ദശശരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാനണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍രിക്കുക. 
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ഒന്നാം ഭാഗത്തിലെ ഉപനിഷത്‌ സൃചീ 


ഇശാവാസ്യോപനിഷത* 
കേനോപനിഷത്‌ 
കഠോപനിഷത? 
പ്രശ്മോപനിഷത്‌ 
കലിസനത്തരണോപനിഷത? 
ഗണപതൃപനിഷതഃ 
സ്റന്ദോപനിഷത്‌ 
കൃഷ്ണോപനിഷത* 
മുക്തികോപനിഷ ത്‌ 
സുയ്യോപനിഷത? 
ഗദോപനിഷത? 
മൈത്രേയൃപനിഷത്‌ 
ജാബാലോപനിഷത? 
ഗാരുഡോപനിഷത 
ഹംസോപനിഷത്‌ 
ബ്രഹ്മബിന്ദൂപനിഷത? 
നാരായണാഥര്‍വശിരോപനിഷത? 
കൈവല്യോപനിഷത്‌ 
ശുകരഹസ്യ്യോപനിഷത' 
പരമഹ സോപനിഷത? 
മന്രരികോപനിഷത്‌ 

ഭിക്ഷു കോപചനിഷത്‌ 
ആരുണി കോപനിഷത്‌ 


 ആശ്രമോപനിഷത്‌ 


വഭ്ൂസുചികോപനിഷത* 
ദക്ഷിണാമൂത്തൃപനിഷത" 
ജാബാലൃപനിഷത* 
അഥര്‍വശിരോപനിഷത 
അമുതനാദോപനിഷത? 
സര്‍വസാരോപനിഷത$ 
നിരാലംബോപനിഷത്‌' 
മുദ്ഗലോപനിഷത്‌ 
മഹോപനിഷത? 


൭൭.൭൭ 
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മുഖവുര 


ഓം പരബ്രഹ്മണേ നമഃ 


നൂററിഇരുപതു"” ഉപനിഷത്തുകഠം ഉഴംക്കൊള്ളന ഉപനി 
ഷദ്ദീപ്യിയിലെ 33 ഉപനിഷത്തുകയം മാത്രമായ ഒന്നാം വാലു, 
മാണു” ഇപ്പോഠം പ്രസി ദ്ധീകരിക്കുന്നതു”. ഓരോ വാല്യു, 
ത്തിലും 30 ഉപനിഷത്തുകഠം വീതം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നാ 
യിരുന്നു ആദ്യത്തെ തീരുമാനം. എന്നാല്‍ ഒന്നാം വാലൃത്തില്‍. 
ഉഠംപ്പുടുത്തിയിട്ടുള്ള ഉപനിഷത്തുകഠം ചെറിയവയും സുഗ്രാ 
ഹൃങ്ങളമായതു കൊണ്ടു? അതില്‍ 3 ഉപനിഷത്തുകഴം കൂടി 
ഉഠംപ്പെടത്തിയിരിക്കുന്നു . 

നിമ്മത്സരബുദ്ധികളും, പരിണത പ്രജ്ഞന്മാരും, പണ്ഡി 
തന്മാരുമായ മഹാനുഭാവന്മാരുടെ നിര്‍ല്ലോഭമായ സഹകരണ 
ത്താലും, സവോപരി ഇരശ്വരകൃപയാലുമാണു” എനിക്കു” ഈ 
സാഹസകൃതൃത്തില്‍ വിജയം കൈവരിക്കുവാന്‍ സാധി 
ച്ചത്‌. പ്രാരംഭഘട്ടത്തില്‍ ഇതിനു വേണ്ട. പ്രചോദനവും, 
സഹായവാശ്ദാനവും നല്‍കിയതു” പരേതനായ വിദ്യാലങ്കാര 
വിദ്യാഭൂഷണ മഹോപാക്ധ്യായ ശ്രീ. വി. . വെങ്കട്ടരാമശമ്മ 
അവര്‍കളായിരുന്നു. കൈയെഴുത്തു പരിശോധിച്ചും, പ്രഫ 
നോക്കിയും ചരമപയ്യന്തം എന്നെ പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്ന ആ പണ്ഡിത മൂര്‍ദ്ധന്യന്‍െറ ആത്മാവിനു 
ഞാന്‍ നിതൃശാന്തി നേന്നകൊണ്ടു” ആദ്യമായി അദ്ദേഹ 
ത്തിനു” ആദരാഞ്ജലികഠം അപ്പിച്ചു കൊള്ളട്ടെ, 

. എന്‍െറ ഈ സാഹസത്തില്‍ സഹായഹസ്തം നീട്ടി 
പ്രചോദനം നല്‍കിയ ഒരു വിശിഷ്ട വ്യക്തിയാണു“, വിദ്യാം 
വാചസ്തതി, പ്രസംഗമാത്തണ്ഡ തുടങ്ങിയ അനേകം ബിരുദ 
ഞ്ങഠം സമ്പാദിച്ചു”, പല ഭാഷകളിലും, ഇന്‍ഡ്യയിലും, 
പുറത്തും മതപ്രഭാഷണ പരമ്പരകഠം നടത്തി അഖിലേന്ത്യാ 
പ്രശസ്തി നേടിയിട്ടുള്ള ഡാ; എസ്സ്‌. ആര്‍, ദൊരസ്വാമി 
ശാസ്ത്ര്രികടം. വളരെ അപൂര്‍വമായിട്ട മാത്രമേ ഞങ്ങം തമ്മില്‍ 
കാണാറുള്ള എങ്കിലും കാണുമ്പോഴെല്ലാം സന്ദര്‍ഭോചിതമായ 
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നിര്‍ദ്ദേശങ്ങഠം നല്‍കിയ്യം, സംശയപരിഹാരം വരുത്തിയും. 
ഈ മഹകൃതൃത്തില്‍ എന്നെ പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ച'ആ പണ്ഡീത 


സാര്‍പവഭാമനെ ഞാന്‍ ഇവിടെ കൃതജ്ഞതാപ്ുരസ്സരം സൂരിച്ചു 
കൊള്ളുന്നു. 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനു സമുചിതമായ ഒരു ശീഷകം നല്‍കിയും, 
സകല വിധമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങഠം നല്‍കിയും എന്നെ സഹാ 
യിച്ചതു” കേരള സാഹിത്യനഭോമണ്ഡലത്തീിലെ ദിവാകര 
പ്രതിമനായ ശ്രീ. ശ്രൂരനാടട”. കുഞ്ഞന്‍പിള്ള അവര്‍കളാണ്ട”. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അന്യാദ്ൃശങ്ങളായ അനുഗ്രഹങ്ങളെ നന്ദി 
പൂര്‍വം പ്രസ്ധാവിച്ചുകൊള്ളന്നു. 


ഇംഗ്ലീഷ", മലയാളം, സംസ്ലൂതം എന്നീ ഭാഷാത്രയങ്ങ 
ളില്‍ ഇന്നു” എന്തും ആധികാരികമായിപ്പറയുവാന്‍ അഫഹത 
യുള്ള. അപൃവം ചില വ്ൃക്തികളില്‍ ഒരാളത്രേ ശുരനാട* 
കുഞ്ഞന്‍ പിള്ള അവര്‍കഠം. അനര്‍ഹനായിരുന്നിട്ടം ഈന്തുള്ള 
വന്‍െറ മഹനീയസംരംഭത്തെപ്പററി കേട്ടപ്പോഠം തന്നെ 
അതിനെപ്പുററി പ്രശംസിച്ചു” വേണ്ട പ്രേരണകഠം തന്നു” 
എന്നെ മുന്നോട്ട നയിച്ചിട്ടുള്ളതു” ആ വിശിഷ്ട വ്ൃക്തിയത്രേ. 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനു” സമുചിതമായ ഒരു അവതാരിക എഴുതി 
ത്തന്നു” ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ അലങ്കരിച്ചിട്ടള്ള അദ്ദേഹത്തിനു” നന്ദി: 
പറയുക അസാദ്ധ്യ മാണ്ട”. ഏററവ്യം ചുമതലയേറിയ ഒരു മഹാ 
കൃതൃത്തില്‍ നിന്നും കൃതകൃത്ൃയനായി വിരമിച്ചു” സ്വസ്ഥമാ 
യിരിക്കാമെന്നു” വിചാരിച്ചു” ഒതുങ്ങിയിരുന്ന ആ പണ്ഡിത 
വയ്യുനു ഇപ്പോഠം കൃത്യാന്തരബാഹുലൃത്താല്‍ ശ്വാസം മുട്ടുക 
യാണെന്നു തന്നെ പറയാം. എങ്കിലും “ “ക്ഷീണിക്കാത്ത 
മനീഷയ്ും മഷിയയണങ്ങീടാത്ത പൊന്‍ പേനയും വാണിക്കാ 
യതനിയേ ഉഴിഞ്ഞു”? വച്ചിരിക്കുന്ന അദ്ദേഹം ചെറുപ്പക്കാ 
രന്‍െറ ചുവചുറുപ്പോടകൂടി ഇപ്പോഴും സാഹിത്ൃസാര്മാജൃത്തി 
ലെ അനിഷേ ധ്ൃയനേതാവായി പരിലസിക്കുകയാണ്ടെ. 


കൂടാതെ എന്‍െറ ഈ പരിശ്രമത്തില്‍ ഉള്ളഴിഞ്ഞു” അനു 
കൂലപ്ിട്ടുള്ള മറെറാരു വൃക്തിയാണു* പണ്ഡിതാഗ്രേസര 
ന്൪യ ഡാം. എ. ജി. കൃഷ്ണുവായ്യര്‍ അവര്‍കഠം. . അസാകയ്യം. 
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നിമിത്തം വലുതായിട്ടൊന്നും ഇക്കായ്യത്തില്‍ ചെയ്യുവാന്‍ 
കംഴിഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കിലും വിലയേറിയ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങഠം തന്നു? 
ഈ മഹദുദ്യമത്തില്‍ എന്നെ പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ച അദ്ദേഹ 
ത്തോടുള്ള കടപ്പാട്‌ ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തി കൊള്ളട്ടെ . 

ആര്‍ഷ സംസ്റ്റാരത്തോടട? അത്യധികമായ ആഭിമുഖ്യ 
മുള്ളവനും പരിപക്വമതിയ്യം, അനുദ്ധതനുമായ ഒരു വൃക്തി 
യാണു്‌ ശ്രീ. ആര്‍, രാമചന്ദ്രന്‍ നായര ഐ. എ. എസ്സ്‌. 
അദ്ദേഹവും ഈ കൃതൃത്തില്‍ പല വിലയേറിയ നിര്‍ഭ്േശങ്ങഠം 
തന്നു, എന്നെ സഹായിച്ചിട്ടണ്ട്‌ . ആ മാനയവ്ൃയക്തിയേയും 
ഞാന്‍ ഇവിടെ സൃരിച്ചു കൊള്ളട്ടെ. 

ഇവക്കും പുറമേ കൈയെഴുത്തുപ്രതി പരിശോധിക്കുക, 
പ്രഫ തിരുത്തുക തുടങ്ങിയ പല കൃത്യങ്ങളിലും എന്നെ 
നിരന്തരം സഹായിച്ചിട്ടുള്ള പ്രൊ. മാവേലിക്കര അച്ൃതന്‍, 
ആര്‍. വാസുദേവന്‍ പോററി, വി. കുഞ്ഞുകൃഷ്ണന്‍, ഡാ. കെ. 
വി. നമ്പൂതിരിപ്പാടും റീട്ട, പ്ര. എന്‍, കുഞ്ഞുകൃഷ്ണപിള്ള, 
കെ, ഭഗവതീശ്വരശമ്മ, എ. ആര്‍. ഗണപത। അയ്യര്‍, കെ, 
കൃഷ്ണന്‍നായര്‍, രം ഈ, വി. പിള്ള, ജി. ഗോവിന൯ 
പ്പിള്ള, സി. ജി. രാജഗോപാല്‍, കെ. വി. മണലിക്കര, 
വി. ജി. ശങ്കരന്‍നമ്പുതിരി, എസ്സ്‌”. ഹരിഹരരാഘവന്‍, 
ഏ, വി. ശങ്കരന്‍, ഡാ. വെള്ളായണി അങജ്ജൂനന്‍ തുടങ്ങിയ 
പണ്ഡിതന്മാരുടെ പേരുകഠം പ്രത്യേകം എടത്തു പറയേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. 

സാമാനൃവിദ്യാഭ്യാസമുള്ളവക്കുപോലും ഭാവം മനസ്സി 
ലാകുന്നരീതിയിലാണുട്‌' വ്യാഖ്യാനം ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളതു”. അതു 
കൊണ്ടു തന്നെയാണു ഭാവപ്രകാശമെന്ന പേര്‍ കൊടുത്തി 
രിക്കുന്നതും. മനുഷ്യൃചിന്തയ്കുതീതമായ വേദാന്ത വിഷയ 
ങ്ങളെപ്പററി എത്രതന്നെ ചര്‍ച്ച ചെയ്താലും; അവ സാധാ 
രണ ജനങ്ങളെ ചിന്താരൂഡ്ധരാക്കുവാന്‍ അപര്യാപ്പമാണു"- 
മനനംകൊണ്ടും, സ്വാനഭൂതികൊണ്ടും ഹൃദിസ്ഥമാക്കേണ്ട പരമ 
തത്ത്വങ്ങളെവപ്പുററീ അധികം പറഞ്ഞു” പഠിതാക്കളെ പരീ 
രഭൂമിപ്പിക്കണമെന്നുദ്ദേശമില്പ സാരഭാവം കൊടുത്തിട്ടുള്ളതു* 
അതിവിീസതൃതമോ, അനതിവീസതൃതമോ അല്പ. ജിജ്ഞാസു 


111 


കരക്കു മുക്തീയെ പ്രാപിക്കുവാനുള്ള വീഭിന്നമാഗ്ലങ്ങഠം മീത 
മായ ഭാഷയില്‍ ലളിതമായി പ്രതിപാദിക്കുന്നതാണല്ലോ 
ഉത്തമമായ ബോധനരീതി. ഉപദേഷ്ടാക്കളുടെ ഉപദേശവും 
അതു തന്നെയാണു”. ഈ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ എന്‍െറ സ്വന്ത 
മായി യാതൊന്നും തന്നെ ഇല്ല. സ്വാഭിപ്രായ സ്ഥാപന 
ത്തിനു? ഒരിക്കലും ഒരുവെട്ടിട്ടമില്ല. * മഹാജനോ യേന 
ഗതഃസ പന്ഥാ”? എന്ന മഹദ്വാകൃത്തെ സമാദരിച്ചു"” ഒരു 
മഹാന്‍ കാണിച്ചു തന്ന മാശ്രത്തില്‍ കൂടി മുമ്പോട്ടു പോയി 
എന്നു മാത്രം. സംസ്പൃത ലിപി വശമില്ലാത്ത മലഥാളി 
കരക്കു” മഹത്തമങ്ങളായ ഉപനിഷദ്വിഷയങ്ങഠം മലയാള 
ലീപിയില്‍' തന്നെ വായിക്കുവാനും, അതിന്‍െറ സാരം 
മലയാളത്തില്‍കൂടി തന്നെ മനസ്സിലാക്കുവാനും ഉതകുന്ന വിധ 
ത്തിലാണു” മൂലവും അത്ഥവും കൊടുത്തിട്ടുള്ളതു”. സംസ്ലൃതം 
മൂലത്തിന്‌ സംസ്തൃതവ്യാഖ്യാനം, ഇം്റ്ലീഷ*വ്യാഖ്യാനം, 
ഹിന്ദീവ്യാഖ്യഠനം എന്നിവ ഇതിനു” ആലംബമായി സ്വീക 
രിച്ചിട്ടണ്ട്‌, മാക്സ്‌ മുള്ളര്‍, പാഠഠംഡ്യൂസന്‍, ഷോലപ്പന്‍ഹാര്‍, 
ആക്കു, ഹ്യൂം, ഡാ. രാധാകൃഷ്ണന്‍ സ്വാമി നിഖിലാനന്ദയ 
മഹോപാദ്ധ്യഠയ കെ, രാമന്‍പിള്ള എന്നിവരുടെ .ഗ്രന്ഥങ്ങഠം 
പരി ശോധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കൂടാതെ ഗീതാപ്രസ്സ്‌, ഗോരഖ“പൂര്‍, 
കിതാബസ്പാന്‍ ബറേലി എന്നീ പുസ്പുക പ്രസിദ്ധീകരണ 
ക്കാരുടെ ഹിന്ദീവ്യാഖ്യാനങ്ങളും പരിശോധനയും സ്വീകരി 


ച്ചിട്ടുണ്ട്‌”. 


ഈ ഒന്നാം ഭാഗത്തില്‍ വല്ല അപാകതകളും വന്നു പോ 
യിട്ടണ്ടെങ്കില്‍ നിമ്മേത്സരബുഭ്ധികളം ആദ്ധ്യാത്മിക മണ്ഡല 
ങ്ങളില്‍ വിഹരിക്കുന്നവരുമായ മഹാജനങ്ങാം ““മദ്വചന: 
ങ്ങഠംക്കു മാര്‍ദ്ദവമില്ലെങ്കില്‍ ഉദ്ദേശൃശുദ്ധിയില്‍ മാപനല്‍ 
കിന്‍ാ എന്ന കവിവാകൃത്തെ സമാദരിച്ചു ക്ഷമിക്കണ. 
മെന്നും, തെററുകരം ഉണ്ടെങ്കില്‍ ചുണ്ടിക്കാട്ടിത്തരണമെന്നും 
അപേക്ഷിക്കുന്നു. തിരുത്താനാവാത്ത തെററുകരം ഇല്ലല്ലോ. 
ഗുണഭോഷ സമ്മിശ്രമായ ഈ ലോകത്തു* ഗുണത്തെ ഗ്രഹിക്കു. 
കയും ദോഷത്തെ തൃജിക്കുകയുമാണല്ലോ മഹത്തുക്കളുടെ. 
ലക്ഷണം. 
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വപരപരിഹാസവും, പരപുച്ചുവും പുരുഷാത്ഥമെന്നു ഭാവി 
കടന്ന രസ്ധ്രാന്വേഷികളും, തീത്ഥകാകന്മാരും മാത്രം ഇതില്‍. 
കററങ്ങളും, കുറവുകളും കണ്ടേക്കാം, അക്കൂട്ടരുടെ പരിഹാസ 
ങ്ങഠം--ആ പാവങ്ങളടെ സാചീവിലോകിതം ഈ പരബ്ര. 
ഛമദിഫ്ിയില്‍ പാപശാന്തിയടയട്ടെ. 


ഇതിന്‍െറ അച്ചടിപ്പണികഠം ഭംഗിയായി നീവഹിച്ചു 
തന്ന ജയാ പ്രിനന്‍േറഴ്‌*സ്‌ ഉടമസ്ഥരോടും, സശ്രദ്ധം പ്രഫ 
തിരുത്തി സന്ദഭാനുസരണം വേണ്ട നിര്‍ദ്ദേശങ്ങഠം തന്നു 
ഏന്നെ ഈ കൃത്യത്തില്‍ ഹൃുദയപൂവം സഹായിച്ചിട്ടുള്ള. 
റിട്ട; ാഷാപണ്ഡിതര്‍, ശ്രീവരാഹം ഈ. വി. പിള്ളയോടും 
ശ്രീ. കെ, ശ്രീകണ്ഠന്‍നായരോടും എനിക്കുള്ള കൃതജ്ഞത. 
ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. ദിറപ്പത്രങ്ങളായ കേരളകദുമുദി, 
മാതൃഭൂമി എന്നി പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളും ഞങ്ങളടെ ഈ 
സംരംത്തേറില്‍ ആത്മാത്ഥമായി സഹായിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നള്ള 
കായ്യ്ം പ്രതേകം പ്രസ്പാവിക്കുകയും അവരോടുള്ള കൃതടഞ്ഞത. 
പ്രകടിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മലയാളത്തിനു കൈവന്നിട്ടുള്ള മഹാശാപങ്ങളില്‍ ഒന്നയ: 
അച്ചടിരെം വു്‌ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടും, പലരും ശ്രമിച്ചും. 
മായാബന്ധ തുല്യം ഏതാനും ചിലതു” കടന്നുകൂടിപ്പേഷോ. 
സദയം ആദൃമേതന്നെ ശുദ്ധിപത്രം നോക്കി തിരുത്തി വായി 
കുകൊള്ളാനപേക്ഷ. 


ഈ ഒന്നാം വാല്ൃത്തിന്‍െറ പ്രസിദ്ധീകരണം കുറെ 
വൈകിയതില്‍ പല തെററിദ്ധാരണകഠംക്കും ഇടവന്നി 
രിക്കാം. മഹദുദ്യമങ്ങളടെയെല്ലാം പ്രാരംഭങ്ങഠം അപൂണ്ണുവും 
ആശാഭംഗുരവും ആയിരിക്കാനെ തരമുള്ള. ഭഗവതംക്ടപ 
കൊണ്ടു്‌” ആരോഗ്യം തരുന്ന പക്ഷം ഇതിന്‍െറ ഇതരവാല്ൃ 
ങ്ങഠം കൂട1 പ്രകാശിപ്പ്ിക്കാതിരിക്കയില്ലെന്നു പ്രതിജ്ഞ 
ചെയ്യുന്നു, 


ക1..8..1973 


തിരുവനന്തപുരം 
കെ. ഭാസ്പരന്‍നായര്‍ 


ആശംസാസന്ദേശം. 


ശേഖരീപുരം, 
20... 979 


ക്ഷേമം, ശ്രീ 


സ്വന്തം ഭാസ്റരന്‍നായര്‍ അവര്‍കംഠക്കു ദൊരസ്വാമി 
ശാസ്ത്ര്ികഠം എഴുതുന്നതു”. 


നിങ്ങഠം അയച്ച എഴുത്തുകിട്ടി. അതില്‍ പ്രസ്യാവിച്ച 
പ്രകാരം ഒന്നാമത്തെ ഗ്രന്ഥം സവ്യാഖ്യാനം പ്രസിദ്ധീകരിക്കു 
ന്നതു“ ലോകത്തിനു” വളരെ ഗുണകരമാണ്‌. ദുരൂഹങ്ങളായ 
ഉപനിഷത്തുകളെ ഇത്രലളിതമായ ഭാഷയില്‍ നിങ്ങാം പ്രസ 
ഭധീകരിക്കുന്നതു” ഭാരതത്തിനു തന്നെ ശ്രേയസ്റ്റരരമായ ഒരു 
കമ്മമാണു, ഉപനിഷത്തുകയം അസംഖ്യേയമാണെങ്കിലും 
ലളിതങ്ങളും സാരഗഭങ്ങളമായ ഈ 939 ഉപനിഷത്തുകഠം 
ഉംപ്പെട്ട ഈ ഗ്ര൩ഥം ഭാരതത്തില്‍ ഒരു ദീപസ്പംഭമായിത്തന്നെ 
പ്രകാശിക്കട്ടെ. ജന്മാഷ്യമി ദിവസം ഞാന്‍ ഉദ്‌ഘാടന 
ത്തിനു” അവിടെ വരാന്‍ പരിശ്രമിക്കാം. നിങ്ങാംക്കു ശ്രീ 
പദ്‌മനാഭന്‍െറ അനുഗ്രഹം പരിപുണ്ണുമായി ഭവിക്കട്ടെ . 


എന്നു" 


ദൊരസ്വാമി ശാസ്ത്ര്രികഠം ഒപ്പ”) 


അവതാരിക 


മഹത്തായ ഒരു പരാശ്രമത്തീനു മംഗളം കുറിക്കുകമാരൂ 
മാണു” ഈ അവതാരികയില്‍ എന്‍െറ വിനീതകൃതൃം.. 
ശ്രീവരാഹം ശ്രീ. കെ. ഭാസ്പരന്‍നായര്‍, എം. എ. ബി. 
എഡ തുടങ്ങിയുള്ള എന്‍െറ പല സുഹൃത്തമന്മാരും ചേന്നത 
ചെയ്യുന്ന അതിപാവനമായ ഒരു ജ്ഞാനയജ്ഞത്തിനു. 
സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നതി ലുള്ള മഹാ ധധൃതയാണു*” എനിക്കി. 
തിലുള്ളതു”. ലോകമശ്രേയസ്സിനുവേണ്ടി അവര്‍ ചെയ്യുന്ന ഇര 
കൃതൃത്ത റീനു” ഞാന്‍ സന്തോഷപുരസ്സരരം സകല വിജയങ്ങളും. 


ആശംസിച്ചുകൊള്ളന്നു. 


ആഷ്ഭാരതത്തിന്‍െറ ദിവ്ൃസമ്പത്തായ ബ്രഹ്മവിദ്ൃയെ 
പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഉപനിഷത്തുകഠം സാധാരണക്കാരായ മല 
യാളികഠംക്കു ഒന്നു രുചിച്ചുനോക്കുവാന്‍ സാധിക്കത്തക്ക 
വിധത്തില്‍ ലഘുവായ വ്യാഖദ്യാനത്തോടുകൂടീ അവതരീപ്പി 
ക്൭ണമെന്നാണ“ ഇതിന്‍െറ സംവിധായകരുടെ ആഗ്രഹം. 
ഹിമാലയപവതത്തെ ഇടിച്ചു നിരത്തി, വലിയൊരു മൈ 
താന മാക്കി സാധാരണക്കാക്ക്‌ ഒരു പത്തുകളീസ്ഥലമാക്കി 
ക്കൊടുക്കാമെന്നു” ഇവക്കു വിശ്വദസമില്പ. ആ പവത്രാജന്‍െറ: 
ഓന്നത്യം ഭൂരെനിന്നു ഒന്നുചുണ്ടിക്കാണിച്ചു" ആ മഹാശൃംഗ 
ങ്ങളില്‍ കയറിയിരുന്നു" തപസ്സു ചെയ്യാലുണ്ടാകുന്ന സായയജ്യ 
ലാഭത്തെപ്പററി സാധാരണക്കാരോട്‌” ഒരു ലളിതോപാ 
ഖ്യാനം നടത്താം എന്നു മാത്രം ആഗ്രഹിക്കുന്നു എന്നേ ഉള്ള. 
ആ പരിശ്രമം ഏററവും സ്കൃതൃയര്‍ഹമാണു” എന്ന ബോധത്തേടേ 
കൂടിയാണു" ഞാന്‍ ഈ കൃത്യത്തില്‍ എന്‍െറ സുഹൃത്തുക്കളെ. 
പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു*. അതില്‍ക്കവിഞ്ഞു"* 
ആ പവതപംക്തികളില്‍ ആരോഹണം ചെയ്യുന്ന സംഘത്തില്‍ 
മുന്നിട്ട കയറാന്‍ അതൃത്സാഹമുണ്ടെങക്കിലും ഞാന്‍ അതിന 
തല്‍ക്കാലം യത്തിക്കുന്നില്ല. എങ്കിലും ആ മഹോന്നത ശുംഗ 
ങ്ങളിലേക്കു* കയറാന്‍ മഹാജനങ്ങളെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതില്‍ 
അത്യധികം കാതുകം തോന്നുന്നു. പലക്കം ഈ ഥഗ്രന്ഥകാര 


) | 


ന്മാരുടെ ആഹ്വാനം പ്രേരണനല്‍കും., ഉത്സാഹവും പുണ്യവു 
മുള്ള ചിലര്‍ നിശ്ചയമായും ഈ വഴി തുടന്ന* ആ മഹാശൃംഗ 
്ങളി ലേക്കുകയറും. അതില്‍ കുറേപ്പേരെങ്കിലും തുടന്നുള്ള 
പ്രഠനംകൊണ്ടും പരിശ്രമം കൊണ്ടും പരമോന്നതപദത്തില്‍ 
ചെന്നേക്കാനും ഇടയുണ്ട്‌”. ആ പുണൃഫലങ്ങഠാക്കെല്പാം 
ആദികാരണമാകുമല്ലോ എന്‍െറ സുഹൃത്തുക്കളുടെ ഈ പരി 
ശ്രമം എന്നു ഞാന്‍ ഏററവും അഭി മാനഭരിതനാകുന്നു. 


ഉപനിഷത്തുകഠം എന്നു കേഠക്കാത്തവര്‍ വിദ്യാഭ്യാസം 
ധിദ്ധിച്ചവരില്‍ നിശ്ചമായ്യം ചുരുക്കമായിരിക്കും. എന്നാല്‍ 
അതില്‍ക്കവിഞ്ഞു” ഉപനിഷത്തുകഠം എന്താണെന്നു മനസ്സി 
ലാക്കിയിട്ടള്ളവര്‍ എത്രയണ്ടൊെനനു പരിഗണിച്ചാല്‍ ലക്ഷ 
ത്തില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ എന്നേ കണക്കാക്കാന്‍ വരുകയുള്ള. 
അവരില്‍ തന്നെ ആ വിദ്യാസമ്പത്തിന്‍െറ ശരിയായ മൂല്യം 
മനസ്സിലാക്കിയവര്‍ എത്രയുണ്ടെന്നു' ആലോചിച്ചാല്‍ കഥ 
വളരെ പരുങ്ങലിലാകും. ലോകത്തില്‍ ഇന്നോളം അറിയ 
എപ്പട്ടിട്ടുള്ളതില്‍ ഏററവും ഉല്‍ക്കൃഷഷ്ടമായ ആത്മജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ സാരമാണു* ഉപനിഷത്തുകഴയം എന്ന വസ്മൂത മനസ്സി 
ലാക്കിയാല്‍ അവയെെപ്പററിയുള്ള നമ്മുടെ അറിവിന്‍െറ നില 
എത്ര. പരിതാപകരമാണ്‌ എന്ത നമുക്കു ബോദ്ധ്യമാകും. 
എന്നാല്‍ അതിലും കഷ്ടമായ വേറെ ഒരുസ്ഥിതി ഉള്ളതാണു” 
എടുത്തു കാണിക്കേണ്ടതു൦. ഈ സാഹിത്യം ചില ഹൈന്ദവ 
സന്യാസിമാക്കുള്ള ഏതോ ഗുഡജ്ഞാനമാര്‍സ്ഗമാണെന്നുള്ള 
തെഡിദ്ധാരണ ഒട്ടേറെപ്പേരെ ബാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എതന്താരു 
കംവദ്ിം ! ശുദ്ധമായ ആത്മജ്ഞാനമാണു" ഉപനിഷത്തുകളടെ 
അന്വേഷണ ലക്ഷ്യം, ഏതു മനുഷ്യനും അറിയേണ്ട ഏകചര 
മാത്ഥം ““താന്‍ ആരാണു“: എന്നറിയാനുള്ള ആഗ്രഹം ചിന്താ 
ശീലനായ ഏതു മനുഷ്യനെയാണു അലട്ടാത്തതു*.€ ,,താന്‍ 
ആരാണു"? തനിക്കു” അനുഭവവിഷയമായ ഈ ലോകം 
എന്താണു”? തനിക്കും താന്‍ കാണുന്ന മററുള്ളവക്കും തമ്മില്‍ 
എന്താണു ബന്ധം? തന്‍െറ ജനനവും, ജീവിതവും എല്ലാം 
എന്താണു” "5 ഈ വിഷ യങ്ങളെപ്പുററിയെല്ലാമാണ്ട* ആദികാലം 
തൊട്ടേ മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സ്‌ ആരാഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു. 


സ്വ 


ഇങ്ങനെയുള്ള ആലോചനകഠം ഏതുകാലത്തും മനുഷ്യ 
ന അലട്ടിയിട്ടണ്ട്‌. അവ പല വിശ്വാസങ്ങളിലേക്കും 
രനുഷ്ൃനെ നയിച്ചിട്ടണ്ട”. ലോകത്തിലെ മതങ്ങളുടെ ചരി 


തങ്ങളെല്ലാം ഇ വസ്മുതയാണല്ലോ തെളിയിക്കുന്നതു”. ഭാരത 
ദേശത്തിലും ഇമ്മാതിരി അനേകം മാഗ്ലങ്ങളും യിശ്വാസങ്ങളും 
ഉണ്ടായിട്ടണ്ടു. ജീവിതത്തില്‍ സുഖം നേടാന്‍, ദേവപ്രീതി 
വരുത്താന്‍, അങ്ങനെ പല പല ആഗ്രഹങ്ങഠം സാധിക്കു 


വാന്‍. എന്നാല്‍ അവയില്‍ നിന്നൊക്കെ വേര്‍തിരിഞ്ഞു 
തന്നെപ്പററിയും, ലോകത്തെപ്പററിയുമുള്ള സത്യം അറിയാന്‍ 


വേണ്ടിയൃയള്ള ഗാഡമായ ഒരന്വേഷണമാണു” ചില മഹര്‍ഷി 
മാര്‍ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ കൂടി നടത്തിയതു”. ദേവപ്രീതി 
കരങ്ങളായ യാഗങ്ങളും പൂജകളം ഇരിക്കട്ടെ, ജീവിതത്തെ 
പ്പററിയുള്ള സത്യം അറിഞ്ഞിട്ടവേണമല്ലോ ജീവിത സുഖങ്ങ 
െപ്പററി പിന്നെ എന്തും പടുത്തു കെട്ടാന്‍. അതുകൊണ്ടു്‌ 
താന്‍ ആരാണു"? തോന്‍ എന്തിനാണു” ലോകത്തു വന്നതു"? 
എന്നു നേരിട്ടു തന്നെ മനസ്സിലാക്കാനാണ്‌ ആ മഹര്‍ഷിമാര്‍ 
യഗ്നിച്ചതു”. വേദങ്ങളില്‍ അവര്‍ പ്രകൃതിശക്തികളെ ഉപാ 
സിച്ചു. സ്ലോത്രം ചെയ്തു. പല പ്രകൃതി ശക്തികാംക്കും 
“ദേവതാതവം നല്‍കി അവരെ പ്രീതിപ്പെടത്താന്‍ യാഗാദി 
കളം അര്‍പ്പിച്ചു. എന്നിട്ടെന്തു ഫലം? പിന്നീട” ആ മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ നിന്നു തിരിഞ്ഞു “കസൈ ദേവായ ഹവിഷാ 
വിധേമ'” ഏതു ദേവനായിട്ട ഹവിസ്സ്റര്‍പ്പിക്കണം, എന്ന 
ചിന്തയിലേക്കു കടന്നു. അങ്ങനെ അവര്‍ വിരാട” രൂപത്തെ 
ധ്യാനിച്ചു. പ്രപഞ്ചത്തെ ഒരു മഹാശക്തിയയടെ ദൃശ്യരൂപ 
മായ കല്ലിക്കുകയായിരുന്നു ആ ഭാവന, എന്നിട്ട” ആലോചി 
ച്ചപ്പോഠം ഇതെല്ലാം താന്‍ ആകുന്ന ഒന്നുതന്നെ എന്ന ബോധം 
അവര്‍ക്കു ഉളവറയി. ആഒരേ ഒരു തത്ത്വമല്പാതെ വേറെ 
ഒന്നുമില്ല. അതു ജനിക്കുന്നുമില്പ.  മരിക്കുന്നുമില്പ, 


യഥാ നദൃഃ സൃന്ദമാനാഃ സമുദ്രേ സ്പുംഗച്ചന്തി 
നാമരൂപേ വിഹായ, തഥാവിദ്വാന്നാമരൂപാ 


ദ്വിമുക്തഃ പരാത*പരം പുരുഷമുപൈതി ദിവ്യം. 
(ണ്ഡകോപനിഷത” 3.8) 


്പി7 


നദികഠം സമുദ്രത്തില്‍ ചേരുന്നതുവരെ അവ്യ പ്രത്യ. 
കതയുള്ള. ചേര്‍ന്നാല്‍ എല്ലാം ജലം തന്നെ. അതുപോലെ 
യാണു്‌ ഈ കാണ്ടനന പ്രപഞ്ചവും പരബ്രഹ്മതത്ത്വവും. ഇവ 
യുടെ പ്രത്യേകത ലയഭാവത്തില്‍ ഇല്ലാതാകുന്നു. അതിനാല്‍ 
പരമതത്ത്വം ആത്മാവെന്ന ഏകസത്യം മാത്രമാണു്‌. അതു 
മനസ്സിലാക്കി കഴിഞ്ഞാരു മററുള്ളതെല്പാം സ്വയം വ്യക്ത 
മാകുംം തന്‍െറ ജീവതത്ത്വമായ ആമ്മാവും പ്രപഞ്ചതത്ത്വ 
മായ പരബ്രഹ്മവും ഒന്നു തന്നെയെന്നു” ഉള്ളണര്‍ന്നു . 


ഉപനിഷത്തുകളിലെ മഹാവാക്ൃങ്ങഠം മാത്രം അനുസരി 
കാല്‍ മതി ഈ വിഷയം വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കാന്‍. 
““അഥാതോ ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസാ? ഇനി ബ്രഹ്മത്തെപ്പുററി അറി 
യാന്‍ നോക്കാം €“അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി? (ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌) 
തത്ത്വമസി (ത്ത, ത്വം. അസി) തത. പ്രപഞ്ചരൂപത്തില്‍ 
കാണ്ടന്നതു" ത്വം നീ തന്നെ അസി... ആകുന്നു, “സര്‍വം 
ഖലപിദം ബ്രഹ്മഃ... ഈ പ്രപഞ്ചം എല്പാം ബ്രഹ്മം തന്നെ. എന്ന 
വാക്ൃങ്ങഠം യാതൊരു സംശയവും കൂടാതെ ഈ സത്യത്തെ 
പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നുണ്ടല്ലേഠ. ബ്രഹ്മമെന്നും ആത്മാവെന്നും 
പുരുഷനെന്നും മററും വിഭാവന ചെയ്യപ്പെടുന്ന ആ ഏകസതൃ 
മാണു” ഈ പ്രപഞ്ചത്തിനാധാരമെന്നു” കണ്ടെത്തിയതാണ്‌ 
ജഷീശ്വരന്മാരുടെ പരമസിദ്ധി. ഈ സാരം തന്നെ പ്രബോധ- 
ചന്ദ്രോദയ കത്താവു” ഉപനിഷദ്ദേവിയുടെ വാകൃത്തില്‍. 
ഉദ്‌ഘോഷിച്ചിരിക്കുന്നതു ശ്രദ്ധിക്കാം, 


യസ്കാദ്വിശാമുദേതി യത്രരമതേ യസ്മിന്‍ പുനര്‍ ലീയത്തേ 
ഭാസായസ്യ ജഗദ്വിഭാതി സഹജാനന്ദോജ്ജ്വല ംയന്‍ മഹഃ 
ശാന്തം ശാശ്വതമക്രിയം യം അപുനര്‍ഭാവായ ഭൂതേശ്വരം 
ദ്വൈതദ്ധ്വാന്ത മപാസ്ൃയാന്തികൃതിനഃ പ്രസ്ധമി തംപുരുഷം. 


(പ്രബോധ ചന്ദ്രോദയം നാടകം) 
യാതൊന്നില്‍ നിന്നാണോ ഈ വിശ്വം (ലോകം) ഉല്‍ 
ഭവിക്കുന്നതു”, ' യാതൊന്നിലാണോ നിലനില്‍ക്കുന്നതു" 


യാതൊന്നിലാണോ വീണ്ടും ലയിക്കുന്നതു”, യാതൊന്നിറെറ 
ഭാസ്‌ (തേജസ്സ്‌) കൊണ്ടാണോ. ഈ ലോകം പ്രകാശിക്കു. 


മന 


ന്നതു്‌, എന്നാല്‍ യാതൊരു മഹസ്സാണോ സഹജാനന്ദം 
കാണ്ട്‌” സ്വയം ഉജ്ജ്വലമായിരിക്കുന്നതു”,ശാന്തവും, ശാശ്വ 
തവും, ക്രിയാര ഹിതവുമായിരിക്കുന്ന യാതൊന്നിനെയാണോ 
പൂനര്‍ജ്ജന്മമി ല്ലാതിരിക്കാന്‍ വേണ്ടി യോഗീശ്വരന്മാര്‍ 
(ൃതിനഃ) അജ്ഞാനതിമിരത്തെ കളഞ്ഞു" (ദ്പന്ദ്വഭാവ 
നയാകുന്ന അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തെ കളഞ്ഞു) പ്രാപിക്കുന്നതു” 
ആപുരുഷനെ (വിരാട “പുരുഷനെ പരബ്രഹ്മത്തെ) ഞാന്‍ 
സ്തൃതിക്കുന്നു, എന്നാണു” ഉപനിഷദ്ദേവിയുടെ പ്രഖ്യാപനം. 


വേദങ്ങഠം, ബ്രാഹ്മണങ്ങഠം, ആരണൃകങ്ങഠം, ഉപനിഷ 
ത്തുകഠം എന്നാണു്‌ വൈദികസാഹഫിതൃത്തിലെ വിഭാഗ 
്ങഠം. ഉപനിഷത്തുകഠം വേദങ്ങളുടെ അവസാനഭാഗമായതു 
കൊണ്ടു” അവയ്ക്കു വേദാന്തം എന്ന പേരും സിദ്ധിച്ചു. വേദ 
ദം ഉഠംക്കൊള്ളന്ന വിദൃയടെ പരമസാരം എന്നത്ഥവും 
അതിനാകാം. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മൂലതത്ത്വമായ ബ്രഹ്മത്തെ 
പ്പററി പ്രതിപാദിക്കുന്നതു കൊണ്ടു” അതു ബ്രഹ്മവിദ്യയയമാണ്ട”. 
ജീവാത്മസ്വ രൂപമായ ബ്രഹ്മത്തെപ്പററി പ്രതിപാദിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു” അതു” ആത്മവിദ്യയുമായി, ആദികാലത്തു” മഹര്‍ഷി 
മാര്‍ ശിഷ്യന്മാരെ അടുത്തിരുത്തി ഉപദേശിച്ച രഹസ്യവിദ്യ 
എന്ന അത്ഥത്തിലാണു്‌ ഉപനിഷത്‌ എന്ന പേരു” അവയ്യം 
ണ്ടായതായി പറയപ്പെടന്നതു*(ഉപെ:അടുത്തു")നിഷത്‌ (ഇരുന്നു 
കൊണ്ടു”). വൃത”പത്തിയും, വാച്യ്യാത്ഥവും എങ്ങനെയിരു 
ന്നാലും ആര്‍ഷമായ പരമാത്മവിദ്യയെന്നു അര്‍ത്ഥമാണ്‌ 
ഉപനിഷത്തിനു* ഇപ്പോഴുള്ളതു”. 


ഉപനിഷത്തുകഠം വേദങ്ങളടെ അന്തഭാഗങ്ങളായതു 
കൊണ്ടു”, അവവൈദികകാലത്തുണ്ടായവയെന്നു പൊതുവേ 
പറയാം, ക്ലിപ്എപ്പെടത്ത1 പറയുന്നതിനു തെളിവുക ഇല്ലെ 
ഹിലും ക്രിസ്തുവര്‍ഷാരംഭത്തീനു” അനേകം നൂററാണ്ടുകഠംക്കു 
മുമ്പായിരിക്കണം ഉപനിഷത്‌ ചിന്തയുടെ സമാരംഭം എന്നു 
നിശ്ചയമായി പറയാം, പ്രധാനപ്പെട്ട ഉപനിഷത്തുകരംകക്കു'- 


വ 


മൂവായിരത്തിലധികം വര്‍ഷത്തെ പഴക്കമെങ്കിലും ഉണ്ടെന്നു 
കരുതാം. ഇശാവാസ്യോപനിഷത'*, കേനോപനിഷത്‌$ 
കഠോപനിഷതഃ, പ്രശ്ലോപനീഷതഃ, മുണ്ഡകോചനിഷത, 
മാണ്ഡ ംക്യോപനിഷത*, തൈത്തീരിയോപനിഷത:, ഐത. 
രേയോപനിഷത* , ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷ തഃ, ബലഹദാരണ്ു. 
കോപനിഷത" എന്ന ഉപനിഷത്തുകളെ  ദശോപനിഷ: 
ത്തുകഠം എന്നു പറയുന്നു. 


ഇവദ്റ്ു പൃറമേയയം ഒട്ടേറെ ഉപനീഷത്തുകഠം ഉണ്ടായി 
ട്ടുണ്ട്‌. 108 ഉപനിഷത്തുകഠം മുഖ്യമെന്നു ചിലര്‍, 120 ഉണ്ടെന്നു. 
മററ ചിലര്‍, 200 ഉപനിഷത്തുകരം ഉഠാംപ്പെടുത്തുന്നു ഇനി 
യൊരുകൂട്ടര്‍. ഇവ പില്ല്ാലത്തു” ഉണ്ടായവയും താരതമോൃയന: 
പ്രാധാന്യം കുറഞ്ഞവയുമാണു”, എന്നാല്‍ പ്രധാനോപനിീഷ 
ത്തുകുളുടെ ഓഒന്നത്യവും മഹിമയും ലോകസാഹിത്യത്തില്‍ 
വേറൊരുതരം കൃതികഠംക്കുമില്ലെന്നു നിസ്സംശയമായി പ്രസ്താ 
വിക്കാം. ബാംബേ നിണ്ണയസാഗരപ്രസ്സ്‌ പ്രസിദ്ധപ്പെട 
ത്തിയിട്ടുള്ള ഇരശാദിവിംശോത്ത രശ തോപനിഷത്തുകളെ 
ആധാരമാക്കി 120 ഉപനിഷത്തുകരം 4: വാല്യങ്ങളായി 
ലഘുവായ വ്യാഖ്യാനത്തോടു കൂടി പ്രകാശിപ്പപിക്കാനാണട്‌ 
ശ്രീ. ഭാസ്റരന്‍നായര്‍ തുടങ്ങിയ സ്നേഹിതന്മാരുടെ യത്നം. 
അവയില്‍ 93 ഉപനിഷത്തുകളാണു” ഒന്നാംവാല്യമായി 
ഇപ്പോഠം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതു”, ശേഷം അടുത്ത മൂന്നു വാല്യ 
ങ്ങളില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുന്നതായിരിക്കും.: 


ഉപനിഷത്തുകടം ഭാരതത്തിലെ തത്ത്വദര്‍ശനങ്ങളുടെ 
യെല്ലാം അടിത്തറയാണെന്നുള്ളതില്‍ സംശയമില്ല. എങ്കിലും 
ഒന്നിനേറയും. പ്രത്യേകം ബന്ധത്തിലല്ല ഉപനിഷദ്വിദ്യയുടെ 
നില. സ്വതന്ത്രമായ അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനപ്രഭയായി വത്തിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട” അതിനെ ഒരു മതത്തോടനുബന്ധിക്കുന്നതില്‍ 
അത്ഥമില്പ. നേരേമറിച്ചു” അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു” അതിന്‍െറ 
വിശ്വജനീനതയ്യു” ഇടിവു തട്ടിഴ്ക്കുാനേ പ്രയോജനപ്പെടുക 
യൃള്ള. അത്യന്തപാവനമായ ഉപനിഷത്തുകളുടെ ആത്മ 
ജഞഠനസന്ദേശം ഏതു മനുഷ്യനും അറിയേണ്ടതാണു?. ജാതി. 


സ്വ 


. മതദേശവിഭാഗങ്ങളൊന്നും ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശത്തെ 
സ്റ്റര്‍ശിക്കുന്നില്ല എന്നു നിശ്ചയം. ഭാരതത്തിലെ മഹര്‍ഷാ 
ശ്വരന്മാരുടെ ഉത്തുംഗബുദ്ധിശൃംഗങ്ങളില്‍ ഉദിച്ച്‌ ഈ മഹാ 
പ്രഭ വിശ്വജനതയെ അനുഗ്രഹിക്കാന്‍ പ്രുസരിക്കുന്നതാണ്‌ 


അതിപുരാതനകാലം തൊള്ടേ ഉപനിഷത്തുകളുടെ. 
മഹത്ത്വം ഭരേതത്തില്‍ സവത്ത പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട. ബുദ്ധാദിമത, 
ങ്ങഠംക്കും അതു പ്രേരണ നല്‍കി. സാംഖൃ യോഗാദിഷഡ്‌.. 
ദരശനങ്ങഠാക്കെപ്പാം അവ മാഗ്ഗും തെളിച്ചു അതൃനര്‍ഘ 
ചിന്താരത്നമായ സാക്ഷാത* ഭഗവദ്‌ഗീത തന്നെ ഉപനിഷ. 
ത്തുകളടെ സര്‍വസാരമെന്നല്ലേ പറയപ്പെടുന്നതു* 9 


“സവോപനിഷദോ ഗാവോ 


ദോഗ്ധാ ഗോപാലനന്ദനഃ 


പാത്ഥോ വത്സഃ സുധീര്‍ ഭോക്താ 


ദുശ്ധം ഗീതാമൃതം മഹത? 22 


എന്നാണു* ഗീതാപ്രശംസ. എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളമായ ഗോക്ക 
ളില്‍ നിന്നു കറന്നെടുത്തതാണു്‌ ഗീതാദുശ്ധം. ഗോപാ 
ലനന്ദനനായ കൃഷ്ണന്‍ തന്നെയായിരുന്നു കറവക്കാരന്‍, അര്‍ജ്ജു 
നനായിരുന്നു വത്സം (കറവക്കുട്ടി ). സുധികളാണു* അങ്ങനെ 
കറന്നെടുത്ത ഗീതാമൃതം: ആസ്വദിക്കുന്ന ഭാഗ്യവാന്മാര്‍, 
ഇതില്‍ക്കവിഞ്ഞു” ഉപനിഷത്തുകളോട* ഗീത്ത്ുള്ള കടപ്പാടു” 
വ്ൃക്തമാക്കാനില്പല്ലോ, 


ഉപനിഷത്തുകളിലെ ചിന്താധാരഭാരതീയ സാഹിത്യ. 
ത്തില്‍ മുഴുവന്‍ കടന്നു കൂടിയിട്ടുണ്ട്‌? എന്നു” അനുപദം വ്യക്ത. 
മാകുംം സംസ്തൃതാദിസാഹിത്ൃയങ്ങളില്‍ പോലും ഉപനിഷത്തു. 
കളുടെ ചിന്താസരരഭ്യം ആദ്യന്തം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഭാരതീയ ജീവിതംതന്നെ ഇത്ര തത്ത്വചിന്താസുരഭിലമായതു” 
ഉപനിഷത്തുകളുടെ സഠഗന്ധ്യം കലര്‍ന്നിട്ടാണു”. വിദ്യാ. 
ഭ്യാസമില്പാത്ത സാധാരണക്കാരില്‍ പോലും ഇതിന്‍െറ 
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വൈശിഷ്ട്യം സംസര്‍ഗ്ഗം കൊണ്ടു്‌" ധാരാളം കലത്താന്‍ 
കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഭാരതീയ ഗ്രാമവൃദ്ധന്മാരുടെ തത്ത്വസംഭാ.. 
ഷണം ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ വിദേശീയരായ പണ്ഡിതന്മാര്‍ക്കു” 


അദ്‌ഭുതം തോന്നുന്നതിനുള്ള കാരണമിതാണ്‌. 


മലയാളസാഹിത്ൃത്തിന്‍െറ കഥ മാത്രം ആലോചിച്ചാല്‍ 
മതി ഉപനിഷത്തുകളുടെ പരമസ്വാദു” എത്രയുണ്ടെന്നു” മനസ്സീ 
ലാക്കാന്‍. എഴുത്തച്ഛുന്‍െറ കൃതികഠം ഉപനിഷത്തുകഠം കട 
ഞ്ഞെടുത്ത പരമാമൂതമല്ലേ കാഴ, വയഷ്യടുന്നതു” 9 ഹരിനാമകീ.. 
ത്തനം മതിയല്ലോ സകല ഉപനിഷത്തുകഠംക്കും പ്രാതി 


നിദ്ധ്യം വഹിക്കാന്‍. 


:“അക്കാനലാദി വെളിവൊക്കെ ഗ്രഹിക്കുമൊരു 
കണ്ണിന്നു കണ്ണു മനമാകുന്നു കണ്ണുതിനു 
കണ്ണായിരുന്ന പൊരുഠം താനെന്നുറയ്യംമള.. 


വാനന്ദമെന്തു ! ഹരി നാരായണായ നമഃ.” 


എന്നതിലെ സന്ദേശം ഉപനിഷത്‌സുക്തം പോലെയല്ലേ 
കണ്ണാമൃത സേചനം ചെയ്യുന്നതു”? 
“ യാതൊന്നു കാണ്ഞതതു നാരായണ പ്രതിമ, 
യാതൊന്നു കേഠംപ്പുതതു നാരായണ ശ്രുതികഠം, 


യാതൊന്നു ചെയ*വതതു നാരായണാര്‍ച്ചനകഠംം 
യാതൊന്നതൊക്കെ ഹരിനാരായണായ നമഃ"? 


എന്ന പോലെയുള്ള ഹരിനാമകീത്തന ഭാഗവും 


പസേര്‍വവ്രപഞ്ചത്തിനും ബിംബഭൂതനായ? 
സവോപരിസ്ഥിതനായ്‌ സര്‍വസാക്ഷിയായ്‌* 
മായാമയനാം പരന്‍ പരമാത്മാവു' 


രാജിവലോചനനാകുന്ന നീയല്ലോ? 


സവി 
എന്നപോലെയയള്ള അദ്ധ്യാത്മരറമായണ ഭാഗങ്ങളും. ഉപന 
ഡത്തുകളിലെ ദിവൃസ ഗീതദ്ധ്വനിയല്ലെ മുഴക്കുന്നതു”? 


ഉപനിഷത്തുകഠം പഠിച്ച വിദേശികളം അവയുടെ 
മഹത്ത്വത്തില്‍ അത്ഭുതപരതന്ദ്രരായി സ്ോത്രം ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. 
അസതോ മാ സദ്‌ ഗമയ, തമസോ മാ ജ്യോതിര്‍ ഗമയ 
മൂത്യോര മാ അമൃതംം ഗമയ" 


(ബ്ബഹദാരണ്യകം 1. 3, 26 


എന്ന പോലെയുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥന ആരെയാണു” അത്ഭുതാനന്ദം 
കൊണ്ടു” പുളകം കൊള്ളുക്കാത്തതു” ? 


മുകിലചക്രവത്തിമാരുടെ ആധിപുതൃകാലത്തു” ദാറായെ 
പ്പോലുള്ള രാജകുടുംബാംഗങ്ങഠം തനെ ഉപനിഷത്തുകഠം 
പഠിച്ചതും പേര്‍ഷ്യന്‍ ഭാഷയിലേക്കു തര്‍ജജര ചെയ്തതും മററും 
സംസ്താരചരിത്രത്തിലെ വിശിഷ്ടാദ്ധ്യായങ്ങളി ലൊന്നാണച്‌ . 
ഉപനിഷത്തിലെ ചിന്തകഠം ഇതരദേശങ്ങളിലേക്കു പ്രചരിച്ച 
കഥയെപ്പററി ഗവേഷണം നടത്തിയാല്‍ അതു ലോകചരിത്ര- 
ത്തിലെ ഒരു വിശിഷ്ടധാരയെ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുത്തും. വടക്ക്‌ 
ടീബററു”, ചൈന മുതലായ ദേശങ്ങളിലേക്കും, പടിഞ്ഞാറു” 
സിറിയ, യൂറോപ്പ ഗ്രസ്സ്‌", റോം മുതലായ രാജ്യങ്ങളിലേക്കും 
പുരാതനകാലങ്ങളില്‍ തന്നെ മതങ്ങളുടെ മാങ്ങളിലൂടെയോ 
മററു പ്രകാരങ്ങളിലോ ഉപനിഷത്തുകളിലെ തത്ത്വങ്ങഠം 
പ്രചരിച്ചു. പതിനെട്ടാം നൂററാണ്ടിനു ശേഷം യൂറോപ്പിലും 
അമേരിക്കയിലും ഉപനിഷത്തുകളടെ പഠനം ഒരു ചിന്ത. 
വിപ്‌ളവം ഉണ്ടാക്കിയതായിട്ട കരുതുന്നതില്‍ അതിശ 
യോക്തിയില്ല. 


യൂറോപ്യന്‍ പണ്ഡിതന്മാരില്‍ ഷോപ്പന്‍ ഹോര്‍, മാഡ്സമുള്ളര്‍,, 
പ്രാഠം ഡായിസന്‍, ഹ്യൂം തുടങ്ങീ എത്രയോ പ്രശസ്തുന്മാരുണ്ടു" 
ഉപനിഷത്തുകളുടെ മാഹാത്മൃദീിഏിയില്‍ ധന്യത നേടിയ 
വര്‍. വേര്‍ഡ'്‌സ'വത്തു” തുടങ്ങിയ ആംഗലകവീശ്വരന്മാരുടെ 
കവിതകളിലും ഉപനിഷത്തുകളടെ സൌഗന്ധികം ചെന്നെ. 
ത്തിയതു* നമുക്കു” ഹൃദ്യമായി അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ട. 


27% 


ക്രി. വ. ഒമ്പതാം നൂററാണ്ടില്‍ കേരളത്തിന്‍െറ അഭിമാന 
ഭാജനമായി സവജ്ഞപദവി നേടിയ ജഗദ്‌ഗ്രരു ശ്രീ ശജംരാ. 
ചായ്യരുടെ മഹാവ്യാഖ്യാനങ്ങളോടടകൂടിയാണു” ഉപനിഷ.. 
ത്തുകളുടെ യഥാത്ഥമഹത്ത്വം സാവത്രികമായി പ്രചരിച്ചു” 
പ്രതിഷ്യ നേടിയതു”. തത്ത്വജ്ഞാനമണ്ഡലത്തില്‍ ലോ. 
കോന്നത പ്രശസ്തി സമംജ്ജിച്ച ആ ജഗദ”ഗുരുവിന്‍െറ മഹാ. 
നുഗ്രഹം കൊണ്ടു്‌” ഉപനിഷത്തുകളുടെ യഥാത്ഥമൂല്യം വേണ്ടതു 
പോലെ പില്‍ക്കാലത്തുള്ളവരും മനസ്സിലാക്കി. അതുപോലെ 
മാക്‌ സ്‌ മുള്ളര്‍ മുതലായ പാശ്ചാതൃപണ്ഡിതസാവഭമ.. 
ന്മാരും, വിവേകാനന്ദന്‍, ഡോ. രാധാകൃഷ്ണന്‍ തുടങ്ങിയ 
ഭാരതീയ സാംംസ്റ്റാരികനായകന്മാരും ഉപനിഷത'ചിന്താ. 
പ്രചാരത്തില്‍ ചെയ്യിട്ടള്ള സേവനങ്ങംം അനുസ്മരണീയ 
അങളാണു". 


തത്ത്വജ്ഞാനപരമായ ഈ ഉപനിഷദ്വിഷയം തത്ത്വ 
ശാസ്രൂട്ഞന്മാക്കും യുക്തിമാഗ്ലാനുസാരികാംക്കും അതൃത്ഭുതകര 
മായ. ഒരു മഹാപ്രസ്ഥാനമാണു*, ചിന്താപദ്ധതിയിലും 
മനശ്ശാസ്രരത്തിലും മററും ഉപനിഷത്തുകഠം കാഴ്ച, വയ്യചന്ന 
തത്ത്വങ്ങഠം അങ്ങേയററത്തെ ശ്രദ്ധയോടുകൂടി ശാസ്ത്രവിദ്യാര്‍. 
ത്ഥികരം പഠിക്കേണ്ടതാണ്‌. മാണ്ഡംകൃം, മുണ്ഡകം തുടങ്ങിയ 
ഉപനിഷത്തുകളിലെ യുക്തിശാസ്രരചിന്തകളിലേക്കു കട. 
“ന്നാല്‍ ഇന്നും അവനണ്റ്കൊരു താരതമ്യം വേറെ ഒരു ചിന്താപഭധ- 
തിയിൽ ചുരുക്കമായിരിക്കും. യുക്തിമാശ്ശത്തില്‍ കൂടി 
മുന്നേറി അന്ഭൂതിയില്‍ കൂടി ഉയന്ത” മനുഷ്യബുദ്ധിക്ക്‌” കടന്നു 
ചെല്ലാവുന്ന ചക്രവാളസീമയിലെത്തി അവിടെ നിന്നു.. 
കെണ്ടേ” പരമസാക്ഷാത്‌കാരത്തിലേക്കു കുതിച്ചുചാടുന്ന 
കാവങ്ങളാണു” ഇവയില്‍ കാണുന്തതു”, യുക്തിക്കും വാക്കിനും 
മനസ്സിനും എവിടം വരെ ചെല്ലാന്‍ സാധിക്കുമെന്നു” ആ 
മഫഹര്‍ഷീശ്വരന്മാക്ക” ബോദ്ധ്യമായിരുന്നു. 


“യതോ വാചോ നിവത്തന്തേ അപ്പാപ്യ മനസാ സഹ 
(തൈ 9-ഠം അനു 1൦ ഗ്രോകം) 


9.5] 


യാതൊന്നിനെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ കഴിയാതെ മനസ്സിനോ. 
ടൊത്തു വാക്കുകളം പിന്‍തിരിയുന്നുവോ? എന്നു” അവര്‍ 
ഉദ്‌ഗാനം ചെയ്തിട്ടുള്ളതു” ചിന്താമണ്ഡലത്തെ അതിക്ര. 
മിച്ചുള്ള ദര്‍ശനമാണ്‌. ആത്മാനഭൂതി കൊണ്ടു അതറനനപ്പുറം 
കടന്നു പോകാന്‍ അവക്കു സാധിച്ചു, 


€ നായമാത്മാ പ്രവചനേന ലഭ്യോ 
ന മേധയാ ന ബഹുനാ ശ്രുതേന 
യ മേ വൈഷ വൃണതേ തേന ലഭ്യ. 
സ്തസൈഷാത്മാ വീപ്പണ്ടതേ തനും സ്വാം 
(മുണ്ഡകം 2.9) 


ഈ ആത്മാവു * പ്രവചനംകൊണ്ട ലഭ്യമല്ല, മേധ 
കൊണ്ടും ലഭ്യമല്ല; അധികമായ ശ്രുതം കൊണ്ടും ലഭ്യമല്ല. 
ഏതു പരമാത്മാവിനെയാണോ: പ്രാപിക്കുവാന്‍ ഇച്ഛിക്കുന്നതു" 
ആ പരമാത്മാവ) തന്നെയാണു” താന്‍ എന്നുള്ള അഭേദാന൯ു 
സന്ധാനമാകുന്ന വരണം കൊണ്ടു തന്നെയാണു” ആത്മാവിനെ 
ലഭിക്കേണ്ടതു?. താന്‍ തന്നെയാണു” ആത്മാവു എന്നു സ്വയം 
ധരിച്ചാല്‍ മതിയെന്നു സാരം, 


ആത്മജ്ഞാനം ലോകജീവിതത്തെ എങ്ങനെ സംശുദ്ധ 
മാക്കണമെസം, ലോക ജീവിതം ആത്മജ്ഞാനത്തിനു? 
എങ്ങനെ പ്രയോജനപ്പെടുത്തണമെന്നും അവര്‍ തെളിയിച്ചു, 
ഈ ഭാഗം വൃക്തമാക്കാന്‍ തൈത്തിരീയോപനിഷത്തിലെ 
ഗുരുശിഷ്യ നുശാസനഭാഗം ധാരാളം മതിയാകും. വേദം 
പഠിപ്പിച്ചിട്ടും ആചായ്യന്‍ ശിഷ്യനോട പറയുന്നതു* 
എന്തെന്നു കേഠക്കുക :__. 


സത്യം വദ. ധമ്മം ചര. സ്വാദ്ധ്യായാന്മാ പ്രമദഃ. 

ആചായ്യായ പ്രിയം ധനമാഹൃതൃ പ്രഭാതത്തും മാ വ്യവച്ചേത്സീഃ 

സത്യാന്ന പ്രമദിതവ്യം. ധമ്മാന്ന പ്രമദിതവ്യം. കുശലാന്ന 
പ്രമദിതവ്യം. 


റി 
ഭൂരത്്യൈ ന പ്രമദിതവ്യം. സ്വാഭ്ധ്യായ പ്രവചനാഭ്യാം 
ന പ്രമദിതവുയം.. 
ദേവപിതൃകായ്മാഭ്യാം ന പ്രമദിതവ്യം. മാതൃദേവോ ഭവ 
പിതൃദേവോ ഭവ. ആചായ്യദേവോ ഭവ. അതിഥിദേവോ ഭവ. 
യാന്യനവദ്യാനി കമ്മാണി താന സേവീതവ്യാനി. 


നോ ഇതരാണി,. 


“സത്യം പറയണം. ധമ്മമാചരിക്കണം. സ്വാദ്ധ്യായ. 
ത്തില്‍ നിന്നു തെററരുതു. ആചായ്യനു” ഇഷ്ടദക്ഷിണ കൊടു. 
ത്തിട്ട്‌” പ്രജാസന്തതിയെ പരിപോഷിപ്പിക്കണം. സത്യ 
ത്തില്‍ നിന്നു തെററരുതു”. ധമ്മത്തില്‍ നിന്നു മാറരുതു“. കശ 
ലത്തില്‍ നിന്നു മാറരുതു* ഐശ്വയ്യത്തിനു വേണ്ടി തെററു 
ചെയ്യരുതു". മാതാവിനെ ദേവതയായി പൂജിക്കണം. പിതാ 
വിനെ ദേവനെപ്പോലെ പൂജിക്കണം. ആചായ്യനെ ദേവനെ: 
പ്പോലെ പൂജിക്കണം. അതിഥിയെ ദേവനെപ്പേോലെ ഉപാ... 
സിക്കണം, ദോഷരഹിതങ്ങളായ കുമ്മങ്ങഠം ചെയ്യണം. മററു. 


ള്ളവ ചെയ്യരുതു. 


ലോകജിധിത ശോഭയെ എങ്ങനെയാണു്‌ അവര്‍ 
പോഷിപ്പിച്ചതെന്നു ഈ ശബ്ദങ്ങളില്‍ മുഴങ്ങിക്കേഠംക്കു 
ന്നില്ലേ? ഇങ്ങനെ എത്രയെത്ര വിഷയങ്ങളെപ്പറഠിയാണു” 
ഈ ഉപനിഷത്തുകഠം അത്യന്നത ചിന്തകഠം പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചി 
ട്ടള്ളതു” എന്നു” എളുപ്പം പറഞ്ഞു തീക്കാന്‍ വയ്യ. അവയ്കതകെല്പാം 
ഉദാഹരണങ്ങം ഓരോ ഉപനിഷത്തുകളെ ആധാരമാക്കി: 
ഇവിടെ പ്രപഞ്ചനം ചെയ്യണമെന്നു” ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. 
അവയെ ഓരോ ഉപനിഷത്തിലും നോക്കി മനസ്സിലാക്ക 
ക്കൊള്ളവാന്‍ സാമാന്യമായി ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നതേ ഉള്ള. 
തത്ത്വമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ താത”പയ്യമുള്ള ഏതൊരു പണ്ഡിതനും 
ബദ്ധാഞ്ജലിയാകാതെ ഉപനിഷത്തുകളുടെ മുമ്പില്‍ നില്‍. 
ക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 


നവി 

മലയാളത്തില്‍ ഇതിനുമുമ്പും ഉപനീഷത്തുകളടെ വ്യാഖ്യാ 
നരൂപമായി ചില യതങ്ങം നടന്നീട്ടണ്ടു?. കൊല്ലത്തു” 
ശ്രീരാമവിലാസം പ്രസ്സില്‍ നിന്നും 1102.-ഠമാണ്ടിടയഷ്ക്കു 
സാഹിത്യപഞ്ചാനനന്‍ ശ്രീ. പി. കെ. നാരായണപിള്ള 
അവര്‍കളും മഹോപാദ്ധ്യായ എന്‍. രാമന്‍പിള്ള അവര്‍കളും 
ചേന്നു്‌ മാസി കപ്ര സിദ്ധീകരണങ്ങളായി ബ്രഹ്മവിദ്യ എന്ന 
പേരില്‍ 108 ഉപനിഷത്തുകളും വ്യാഖ്യാനീിക്കുവാന്‍ യത്തി. 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌”. എന്നാല്‍ അവയില്‍ ഒന്‍പതെണ്ണം മാത്രമേ പ്രസി 
ഭ്ധീകരിച്ചു കണ്ടിട്ടുള്ള. വൈദൃശാസ്സ്രനിപുണ എല്‍, എ, 
രവിവമ്മയുടെ വ്യാഖ്യാനത്തേ$ കൂടി ബി. വി. ബുക്കു 
ഡിപ്പോക്കാരും ചില ഉപനിഷത്തുകഴം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചി 
ട്ടണ്ടു”, വേറെയും പ്ര സിദ്ധീകരണങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കാം. 


എന്നാല്‍ ശ്രീ. ഭാസ്റരന്‍ നായരുടേയും മററും ഇപ്പോഴത്തെ 
യത്നം പ്ല കാരണങ്ങളാലും അതൃന്തം പ്രോത്സാഹനീയമാ 
ണെന്നു പ്രസ്ധാവിക്കുവാ൯ന്‍ സന്തോഷമുണ്ട്‌”. സാധാരണക്കാരെ 
ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ ഈ പ്രസിദ്ധീകരണം. ഇത്തരമൊരു പ്രസി 
ദ്ധീകരണത്തിനു” ഇന്നു്‌ പ്രത്യേകിച്ചു പ്രസക്തിയുണ്ടു*. 
ശാസ്ര്രസാങ്കേതിക വിദ്യകളുടെ തിമിപ്പുമൂലം ഭാതികകായ്യങ്ങ 
ളില്‍ ഭ്രാന്തു പിടിച്ചു” ആത്മജ്ഞാനമില്പാതെ ഉഴലുന്ന ഒരു 
സമൂഹത്തെയാണു' നാം കോടിക്കണക്കിനു പൊതുമുതല്‍ ചെല. 
വാക്കി കരുപ്പിടിപ്പിചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. തിന്നാനും കുടി 
ക്കാനും മദിഷ്ണുാനും എന്തു” അന്യായവും അക്രമവും ചെയ്യാനു 
മാണു” ജീവിതമെന്നു' ട്രമിച്ചു കഴിയുന്ന ഒരു ജനതയാണു 
ഇന്നു നമ്മുടെ മുമ്പിലുള്ളതു”. പല തരത്തില്‍ ലോകത്തെ ഉപ 
ദ്രവിച്ച ശേഷം സ്വയം തകന്നു നശിച്ചു പോകുന്ന ഇവരെ ഒന്നു 
നേര്‍വഴിക്കു വരുത്താന്‍ ഇന്നത്തെ നേതാക്കന്മറക്കും വിചാ 
രമില്പ. ആ മഹാകൃത്ൃയമാണു മനുഷ്യദയയാല്‍ പ്രേരിതരായി 
ഈ പണ്ഡിതന്മാര്‍ സ്വയം ഏറെറടുത്തു നിര്‍വഹിക്കുന്നതു”. 
ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സന്ദേശം ഇന്നത്തെ ജനതയഷ്ു കൊട. 
ത്താല്‍ അവരില്‍ ഒരു മാററം വരുമെന്നുള്ളതില്‍ സംശയമില്ല. 
സംഘടിത ശ്രമംകൊണ്ടും, കക്ഷിപിടിത്തം കൊണ്ടും, ഭതിക 


വഴു 


ഗവേഷണം കൊണ്ടും സാകേതിക വിദൃകൊണ്ടം സക: 
ലതും കൈവന്നു പോയി എന്ന തോന്നല്‍ വളരെ കടന്നു 
പോകുന്നു. അവയുടെ മാഹാത്മൃത്തെ ആരും നിഷേധിക്കുന്നില്ല. 
പക്ഷേ. ആത്മട്ഞാനമില്ലാത്ത ജനത നിത്യാന്ധകാരത്തില്‍ 
അടിയുകയേ ഉള്ള. അവര്‍ക്കു” എത്ര ചെറിയ തരത്തിലാ.. 
യാലും വെളിച്ചം കൊടുക്കാനുള്ള ശ്രമം ലോകോപകാര 
പ്രദമാണെന്നു പറയണമെന്നില്ലല്ലോ. അതിനാല്‍ ധന 
പരമായും മററും പല തരം വൈഷമ്യങ്ങഠം അനുഭവിച്ചു” 
ഈ സുഹൃത്തുക്കഠം ച്ചെയ്യുന്ന ഈ കൃതൃത്തീന്‌ സകല 
ഉിജയങ്ങളം കൈവരുത്തേണ്ടതു” നന്മയില്‍ താത്‌പയ്യമുള്ളവ 
രുടെ കത്തവ്യമാണു*. . അധികാരസ്ഥരും ബഹുജനങ്ങളും. 
എല്ലാവരും, അവരവരുടെ ഈ പരിപാവനകത്തവൃയം 
വേണ്ടതുചോലെ നിവഹിക്കുമെന്നു തന്നെ ഞാന്‍ വിശ്വസി 
ക്ഷന്നു. ആ വിശ്വാസം സഫല മായാല്‍ എന്‍െറ സുഹൃത്തുക്ക 
ളായ ശ്രീ. ഭാസ്ററരന്‍നായരും മററും സമാരംഭിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ: 
മഹാജ്ഞാനയജ്ഞം യഥാകാലം പുത്തിയായി ലോകാനുഗ്രഹ 
പരമായി പരിണമിക്കും. അങ്ങനെ ഈ യത്നം സവ്പണ്ണ 
വിജയത്തില്‍ കൊണ്ടചെച്ലാനുള്ള ഭാഗ്യം അവക്കും, അതി 
ലൂടെയുള്ള ശ്രേയസ്സ്‌” നമുക്കും ഉണ്ടാകട്ടെ എന്നു ഹൃദയംഗമമായി 
നേന്൯ന കൊണ്ടു” ഞാന്‍ ഈ പ്രസിദ്ധര്‍ീകരണത്തെ ഭാഷാദേവി 
യുടെ മുമ്പില്‍ നിവേദനരൂപത്തില്‍ അപ്റ്റിച്ചുകൊള്ളന്നു. 


തിരുവനന്തപുരം 


ശൂരനാട്ട കുഞ്ഞന്‍പിള്ള എം. ഏ. 
96. 7. 1913. 


ഓം തത സത്‌ 
ഈരാവാസ്യോചനിഷത്‌ 

(ഭാവപ്രകാശം) 

ശാന്തിപാഠം 


) 
ഓം. പുണ്ണുമദഃ പൃള്്റമിദം പൃണ്ണാത' പുണ്ണമുദച്യതേ, 
പുണ്ണ്യ പൃണ്ണുമാദായ പുണ്ണമേവാവശിഷ്ൃതേ. 

ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 
സാരം :_പ്രണവരൂപമായ ആ പര ൮ഹമം സവ്‌ വിധത്തിലും 
പുണ്ണുമാകുന്നു. പുണ്ണുമായ അതില്‍ നിന്നുമാണു” ഈ പൂണ്ണം അഭി 
വ്ൃക്തമായിട്ടുള്ളതു”. പുണ്ണത്തില്‍ നിന്നും പൂണ്ണുത്തെ എടുത്താല്‍ 
പൂണ്ണം തന്നെ അവശേഷിക്കുന്നു. 
1 ഓം.ഈശാവാസ്യമിദംസര്‍വംയത  കിംചജഗത്യ്യാംജഗത്‌ 
ര്‍ & 
തേന തൃക്തേന ഭഞ്മീഥാ മാ ഗൃധഃ കസൃസ്വിദ്ധനം. 
സാരം:.. നിഖില പ്രപഞ്ചവും ജഡചേതന സ്വരൂപമായിരി 
ക്കുന്ന സവ! വ്യാപിയായ ഈശ്വരനാര്‍്‌* പരിപുണ്ണുമാകുന്നു. അതിനെ 
ഉപേക്ഷിക്കാതെ തന്നെ ഈ വിശ്വത്തെ ത്യാഗ പുവ്വം അനുഭവിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുക. അത്യാഗ്രഹം പാടില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ഈ ധനം 
ആരുടേതാണു ? 

2 കുര്‍വന്നേ വേഫ കര്‍മ്മാണി ജിജീവിഷേച്ഛൂതം സമാഃ 

ഏവം ത്വയി നാന്ൃഥേതേട്സ്‌സ്ലി നകമ്മ ലിപൃതേ നരേ. 

സാരം; ഈ ലോകത്തു” കമ്മങ്ങഠം അനുദ്യിച്ചുകൊണ്ടു തന്നെ 
നൂവവയസ്സവരെ ജീവിച്ചിരിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കണം. ഇപ്രകാരം 
അനുഷ്ടിക്കപ്പെടുന്ന , കമ്മങ്ങഠം മനുഷ്യനായ നിന്നെ ബാധിക്കു 
ന്നില്ല. ഇതില്‍ നിന്നം ഭിന്നമായി മറെറാരു മാഗ്ുമീല്ല. 

8 അസ്തൂ്യാ നാമ തേ ലോകാ അന്ധേന തമസറ്്വൃതാഃ 

താം സ്്ലേ പ്രേത്യാഭിഗച്ഛുന്തി യേ കേ ചാത്മഫഠനോ ജനാഃ 
സാരം:.. സൃരൃരഹിതങ്ങളായ ആ ലോകങ്ങഠം അജ്ഞാനാ 
സ്ധകാരസമാവ്ൃതങ്ങളാകുന്നു. ആത്മഘാതികാഠം, അതായതു 
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ഈശ്വരനെ സ്തൃരിക്കാതെ വീഷയാസക്തരായി കഴിയുന്നവര്‍, 
വീണ്ടും ദുഃഖഭൂയിഷ് ങ്ങളായ ആ ലോകങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


4 അനേജദേകം മനസോജവീയോ 
നൈനദ്ദേവാ ആപ്‌ നുവന്‍ പൃര്‍വ്വമര്‍ഷത്‌ 
തദ്ധാവതോ” ന്യാനതോതി തിഷ്ഠ 
ത്തസ്തിന്നപോ മാതരിശ്വാ ദധാതി. 


സാരം: അദ്വൈത ഭാവനാനിഷ്ടമായ. ആ പരബ്രഹ'മം മന 
്ത്രീനേക്കാഠം തീവ്രഗതിയുള്ളതാകുന്നു, അതു” ഏഎല്ലാത്തിനെറയും ആ 
ദിയും, സവ്വവും അറിയുന്നതും ആകുന്നു. ആ പരമത്മാവിനെ 
ദേവന്മാക്കുപോലും അറിയാന്‍ സാധിച്ചിട്ടില്ല. അതു” സ്വയം സു 
സ്ഥിരമായിരുന്നു കൊണ്ടു”, അന്ൃഭാവനയോടു കൂടിയവരെ അതി 
ലംഘിക്കുന്നു. വായു തുടങ്ങിയവ ജലവഷണാദികമ്മങ്ങഠം ചെയ്യു 
ന്നതും അതിന്‍െറ ശക്തികൊണ്ടാണു”. 


൭ തദേജതി തന്നൈ ജതി തദൃരേ തദ്വന്തികേ 
തദന്തരസ്ൃയ സര്‍വസുു തദ സര്‍വസ്ധ്യാന്ധ്യ ബാഹ്ൃയത3 
സാരം:._.. അതു” സഞ്ചരിക്കുന്നു എങ്കിലും, സ്ഥിരമായിരിക്കു 
ന്നതും ആകുന്നു. അതു ട്രത്തില്‍ നിന്നു" ദൂരെയും, ഏററവും അട 
ത്തും ഇരിക്കുന്നു, അതു” ഈ സമസ്തവിശ്വത്തിനുള്ളിലും പുറത്തും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


6 യസ്തു സര്‍വ്വാണി ഭൂതാന്യാത്മ നയവാനുപശ്ൃതി. 


സര്‍വ്വഭൂതേഷു ചാത്മാനം തതോന വിജുഗപ്‌ സതേ. 

സാരം: ആരാണോ സര൪വ്വപ്രാണികളേയും പരമ:ത്മാവില്‍ 
ദര്‍ശിക്കുന്നതു”, ആരാണോ സ്വ്വപ്രാണികളിലും പരമാത്മാവിനെ 
ദര്‍ശിക്കുന്നതു” അവന്‍ ആരേയും നിന്ദിക്കുന്നില്ല, 


7 യസ്തി൯ സർവാണി ഭൂതാന്യാത്മൈവാ ഭൂദ"വിജാനത. 
തത്ര കോ മോഹ? കഃ ശോക ഏകത്വമനുപശ്യത 


സാരം:_ ഏതൊരവസ്ഥയില്‍ പരമാത്മാവിനെ അറിയുന്ന 
വനു” എല്ലാ പ്രാണികളും പരമാത്മാവിനെറ രൂപമായി തോന്നുന്നു 
വോ, ആ അവസ്ഥയില്‍ ഏകമാത്ൂരനായ പരമാത്മാവിന്‍െറ സാ 
ക്ഷാത”കാരം അനുഭവിക്കുന്ന അവനു” എന്തു മാഹമാണു”* എന്തു 
ശോകമാണു"? 
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8 സ പരൃഗാകൂള്രമകായമവ്രണ 
മസ്ത്ാവിരം ശുദ്ധമപാപവിദ്ധം, 
കവിര്‍ മനീഷീ പരിഭൂഃ സ്വയംഭൂര്‍ 
യാഥാതഥ്ൃതേത്ത്ഥാ൯. 


വൃദധാല്ലരാശവതീ ഭൃഃ സമാഭ്യഃ 

സാരം :_ആ മഹാപുരുഷന്‍, അത്യന്തം തേജോരൂപിയും, സൂക്ഷ്മ 
ദേഹരഹിതനും, ഛിദ്രരഹിതനും, സിരാവിഹീനനും, ശുഭ്ധനുംം 
ശുഭാശുഭകമ്മ വിഹിനനുമായ പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുന്നു. ആ 
ചരമാത്മാവു൦ സവ്ൃദശിയും, സവജ്ഞനും, സവ നിയന്താവും, 
സ്വയംഭവുമാകുന്നു. ആ പരമാത്മാവു൦ അനാദികാലം മുതല്‍ തനനെ 
അത്ഥങ്ങളെ യഥായോഗ്യം സൃഷിടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


9 അന്ധ: തമഃ പ്രവിശന്തിയ്യേ/വലിദ്യാമുപാസതേ 


തതോ ഭൂയ ഇവ തേ തമോയ ഉ വിദ്യായാം രതാ. 

സാരം:.. ആരാണോ അവാീദ്യയെ ഉപാസിച്ചു” അജ്ഞാനാന്ധ 
കാരഗത്തത്തില്‍ പതിച്ചു, വിദ്യയില്‍ അഹങ്കാരിയായിരിക്കുന്നതു൦ 
അവരും പ്രായേണ അന്ധകാരത്തില്‍ തന്നെ പതിക്കുന്നു, 


10 അനൃദേവാഹുര്‍ വിദ്യയാ നൃദാഹുരവിദ്ൃയയാ. 
ഇതി ശുശ്രുമ ധീരാണാം യേ നസ്തദവിച ചക്ഷിരേ. 
സാരം... യഥാത്ഥമായ വിദ്യോപാസനയുടെ ഫലം മറെറാ 

ന്നാണെന്നും, അവിദ്യാരതനായിരിക്കുന്നതു കൊണ്ടുള്ളഫലം അതിലും 

ഭിന്നമാണെന്നും, പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, ഈ വിഷയത്തെക്കറിച്ചും 
വിശദമായി വിവേചനം ചെയ്തിട്ടുള്ള ജ്ഞാനികളുടെ വാക്കുകഠം 
നാം കേട്ടിട്ടുണ്ട”, 

11 വിദ്യാം ചാവിദ്യാം ച യസ്തദേേദോ ഭയം സഫ 
അവിദ്ൃയാ മുത്ൃയ,ം തീത്ത്വാ വിദ്യയാമൃതമശ'നുതേ. 
സാരം: വിദ്യയാകുന്ന ജ്ഞാനതത്ത്വവും അവിദ്യയാകുന്ന 

കമ്മതത്ത്വവും ഒന്നിച്ചു ഗ്രഹിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ കമ്മാനുഷ്യാനങ്ങളില്‍ 


കൂടി മുത്യവി)നെ തരണം ചെയ്ത്‌” ജ്ഞാന മാ൪ഗ്ശുനിഷ്ഠനായി അമു 
തത്വത്തെ അനുഭവിക്കുന്നു. 


12 അന്ധം തമഃ പ്രവിശന്തിയ്യേ സംഭൂതിമുപാസതേ 


തതോ ഭൂയ ഇവ തേ തമോയ ഉ സാഭൂത്്യാം രതാഃ. 
സാരം: നശ്വരങ്ങളായ ദേവപിതൃമാനവാദികളെ ഉപാസി 
ക്കന്നവര അജ്ഞാനമാകുന്ന ഘോരാന്ധകാരത്തില്‍ പതിക്കുന്നു. 


4. 


അവിനാശിയായ പരമാത്മാവിനെ കുറിച്ചു മ" ഥ്യാഭിമാനത്തോട 
കൂടിയിരിക്കുന്നവരും ഘോരാന്ധകാരത്തില്‍ തന്നെ പതിക്കുന്നു. 


19 അന്ൃയദേവാഹുഃ സംഭവാദനൃദാഹുരസംഭവാത്‌ 
ഇതിശുശ്രുമ ധീരാണാം യേ നസ്ത്രദ്വിചചക്ഷിരേ 
സാരം; നാശരഫഹിതനായ പരമാത്മാവിനെ ഉപാസിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഫലം മറെറാന്നാണെന്നും, നശ്വരങ്ങളായ പിതൃ 
ദേവാദികളെ ഉപാസിക്കുന്നതുകൊണ്ടുള്ള ഫലം അതിലും ഭിന്ന 
മാണെന്നും പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, ഇതിനെപ്പുററി വ്യാഖ്യാനിച്ചി 
ട്ടള്ള ജ്ഞാനികളുടെ ശ്രേഷ്ട വചനങ്ങഠം നാം കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. 


14 സംഭൂതിം ച വിനാശംചയസ്തദ്േവേദോ ഭയം സഹ 
വിനാശേനമുത്യ,ം തീത്തവാ സംഭൂത്യാ/ മൃുതമശനുതേ. 


സാരം: അവിനാശിയായ പരമാത്മാവിനേയും ദേവപിത 
മാനവാദികളേയും നല്പതുപാലെ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ളവര്‍ . വിനാ 
ശത്താല്‍ മൂത്യവിനെ തരണം ചെയ്ത്‌ അവിനാശിയായി അമൃതത്വ 
ത്തെ അനുഭവിക്കുന്ന. 


19 ഹിരണ്മയേന പാത്രേണ സത്ൃന്ധ്യാപിഹിതം മുഖം 
തത്‌ത്വം പൃഷന്നപാവൃണു സതൃധര്‍മ്മായദൃഷ്ണയേ. 
സാരം: അല്ലയോ പോഷകനായ പ്രഭോ, സത്യസ്വരൂപനും 
പരമാത്മാവുമായ അവിടത്തെ മുഖം സുവണ്ണുപാതരത്താല്‍ സമാച്ഛൂാദി 
തമായിരിക്കുന്നു. അനുഷ്ണാതാവായ എനിക്കു” സത്യധമ്മദശനാത്ഥം 
ആ ആവരണത്തെ മാററിയാലും. 


16 പൃഷന്നേകര്‍ഷേ യമ സൂര്യ പ്രഠജാ-- 

പത്യ വൃഛഹ രശ്ലീ൯ സമൂഹ. 

തേജോ യത്തേരൂപം കല്യാണതമം തത്തേ പശ്യാമി 

യേ സാവസര പുരുഷഃ സോ ഹമസ്തി 

സാരം: ഹേ, പോഷകനും ജ്ഞാനസ്വരൂപനുമായ പ്രഭോ 
അങ്ങ” സവനിയന്താവും ജ്ഞാനികഠംക്ട? പരമലക്ഷ്യവ്യമാകുന്നു. 
ഹേ, യമ, ഹേ, സൃ ഫേ.. പ്രാജാപത്യമേ; അങ്ങയുടെ ഈ രശ്മി 
കളെ സമാഹരിച്ചു” സ്വതേജസ്സ്റില്‍ ലയിപ്പ്ിച്ചാലും. അത്യന്തം 
കല്യാണമയമായ അങ്ങയുടെ രൂപത്തെ ഞാന്‍ രണ്ടുരൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ആ പരമപുരുഷന്‍തന്നെയാണു” ഞാനും. 
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17 വായ്യരനിലമമുതമഥേദം ഭസ്താന്തം ശരീരം, 

ഓം ക്രതോ സ്തര കൃതം സ്തൂര ക്രതോ സ്തൂര കൃതം സ്ത്ര 

സാരം ;.. ഈ പ്രാണനും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അമുതത്വത്തോടു കൂടിയ 
വായുതത്ത്വത്തില്‍ ലയിക്കട്ടെ. ഈ സ്ഥൃലശരീരം അഗ്നിയില്‍ 
ഭസ്തുമാകട്ടെ. ഹേ പര്രഹ്മമേ അങ്ങ എന്നെയും എന്‍െറ കമ്മ 
ങ്ങളേയും സ്മൂരിച്ചാലും. ഹേ പ്രഭോ അങ്ങു എന്നെയും എന്‍െറ 
കമ്മങ്ങളേയും സ്മൂരിച്ചാലും. 
18 അഗ്നേ നയ സുപഥാരായേ അസ്താ൯ 

വിശ്വാനി ദേവ വയുനാനി വിദ്വാന്‍ 

യുയോധ്യ സ്പൂ ഇജ്ൂഹുരാണമേനോ 

ഭൂയിഷ്ടാം തേ നമ ഉക്തിം വിധേമ. 

സാരം: അല്പയോ അഗ്നിഭഗവാനെ, അങ്ങ്‌ ഞങ്ങളെ 
ത്രേഷ്ണമായ മാശ്ശുത്തില്‍ കൂടി പരമാത്മാവിനെ സേവിക്കാന്‍ 
നയിച്ചാലും. ഹേ പ്രഭോ അങ്ങു” ഞങ്ങളുടെ സര്‍വ്വകമ്മങ്ങാംക്കും 
സാക്ഷിയാകുന്നു. അതു കൊണ്ടു്‌* ഞങ്ങളുടെ മാഗ്ശുത്തില്‍ പ്രതിബ 
ന്ധകാരികളായി നില്‍ക്കുന്ന പാപങ്ങളെ ദ്ദൂരികരിച്ചാലും, ഞങ്ങഠം 
വീണ്ടും നമസ്താരപൂര്‍വ്വം അങ്ങയോടപേക്ഷിക്കുന്നു. 


ഈ ശാവാസ്വോപനിഷത്‌ സമാപപഠ. 
& 


കേനോപ്നിഷത” 
ശാന്തിചാഠം 


ഓം. ആപ്യായനത്തു മമാംഗാനി വാക്‌ പ്രാണശ്ചക്ഷയഃ 
ത്രോത്രമഥോ ബലമിന്ദ്രിയാണിചസര്‍വാണി. സര്‍വം 
ബ്രശ്മോപനിഷദം മാഹാ ബ്രഹ്മ നിരാകര്യാം മാമാ 
ബ്രഹ്മ നിരാകരോത്‌”, അനിരാകരണം മേ അസ്തു. 
തദാത്മനിനിരതേ യ ഉപനിഷത്സ, ധര്‍മ്മാസ്േ 
മയിസത്തു, തേമയിസത്തു, ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 
സാരം: അല്ലയോ പരമാത്മ൯, എന്‍െറ സവാംഗങ്ങളും, വാ 
ക്കം, പ്രാണന്‍, നേത്രം, ശ്രോത്രം എന്നിവയും, ശക്തിയും, ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും പരിപുഷടമാകട്ടെ. ഇതു” ഉപനിഷദുക്തമായ ബ്രഹ'മ 
മാണു”, ഞാന്‍ ഇതിനെ നിരാകരിക്കുന്നില്പ. ബ്രഹാമം എന്നെ പ 
രിത്യജിക്കാതിരിക്കട്ടെ. എനിക്കും ആ ബ്രഹമത്തിനും തമ്മില്‍ 
അഭേദ്യമായ ബന്ധം ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ. ബ്രഹ്മനിരതനായ എന്നില്‍ 


ഉപനിഷദുക്തങ്ങളായ ധമ്മങ്ങാം സ്ഥിതി ചെയ്യുട്ടെ, ഓം. ശാന്തിഃ 
ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


പ്ൃഥമഖണ്ഡം 


1 മാ. കേനേഷിതം പതതി പഡ്രേഷിതം മനഃകേന 
പ്രാണഃ പ്രഥമഃ പ്രൈതിയുക്തഃ കേനേഷിതാം വാച 
മിമാം വദന്തി ചക്ഷുഃ ശ്രോത്രം ക ഉ ദേഖോ യുന.തി. 
സാരം... ആരുടെ പ്രേരണകൊണ്ടാണു” ഈ മനസ്സ്സ്‌' വിഷയ, 

ങ്ങളില്‍ പതിക്കുന്നതു ആരുടെ നിയോഗമനുസരിച്ചാണു” പ്രാണന്‍ 
ചലിക്കുന്നതും? ആരുടെ പ്രേരണകൊണ്ടാണു' വാക്കുകഠം ഉച്ചരിക്ക 
പ്പെടന്നതു” ഏതുദേവനാണു്‌ ശ്രോതൃങ്ങളേയും, നേത്തങ്ങളേയും 
നിയോഗിക്കുന്നതു? 

2 ത്രോത്രസ്യ ശ്രോത്രം മനസോ മനോയദ്‌ വാചോ 
വാചം സ ഉ പ്രാണസ്യ പ്രാണഃ ചകഷ്ഷുഷശ്ചക്ഷുരതി 

മുച്യ് ധീരാഃ പ്രേത്യാസ്താല്ലോകാദമൂതാ ഭവന്തി. 
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സാരം :.. ഏതൊരു പരബ്രഹ'മമാണോ. കാതിനും കാതായി, 
മനസ്സിനും മനസ്സായി, വാക്കിനും വാക്കായി, പ്രാണനും പ്രാണ 
നായി, കണ്ണിനും കണ്ണായി പരിലസിക്കുന്നതു*, ആ പരബ്രഹ്‌മ 
ത്തെ അറിയുന്ന ജ്ഞാനികഠം ഈ ലോകത്തുനിന്നും പ്രയാണം ചെ 
യക അമരന്മാരായിഭവിക്കുന്നു, 


8 നതത്ര ചക്ഷുര്‍ ഇച്ലുതി ന വാഗ്ലച്ഛുതി നോ മനോ 
ന വിദ്‌മോ ന വിജാനീമോ യഥൈതദനുശിഷ്യാ- 
ദന്ൃദേവ തദ്വിദിതാ ദഥോ അവിദിതാദധി. ഇതി 

ശുശ്രുമ പൂ൪ര്‍വേഷാം യേന സ്ത്ര" വ്യാചചക്ഷിരേ. 


സാരം ._. അവിടെ, കണ്ണ്ണോ, വാക്കോ, മനസ്സ്സോ എത്തുന്നില്ല. അ 
തിനെപ്പുററി എങ്ങനെയാണു" പറയേണ്ടതെന്നും നമുക്കറിഞ്ഞു കൂട. 
മററള്ളവരില്‍ നിന്നും കേട്ടുമനസ്സിലാക്കുവാനും കഴിഞ്ഞട്ട്‌ല്പ, 
എന്തെന്നാല്‍ അതു അറിയപ്പെട്ടവയില്‍ നീന്നും ഭിന്നമാണ്‌, അ 

ഴാ ഴ്‌ 
റിയപ്പെടാത്തവയ്ച്ചം അതീതമാണു”. ഇക്കാര്യം നമ്മെ വ്യാഖ്യാ 


നിച്ചു കോഠംപ്പ്റിച്ച നമ്മുടെ പുവികരിത്‌:നിന്തം നാം കേട്ടതാണ്‌. 


4 യദ്‌വാചാനഭ്ൃദിതം യേന വാഗഭ്ൃദൃതേ 
തദവേ ബ്ര്മ ത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ. 
സാരം: ൨ ക്കുകളാല്‍ പറയപ്പൊടാ൯ അസാഭ്ധ്യമായതും, വാ 
ക്കുകളാല്‍ ഉച്ചുരിക്കപ്പെടുവാന്‍൯ കാരണമായതും, ഏതൊന്നാണോ 
അതുതന്നെയാണു” ബ്രഹമമെന്നു” നീ മനസ്സിലാക്കണം, വാക്കുക 
ളാല്‍ ഉപാസിക്കപ്പെടുന്നതു ബ്രഹര്‍മമല്ല. 


5 യന്മനസാ ന മനുതേ യേനാഹുൂര്‍ മനോ മതം, 
തദേവ ബ്രഹ്മ ത്വം വിഭ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ. 
സാരം: ഏതൊരു ബ്രഹ്‌മം മനസ്സുകൊണ്ടു മനസ്സസിലാക്കപ്പെ 
ട്ടവാന്‍ സാഭ്ധയമല്പയോ, എന്നാല്‍ മനസ്സ്സ്‌* ഏതൊന്നിനെറ ശര 
ക്തിയാജ്ജിച്ചിട്ടാണോ അറിയപ്പെട്ടതായിത്ഥിരുന്നതു*, അതദനെ 
നീ ബ്രഹമമേമെന്നു മനസ്സിലാക്കുക ഉപാസനാവിഷയമായതു ബ്ര 
ഹഫമമല്പം, 
6 യച്ചക്ഷുഷാ ന പഗൃതി യേന ചക്ഷംഷി പശ്യതി 
തദേവ ബ്രഹ്മ ത്വം വിദ്ധി. നേദം യദിദമുപാസതേ. 


൫ 


സാരം. യാതൊന്നാണോ കണ്ണുകൊണ്ടു കാണാന്‍ സാധി 
ക്കാത്തതു”, എന്നാല്‍ കണ്ണിനു” ഭശനം ലഭിക്കുന്നതിനു കാരണം യാ 
തൊന്നാണോ, അതിനെത്തന്നെ നീ ബ്രഹ്മമെന്നു മനസ്സിലാക്കുക. 
കണ്ണുകൊണ്ടു കാണുന്ന ഏതൊന്നിനെയാണോ മനുഷ്യര്‍ ഉപാസി 


ക്കുന്നതു”, അതു ബ്രഹ്മമല്ല. 


7 യക്ര്തോത്രേണന ശ്രുണോതി യേന ത്രോത്രമിദം ശ്രുതം 


തദേവ ബ്രഹ്മ ത്വം വിഭ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ. 


സാരം: യാതൊരു ശബ്ദത്തെ കാതുകൊണ്ട്‌ ആക്കും കേക്കു 
വാന്‍ സാദ്ധയമല്പയോ, എന്നാല്‍ യാതൊന്നില്‍ നിന്നാണോ ശ്രോത്രേ 
ന്രീയത്തിനു” ശ്രവണ ശക്തിലഭിക്കുന്നതു൦ അതിനെത്തന്നെ 'നീ 
ബ്രഹ്മമെന്നു മനസ്സിലാക്കുക. കാതുകാംക്ക” ഉപാസനാവിഷയമായി 
രിക്കുന്നതു” ബ്രഹ്മമല്ല. 
8 യത പ്രാണേന ന പ്രാണിതി.യേന പ്രാണഃ പ്രണീയതേ. 

തദേവ ബ്രശ്മ ത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ. 

സാരം: യാതൊന്നാണോ: പ്രാണന്‍ മുഖേന പ്പേരിതമാകാത്തതു൦, 

എന്നാല്‍ യാതൊന്നില്‍നിന്നുമാണോ പ്രാണനുപ്രേരണ ലഭിക്കുന്നതു”, 


അതിനെത്തന്നെ നീ ബ്രഹ്മമെന്നു മനസ്സ്സിലാക്കുക. പ്രാണനു? 
ഉപാസനാവിഷയമായതു” ബ്രഹ്മമല്പ. 


ദ്വിതീയ ഖണ്ഡം 


1 യദി മന്യസേ സുവേദേതി ദഭൂമേവാപി 

തനം ത്വം വേത്ഥ ബ്രഹ്മണോ രൂപം 

യദസ്യ ത്വം യദസ്ൃ ദേവേഷ്വഥ നു 

മീമാംസ്ൃമേവ തേ മന്യവിദിതം. 

സാരം:.. ഈ ബ്രഹമത്തെ ഞാന്‍ നല്പതുപാലെ മനസ്സിലാക്കി 
യിരിക്കുന്നു എന്നു നീ കരുതുകയാണെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും നീ ബ്രഹ്മ 
സ്വരൂപത്തെ അല്ലം അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഏതൊരു രൂപമാണോ 
ദേവന്മാരില്‍ കാണപ്പെടുന്നതു”, അതാണു” അതിന്‍െറ സ്വരൂപം. 
അതു കൊണ്ട്‌ നീ അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള സ്വരൂപം വിചാരണീയമാണു 
എന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. 
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2 നാഹം മന്നേ സുവേദേതി നോ ന വേദേതി വേദച 


യോനസ്പു ദ്വേദതദ്വേദ നോന വേദേതി വേദപ 


സാരം :- ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ നല്ലപോലെ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടണ്ട 
എന്നുകരുതുന്നില്ല. ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞിട്ടില്ലെന്നും കരുതുന്നില്ല. 
ഏന്തെന്നാല്‍ ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നുമുണ്ടു”. നമ്മളില്‍ ആരെ 
ങ്കിലും ആ ജേഞയവസ്തുവിനെപ്പററി അറിയുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അവന്‍ 
എന്‍െറ അഭിപ്രായവും മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കണം. എനിക്കുറിയാമെ 
ന്നുള്ളഭാവനയും, അറിഞ്ഞുകൂടെന്നുള്ളഭാവനയും മിഥ്യാജ്ഞാനമാണു' . 


3 യസ്യ മതം തസ മതം മതം യസ്യ ന വേദസഃ 
അവിജ്ഞാതം വിജാനതാം വിജ്ഞാതമവി ജാനതാമ'. 


സാരം:- ബ്രഹ്മം അറിയപ്പെടാന്‍ സാഭ്ധ്യമല്ലെന്നു മനസ്സീലാ 
ക്കുന്നവന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കണം . 
എന്നാല്‍ എനിക്കു ബ്രഹ്മത്തെപ്പററി അറിയാം എന്നു കരുതുന്നവന്‍ 
തീര്‍ച്ചയായും ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നില്ല. അതിനെപ്പുററി അറിയാ 
മെന്നഭിമാനിക്കുന്നവനു അതു” നിശ്ചയമായും അവിദിതമാണു?. 
എന്നാല്‍ അതിനെപ്പുററി ഞാന്‍ അടജ്ഞനാണു” എന്നുപറയുന്നവന്‍. 
യഥാത്ഥത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നു. 


4 പ്രതിബോധ വിദിതം മത മമൃതത്വം ഹി വിന്ദതേ 
ആത്മനാവിന്ദതേ വീര്യം വിദ്യയാ വിന്ദതേഅമൃതമ്‌ം 


രം ;- മേല്‍ പറയപ്പെട്ട സങ്കേതാനുസരണമുള്ള പ്രത്ൃക്ഷജ്ഞാനം 
തന്നെയാണു” യ്ഥാത്ഥമായിട്ടുള്ളതു”. അതുമുഖേനയാണു്‌ അമൃതത്വം 
ലഭിക്കുന്നതു”. ആത്മാവി ലൂടെ, പരമാത്മാവിനെ അറിയാനുള്ള പ്രേ 
രണലഭിക്കുകയും, ജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ അമൃതസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മത്തെ 
പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യന്നു. 


4 ഇഹ ചേദ വേദീദഥ സത്ൃമസ്തി ന ചേദിഹാവേദീന്‍ 
മഹതീ പിനഷ്ടിഃ ഭൂതേഷു ഭൂതേഷു വിചിതൃ ധീരാഃ 
പ്രേത്യാസ്‌മാ ല്ലോകാദമൃതാ ഭവന്തി. 


സാരം ;- ഈ ദേഹത്തില്‍ .തന്നെയാണു” ബ്രഹ്മം സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നതു്‌ എന്നറിയണം, യഥാത്ഥസുഖം അതുതന്നെയാണു”. എന്നാല്‍ 
ഈ ദേഹമിരിക്കവെ തനെ അതിനെ അറിയുവാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ലേ. 
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കില്‍ അതു മഹത്തായ വിനാശമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ജ്ഞാനി 
കഠം; എല്ലാ പ്രാണികളിലും ബ്രഹ്മംതന്നെയാണ വസിക്കുന്നതെന്നു 


കരുതി ഈ ല്വോകം വിട്ടുകഴി ഞ്ഞതിനുശേഷം അമരന്മാരായി 
ഭവിക്കുന്നു. 


തൃതീയഖണ്ഡം 


1 ബ്രഹ്മഹ ദേവേഭ്യോ വിജിഗോേതസ്യ ഹ ബ്രഹ്മണോ 
വിജരയേ ദേവാ അമഹീയന്തത ഐക്ഷന്താസ്‌മാക 
മേവായം വിജയഃ അസ്‌മാകമേവായം മഹിമേതിം 


. സാരം:- ആ ബ്രഹ്മം ദേവന്മാക്കവേണ്ടി വിജയം വരിച്ചു. 
ആ ബ്രഹ്മത്തിഒന്‍റ വിജയത്തില്‍ ദേവന്ഥാര്‍ അതു* തങ്ങളുടെ വിജയ 
മാണെന്നു” അഭിമാനിച്ചു. ഈ വിജയം നമ്മുടേതാണെന്നും അതിന്‍െറ 
മേന്മ തങ്ങഠംക്കാണെന്നും അവര്‍ കരുതി. 


2 തദ്ധൈഷാം വ്ധിജജ്ഞ തേഭ്യോഹ പ്രാദ്ര്‍ ബ്രഭൂവ. തന്ന 
വൃജാനത കിമിദം യക്ഷമിതി. 


സാരം ;--. ആ ബ്രഹ്മമാകട്ടെ, ദേവന്മാരുടെ ഈ അഹംഭറവത്തെ 
മനസ്സിലാക്കി അവരുടെ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട. എന്നാല്‍ ദേവ 
ന്മാക്ക്‌ അതിനെ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. ഈ യക്ഷന്‍ ആരാ 
ണെന്നു” അവര്‍ പരസ്‌പരം പറയുവാന്‍ തുടങ്ങി. 


3 തേരഅഗ്നിമബ്ര,വന്‍ജാതവേദ ഏതദ്വിജാനീഹി കിമിദം 
യക്ഷമിതി തഥേതി. 


സാരം:.. അവര്‍ അഗ്നി യോടുപറഞ്ഞു. അല്പയോ ജാത വേദസ്റ്റേ 
അങ്ങ്‌ ഈയക്ഷന്‍ ആരാണെന്നറ്‌ ഞ്ഞുവരണം. ഇതുകേട്ടു” അഗ്നീ 
അങ്ങനെയാകട്ടെ, എന്നു പറഞ്ഞു. 


4 തദഭ്യദ്രവത്തമഭൃവദത്‌ കോസീത്ൃഗ്നിര്‍വാഅഹമസ്‌മീ 
ത്യ ബ്രവീജ്ജാതവേദാ വാ അഹമസ്‌മീതി. 


സാരം :--- അഗ്നി വളരെ വേഗം യക്ഷസര്രപിയായ ബ്രഹ്മ 
ത്തെ സമീപിച്ചു. ബ്രഹ്മം അന്നി മയാട്പോന്‌പ്പു. “നിങ ആരാണു. 
അഗ്നി പാഞ്ഞു: ജാതവേദസ്റസെന്നുപഠയെറ്പെടന്ന അഗ്നി ഞാന്‍ 
തന്നെയാണ്‌ ; അതായതു” അഗ്നി. 
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ട തസമിം സ്പ്വയി കിം വീരൃ മിതൃപീദം സര്‍വം ദഹേയം: 
യദിദം പൃഥിവ്യാമിതി. 


സാരം :. ബ്രഹ്മം അഗ്നിയോട വീണ്ടും ചോദിച്ചു:- “ആ പേരി 
നാല്‍ അറിയപ്പെടന്ന നിന്‍െറ ശക്തീയെന്താണു?? അഗ്നി പറഞ്ഞു: 
ഈ ഭൂമിയി ലുള്ള സര്‍വത്തേയും ഭസമീകരിക്കുവാന്‍ എനിക്കുസാധിക്കും. 


6 തസ്‌മൈ തൃണം നിദധാവേത ദഹേതി തദുപ പ്രേയായ 
സര്‍വജവേന തന്ന ശശാക ദഗ്‌ദ്ധൃം സ തത ഏവ നിവ 
വൃതേ, നൈതദശകം വിജ്ഞാതും യദേതദ്യക്ഷമിതി. 


സാരം:-- അപ്പേഠഠം ബ്രഹ്മം ഒരു തൃണശകലമെടുത്തു്‌ അഗ്നി 
യുടെ മുമ്പില്‍ ഇട്ടുകൊടുടത്തിട്ടപറഞ്ഞു:.. ഇതിനെ ഭസമമാക്കുക എന്നു”. 
തന്‍െറ സര്‍വശക്തിയും പ്രയോഗിച്ചു” അഗ്നി അതിവേഗം തൃണശക 
ലത്തിനടുത്തെത്തി. എന്നാല്‍ ഒരു വിധത്തിലും ആ തൃണശകലത്തെ 
ഭസാമീകരിക്കുവാന്‍ അഗ്നിക്കു കഴിഞ്ഞില്ല. അതിനുശേഷം അഗ്നി 
അതില്‍ നിന്നും പിന്‍വാങ്ങി ദേവന്മാരോട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു; 
“ഈ ദിവ്യൃയക്ഷനാരെന്നറിയവാന്‍ എനിക്കു്‌ സാമത്ഥ്യകില്ല. "” 


7 അഥ വായുമബ്രവന്‍ വായവേത ദ്വിജാ നീഹികിമേത 
ദ്യക്ഷ മിതി തഥേതി. 


സാരം: അനന്തരം ദേവന്മാര്‍ വായുവി നോടുപഠഞ്ഞു “ഹേ 
വായയദേവാ അങ്ങുതന്നെ ചെന്നു” ഈ യക്ഷന്‍ ആരാണെന്നറിഞ്ഞു 
വരണം" വായയഭഗവാന്‍ അപ്രകഠരമാകട്ടെ എന്നു പറഞ്ഞു, 


ഉ തദദഭ്യ ദ്രവത്ത മഭൃവദത'"കഃ അസീതി. വായ്യര്‍വാ അഹമ 
സ്‌മീത്യ ബ്രവീന്മാതരിശ്വാ വാ അഹമസ്‌മീതി. 


സാരം ;.. വായയവാകട്ടെ ദ്രര്തഗതിയില്‍ യക്ഷനെ സമീപിച്ചു. 
യക്ഷന്‍ വായയവി നോടു ചോദിച്ചു. നി ങ്ങളാരാണു'. ?* വ്വായ 
പറഞ്ഞു:;.. ഞാന്‍ വായ്യവാണു'"; അതായതു” മാതരിശ്വാ എന്നു പറ 
യപ്പെടന്ന വായു. 


90 തസ്‌മിം സ്പ്വയികിം വീര്യ മിതൃ പീദം സര്‍വ്വ മാദദീയ.ം. 
യദിദം പൃഥിവ്യാമ്‌'തിം 
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സാരം:- ബ്രഹ്‌മം വീണ്ടും ചോദിച്ചു:- “മേല്‍പറയപ്പെട്ട പേരി 
നാല്‍ അറിയപ്പെടുന്ന നിന്‍െറ ശക്തി എന്താണ??? വായയപറഞ്ഞു. 
ഈ ഭൂമിയില്‍ എത്തെല്ലാമുണ്ടോ അവയെ എല്ലാം പറപ്പിച്ചുകളയാ 
രൂള്ള ശക്‌തി എനിക്കുണ്ടു". 


10 തസ്‌മൈ തൃണം നിദധാ വേതദാ ദത്‌ സ്വേതി. തദപ 
പ്രേയായ സര്‍വ്വ ജവേന തന്ന ശശാകാദാതും സ തത ഏവ 
നിവവ്ൃതേ നൈതദശകം വിജ്ഞാതും യദേതദ്യക്ഷമിതി. 


സാരം :- അപ്പോം ബ്രഹ്‌മം വായയവിന്‍െറ മുമ്പിലും ഒരു തൃണ 
ശകലം ഇട്ടുകൊടുത്തിട്ട്‌* അതിനെ പറപ്പിക്കുവാന്‍ പറഞ്ഞു. തന്‍െറ 
സര്‍വശക തിയും പ്രയോഗിച്ചിട്ടും വായുവിന്‌ ആ തൃണശകലത്തെ 
പറപ്പി ക്കുവാന്‍ സാധിച്ചില്പം വായ അതില്‍ നിന്നു” പിന്‍വാങ്ങി 
ദേവന്മാരോട്പറഞ്ഞു;- ഈ യക്ഷന്‍ ആരാണെന്നറി യുവാന്‍ ഞാന്‍ 
ശക്‌തനല്ല; എന്നു". 


11 അഗബേന്ദ്ര മബ്രവന്മഘവന്നേത ദ്വിജാ നീഹി കിമേത 
ദൃക്ഷമിതി. തഥേതി തദഭ്യ ദ്രവത്തസ്‌മാത്തി രോദധേ. 


സാരം ;- അനന്തരം ദേവന്മാര്‍ ദേവേന്ദ്രനോടട പറഞ്ഞു “ഹേം 
മഘവന്‍, അങ്ങു തന്നെ ഈ യക്ഷന്‍ ആരാണെന്നറിഞ്ഞു വരണം? ഇന്ദ്ര 
നാകട്ടെ അങ്ങനെ തന്നെ എന്ന പറഞ്ഞുകൊണ്ടു” അതിവേഗത്തില്‍ 
യക്ഷന്‍െറ സമീപത്തേക്കു” ഓടി. എന്നാല്‍ യക്ഷസ്വരൂപിയായ 
ബ്രഹ്‌രം ഇന്ദ്രന്‍െറ മുമ്പില്‍ നിന്നും തിരോധാനം ചെയ്തു. 


12 സ തസ്‌ മിന്നേവാകാശേ സ്്്രിയ മാജഗാമ ബഹുശോഭമാനാ 
മുമാം ഹൈമവതിം താംഹോ വാച കിമേതദ്യ ക്ഷമിതി. 


സാരം ;- അപ്പോരം ഇന്ദ്രന്‍ ആകാശത്ത്‌ അത്യന്തം ശോഭയോ 
കൂടി പ്രകാശി ച്ചുകൊണ്ട്‌ രുന്ന ഹിമവാവെറ പുത്രിയായ ഉമയോട 
ചോദിച്ചു:- ദേവീ ഈ യക്ഷന്‍ ആരാണു” എന്ന". 


ചതുത്ഥ ഖം്ധം 


1 സാബ്രഹ്മേതി ഹോവാചച. ബ്രഹ്മാനാ വാ എതദ്ധിജയേ 
മഹീയദ്ധവ്തി, തതോ ഹൈദ ധിധംപക്ാര ബ്രഹ്മേതി. 


13 


സ്ഥരം :- പാര്‍വതി പറഞ്ഞു" “അതു പരബ്രഹ്‌മമായിരുന്മ, ആ 
പരബ്രഹ'മത്തിന്‍െറ വിജയത്തെ നിങ്ങരം നിങ്ങളുടെ ഡവിജയമാ 
ണെന്നു കരുതി അഹംഭാവിച്ചു.”” ഉമയുടെ മറുപടി കേട്ട്‌ ഇന്ദ്രന്‍ 
മനസ്സിലാക്കി, തീര്‍ച്ചയായും അതു” ബ്രഹമം തന്നെയാണെന്നു; 


2 തസ്‌മാദ്വാ ഏതേ ദേവാ അതി തരാമി വാന്യാന്‍ ദേവാന്യ 


ദഗ്നിര്‍ വായുരിന്ദ്രസ്പേന ഹ്യനന്നേദിഷ്യം പസ്‌പുശു 
സ്നേഹ്യനത്‌ പ്രഥമോ വിദാം ചകാര ബ്രഹ്മേതി. 


സാരം :. അതുകൊണ്ട്‌, അഗ്നി, വായു, ഇന്ദ്രന്‍ എന്നീ പ്രസിദ്ധ 
ന്മാരായ ദേവന്മാര്‍ അനൃദേവന്മാരെ അപേക്ഷിച്ചു”, ശ്രേഷ്യന്മാരാ 
ണെന്നുകരുതപ്പെടുന്നം എന്തെന്നാല്‍ അവര്‍ക്കാണല്ലോ ആദ്യമായി 
ബ്രഹ്‌ മത്തെ സ്പൂര്‍ശിക്കുവാനും അതുതന്നെയാണു” സര്‍വശക്‌തിമത്തായ 
ബ്രഹ്‌ മമെന്നുമനസ്സിലാക്കവാനും സാധിച്ചതു”. 


3 തസ്‌മാദ്വാ ഇന്ദ്രം അതിതരാമിവാന്യാന്‍ ദേവാന്‍ സ ഹേന 
നേദിഫ്യം പസ്‌പശ സ ഹേനത” പ്രഥമോ വിദാം ചകാര 


ബ്രഹ്മേതി 


സാരം ;- അന്യദേവന്മാരെ അപേക്ഷിച്ചു” ഇന്ദ്രന ശ്രേഷ്ത്വമു 
ണ്ടായി. എന്തെന്നാല്‍ അദ്ദേഹമാണ്‌ ബ്രഹ്‌മത്തെ അടുത്തുചെന്നു 
സ്‌പശിച്ചതു”. സര്‍വശക്‌തിതത്തായ പരമേശ്വരനാണ്‌ ബ്രഹ്‌മ 
മെന്നു” ആദ്യം മനസ്സിലാക്കിയതും ഇന്ദ്രനാണു”. 


എ തസൈഷ ആദേശോ യദേത ദ്വിദൃതോ വൃദ്യ തദാ 
ഇതീന്നയ മീമിഷദാ ഇത്ൃധി ദൈവതം. 


സാരം :- ആ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ആദേശം മിനല്‍പിണചോലെ 
പ്രകാശമാനവും നേത്രനിമീലനം പോലെലെയുള്ളതും ആകുന്ന, ഇതു്‌ 
ആധി ദൈവികസങ്കേതമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം . 


ട അഥാദ്ധ്യാത്മം ബദേതദ്‌* ഗച്ചുതിവ ചമനം അനേന 
ചൈത ദുപ സ്‌മരത്ൃഭീക്ഷ്‌ണം സങ്കല്പ: 
സാരം: - നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ ബ്രഹ്‌മത്തെ സമീപിക്കുന്നതായി 


തോന്നുന്നതാണ്‌ ആദ്ധ്യത്മികരാവം അതുകൊണ്ടു” ഈ ബ്രഹ്മത്തെ 
നിരന്തരം ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണമെന്നുള്ളന്രം ആകുന്നു. ഈ മനസ്സ 
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മഖേനയാണു* ബ്രഹ*മത്തെ പ്രാപിക്കണമെന്നുള്ള ആഗ്രഹം ഉണ്ടാ- 
കന്നതു”. 


6 തദ്ധ തദ്വനം നാമ തദ്വന മിത്യപാസി തവ്യം സയ 
ഏത ദേവം വേദാഅഭിഹൈനം സർവാണി ഭൂതാനി സം 
വാഞ്ഞരന്തീ. 


സാരം :- ആ ബ്രഹ?മമാകട്ടെ, തദ്വനം എന്ന പേരോടുകൂടിയതാ:- 
കുന്നു. തദ്വനം സര്‍വജനപ്രിയവും, സര്‍വാഭീഷടവുമാകുന്നു, എന്ന 
ഭാവത്തോടുകൂടിയണേ' . അതിനെ ഉപാസിക്കേണ്ടതു”. ഇപ്രകാരം 
മനസ്സിലാക്കുന്ന സാധകനെ അഭിമുഖീകരിച്ച്‌ . സര്‍വപ്രാണികളം 
ഇഷ്‌ടപ്പെടുന്നു. 


7 ഉപനിഷദം ഭോ ബ്ര ഹീതൃക്താത ഉപനിഷദ്‌. 
ബ്രാഹ്മീം വാവതി ഉപനിഷദ മബ്ര, മേതി. 


സരരം:- ഹേ ഗുരുദേവ, സമസ്പുവീദ്യാ ഭണ്ഡാഗരരങ്ങളുായ 
ഉപനിഷത്തുകളെ എനിക്കുപദേശിച്ചുതന്നാലും; എന്നു” പ്രാര്‍ത്ഥിച്ച 
ശിഷ്യ നോടു” ഗുരു ഇവ്രകാരം പറഞ്ഞു :- വത്സ, നിനക്കു ഞാന്‍ ബ്രഹര്‍മ 
വിദ്യ പറഞ്ഞു തന്നിരിക്കുന്നു. ബ്രഹ്‌ മവിദ്യപഠിപ്പിച്ചും തന്നിരിക്കുന്നു. 


8 തസ്യ തപോദമഃ കര്‍മ്മേതി പ്രതിഷ്ഠാ വേദാഃ 
സര്‍വ്വാംഗാനി സത്ൃമായതനം : 


സാരം ;- ആ ബ്രഹ"മവിദൃഷ്ണു” മുന്നു വിധമായ ആധാരങ്ങളാണു 
ക്ളതു”. തപസ്സ്‌, ഇന്ദ്രിയദമനം, യജ്ഞാദികമ്മങ്ങഠം. ആ വിദയ 
യൂടെ അംഗങ്ങഠം വേദമാണ്‌, അതു്‌ സതൃത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമായി 
രിക്കുന്നു. 


0 യോ വാ ഏതാമേവം വേദാപഹത്യ പാപ്‌ മാന മനന്തേ 
സ്വര്‍ഗ്ലേലോകേ ജ്യേയേ പ്രതിതിഷ്ടതി പ്രതിതിഷ്ടതി. 


സാരം ;- ഈ ബ്രഹ്‌വിദ്യയെ പുര്‍വോകതവിധിപ്രകാരം മന 
സ്സിലാക്കുന്നവന്‍ തന്‍െറ സര്‍വപാപങ്ങളേയും ദൂരീകരിച്ച്‌ അന. 
തൂവും, ശ്രേഷ്ഠവുമായ സ്വര്‍ഗ്ഗലോകത്തു” പ്രതിഷ്ഠയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
അവന്‍ സദാ പരമാനന്ദത്തില്‍ മഗ്നനായി ഭവിക്കുന്നു. 


കേനോപനിഷത്‌ സമാപ്യം 


ച 


കഠോപനിഷത്ത്‌ 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം. സഹ നാവവതൂു. സഹ നഈ ഉഭനക തു. സഹ വീര്യം 
കരവാവ ഹൈ, തേജസ്വി നാവധീതമസ്തു. മാ വിദ്വിഷാ 
വഹൈ,. 


(ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ) 


സാരം ;- ഹേ പരമാത്മന്‍; അങ്ങു” ഗുരുശി ഷ്യന്മഠരായ ഞങ്ങം 
ശണ്ടുപേരേയും രക്ഷിച്ചാലും . ഞങ്ങളെ രണ്ടുപേരേയും ഒന്നീച്ചു* 
സംരക്ഷിച്ചാലും, ഞങ്ങക്ക്‌” ഒന്നിച്ചുതന്നെ ബലം കൈവരുമാറഠാ 
കട്ടെ. ഞങ്ങളുടെ രണ്ടുപേരുടേയും വിദ്യ തേജസ്വിനിയായിരീ 
ട്ടെ. ഞങ്ങംക്കു പരസ്‌പരം വി ദ്വേഷമുണ്ടാകാതി രിക്കട്ടെ. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 
പ്ര്ഥമോദ്ധ്യായ3ഃ 


പ്രഥമാവല്ലീ 


1 ഓം. ഉശന്‍ ഹ വൈ വാജശ്രവസഃ സര്‍വ്വവേദസം 
ദദൌ. തസ്യ ഹ നചികേതാ നാമ പുത്ര ആസ. 


സാരം ;- യജ്ഞഫലാപേക്ഷയോടുകൂടി വാജശ്രവസ്റിന്‍െറ പുത്ര 
നായ ഉദ്ദാലകന്‍ *$വീശ്വജിത്തു”" എന്ന മഹത്തായ യജ്ഞം ഒച്യ്ക്ക. 
അതില്‍ അദ്ദേഹം തന്‍െറ സര്‍വസ്വവയം ബ്രറഹ*മണര്‍ക്കു ദാനം 
ചെയ്ത. ഉദാലകനു” നചികേതസ്റസ്റെന്നൊരു പുത്രനുണ്ടായിരുന്നു. 


ാ തംഹക്മാരം സന്തം ദക്ഷിണാസു നീയമാനാസു 
ശ്രദ്ധാ ആവി വേശ സഃ അമനൃത. 


സാരം :- ദനം (ദക്ഷിണ) കൊടുക്കുവാനായി പശ്ുക്കുരം കെ 
ണ്ടുവരപ്പെട്ടപ്പേഠം അല്പവയസകനായ നചികേതസ്സ്റില്‍ ഭക൦തിയും 
ശ്രദ്ധയും ഉദയംചെയ്തു. ജരാജീര്‍ണ്ണുങ്ങളായ ആ ഗോക്കളെക്കുണ്ടിട്ട്‌* 
അവന്‍ ഇപ്രകാരം ചിന്തിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. 


16 


3 പീതോദകാ ജഗ”ധതൃണാ ദുഗ'ധാദോഹാ നിരിന്ദ്രയാ: 
അനന്ദാ നാമ തേ. ലോകാഗസ്താന്‍ സ ഗച്ചുതി താദദത്‌. 


സാരം ;-- പിതാവു” ദാനമായി കൊടുത്ത ഈ പശ്തുക്കളില്‍ 
ഒന്നിനും തന്നെ വെള്ളം കുടിക്കുവാനുള്ളശക€തിയില്ല. പുല്ലു ചവയ്റ്കു 
ന്നതിനുള്ള കെല്ലില്പ. ഇവയുടെ അകിട്ടകളില്‍ പാല്‍ ഇല്ല. എന്തിന 
ധികം, ഇവയുടെ സര്‍വേന്ദ്രിയങ്ങളും തന്നെ നഷടമായിത്തീന്നിരി 
കടന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള ഗോദാനം കൊണ്ടു” ദാതാവിന്‌ നിചയേറ 
നികളം, നരകവുമാണു* ഫലം. 


4. സഹോവാച പിതരം തത കസ്‌മൈ മാം ദാസ്യസീതി. 
ദ്വിതീയം തൃതീയം തം ഹോവാച മുത്യവേ ത്വാ ദദാമീതി. 


സാരം .- ഇങ്ങനെ ചിന്തിച്ചതിനുശേഷം അവന്‍ പിതദ്ധിനോ 
ഭപറഞ്ഞു “പിതാവേ” ഞാനും അങ്ങയുടെ ധനമാണല്ലേഠ. അങ്ങ്‌ 
എന്നെ ആക്കാണകൊടുക്കുവാന്‍ പോകുന്നതു”. പിതാവു മറുപടി 
പറയാത്തതുകൊണ്ടു” അവന്‍, രണ്ടാമതും, മൂന്നാമതും അതേ ചോദ്യം 
തന്നെ ചോദിച്ചു. അപ്പോം മുനി കുപിതനായി പറഞ്ഞു **നിന്നെ 
ഞാന്‍ മൂതൃവിനാണുകൊടുക്കുവാന്‍ പോകുന്നതു” എന്നു. 


4 ബഹൂനാമേമി പ്രഥമോ ബഫ്ുനാമേമി മദ്ധ്യമ: 
കിം സ്വിദ്യമസ്യ്യ കത്തവ്യം യന്മയാദൃ കരിഷ്യതി. 


സാരം ;ം. ഇതുകേട്ടിട്ടു" നചികേതസ്സ്‌ ഇപ്രകാരം ചിന്തിക്കു 
വാന്‍ തുടങ്ങി. ഞാന്‍ പലകാര്യങ്ങളിലും ഉത്തമരീതിയില്‍ പെരു 
മാറിയിട്ടുണ്ട്‌, മദ്ധൃമരീതിയില്‍ പെരുമാറിയിട്ടുണ്ടു'”. ഒരിക്കലും 
അധമമായരീതിയില്‍ പെരുമാറിയിട്ടി ല്ല. പിന്നെ എന്താണു്‌ 
പിതാവു” എന്നോടു ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞതു?) എന്നെ മ ത്യവിനു കൊടു 
ത്തിട്ടു പിതാവു എന്തുകാരൃമാണു” നേടാന്‍ പോകുന്നതു?” 


6 അനുപശ്യ യഥാ പൂര്‍വ്വേ പ്രതിപശ്യ തഥാ പരേ 
സസ്യമിവ മത്ത്യഃ പച്യതേ സസ്ധ്യമിവാജായതേ പുന: 


സാരം .-- നചികേതസ്സ പിതാവിനോട ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞും 
“പിതാവേ അങ്ങ” അവിടുത്തെ പുര്‍വികന്മാര്‍ ആചരിച്ചുവന്നിരുന്ന 
കര്‍മ്മങ്ങഠം നോക്കിയാലും. അതിനുശേഷം ഇന്നുതന്നെ മററുള്ളവര്‍ 
, എങ്ങനെയാണു” ആചരിക്കുന്നതു” എന്നും നോക്കിയാലും. മരണ 
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സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയ മനുഷ്യന്‍ ധാന്യങ്ങളെപ്പപോൊലെ ജരാജിീണ്ണമാ 
യി മരിക്കുകയും, ധാന്യങ്ങളെപ്പ്പോലെതന്നെ വീണ്ടും ജനിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 
7 വൈശ്വാനരഃ ഡ്രുവിശധത്ൃതിഥിര്‍ ബ്രാഹ്മണോ ഗൃഹാ൯ 
തസ്ൈതാം ശാന്തിം കുവന്തി ഹര വൈവസ്ൃതോദകം. 
സാരം:.. നചികേതസ്സിനന്‍െറ വാക്കുകഠം കേട്ടപ്പോഠം ഉദ്ദാല 
കനു വലിയ ദുഃഖമുണ്ടായി. എങ്കിലും നചികേതസ്സ്‌ യമരാജാ 
വിനെറ സമീപത്തു പോകാന്‍തന്നെ തീരുമാനിച്ചു, യമപുരിയില്‍ 
ഏത്തിയപ്പ്യോഠം. നചികേതസ്സിനു മനസ്സിലായിടട യമന്‍ വെളിയില്‍ 
എവിടെയോ പോയിരിക്കുകയാണെന്നു”. അതുകൊണ്ടും അവന്‍ 
മൂന്നുദിവസം നിരാഹാരനായി യമരാജനെ പ്രതീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടു 
നീന്നു. യമന്‍ മടങ്ങിവന്നപ്പ്യോഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പത്നിപറഞ്ഞു :.. 
സാക്ഷാല്‍ അഗ്നിതന്നെ തേജോരൂപനായി ബ്രാഹ൦മണാതിഥിയുടെ 
രൂപത്തില്‍ ഗൃഹസ്ഥനന്‍െറ ഗ,ഹത്തില്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. ഗൃഹസ്ഥ 
നായ അങ്ങു തന്‍െറ നന്മഷ്ലച്ഛവേണ്ടി ആ അതിഥിയാകുന്ന അഗ്നിയെ 
ശാന്തമാക്കാനായി അര്‍ഘ്യപാദ്യാദികഠംകൊണ്ടു ചെല്ലക. 
൫8 ആശാ പ്രതീക്ഷേ സംഗതം സൂയൃതാം ച 
ഇഷ്ടാപൃത്തേ പുത്രപതുംശ്ച സവാ൯ 
ഏതദ്‌ വൃങ്‌ക്തേ പുരുഷസ്യയാല്പമേധസോ 
യസ്ധ്യാനശ്‌ന൯ വസതി ബ്രാഹ്മണോ ഗൃഹേ. 
സാരം, ആരുടെ വീട്ടിലാണോ അതിഥിയായ ബ്രാഹാമണന്‍ 
നിരാഹാരനായി കഴിച്ചുകൂട്ടേണ്ടിവരുന്നതു, അല്ലബുദ്ധിയായ ആ 
മനുഷ്യന്‍െറ ആശയും പ്രതീക്ഷയും, അവയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന സു 
ഖവും, ഉല്‍കൃഷ”ടമായ്‌ വാണിയും, ആഗ്രഹ. സമ്പ്ൃര്‍ത്തിയും, പുത്ര 
മൃഗാദി സര്‍വവൈഭവങ്ങളും ക്ഷുധാത്തനായ അതിഥി നശിപ്പിച്ചു 
കളയുന്നു. 
9 തിസ്ര്രോ രാത്രീയ്ദവാത്സീര്‍ ഗൃഹേ മേ 
അനശ്ശന്‍ ബ്രഹ്മന്നതിഥിര്‍ നമസ്ൃ$ 
നമസ്സ്റേ' സ്കൂ ബ്രഹ്മന്‍ സ്വസ്തി മേ സ്ത 
തസ്താത” പ്രതി തരീ൯ വരാന്‍ വൃണീഷ്വ. 
സാരം:_ യമന്‍... ഹേ ബ്രാഹാമണ! അങ്ങ” ആദരണീയനായ 
അതിഥിയാണു*. അങ്ങേയഘ്ലചനമസ്ലാരം) എനിക്കും മംഗ ടു ംകൈവരട്ടെ. 
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അങ്ങു മൂന്നുദിവസം നിരാഹാരനായി, ജലപാനംപോലുമില്ലാതെ 
ഏഎനെറ ഗൃഹത്തില്‍ വസിച്ചു. അതിനുപകരം എന്നോടു” മൂന്നുവരം 
ചോദിച്ചുകൊള്ളക. 


10 ശാന്തസങ്കപ്ലഃ സുമനാ യഥാ സ്വ്യാദ”വീത മനൃ,൪ ഗത 
മോ മാഭിമൃതേ്്ോ ത്വത” പ്രസ്ൃഷ്ടം മാഭിവദേത” പ്രതീത 
ഏത്ത” ത്രയാണാം പ്രഥമം വരം വൃണേ, 
സാരം:.. നചികേതസ്സ്റ”;_ ഫേ യമധമ്മരാജാവേ! ഗാതമവംശ 

ജനായ എനെറ പിതാവു ഉദ്ദാലകന്‍ എന്നോടു” ശാന്തനും, സന്തു 
ഷടനും, എന്നെക്കറിച്ചും യാതൊരു വിധമായ ദുഖവും ഇല്ലാത്ത 
വനും, ആയിത്തീരണം. അങ്ങു” എന്നെ ഇവിടെനിന്നും തിരിച്ച 
യച്ചാല്‍ അദ്ദേഹം എന്നെ വിശ്വസിച്ച എന്നോടു” സ്നേഹമസ്യണ 
മായ വാക്ടകഠം പറയണം. ഇതാണു” എനിക്കു അവിടുന്നു” ഉദ്ദേശി 
ച്ചിട്ടുള്ള മൂന വരങ്ങളീല്‍ ഒന്നാമതായി ചോദിക്കുന്ന വരം. 


11 യഥാ പുരസ്താദ” ഭവിതാ പ്രതീത 

ഒദ്ദാലകിരാരുണിര്‍൪ മത പ്രസ്തൃഷ്ടഃ 

സുഖം രാത്രിഃ ശയിതാ- വീതമന്യ, -- 

സ്ത്വാം ദദ്ൃശിവാന്‍ മൂത്ത, മുഖാത” പ്രമുക്തമ. 

സാരം. യമന്‍:_.മൃത്യവകത്രത്തില്‍നിന്നും രക്ഷപ്പെട്ട നിന്നെ 

ക്കാണുമ്പോഠം എന്‍െറ പ്രേരണയാല്‍ അരുണിപുത്രനായ- ഉദ്ദാലകന്‍ 
മുന്ധിലത്തെപ്പോലെതന്നെ നിന്നോടുാസന്തുഷ”ടനായും, ക്രോധരഹി 
തനായുംയ. ശാന്തചിത്തനായും ഭവിക്കും. മാത്രമല്ല, രാത്രിയില്‍” സ 
സുഖം: നിദ്ൂചെയ്യുകയും ചെയ്യം. 


12 സ്വ൪ഗ്ലേ ലോകേ ന ഭയം കിഞ്ചനാസ്ത്റി 
ന തത്ര ത്വം ന ജരയാ ബിഭേതി. 
ഉഭേ, തീത്ത്വാ ശനായാ പിപാസേ 
ശോകാതിഗോ മോദതേ. സ്വരഗ്ഗലോകേ. 
സാരം:_. സ്വഗ്ലുലോകത്തു” അല്പംപോലും ഭയമില്ല. അവിടെ 
നീയുമില്ല. ജരാനരയാല്‍. ആക്കും ഭയവുമില്ല. അവിടെ വസിക്കു 


ന്നവര്‍. ക്ഷൃതംപിപാസാദികഠംക്കും, ശോകാദികയംക്കും അതീതന്മാ 
രായി സവവിധമായ ആനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നു. 
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183 സത്വമഗ്നിം സ്വര്‍ഗ്ഗുമധ്ഷി മൂത്യ്യോ 

പ്ര ബ്രഹി ത്വം ശ്രദ്ദധാനായ മഹ്യം 

സ്വര്‍ഗ്ഗുലോകാ അമൃതത്വം ഭജന്ത 

ഏതദ്വിതിയേന വൃണേവരേണ. 

സാരം: നചികേതസ്സ്‌: അല്ലയോ യമധരര്‍മ്മരാജാവേ! അ 
ഞ്ങേയ്മക്്‌ം സ്വഗ്ലൂലോകപ്പാഫ്ിക്കു്‌ സഹായകരമായിരിക്കുന്ന അഗ്നി 
ഭഗവാണ്നെ ആറിയാമല്ലോ, ശ്രദ്ധാലുവും ജിജ്ഞാസു വുമായ എനിക്കു 
സ്വര്‍ഗ്ഗനിവാസികഠം അമൃതത്വത്തെ അനുഭവിക്കുന്നു എന്നുള്ളുകാരയം 
വി്കൂരിച്ചുപറഞ്ഞുതരണം. ഇതു" രണ്ടാമത്തെ വരമായി ഞാന്‍ അങ്ങ 


യോടു ചോദിക്കുന്നു. 


14 പ്ര തേ ബ്രവീമി തദ മേ നിബോധ 

സ്വ൪ഗ്ലയമഗ്നിം നചികേത പ്രജാനന്‍. 

അനന്തലോകാഷ്ലിമഥോ- പ്രതിഷ്ഠാം 

വിദ്ധി ത്വമേതം നിഹിതം ഗുഹായാം. 

സാരം. യമന്‍... ഹേ നചികേതസ്റ്ററേ! സ്വര്‍ഗ്ഗപ്പാഫ്തിക്കു സാ 
ധനരൂപമായിരിക്കുന്ന അഗ്നിയെ എനിക്കു നല്ലതുപോലെ അറി 
യാം. അതിനെപ്പുററി ഞാ൯ നിനക്കു പറഞ്ഞുതരാം. അതു” വേണ്ടും 
വിധം മനസ്സ്റിലാക്കിക്കൊംക. ഈ അഗ്നി വിദ്യ അനന്തലോക 
സംപ്രാഫ്മ്ികരവും, എന്നാല്‍ ബുദ്ധിയാകുന്ന ഗുഹയില്‍ നീശൂഡമാ 
യിരിക്കുന്നതുമാണെന്നു നീ മനസ്സിലാക്കണം. 


15 ലോകാദിമഗ്നിം തമുവാച തസ്യ 

യാ ഇഷ്കകാ യാവതീര്‍വാ, യഥാ വാ 

സ ചാപി, തത്‌ പ്രത്ൃവദദ്യഥോക്ത 

മഥാസ് മുത്യഃ പുനരേവാഹഫ തൂഷ്ടഃ 

സ്ധാരം:... യമധമ്മരാജാവു', നചികേതസ്സ്ിനു സ്വശഗുലോകപ്രാ 
പുിക്കുപകരിക്കുന്ന അഗ്നിവിദ്യൃ ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്തു. വേദി യി 
മമിക്കുന്നതിനും മററ.മുള്ളസ്ഥാനം. എങ്ങനെയുള്ളതായിരിക്കണമെ 
നും. എത്ര ഇഷാടികകഠം ആവശ്യമുണ്ടെന്നും മറവമുള്ള; കാരൃഞ്ങാം: 
യഥാവിധി വണ്ണിച്ചുകേഴംപ്പിച്ചു. നചികേതസ്സു അതു നല്ലതുപോലെ 
ഹൃദിസ്ഥമാക്കിയതിനുശേഷം യമധമ്മനെ പറഞ്ഞു കോം്പിച്ചു. 
അദ്ദേഹം സത്തുഷ്‌ടനായി വീണ്ടും പറഞ്ഞു. 
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16 തമബ്രവീത”, പ്രീയമാണോ മഹാത്മാ 
വരം തവേഫാദ്യ ദദാമി ഭൂയഃ 
തവൈവ നാമക്ലാ ഭവിതായ മഗ്നിീഃ 
സ്പങ്‌ കാം ചേമാമനേക രൂപാം ഗൃഹാണ. 


സാരം മഹാത്മാവായ യമധയമ്മരാജാവു പ്രസന്നനായി നചി 
കേതസ്സിനോടുപറഞ്ഞു. ജനി ഞാന്‍ നീനക്കു”, ഈ അഗ്നിവിദൃ 
നിനെറപേരിനാല്‍ പ്രസിദ്ധമായിത്തീരും എന്നുള്ളവരംക്ൂടി തരുന്നു. 
അനേകരൂപത്തോടുക്ൂടിയ ഈ മാലയെക്കൂടി നീ സ്വീകരിക്കുക. 


17 ത്രിണാചികേത സ്ര്ര്രിഭിരേതൃ സന്ധിം 
ത്രികമ്മ കൃത” തരതി ജന്മമൃത്യം. 
ബ്രഹ്മജജ്ഞം, ദേവമീഡ്യം, വിദിത്വാ 
നിചാ യ്യയേമാം ശാന്തി മതൃന്തമേതി. 


സാരം:_. ഈ അഗ്നിയെ മൂന്നുതവണ അനുഷ്കിക്കുന്നവന്‍ മൂന്നു 
വേദങ്ങളോടുംകൂടിച്ചേന്നു”, തപം, ദാനം, യജ്ഞം, എന്നീ ത്രികമ്മ 
ങ്ങളേയും നിഷ്കാമഭാവേന അനുഷ്ഠിച്ചു ജനനമരണാദികളെ തരണം 
ചെയ്യുന്നു. ബ്രഹ്മസൃ,ഷടിയെപ്പുററി അറിയാവുന്ന അഗ്നിഭഗവാനെ 
മനസ്സിലാക്കി. നിഷ്ണാമഭാവേന പ്രവത്തീക്കുന്നവ൯ ആത്യന്തിക 
മായ ശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


18 ത്രിണാചികേത സ്രൂയ മേതദ്വിദിതവാ. 
യ ഏവം വിദ്വാംശ്ചിനുതേ നാചികേതായ 
സ മുതൃ,പാശാന്‍൯, പുരതഃ പ്രണോദ്യൃ. 
ശോകാതിഗോ, മോദതേ സ്വര്‍ഗ്ഗുലോകേ. 


സാരം... അഗ്നിവിദൃയയെ സംബന്ധിക്കുന്ന ത്രികര്‍മ്മങ്ങാം 
(ഇഷാടികയുടെ രൂപം, സംഖ്യ, അനുഷഠാനം) മനസ്സിലാക്കി മൂ 
പ്രാവശ്യം നചികേതാഗ്നിയെ അനുഷ്ഠിക്കുന്ന ജ്ഞാനി തനെെറമുമ്പില്‍ 
വച്ചുതന്നെ മുതൃപാശത്തെ വിച്ചപേദിച്ചുകൊണ്ടു, ശോകാദികളെ 
തരണം ചെയ്തു: സ്വശ്ശൂത്തില്‍ ചെന്നു” സുഖമനുഭവാിക്കുന്നു. 


19 ഏഷതേ / ഗ്നിര്‍ നചികേതഃ സ്വര്‍ഗ്ര്യ 
യമ വൃണീഥാ ദ്വിതീയേന വരേണ. 
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ഏതമഗ്നിം തവൈവ പ്രവക്ഷൃന്തി ജനാസ: 

സ്‌ തൃതീയം വരം നചികേതോ വൃണീഷ്വ. 

സാരം:_. അല്ലയോ നചികേതസ്സ്‌! ഇപ്പോഠം പറഞ്ഞ സ്വര്‍ഗ്ഗ 
പ്രാഫ്തരികരമായ അഗ്നിവിദ്യ നിന്‍െറ നാമത്താല്‍തന്നെ പറയപ്പെടും. 
ഇതു്‌ രണ്ടാമത്തെ വരമായിരുന്നു. ഇനി മൂന്നാമത്തെവരം ചോദിച്ചു 
തകാള്ളക. 
80 യേയം പ്രേതേ വിചികിത്സാമനുഷ്യേ./ 

അസ്ലീതോ്യകേ നായമസ്തരീതി ചൈകേ. 

ഏതദ്വിദ്യാ മനുശിഷ്സ്തവയാഹം. 

വരാണാമേഷ വരസ്‌ തൃതീയഃ 

സാരം. നചികേരതസ്സൂപറഞ്ഞു. മരിച്ചവരെ സംബന്ധിപച്ചി 
ത്തോളം ഈ സംശയം നിലവിലിരിക്കുകയാണു”. അതായതു 
ചിലര്‍ പറയുന്നു, മരണാനന്തരം ആത്മാവു" ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്നു”.. ചിലര്‍ പറയുന്നും മരിച്ചാല്‍ പിന്നെ ആത്മാവു. ജീവിച്ചു 
രിക്കുന്നില്പ എന്നു; ഇക്കാര്യം എനിക്കുമനസ്സറിലാകത്തക്കവണ്ണും അങ്ങു 


തന്നെ പറഞ്ഞു തരണം, തതാണു”്‌ എനെറ മൂന്നാമത്തെവരം. 


21 ദേവൈരത്രാപി വിചികിത്സിതം പുരാ. 

ന ഹി സുവിജേഞയമണുരേഷ ധമ്മഃ 

അന്യം വരം, നചികേതോ വൃണീഷ്വ. 

മാ മോപരോത്സീരതി മാസ്പജൈനം. 

സാരം... യമന്‍ നചികേതസ്സിനോടുപറഞ്ഞു. അല്ലയോ 

നചികേതസ്റ്സേ, ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌” ഭേവന്മാര്‍പോലും സംശയം വ്രക 
ടിപ്പ്ിച്ചിരുന്നു. ഈ വിഷയം അത്യന്തം സൃക്ഷ്മമമായതുകൊണ്ടു അത്ര 
എളുപ്പം മനസ്സിലാകുന്ന ഒന്നല്ല. അതുകൊണ്ട” നീ മറെറാരുവരം 


ചോദിക്കുക. ഇക്കാരൃത്തില്‍ എന്നെ നിര്‍ബ്ബുന്ധിക്കരുതു, ഈ വരം 
എനിക്കു മടക്കിത്തരുക. 


22 ദേവൈരത്രാപി വിചികിത്സിതം കില. 
ത്വം ച മൃതേറ്യാ യന്ന സുവിജേഞയമാത്ഥ. 
വഥതാ ചാസ്യ ത്വാദ്ൂഗന്യോ, നലദഭ്ധ്യോ. 
നാന്യോ വരസ്തൂല്യ ഏതസ്യ കശ്ചിത്‌. 
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സാരം. നചികേതസ്സ്‌: അല്പയോ യമധമ്മരാജാവേ! ഈ 
വീഷയത്തില്‍ ദേവന്മാര്‍പോലും സംശയം പ്രകടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും, 
അതു" അത്ര എളുപ്പം മനസ്സറിലാകുന്നതല്ലെന്നും അങ്ങുതന്നെ പറഞ്ഞു. 
എന്നാല്‍ ഈ വിഷയത്തെപ്പററിപ്പറയുവാന്‍ മററാര്‍ക്കും സാഭ്ധ്യമല്ല. 
അങ്ങു മാത്രമാണു” അതിനു” സവ്ഥാ അര്‍ഹനായിട്ടുള്ളതു". അതു 
കൊണ്ട ഇതിനുതുല്യമായി മറെറാരു വരം ഞാന്‍കാണുന്നില്ല. 


28 ശതായുഷഃ പുത്രപത്രാ൯ വൃണീഷ്വ. 
ബഹു൯ പശ്രുന്‍ ഹസ്തി ഹിരണ്യ മശവാ൯ 
ഭൂമേരമഹദായതനം വൃണീഷ്വ 
സ്വയംച ജീവശരദോ യാവദിച്ഛുസി. 
സാർ; യമധമ്മന്‍... നചചികേതസ്ക്സേ! നീ നൂ൨൮യസ്സ്സോടുകൂടി 
പുരൂപഈത്രാദികളോടു കൂടി, ആന, കുതിര, സ്വര്‍ണ്ണം, മഹത്തായ ഭൂമി 


എന്നിവ എല്ലാം ആവശ്യപ്പെടുക. മാത്രമല്ല, നിനക്കു്‌ഏത്രവര്‍ഷം 
ജീവിച്ചിരിക്കണമെന്നാഗ്രഹമുണ്ടോ അതൃയുംകാലം ജീവിക്കുക. 


84 ഏതത്തുല്യം യദി മന്യസേ വരം 

വൃണീഷ്വ വിത്തം ചിരജീവികാംച. 

മഹാഭ്ൂമയ നച।കേതസ്ത്വ മേധി. 

കാമാനാം ത്വാ കാമഭാജം കരോമി. 

സാരം: യമന്‍ ഹേ നചികേതസ്സ്‌! ധനവൈഭവവും; ചിര 
കാലജീവിതവും എന്തിനധികം പറയുന്നു ആത്മജ്ഞാനവിഷയക 
മായ ജയ വിരമമൊഴിച്ചു എന്തുവരം വേണമെങ്കിലും ചോദിച്ചുകൊ 
ള്ളക. ഇര മത്ത്യലോകത്തുതനെനെ നീ മഹത്തായ ഐശ്വര്യത്തോ 
$കൂട്രിയവനായിഭവിക്കും. ഞാന്‍ നിന്നെ സവ ഭോഗങ്ങളും അനുഭ 
വിക്കുവാ൯, സമത്ഥനാക്കിത്തീക്കാം. 


25 യേ യേ കാമാ ദുര്‍ല്ലഭാ മത്ത്ൃ ലോകേ. 
സവ്വാന്‍ കാമാം ശ്‌ ഛന്ദതഃ പ്രാത്ഥയസ്വ. 
ഇമാ രാമാ സരഥാഃ സരൂയ്ക്ാ 
ന ഹീദ്ദശാ ലംഭനീയാ മനുഷ്യ ഃ; 
ആഭിര്‍മത്‌ പ്രത്താഭിഃ പരിചാരയസ്വ 
നചികേതോ., മരണം മാനുപ്രാക്ഷീഃ 


23 


സാരം::_. മത്ത്യലോകത്തു” ദുര്‍ല്ലഭങ്ങളായ എല്ലാ രോഗങ്ങളും 
നീ നിന്‍െറ ഇച്ഛൂഠനുസരണം അനുഭവിച്ചുകൊള്ളക. രഥത്തോടു കൂടി 
അപ്സുരസ്സുകളേയും, വിഭിന്നവാദ്യവിശേഷങ്ങളയും ചോദിച്ചുകൊ 
ളളക. ഞാന്‍ തരുന്ന സ്റ്്രീകഠം മനുഷ്ഖ്യക്കു ലഭ്യമല്ല. അവരെക്കൊണ്ടു 
നീ പരിചയ്യുകഠം ചെയ്യിച്ചുകൊള്ളക. എന്നാല്‍ മരണാനന്തരം 
ആത്മാവിനു“ എത്തു സംഭവിക്കുന്നു എന്നുള്ള ചോദ്യംമാത്രം ചോദി 
രൈരു“. 
26 ശ്വോഭാവാ മത്തസ്ൃ യദന്തകൈ തത. 

സവധേന്ദ്രിയാണാം ജരയന്തി തേജഃ 

അപി സവം ജീവിതമല്ലമേവ, 

തവൈവ വാഹാസ്ത്റവ യൃതൃഗീതേ. 
സ്ധാരം... അല്ലയോ യമധമ്മരാജാവേ! ഭോഗങ്ങളെല്ലാം ക്ഷണഭംഗുര 
ങ്ങളറണല്ലോ. ഈ ഭോഗങ്ങം മനുഷ്യന്‍െറ സവേഗ്ദ്രീയങ്ങളുടേയും 
തേജസ്സിനെ ബലഹീനമാക്കുന്നു. ആ സ്ഥിതിക്കും ആയുസ്സ്‌” എത്ര 
തന്നെ ദീര്‍ഘമായാലും അതു” അല്ലമായിത്തീരുന്നു. അതുകൊണ്ടു” 
അങ്ങയുടെ ഈ രഥവും വാഹനവും, യൃത്തഗീതാദികളും അങ്ങേയ്യടടു 
തന്നെയിരിക്കട്ടെ . 
27 ന വിത്തേന തപ്പുണീയോ മനുഷ്യോ 

ലപ്‌ ന്ധ്യാമഹേ വിത്തമഭ്രാക്ഷ്്ചേത്വാ 

ജീവിഷ്യയാമോ. യാവദീശിഷ്യസി ത്വം. 

വരയസ്ത്രു മേ വരണീയഃ സ ഏവ. 

സാരം:.. മനുഷ്ഖ്യന്‍ ഒരിക്കലും ധനംകൊണ്ടു. സംതൃപ്തനാകു 

ന്നില്ല. അങ്ങയുടെ ദര്‍ശനം ലഭിച്ചതോടുക്കൂടി ധനവും ലഭിക്കുമല്ലോ. 
അങ്ങയുടെ ഭരണം നിലനിതക്കുന്നതുവഒ്‌ ഞങ്ങാം ജീവിച്ചരിരിക്കു 
കയുംച്ചെയ്യും. അതുകൊണ്ടു” വരണയോഗ്യമായവരം ര്ആൃത്മജഞാന 
സംബന്ധമായകായ്യും ഒന്നുമാത്രമാണു, 


28 അജീയ്യയതാമമൃതാനാമുപേത്ൃ. 
ജീയ്യുന്മത്ത്യഃ ക്വധഃസ്ഥഃ ഡ്രുജാനന്‍. 
അഭിധ്യായന്‍ വണ്ണൂരതി പ്രമോദാ-- 
നതി ദീര്‍ഘേ ജീവിതേ കോ രമേത്‌. 
സാരം:_. മനുഷ്യന്‍ ജരാനരാജീര്‍ണ്ണനായി മരണമടയുന്നവ 
നാണു”. ഈ തത്ത്വം ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ള. ഏതു” മനുഷ്യനാണു" അങ്ങയെ 
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പ്പോലെ വാഭ്ധകൃരഹിതനും അമരനുമായിരിക്കുന്ന മഹാത്മാവിന്‍െറ 
സംസര്‍ഗ്ഗത്തീനു സന്ദര്‍ഭം ലഭിച്ചതിനുശേഷവും ആമോടപ്പമോദാസ 
ഒതനായി ദീര്‍ഘായുസ്സറിനെ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു"? 
29 യസ്തിന്നിദം വിചികിത്സന്തി മുത്യയോ 

യത്സാംപരായേ മഹതി ബ്രൂഹി നസ്തൂത്‌ 

യോ യം വരോ ഗൂഡമനുപ്രവിഷ്യോ. 

നാന്യം തസ്താന്നചികേതാ വൃണീതേ. 

സാരം:... മരണാനന്തരം, ആത്മാവും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നുണ്ടോ 

ഇല്ലയോ എന്നുള്ള മഹത്തായ ആത്മജ്ഞാനത്തെക്കുറിച്ച ആളുകഠം 
സംശയഗ്രസ്തുരരാണു”. അതിന്‍െറ യഥാത്ഥസ്ഥിതി എന്താണെന്നു” 
ദയവുചെയ്ത്‌" അങ്ങും എനിക്കു പറഞ്ഞതരണം. ഇതുകേട്ടു” യ്മ൯ 
പറഞ്ഞു :. നേചികേതസ്ന്സേ, ഈ വരം അത്യന്തം നിശ്ശൂഡമാണു". 
അതുകൊണ്ടു” മറെറാരു വരം ചോടിച്ചുകൊള്ളക. 


ദ്വിതീയാവല്ലി 


1 അനൃക്്ശയോ/ നൃദുതൈവ പ്രേയ 

സ്നേ ഉഭേ നാനാത്വേ പുരുഷം സിനീതഃ 

തയോഃ ശ്രേയ തആആദദാനസൃ സാധു 

ഭവതി ഹീയതേ ./ ത്ഥാദ്യ ഉ. പ്രേയോ വൃണീതേ. 

സാരം :... ശ്രേയസ്സ്റിനെറ സാധനയെ ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ളവനു? ക്രേ 
യസ്സ്ൂലഭിക്കുന്നു. ഭോഗ വിലാസങ്ങളില്‍ മുഴുകിക്കിടക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ 
തത്വം ഗ്രഹിക്കാതെ അധഃപതിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ശ്രേയസ്സിനാ 
യുള്ളസാധനയും, പ്രാപഞ്ചികങ്ങളായ ഭോഗസുഖസാധനയും വൃത 
സ്തൃങ്ങളാണു”. അവരണ്ടും പ്രത്യേകം പ്രതേകം ഫലങ്ങളെ യാണ്‌” 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതു”. 
2 ശത്രേയശ്ച പ്രേയശ്ച മനുഷ്ൃമേത 

സ്ത്ര സംപരീതൃ വിവിനക്തി ധീരഃ 

ത്രേയോ ഹി ധീരോ./ ഭി പ്രേയസോ വൃണീതേ 

പ്രേയോ മന്ദോ യോഗക്ഷേമാദ” വൃണീതേ. 

സാരം:.. കീത്തിക്കു സാധനരൂപമായ ശ്രേയസ്സും, ഭോഗരൂപ 
മായ പ്രേയസ്സും, മനുഷ്യന്‍െറ മുമ്പില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ 
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ബുഭ്ധിമാനായ മനുഷ്യന്‍ ആ രണ്ടിനെറയും സപരൂപങ്ങളെ നല്ല 
പോലെ മനനം ചെയ്ത പ്രേയസ്സിനേക്കാളും ശ്രേയസ്സ്റിനെ ശ്രേഷ'”ഠ 
മെന്നു കരുതുന്നു. മന്ദബുദ്ധിയായ മനുഷ്യന്‍ പ്രാപഞ്ചികങ്ങളായ 
സുഖഭോഗങ്ങളെത്തന്നെ ഗ്രഹിക്കുകയാണു” ഉചിതമെന്നു കരുതുന്നു. 


8 സത്വം വ്രിയാന്‍ പ്രിയരൂപാംശ്ച കാമാ 

നഭിധ്യായന്ന ചികേതോ 7 തൃസ്ര്ാക്ഷീഃ 

നൈതാം സ്തങ്‌ കാം വിത്തമയീമവാഫ്ലോ 

യസ്ധ്യാം മജ്ജന്തി ബഹവോ മനുഷ്യാഃ 

സാരം: അല്ലയോ നചികേതസ്റസ്സേ! നീ മനസ്സിനെ ആകര്‍ഷി 

ക്കന്ന സുന്ദരങ്ങളായ ഭോഗവയസ്തുക്കളെ നല്ലവണ്ണം ചിന്തിച്ചതിനു 
ശേഷം പരിത്ൃയജിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു? നീ മായയുടെ ശംഖ 
ലയാല്‍ ബദഭ്ധനല്പാതായിരിക്കുന്നു. ആ മായയില്‍ എത്രയോമനുഷ്്യര്‍ 
അകപ്പെട്ടുപോകുന്നു. 


4 ദൂരമേതേ വിപരീതേ വിഷ്യചീ 

അവിദല്യാ യാ ച വിദ്യേതി ജ്ഞാതാ. 

വിദ്യാഭീപ്‌സിനം നചികേതസം മന്യേ 

നത്വാ കാമാ ബഹവോ 7 ലോലുപന്ത. 

സാരം:.. അല്ലയോ നചികേതസ്റ്സറ്‌! വിദ്യയുടേയും, അവിദ്യ 

യുടേയും ഫലങ്ങാം വിപരീതങ്ങളാണാ. അനേകം ഭോഗവസത്തു 
ക്കഠംക്കും നിന്നെ ആകഷിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ നീ 
വിദ്യയെമാത്രം ആഗ്രഹിക്കുന്നവനാണെന്നു” ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 


5 അവിദ്യായാമന്തരേ വത്തമാനാഃ 

സ്വയം ധീരഃ പണ്ഡിതമ്മനൃമാനാഃ 

ദന്ദ്രമൃമാണാഃ പരിയന്തി മുഡ്ഥാ 

അന്ധേനൈവ നീയമാനാ യഥാന്ധാഃ 

സാരം:_ അന്ധനെ അന്ധന്‍ നയിക്കുന്നതു പോലെ അവിദ്യാ 
തത"പരനായ മനുഷ്യന്‍ പണ്ഡിതമ്മന്യനായി നാനായോനികളിലും 
അലഞ്ഞതിരഞ്ഞു, കഷ്ടപ്പെടുന്നു. 


6 ന സാമ്പരായഃ പ്രതിഭാതി ബാലം 
പ്രമാദ്യന്തം വിത്തമോഫേന മുഡംം 
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അയം ലോകോ നാസ്തി പര ഇതി മാനീ 
പുനഃ പുനര്‍വശമാപദൃതേ മേ. 
സാരം:_. യാവനമദത്താല്‍ മത്തനായി പ്രമാദവാനായിരിക്കുന്ന 
വൃക്തിക്കു പരലോകകായ്യുങ്ങഥം ഒന്നും തോന്നുകയില്ല. അവനു* 
പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ലോകം മാത്രമേ സത്യമായിത്തോന്നു 
കയുള്ള. ഇഹലോകമല്ലാതെ മറെറാരു ലോകമില്ലെന്നു പറയുന്ന മനു 
ഷ്യന്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ഏനിക്കധീനനായി ഭവിക്കുന്നു. 
7 ത്രവണായാപി ബഹഭിയ്യോ ന ലഭ്യഃ 
ശൃണ്വന്തോ / പി ബഹവോ യം ന വിദ്യ, 
ആശ്ചയ്യയോ വക്താ കുശലോ./ സ്യ ലബ്ലാ 
൮ ശ്ചയ്യോ ജ്ഞാതാ കുശലാനുശിഷ്ട്‌? 
സാരം: ആത്മജ്ഞാനം അതുൃന്തം രഫസ്ൃമാണു”. അനേകം 
പേക്കും അതുകോംക്കുവാ൯പോലും സാധിക്കുന്നില്ല. കേഴക്കുന്നവ 
രിത്തന്നെ ഭൂരിപക്ഷംപേരക്കും മനസ്സ്ിലാക്കുവാനുള്ള കഴിവില്ല. 
ഇങ്ങനെയുള്ള ഗുഡ്മധതത്ത്വത്തെപ്പുററിപറയുന്നവന്‍ ആശ്ചയ്യമയനായി 
ഭവിക്കുന്ന അങ്ങനെയുള്ളവരെ കണ്ടുപിടിക്കുവാ൯ സാമത്ഥ്യമുള്ള 
വരും കുറവാണു്‌. ഈ തത്ചജാഞാനം ലഭിച്ചിട്ടുള്ളവരില്‍നിന്നും 
അഭ്യാസം ലഭിച്ചിട്ടുള്ള ജ്ഞാനികളും വളരെ ദുര്‍ല്പഭമാണു”. 
8 ന നരേണാവരേണ പ്രപോക്ത ഏഷ 
സുവിജേഞയോ ബഹുധാ ചിന്ത്ൃമാനഃ 
അനനുപ്രോക്തേ ഗതിരത്ര നാസ്‌ തി. 
അണീയാന്‍ ഫഹൃതക്കൃമണുപ്രമാണാത”. 
സാരം ;_. ഈ ആത്മജ്ഞാനം അത്ൂഎളൂപ്പുത്തില്‍ മനസ്സിലാകുന്ന 
ഒന്നല്പ. അല്പബുദ്ധികളാത പറയപ്പെട്ടാലും, അവരാല്‍ പലവിധ 
ത്തില്‍ ചിന്തിക്കപ്പെട്ടാലും, ആത്മജ്ഞാനം ലഭിക്കുകയില്ല. ഈ 
സൃക്ഷ്മജ്ഞാനം, തക്കവിതക്കാദികഠംക്കെല്പാം അതീതവും മറവള്ളവര്‍ 
പറഞ്ഞു കൊടുത്താലും സാധാരണ മനുഷ്ൃര്‍ക്കു അനഭിഗമ്യവുമാണു*. 
9 നൈഷാ തക്കേണ മതിരാപനേയാ 
പ്രോക്താനേയ നൈവ സുജ്ഞാനായ ധ്രേഷ്ട 
യാം ത്വമാപഃ സത്ൃഡ്ൃതിര്‍ബതാസി 
ത്വാദ്രങ്‌ നോ ഭൂയാന്ന ചികേത$ പ്രഷ്ടാ. 
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സാരം:_ഹേ നചികേതസ്റ്സേ! നിന്നില്‍ സമാവിഷടമായിരിക്കു 
ന്നബുദ്ധീ, തക്കം കൊണ്ടു കൈവരുവാന്‍ സാഭ്ധൃമല്ല. ഈബുഭ്ധീ, മററ. 
ക്ളൂവരുടെ ഉപദേശംകൊണ്ടുമാത്രമേ ആത്മജ്ഞാനസംയുക്തമായിത്തീ 
രുകയുള്ള. നീ തീര്‍ച്ചയായും ധീരനാണ്‌. നിന്നെപ്പോലുള്ള ജിജ്ഞാ 
സുക്കളാണു എനിക്കു ഏററവും പ്രിയപ്പെട്ടവര. 


10 ജാനാമൃഫം ശേവധിരിത്ൃനിത്യം 

ന ഹൃ ധ്രുവൈഃ പ്രാപ്യതേ ഫി ധ്രുവം തത്‌. 

തതോ മയാ നാചികേതശ്ചിതോ 7 ഗ്നി 

രനിതൈര്‍ ദ്രല്ൈ$ പ്രാഘഏവാനസ്തി നിത്യം. 

സാരം... കമ്മഫലമാകുന്ന നിധി അനിത്ൃയമാണെന്നു” എനിക്കു 

റിയാം. അനിത്ൃയപദാത്ഥങ്ങളാല്‍ നിത്ൃപടാത്ഥങ്ങം ലഭിക്കുകയില്ല. 
അതുകൊണ്ടു” ഞാന്‍ നചികേതാഗ്നിയെ അനുഷ്മിച്ചു” ണിത്യബ്രഹ്മത്തെ 
പ്രാപിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


11 കാമസ്ധ്യാഏിിം ജഗതഃ പ്രതിഷ്ഠാം 
ക്രതോരനന്ത്ൃമഭയസ്യയ പാര, 
സ്ന്രോമമഹദുരുഗായം പ്രതിഷ്ഠാം 
ദൃഷ്ട്വാ ധ്ൃത്രാ ധീരോ നചികേതോ// തൃസ്്ാക്ഷി. 
സാരം:_ ഹേ നചീകേതസ്സ്സേ! നിന്നെഞാ൯ അതിബുഭ്ധിമാനാ 
ണെന്നു കരുതുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ .സവഭോഗസമ്പണ്ണുവും, പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്നാധാരഭൂതവും, യജ്ഞഫലരൂപവും, സ്തൂത്യരഹവും, മഹിമാമയ 
വുമായ സ്വഗ്ലുലോകത്തെപ്പോലും നീ ധീരതയോടുകൂട്ടി തിരസ്തൂരി 


ച്ചിരിക്കുന്നു. 


12 തം ദുര്‍ദര്‍ശം ശൂഡമനുപ്രുവിഷ്ടം 

ഗുഹാഹിതം ഗഹ്വരേഷ്യം പുരാണം 

അദഭ്ധ്യാത്മയോഗാധിഗമേന ദേവം 

മത്വാ ധീരോ ഹ൪ര്‍ഷശോകൌഈ ജഹാതി. 

സാരം:_ സനാതനവും, ടുര്‍ല്പഭദഗരനവും, ശൂഡവും, സര്‍വവ്യാ 
വും എദയഗഹ്വരത്തില്‍ പ്രതിഷ്കിതവുമായിരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മത്തെ 
ബുഭ്ധിമാ൯ന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികയോഗംമുഖേന മനസ്സിലാക്കി ഹഷശോ 
കാദികളിതനിന്നും വിമുക്തനായിളവിക്കുന്നു. 
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18 ഏതത്‌ ശ്രുത്വാ സംപരിഗൃഹ്യ മത്തഃ 
വ്രവൃഹ്യ ധമ്മൃമണുമേതമാപ്യ 
സ മോദതേ മോദനീയം ഹി ലബ്ബാ 
വിവൃതം സദ്‌മ നചികേതസം മന്യേ. 


സാരം. ഹേ നചികേതസ്റ്സേം നിനക്കു” പരമധാമ കവാടം തുറ 
ന്നിരിക്കുന്നു എന്നു ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. നിന്നെപ്പ്യോലെയുള്ള മനു 
ഷ്യന്‍ ധര്‍മ്മസംഗതമായ ഈ ഉപദേശം ശ്രവിച്ചു നല്പതുപോലെ 
ഗ്രഹിക്കുന്നു. നല്പവണ്ണം ചിന്തിച്ചതിനുശേഷം അത്യന്തം സ,ക്ഷ്മമായ 
ആ ആത്മജ്ഞാനത്തെ മനസ്സിലാക്കുന്നു. അവന്‍ സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപ 
നായിരിക്കുന്ന പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിച്ചു” അത്യധികമായ ആനന്ദ 
ത്തെ അനുഭവിക്കുന്നു. 


$ $ [ ര 

14 അനൃത്ര ധമ്മാദനൃത്രാധമ്മാദനുൃത്രാസ്ലാത”കൃതാകൃതാത്‌. 
അനൃത്ര ഭൂതാച്ച ഭവ്യാച്ച യത്തത” പശൃസി തദ്വദ. 

സാരം: നചികേതസ്സ്‌: ഹേ ധമ്മരാജാവേ! ഏതൊരു പരമാ 

ത്മാവിനെയാണോ അങ്ങു" ധമ്മാധമ്മങ്ങാംക്കും, കായ്യകാരണ സ്വരൂ 

പമായ പ്രപഞ്ചത്തിനും, ഭൂതം, ഭവിഷ്യം, വത്തമാനം എന്നീ ത്രികാ 


ലങ്ങാംക്കും അതീതനായികാണുന്നതു൦, ആ പരബ്രഹ്മത്തെപ്പുററി പറ 
ഞ്ഞതരാന്‍ കൃപയുണ്ടാകണം. 


15 സലേ വേദായത' പദമാമനന്തി 

തപാംസി സവാണി ച യദ്‌ വദന്തി 

യദില്ഛന്തോ ബ്രഹ്മചയ്യം ചരന്തി 

തത്തേ പദം സാഗ്രഹഫേണ ബ്രവീമ്യോമിതോൃേതത”. 

സാരം:_. യമധമ്മന്‍:_ ഏതൊരു പരമപദത്തെയാണോ വേദ 
ങ്ങളെല്പാം പ്രതിപാദിക്കുന്നതു”, ഏതൊരുപദമാണോ സമ്പ ണ്ണുതപ 
സ്റ്റീനെയും ആഭാസമാത്രമാക്കിത്തീക്കുന്നതും, ഏതൊരുപദത്തെ ആഗ്ര 
ഫിച്ചാണോ സാധകന്‍ ബ്രഹ്മചയ്യ വ്രതത്തെ അനുഗ്ണിക്കുന്നതു?, ആ 
പരമപടത്തെപ്പററി ഞാന്‍ നിനക്കു ചുരുക്കിപ്പുറഞ്ഞു തരാം. അതി 
ന്‍െറ ഏകാക്ഷരമാണു “ഓാം.? 


1 6 ഏത ഭ്ധ്യേവാക്ഷരം ബ്രഹ്മ ഏതദ്ധേയവാക്ഷരം പരം 
തദ്ധ്യേവാക്ഷരം ജ്ഞാത്വാ യോ യദിച്ചതി തസ; തത. 
ര്‍ ക്കൂ ര്‍ 
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സാരം :_. ഇതുതന്നെയാണ്‌ അക്ഷരബ്രഹ്മം, ഇതുതന്നെയാണു 
പരബ്രഹ്മം, ഈ അക്ഷരത്തെ ഗ്രഹിച്ചതിനുശേഷം എന്തുതന്നെ 
ആഗ്രഹിച്ചാലും അതു” അവനു ലഭിക്കുന്നു. 
17 ഏതദാലംബനം ശ്രേഷ്ടമേ തദാലംബനം പരം. 
ഏതദാലംബനം ജ്ഞാത്വാ ബ്രദ്മലോകേ മഹീയതേ. 
സാരം: ഇതുതന്നെയാണ്‌ ശ്രേഷ്ടവും ഏകവ്യമായ ആലംബമാ 
യിട്ടുള്ളതു, ഇതുതന്നെയാണു” പരമമായ ആധാരം. ഈ പരമാധാര 
ത്തെ അറിയുന്ന മനുഷ്യന്‍ മഫ്ത്തായ ബ്രഹ്മലോകത്തെപ്രാപിക്കുന്നു. 
18 ന ജായതേ മ്രിയതേ വാ വിപശ്ചി 
ന്നായം കുതശ്ചിന്ന ബ്രൂവ കശ്ചിത” 
അജോ നിത്ഃ ശാശ്വതോ../ യം പുരാണോ 
ന ഹന്യതേ ഫഹന്യമാനേ ശരീരേ. 
സാരം: ആത്മാവു ജനീക്കുന്നുമില്ല,മരിക്കുന്നുമില്ല. അതു“ നിത്യ 
മാണു”. അതു” ആരാലും. സൃയഷടിക്കപ്പെട്ടതുമല്പ അതിനാല്‍ ആരും 
സൃഷാടിക്കപ്പെടിട്ടുമില്ല. അതു ജന്മരഹിതവും, നിത്യവും, ശാശ്വ 
തവും, സനാതനവുമാകുന്നു. ശരീരം നശിച്ചാലും അതു നശിക്കുന്നില്ല. 
19 ഹന്താ ചേന്മനൃതേ ഹന്തും ഫതശ്ചേന്മനൃതേ ഹതം. 
ഉഭാര താ ന വിജാനീതോ നായം ഹന്തി ന ഹന്യതേ. 
സാരം:_. ഹന്താവം* കൊല്ലന്നവനാണെന്ത മനസ്സിലാക്കുകയോ 
കൊല്ലപ്പെട്ടവന്‍ കൊല്ലപ്പെട്ടു, എന്നു മനസ്സിലാക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ 
അവര്‍ രണ്ടുപേരും അജ്ഞാനികളാണു”. എന്തെന്നാല്‍, ആരും, 
ആരെയും കൊല്ലന്നുമില്പ. ആരും, ആരാലും കൊല്ലപ്പെടു ന്നുമില്ല. 
20 അണോരണീയാന്മഹതോ മഹീയാ 
നാത്മാസ്യ ജന്തോര്‍നിഹിതോ ഗുഹായാം 
തമക്രതുഃ പശ്യതി വീതശോകോ 
ധാതുഃ പ്രസാദാന്മഹിമാനമാത്മനഃ 


സാരം ;..ഈ പ്രാണികളുടെയെല്പാം ഹൃദയഗഹ്വരത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന, സക്ഷ്മാതിസൃക്ഷ്മവംം, മഹത്തില്‍ മഹത്തും ആയിരി 
ക്ഷന്ന പരമാത്മാവിനെയും, ആ പരമാത്മാവിന്‍െറ മഹിമാവിശേഷ 
ത്തെയും കാണുന്ന കാമശോകരഹിതനായ വൃക്തിയില്‍ പരബ്രും്മ 
ത്തിന്‍െറ കൃപയുണ്ടെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. 
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21 ആസീനോ ദൂരം വ്രൂജതി ശയാനോ യാതി സവതുഃ 
കസ്ത്രം മദാമദം ദേവം മദന്യ്യോ ജങ്ഞാതുമര്‍ഹതി. 
സാരം:_ ഈ പരമാത്മാവ്യ,൦ ഇരിക്കവേതന്നെ ബഹുദൂരം പോ 
കുന്നു. ശയിക്കവേതന്നെ എല്ലാഭാഗത്തും പോകുന്നു. ആ പരമാത്മാ 
വൃ” ഒരിക്കലും തന്‍െറ ഐശ്വര്യത്തില്‍ മദമൃത്തനാകന്നില്ല. എനി 
ക്കല്ലാതെ ആ പരമാത്മാവിനെ ആക്കറിയാം ₹ 


22 അശരീരം ശരീരേഷ്വനവസ്ഥേഷ്വവസ്ഥിതം. 
മഹാന്തം” വിഭൂമാത്മാനം മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. 
സാരം... ആ പരമാത്മാവ,” സര്‍വവ്യാപിയും, അസ്ഥിരനും, 
ശരീരമുണ്ടെങ്കിലും വിദേഹനും, അചഞ്ചലനും മഹാന൯ുമാകുന്നു. ആ 
പരമാത്മാവിനെപ്പുററി അറിയുന്ന ജാഞാനി ഒരിക്കലും ശോകാതുര 
നാകുന്നില്പ. 


29 നായമാത്മാ പ്രുവചനേന ലഭ്ധ്യോ 
ന മേധയാ ന ബനാ ശ്രുതേന 
യമേവൈഷ വൃണുതേ തേന ലഭ്യ 
സ്ലസ്ൈഷ ആത്മാ വിവൃണുതേ തന്തം സ്വാം. 
സാരം :_ആ പരമാത്മാവ,,, വാക്കിനും, കാതിനും, ബുദ്ധിക്കും 
അവ്യാപ്യമാണു”. എന്നാല്‍ ആരുടെമേര്‌ഃ അവനു? മകൃപയുണ്ടോ, 
അവനു” ആ ഭാഗ്യംലഭിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ അവന്‍ കൃപാപാത്രത്തില്‍ 
മാത്രമേ സ്വയം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുകയുള്ള. 
94 നാവിരതോ ദുശ്ചരിതാന്നാശാന്തോ നാസമാഹിതഃ 
നാശാന്തമാനസോ വാപി. പ്രജ്ഞാനേനൈനമാപ്‌നുയാത്‌. 
സാരം; _ ദുശ്ചരിതനും, അശാന്തചിത്തനും, സംയമനശീലമി 


ല്ലാത്തവനുമായ വൃക്തിക്കു? തന്‍െറ സുക്ഷ്മബുഭ്ധികൊണ്ടുപോലും 
ആ പരമാത്മാവിനെ പ്രാപീക്കുവാ൯ സാധിക്കുകയില. 


25 യസ്യ ബ്രഹ്മ ച ക്ഷത്രം ച ഉഭേ ഭവത ഓദനഃ 
മുത്യ,യുസ്്യോപസേചനം ക ഇത്ഥാ വേദ യത്രസഃ 
സാരം:.. ആരാണോ ബ്രാഹ്മണക്ഷത്രിയാദികാംക്കു ഭോജനമാ 
യിരിക്കന്നതു”, ആര്‍ക്കാണോ മുത്യ ഉ.പദം ശമായിരിക്കുന്നതു”, ആ 
പരമാത്മാവിനെപ്പുററി ആര്‍ക്കറിയാം₹ 
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തൃതീയവല്പി 


1 ജൂതം പിബന്തര സുകൃത സ്ൃയലോകേ 
ഗുഹാം ഡ്രവിഷ്ടൌ പരമേ പരാര്‍ഭ്ധോ 
ഛായാതപ ബ്രഹ്മവിദോ വദന്തി 
പഞ്ചാഗ്നയോ യേ ച ത്രിണാലികേതാഃ 


സാരം... ത്രേഷ്ണകമ്മങ്ങളാല്‍ ലഭിച്ചിട്ടുള്ള മനുഷ്യദേഹത്തില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന എദയമാകുന്ന പരമധാമത്തില്‍, ബുദ്ധിയാകുന്ന 
ഗുഹയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന സത്യത്തെ പാനംചെയ്യന്നവയായി, 
കരായയും, വെയിലുംപോലെ രണ്ടു പരസപരവൈരുഭ്ധ്യങ്ങളുണ്ടു 
എന്നു” ബ്രഹ്മജ്ഞാനികഠം. പറയുന. നാചികേതാഗ്നിയെ മൂന്നു പ്രാ 
വശ്യം അനുഷ്ലിക്കുന്നവരും, പഞ്ചാഗ്നിയുക്തന്മാരായ വിദ്വാന്മാരും 
ഇങ്ങനെതന്നെ പറയുന്നു. 


2 യഃ സേതുരീജാനാനാമക്ഷരം ബ്രഹ്മ യത” പരം 
അഭയം തിതീരഷതാം പാരം നാചികേതം ശകേമഹി. 


സാരം: യജ്ഞ ലത്താവിനെ, സംസാരസാഗരത്തെതരണംചെ 
യ്ക്കരിക്കുവാ൯ സമത്ഥമായ നാചികേതാഗ്നിമുഖേന ഭവസാഗരത്തെ തര 
ണം ചെയ്യുണമെന്നാഗ്രഹമുള്ള മനുഷ്യരെ അഭയ സ്ഥാനത്തു” എത്തി 
ക്കുന്നതിനും അക്ഷരബ്രുഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞ” അതിനെ പ്രാപിക്കുന്നതി 
നുമുള്ളശക്തി നമുക്കുലഭിക്കട്ടെ. 


9 ആത്മാനം രഥിനം വിദ്ധി ശരീരം രഥമേവ തു 
ബുദ്ധിം തു സാരഥിം വിദ്ധി മനഃ പ്ര്ഗ്രഹമേവ ച. 
സാരം; നീ ഈ ശരീരത്തെ രഥമെന്നും, ജീവാത്മാവിനെ രഥീ 


എന്നും, ബുഭ്ധിയെ സാരഥി എന്നും, മനസ്സിനെ കടിഞ്ഞാണെന്നം 
മനസ്സിലാക്കുക. 


4 ഇന്ദ്രിയാണി ഹയാനാഹുരവിഷയാംസ്നേഷു ഗോചരാന്‍ 
ആത്തേന്ദ്ര (യമനോയുക്തം ഭോക്തേത്രാഹുര്‍മനീഷിണടട 
സാരം: ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം കുതിരകളാണെന്നും. വിഷയങ്ങാം അവ 
യൃടെ ഗമനാഗമന മാഗ്ലൂങ്ങളാണെന്നും, വിദ്വാന്മാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു, 
ഇുന്ദ്രിയാദികളോടു കൂടി വസിക്കുന്ന ജീവാത്മാവുതന്നെയാണു” അതി 
നെറ ഭോക്താവു'. 


32 


5 യസ്ത്വവിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവത്യയുക്തേന മനസാ സദാ 
തസ്ധയന്ദ്രിയാണ്ൃയവശ്യാനി ദുഷ്ടാശവാ ഇവ സാരധഥ$ 
സാരം... അവിവേകിയും അസംയതചചിത്തനുമായ മനുഷ്യന്‍െറ 

ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം അസമത്ഥനായ സാരഥിയുടെ ദുഷ“ടാശ്വങ്ങളെപ്പോ 

ലെ ഉച്ച, ഖേലങ്ങളായിത്തിരുന്നു. 


6 യസ്തു വിജ”ഞാനവാന്‍ ഭവതി യുക്തേന മനസാ സദാ 


തസ്യയേന്ദ്രിയാണി വധധ്യാനി സദശ്വാ ഇവ സാരേ 
സാരം :.. എന്നാല്‍, സദാവിവേകബുദ്ധിയോടുകൂടിയിരിക്കുന്ന 
വനും, ജിതേന്ദ്രിയനുമായ വ്യക്തിയുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം കശലനായ 
സാരഥിയുടെ ത്രേഷ്ഠങ്ങളായ കുതിരകളെപോലെ നിയന്രൂണാധീന 
ങ്ങളായിരിക്കുന്നു. 


7 യസ്ത്വവിജ്‌ഞാനവാന്‍, ഭവത്യമനസ്തുഃ സദാ ശുചിഃ 
ന സ തത പദമാപ്‌ നോതി സംസാരം ചാധിഗ ലതി. 
സാരം: അവിവേകിയും, അസംയതചിത്തനും, അശ്ുഭ്ധഹൃദയ 
നുമായ മനുഷ്യന്‍ ജനനമരണമാകുന്ന ചക്രത്തില്‍പെട്ട” നടള്ടംതിരി 
യുന്നു. അവന്‍ ഒരിക്കലും പരമപദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല. 


6 യസ്തു വിജ്‌ ഞാനവാ൯ ഭവതി സമനസ്ത,ഃ സദാ ശുചി 
൩ തൂ തത പദമാപ” നോതി യസ്ത്ാദ്‌ ഭൂയോ ന ജായതേ. 
സാരം:.. വിവേകിയും, സംയതചിത്തനും, പരിശുഭ്ധഹൃദയനു 

മായ മനുഷന്‍ ആ പരമപടത്തെപ്രാപിക്കുന്നു. അവിടെ നിന്നം 

ച്പിന്നിടു* അവനുമടങ്ങേണ്ടിവരുന്നില്പ. അതായതു“ പുനജ്ജന്മമില്പ. 


9 വിജ” ഞാനസാരഥിര്‍യസ്ത് മനഃ പ്രഗ്രഹവാന്‍ നരഃ 


സേഴ്യ്‌ ദാവന$ പാരമാപ്‌നോതി, തദ്വിള്ലോ? പരമം പദം. 
സാരം. വിവേകിയായ സാരഥിയെപോലെ ശ്രേഷ്‌ഠമായ 
ബുദ്ധിയോടു കൂടിയ മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ മനസ്സാകുന്ന കടിഞ്ഞാണ്‍ 
എപ്പോഴും തന്‍െറ നീിയന്്രണത്തില്‍തന്നെ സൃക്ഷിക്കുന്ന. അവന്‍ 
ഈ സംസാരസാഗരത്തെ കടന” വിഷ൦ണുവിനന്‍്റ പരമപദത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. 


10 ഇന്ദ്രിയേഭയര്‍ പരാ ഹൃത്ഥാ അത്വേഭൃശ്ച പരംമനഃ 
മനസസ്ത്ര പരാ ബുഭ്ധിരബുദ്ധോരാത്മാ മഫാ൯ പരഃ 
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സാരം: ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ക്കാളും ശക്തിയേറിയതു വിഷയവും; 
വിഷയങ്ങളെ ക്കാഠം ശക്തിയേറിയതു മനസ്സും, മനസ്സിനെക്കാഠം 
മഹത്വമേറിയതുബുദ്ധിയും, ബുദ്ധിയെക്കാഠം മഹത്വമേറിയതു* ..ഈ 
ആത്മാവും ആകുന്നു. അതാണു സവ്ത്തിലും ശ്രേഷ്ടമഃയിട്ടുള്ളതു. 


11 ഹതഃ പരമവ്ൃക്തമവ്ൃക്താത” പുരുഷഃ പരഃ 
പുരുഷാന്ന പരം കിംചിതസാ കാഷ്ട്രാ സാ പരാ ഗതിഃ 


സാരം ;.. ആത്മാവിനെക്കാളും ശ്രേഷ്ടമായിട്ടുള്ളതുഃ അവൃക്ത 
ശക്തിയും, അവ്യക്തശക്തിയെക്കാഠം ശ്രേഷ്ണമായിട്ടുള്ളതു* പരമാ 
ത്മാവുമാണു* . ആ പരമാത്മാവിനെക്കാഠം ത്രേഷ്ണമായിട്ടൊന്നുമില്ല. 
അതുതന്നെയാണു എല്ലാവര്‍ക്കും പരമകാഷ്ചാഠയും, പരമഗതിയും. 


12 ഏഷ സവേഷ്ു ഭൂതേഷു ഗ്രഡ്ധോത്മാ ന പ്രകാശതേ 
ദൃശൃതേ ത്വഗ്ര്ൃയാ ബുദ്ധ്യാ സൂക്ഷ്മുയാ സൂക്ഷ്മദര്‍ശിഭിഃ 


സാരം:.. ഈ പരമാത്മാവും”, എല്ലാവരുടെയും ആത്മാവിന്‍െറ 
രൂപത്തില്‍ ദേഹധാരികളില്‍ വസിക്കുന്നു; എങ്കിലും സ്വമായയാല്‍ 
ആച്ചുദിതമായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നില്ല. സൃക്ഷ്മൂട 
ശികഠംക്കുമാതൃരമേ സക്ഷ്മിബുദ്ധികൊണ്ടു൦ ആ പരമാത്മാവിന്‍െറ 
ദര്‍ശനം ലഭിക്കുകയുള്ള. 


യപ്പ്േദവാങ്‌മനസീ പ്രാജ്ഞ സ്തദ്ൃപ്പ്േത ജ്ഞാന ആത്മനി 
ഇജഞഞാനമാത്മ്‌നി മഹതി നിയച്ചേഛേത്തദൃങ്ചേേ ച്ലഠാന്തതആത്മനി. 


സാരം; ബുഭ്ധിമാനായ മനുഷ്ധ്യന്‍ വാക്കിനെ മനസ്സ്റീന്നധീന 
മാക്കണം. പിന്നീടു” മനസ്സിനെ ജ്ഞാനമയമായ ബുദ്ധിയില്‍ പ്രവേ 
ശിപ്പിക്കണം. ബുദ്ധിയെ ആത്മാവിലും, ആത്മാവിനെ പ്രശാന്തപുരു 
ഷനായ  പരമാത്മാവിലും പ്രവേശിപ്പിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതാണു”. 


14 ഉത്തിഷ്ഠത ജാഗ്രത പ്രാപ വരാന്നിബോധത, ക്ഷുരസ്ൃൃ 
ധാരാനിശിതാ ദുരത്യാദുര്‍ഗ്ഗം പഥസ്തൃത കവയോ വദന്തി. 


സാരം: എഴുന്നേല്‍ക്കുവി൯ം, ഉണരുവിന്‍, ഉത്തമപുരുഷന്മാരു 
ടെ സംസശഗ്ലംകൊണ്ടു" പരമാത്മാവിനെ അറിയുവിന്‍. ആ മാഗ്ഗം 
കത്തിയുടെ മൂര്‍ച്ചയേറിയ ധാരയെപ്പ്യോലെ ദുഗ്ലുമമാണെന്നു വിദ്വാ 
ന്മാർ പറയുന്നു. 
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19 അശബ്ൂമസ്റപ൪ശമരൂപമവ്യയം 

തഥാരസം നിത്ൃമഗന്ധവച്ച യത്‌ 

അനാദ്യനന്തം മഫതഃ പരം ധ്ര്രവം 

നിചായ്യ തന്മൃതൃ, മുഖാത” പ്രമു ച്ൃതേ. 

സാരം:_ ശബ്ദ സപശ രൂപരസഗന്ധരഹിതവും, അനന്തവും 
അനാദിയും, നിത്യവും, അവ്യ വും, ആത്മാവിനെക്കാളും ശ്രേഷ്ഠവും 
സത്ൃസ രൂപവും ആയ പരമേശ്വരനെ അറിഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍പിന്നെ 
മനുഷ്ധ്യന്‍ മുതൃ,ലോകത്തുനിന്നും മുക്തനായിഭവിക്കുന്നു. 


16 നാചികേതമുപാഖപ്യാനം മുതൃ,പ്രോക്തം സനാതനം 
ഉക്ത്വാ ശ്രുത്വാ ച മേധാവീ ബ്രഹ്മലോകേ മഹീയതേ. 
സാരം:_. യമവമ്മരാജാവിനാത്‌ പറയപ്പെട്ടതും, സനാതനവു 

മായ നാചികേതോപാഖ്യാനം, വണ്ണിച്ചുപറയുകയോ, കോംക്കുക 


യോ ചെയ്യുന്ന ബുദ്ധിമാന്‍ ബ്രഹ്മലോകത്തെ പ്രാപിച്ച” അത്യന്തം 
മഹിമാമയനായിത്തീരു ന്നു. 


17 യ ഇമം പരമം ഗുഹ്യം ശ്രാവയേദ്‌ ബ്രഹ്മസംസദി 
പ്രയതഃ ശ്രാഭദ്ധകാലേ വാ തദാനന്ത്യായ കച്ചതേഇതി. 
സാരം: അത്യന്തം നിഗൂഡമായ ഈ രഹസ്ൃത്തെ ഏതൊരു 
വനാണോ ശുദ്ധഭാവത്തോടുകൂടി ബ്രാഹ്മണരുടെ സദസ്സ്റില്‍ പറയുക 
യോ, ശ്രാദ്ധകാലങ്ങളില്‍ ഉച്ചരിക്കുകയോചെയ്യുന്നതു൦ അവന്‍െറ ആ 
കമ്മം അനന്തമായിത്തിരുന്നു. അനന്തനാകാനുള്ള ശക്തി അവന്‍ 
ആര്‍ജ്ജിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


പ്രഥമാദ്ധ്യായം സമാഫ്തും 
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ദ്വിതീയ അദ്ധ്യായം 


] പരാഞ്ചി ഖാനി വൃതൃൂണത” സ്വയംഭൂ 
സ്തസ്താത" പരാങ്‌പശൃതി നാന്തരാത്മന്‍ 
കശ്ചിഭ്ധീരഃ പ്രത്ൃഗാത്മാനമൈക്ഷ -- 
ദാവൃത്ത ചക്ഷുരമൃതത്വമിച്ഛുന്‍. 


സാരം:_. സ്വയംഭൂവായ പരമാത്മാവു” സവേന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും 
കവാടം വെളിയിലേക്കാണു നിര്‍മ്മിച്ചിരിക്കുന്നതു?. അതുകൊണ്ടു” 
പ്രാണികഠംക്കു” ബാഹൃവസ്തുക്കഠംമാത്രമേ കാണുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു 
ളള. അന്തരാത്മാവിനെ കാണുവാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ചില 
ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ അമൃതത്വവാഞഛയോടുക്ൂടി ചക്ഷുരാദികളെ അന്തര്‍ 
മുഖമാക്കി അന്തരാത്മാവിനെ ഒരിച്ചിട്ടമുണ്ടു. 


4 പരാചഃ കാമാനനുയന്തി ബാലാ 

സ്നേ മുത്യ്യോരയന്തി വിതതസ പാശം 

അഥ ധീരാ അമൃതത്വം വിദിതവാ 

ധ്രവമമയ്രുവേഷ്വിഹ ന പ്രാത്ഥയന്തേ. 

സാരം:_. ബുഭ്ധിശുനൃയന്മാര്‍ ബാഹ്യങ്ങളായ ഭോഗസുഖങ്ങളില്‍ 

കുടുങ്ങിക്കഴിയുന്നു. അവര്‍ മൃത്യ,വിന്‍െറ ഭീഷണപാശത്താല്‍ ബന്ധി 
ക്കപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ സത്ൃസ്വരൂപമായ അമൂതത്വ 
ത്തെ മനസ്സിലാക്കി, യാതൊരുവിധമായ പ്രാപഞ്ചികങ്ങളിലും അനി 
ത്ൃങ്ങളായ ഭോഗവസ്തക്കളിലും ആഗ്രഹം കാണിക്കുന്നില്ല. 


യേന രൂപം രസം ഗന്ധം ശബ്ദാന്‍സ്ററര്‍ശാംശ്ച മൈഥുനാ൯ 
ഏതേനൈവ വിജാനാതി കിമത്ര പരിശിഷ്യൃതേ. ഏത 
ദ്വൈതത്‌. 


സാരം. മനുഷ്യന്‍ ഏതൊരു പരമാത്മാവിന്‍െറ പ്രേരണയാ 
ലാണോ ശബ്ദൂസപഠരരൂപരസഗന്ധങ്ങളുടെയും,മറ൨ പലവിധത്തി 
ലുള്ള ഭോഗസുഖങ്ങളുടെയും രസം അനുഭവിക്കുന്നതും, ആ പരമാത്മാ 
വിെറ പ്രേരണയാത്തനെ ഇവിടെ ശേഷിക്കുന്നതെന്താണെന്നുള്ള 
തത്ത്വവും അറിയുന്നു. അതായതു”, ഇവിടെ ഒന്നുംതന്നെ ശേഷി 
ക്കുന്നില്ല; എന്നും അറിയുന്നു. ഇതാണു“ ആ പരമാത്മാവു. 


36 


4 സ്വപ്‌ നാന്തം ജാഗരിതാന്തം ചോഭാ യേനാനുപ്പശൃതി 

മഹാന്തം വിഭമാത്മാനം മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. 

സാരം: സ്വപനത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നതും ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ 
കാണപ്പെടുന്നതുമായ രണ്ടു അവസ്ഥയിലുമുള്ള ദൃശ്യങ്ങളും ആരുടെ 
സഹായത്താലാണോ മനുഷനു കാണാന്‍ സാധിക്കുന്നതു”, മഹാനും, 
സവവ്യാപിയും, സര്‍വാത്മാവും ആയ ആ പരമാത്മാവിനെ നല്ലതു 
പോലെ അറിഞ്ഞു ബുഭ്ധിമാന്‍ ഒരു വിധത്തിലും ശോകസന്തഫ്മു 
നാകുന്നില്ല. 

൭ യ ഇമം മദഭ്ഥ്വദം വേദ ആത്മാനം ജീവമന്തികാത” 
ഇരശാനം ഭൂത ഭവ്ൃന്ധ്യ ന തതോ വിജുഗുപ്‌സതേ 
ഏതദ്വൈതത്‌, 

സാരം: ജീവനദാതാവും, കമ്മഫലപ്രടനും ഭൂതഭവഷ്്യാദിസ 
വകാലങ്ങളിലും നമ്മെഭരിക്കുന്നവനുമായ പരമാത്മാവു തന്‍െറ അട 
ത്തുതന്നെ ഉണ്ടെന്ന മനസ്സിലാക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ഒരുവിധത്തിലുമുള്ള 
നിന്മാസ്ത്തികളിലും പെടുന്നില്ല. ഇതാണു” ആ പരമാത്മാവു?. 

6 യഃ പൃവാ തപസോ ജാതമദ്‌ ഭൃഃ പൂവമജായത ഗുഹാ 
വ്രവിശ് തിഷ്ടുന്തം യോ ഭൂതേഭി൪, വൃപശ്യത. ഏത 
ദ്വൈതത്‌. 

സാരം:_ ഈ പരമാത്മാവുതന്നെയാണു” ജലത്തിനും മുന്ച്യണ്ടാ 
യതു. ആഭ്യമായി ഹൃദയമാകുന്ന ഗഹ്വരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു” പ്രാ 


ണികളില്‍ വസിക്കുന്ന പരമാത്മാവിനെ കാണുന്നവനാണു” ജ്ഞാനി. 
ഇതാണു” ആ പരമാത്മാവു. 


7 യാ പ്രാണേന സാഭവതൃദിതിര്‍ ദേവതാമയി ഗുഹാം 
പ്രവിശ്യ തിഷ്ഠന്തീം യാഭൂതേ ഭിവ്ൃജായത. ഏതദ്വൈതത'. 
സാരം:_. പ്രാണങ്ങളോടും പ്രാണികളോടു കൂടി പ്രത്യക്ഷപ്പെ 
ടന്ന അദിതിഭേവിതന്നെയാണു ഹൃുദയഗഹ്വരത്ത ത്‌ പ്രവേശിച്ചു” 
വിരാജിക്കുന്നത്‌. ഇതുതന്നെയാണു” ആ ജരശ്വരന്‍, 


8 അരണ്വയ്യോരനിഹിതോ ജാതവേദാ ഗര്‍ഭ ഇവ സുദ്ദതോ 
ഗര്‍ദിണീഭി & ദിവേ ദിവ ഈസഡ്വ്യോ ജാഗൃവദ്‌ ഭി൪ 
ഫവിഷ്ടദ” ഭിര്‍മനുഷ്യേഭിരഗ്നിഃ. ഏതദ്ധവൈതത., 
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സാരം :_. ഗര്‍ഭവതിയായ സ്റ്്രീ ധരിച്ചിട്ടുള്ള ഗര്‍ഭത്തെപ്പ്യോലെ രണ്ടു 
അരണികളിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ജാതവേദസ്റ്സെന്ന അഗ്നി കണന 
ഹവനസാമഗ്രികളാല്‍ സമ്പന്നമായി മനുഷ്യരാല്‍ സ്തൂത്യര്‍ഫനായി 
ത്തീരുന്നു. ഇതുതന്നെയാണു ആ പരമേശ്വരന്‍. 


9 യതശ്ചോദേതി സുയ്യോ.സ്ത്രം യത്ര ച ഗച്ഛൂതി തം ദേവഃ 
സവേ./ പ്രിതാസ്തഭ നാ തൃേതികശ്ചന. ഏതദ്വൈതത്‌. 
സാരം... എവിടെയാണോ സൃയ്യനൂദീക്കുകയും, അസ്തമിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നതു, അവിടെയാണു ദേ വന്മാരെല്പാവരും വസിക്കുന്ന 
തൂ, ആരാലും അലംഘനീയനായ പരമാത്മാവു” അതുതന്നെയാണു. 


10 യദേവേഹ തമദമുത്ര യദമുത്ര തദന്ധിഫ 
മുതേ്യോഃ സ മൃതൃമാഫ്ലോതി യ ഇഹ നാനേവ പശൃതി. 
സാരം:_ പരമേശ്വരനെ ഈ ലോകത്തു” അനേകരൂപത്തോടു 
കൂട്ടിയവനായികാണുന്ന മനുഷ്യന്‍ മുത്യവിനാല്‍ മൃത്യവിനെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ഇവിടെയുള്ള പരമേശ്വരന്‍തന്നെയാണു* അവി 
ട്രെയുമുള്ളതു. പരലോകത്തുള്ള പരമേശ്വര൯തന്നെയാണു” ഇഹലോ 
കത്തും സ്ഥിതിചെയയുന്നതു*. ) 
1 1 മനസൈവേദമാഫ്മവ്ൃം നേഹ നാനാസ്ത്രി കിംചന 
മുത്യോഃ സ മൃതം ഗച്ഛതി യ ഇഹ നാനേവ പശൃതി. 
സാരം: ഈ സത്ൃതത്ത്വം മനസ്സ്മുഖേനയാണു* ഗ്രഹിക്കപ്പെടു 
ന്നതു്‌, ഈ ലോകത്തു അനേകത്വം അല്പംപോലും ഇല്പ. അനേകത്വം 
കാണുന്ന മനുഷ്യന്‍ മൃത്ൃവിനാല്‍ മൂത്ൃ,വിനെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


12 അംഗുഷ്ടമാത്രഃ പുരുഷോ മദ്ധ്യ, ആത്മനി തിഷ്ടതി 
ഈശാനോ ഭൂത ഭവ്യസ്യ ന തതോ, വിജുഗു പ്ലതേ. ഏത 
ദ്വൈതത്‌ . 

സാരം:.. .ഈ പരമേശ്വരനെ നല്പതുപോലെ അറിഞ്ഞാല്‍ മനു 
ഷ്യന്‍ ആരെയും നിന്ദിക്കുകയില്പ. ആ പരമപുരുഷന്‍ അംഗുഷ്ടമാത്ര 
നായി ഭേഹമാകുന്ന ഗഹ്വരത്തില്‍ ജുരുന്നുകൊണ്ടു്‌* ഭൂതഭവിഷ്യാദി 
സവകാലങ്ങളിലും ഭരണം നടത്തുന്നു. 


18 അഗംഗുഷ്ടമാത്രഃ പുരുഷോ ജ്യോതിരിവാധൂമകഃ ഈശാനോ 
ഭൂത ഭവ്ൃസ്ൃ., സ ഏവാദ്ൃ സ ഉ. ശ്വഃ ഏതദ്വൈതത്‌. 
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സാരം ._ ഈ പരമേശ്വരന്‍ ഇന്നും നാളെയും ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന 
വനാണു*”. അംഗുഷ്ട പ്രമാണമായ ആ പുരുഷന്‍ നിര്‍ധ,മജ്യോതിസ്സറി 
നെപ്പ്യോലെ വിരാജിക്കുന്നവനാണു"”. അവന്‍ ഭൂതഭവിഷ്ച്യാദി സവ 
കാലങ്ങളിലും എല്ലാവരെയും ഭരിക്കുന്നു. 


14 യഥോദകം ദുര്‍ഗ്ഗേ വൃഷ്ണം പവതേഷു വിധാവതി 

ഏവം ധമ്മാ൯ പ്ലഥക” പശ്യം, സ്ലാനേവാനുവിധാവതി. 

സാരം :_ന്നതശിഖരത്തില്‍ വഷിക്കപ്പെടുന്ന മഴവെള്ളം പവ 
തത്തിന്‍െറ വിഭിന്നങ്ങളായ നിമനസ്ഥലങ്ങളിലേക്കൊഴുകുന്നതു 
പോലെവിവിധ ധമ്മങ്ങളോടുകൂടിയ പ്രാണികളെ പരമേശ്വരനില്‍. 
നിന്നും ഭിന്നങ്ങളാണെന്നു” കാണുന്നവന്‍ അവയുടെ പിറകേ ഓടുന്നു. 
15 യഥോദകം ശ്രദ്ധേ ശുദ്ധമാസിക്തം താദ്ടഗേവ ഭവതി 

ഏവം മുനേരവിജാനത ആത്മാ ഭവതി ഗൌതമ. 

സാരം:.. അല്പയോ നചികേതസ്റ്സേ! ശുദ്ധമായ മഴവ്വെള്ളം മറ൪ 
ജലങ്ങളോട്ടചേന൦ അതുപോലെയായിത്തിരുന്നതുപോലെ പരമേ 
ശ്വരനെ അറിയുന്ന മഹത്തുക്കളുടെ ആത്മാവു” പരമേശ്വരമയമാ 
യിത്തീരുന്നു, 

പ്രഥമവല്പി സമാപഫ്പും 


ദ്വിതീയവല്ലീ 


1 പുരമേകാദശ്ദ്വാരമജസ്ധ്യാവക്രചേതസഃ അനുഷ്ടായ ന 

ശോചതിവിമുക്തശ്ച വിമുച്യതേ. ഏത ദ്വൈതത്‌. 

സാരം. ചൈതന്യസ്വരൂപനും ജന്മരഹിതനുമായ ബ്രഹ്മത്തീ 

ന്‍െറ നഗരം പതിനൊന്നു” കവാടങ്ങളോടു കൂടിയതാണു”. ആ പരമാ 
ത്മാവിനെ ഉപാസിച്ചു” ശോകരഹീിതനായിത്തീരുന്ന വിദ്വാന്‍ ജന 
നമരണങ്ങളില്‍നിന്നും വിമുക്തനായിഭവിക്കുന്നു. ഉതുതന്നെയുണു” 
ആ പരമേശ്വരന്‍. 
2 ഫംസഃ ശുചിഷ്ദ്‌ വസുരന്തരിക്ഷസ -- 

ദ്ധോതാ വേദിഷദതിഥിര്‍ദ്രോണസത', 

യൃഷദ്വ” വരമ്പദ്ൂത സദ്‌ വ്്യോമസദബ്‌ജാ 

ഗോജാ ജൂതജാ അഭക്രിജാ ജൂതം ബൃഹത്‌. 


കി 


സാരം: തന്‍െറ പരമധാമത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ബ്രഹ്മം 
സ്വയ ംവ്രകാശസ്വരൂപനാണു”. അതുതന്നെയാണു? അന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന വസു, അതുതന്നെയാണു” ഗുഹങ്ങളില്‍ ആഗതരാ 
കുന്ന അതിഥികാഠം. അതുതന്നെയാണു ആഫുതിചെയ്യന്ന ഹോതാ 
വു, അതുതന്നെയാണു, മനുഷ്യരിലും, ദേവന്മാരിലും, സതൃത്തിലും, 
ആകാശത്തിലും വസിക്കുന്നതു”. ” അതുതന്നെയാണു” ജലത്തിലും, 
പൃത്ഥ്വിയിലും, പവതങ്ങളിലും ശ്രേഷ്കകമ്മങ്ങളിലും പ്രതൃക്ഷപ്പെടു 
ന്നതു”, അതു” തന്നെയാണു മഹത്തായ സത്യം, 
8 ഉര്‍ഭ്ധവം, പ്രഠാണമുന്നയത്ൃപാനം പ്രതൃഗസൃതി. 
മദ്ധ്യേ വാമനമാസീനം വിശ്വേ ദേവാ ഉ.പാസ തേ. 
സാരം :_. '്്രാണനെ ഈഭ്ധവഭാഗത്തേക്കും അപാനനെ താഴോട്ടും 


നയിച്ചു” ആ ശരീരത്തില്‍ നിവസിക്കുന്ന ഭജനീയനായ പരമേശ്വര. 
നെ എല്ലാ ദേവന്മാരും ഉപാസിക്കുന്നു. 


4 അസ്യ വിസ്രംസമാനസ്ൃ ശരീരസ്ഥസ്ൃ ദേഹിനഃ ദേഹാ 
ദ്വിമ ച്യമാനസ്യ കിമത്ര പരിശിഷ്യതേ--ഏ തദ്വൈതത്‌. 

സാരം: ഈ ദേഹത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും, ഒരു ദേഹത്തില്‍ 
നിന്നും മറെറാരുദേഹത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതുമായ ആത്മാധു ദേഹത്യാ 
ഗംച്െയ്യുമ്പോഠം പിന്നെ ഇവിടെ എന്താണു” അവശേഷിക്കുന്നതു 
അതുതന്നെയാണു ആ പരമേശ്വരന്‍. 


൭, ന പ്രാണേന നാപാനേന മത്ത്യോ ജീവതികശ്ചന 
ഇതരേണ തൂ ജീവന്തി യസ്തിന്നേതാവുപാശ്രിതയ 

6 ഹന്ത ത ഇദം പ്രവക്ഷ്യാമി, ഗുഹൃം ബ്രഹ്മ സനാതനം 
യഥാ ച മരണം പ്രാപ്യ ആത്മാ ഭവതി ഗൌതമ. 
സാരം; ഹേ നച്ചികേതസ്റ്സേ! ഒരു ദേഹധാരിയും പ്രാണനെ 

ക്കൊണ്ടോ അപാനനെക്കൊണ്ടോ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഇവ 

രണ്ടും ഏതൊന്നില്‍ പരസപരാശ്രയങ്ങളായിരിക്കുന്നവോ അങ്ങ 

നെയുള്ള മറെറാന്നുമുഖേന ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു. ഗുഡവും, സനാതനവു 

മായ ബ്രഹ്മവും ആത്മാവും മരണാനന്തരം എങ്ങനെയാണിരിക്കുന്ന 

തെന്നുള്ളകാര്യം ഞാന്‍ നിനക്കുപറഞ്ഞുതരാം. 

7 യോനിമന്നേ പ്രപദ്യന്തേ ശരീരതവായ ദേഹിനഃ 
സ്ഥാണുമന്നേ ./നുസംയന്തി യഥാകമ്മ യഥാശ്രുതം. 
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സാരം: അവരവരുടെ കമ്മാനുസരണം, വാസന അനുസരിച്ചു 
എത്രയോ ജീവാത്മാക്കഠം ദേഹധാരണാത്ഥം വിഭിന്നയോനികളില്‍ 
ജനിക്കുന്നു. അനേകം ജീവാത്മാക്കഠം സ്വകമ്മാനുസരനണെം വ്യക്ഷം, 
ലത, പവതം തുടങ്ങിയ സ്ഥാവരങ്ങളായി ജനിക്കുന്നു. 


8 യ ഏഷ സുഫ്ലേഷു ജാഗര്‍ത്തി, കാമം കാമം പുരുഷോ, 
നിമ്മിമാണഃ,തദേവ ശുക്രം തദ്‌ ബ്രഹ്മ തദേവാമൃുതമച്യതേ 
തസ്തിന്‍ലോകാഃ ത്രിതാഭ സലേ തദു നാതോേൃതി കശ്ചന. 
ഏതദ്വൈതത്‌. 

സാരം :_ ആരാലും അലംഘനീയനായ പരമേശ്വര൯ന്‍തന്നെയാ 
ണും വിഭിന്നഭോഗങ്ങളെ സൃഷാടിക്കുന്നതു?. അതു ഉറങ്ങിയാലും, 
ഉണന്നാണിരിക്കുന്നതു”. അതുതന്നെയ?റണു*” ശുഭ്ധസ്വരൂപവും, പര 
ബ്രഹ്മവും, അവിനാശിയുമെന്നുപറയപ്പെടുന്നതു”, അതിനെ തന്നെ 
യാണു? ഇക്കാണുന്നസവവും സമാശ്രയിച്ചുിരിക്കുന്നതു, 


9 അഗ്നിര്‍യഥൈകോ ഭവനം പ്രവിഷ്കരോ 

രൂപാ രൂപം പ്രതിരൂപോ ബഭൂവ 

ഏകസ്തഥാ സവ്ഭൂതാന്തരാത്മാ 

രൂപംരൂപം പ്രതിരൂപോ ബഹിശ്ച. 

സാരം :_ സവപ്രാണികളുടേയും അന്തരാത്മാവായ, പരമേശ്വ 
രന്‍ ഏകമാണെങ്കിലും, വിഭിന്നദേഹധാരികളില്‍ പ്രവേശിച്ചു" 
അതാതിനെറ രൂപം ധരിക്കുന്നു. അന്തര്‍ഭാഗത്തുവസിക്കുന്ന ആ പര. 
മേശ്വര൯ന്‍തന്നെയാണു” ബഹിര്‍ഭാഗത്തുമുള്ളതു?. ലോകത്താകമാനം 
കാണപ്പെടുന്ന അഗ്നി ഒന്നാണെങ്കിലും വിഭിന്നരൂപത്തില്‍ കാണടപ്പു 
ടുന്നുണ്ടല്ലോ. 


10 വായുര്‍യഥൈകോ ഭവനം ഡ്രവിഷ്ക്രോ 

രൂപം രൂപം പ്രതി രൂപോ ബഭൂവ 

ഏകസ്തരഥാ സവ്ഭൂതാന്തരാത്മാ 

രൂപം രൂപം പ്രതിരൂപോ ബഹിശ്ച. 

സാരം: വായു, ഒന്നാണെങ്കിലും ലോകത്തു വിഭിന്നരൂപത്തില്‍ 
കാണവപ്പെടുന്നതുപോലെ സവപ്രാണികളിലും നിവസിക്കുന്ന പരമേ 
ശ്വരന്‍ ഒന്നാണെങ്കിലും ദേഹധാരികാംക്കുനു രൂപമായി രൂപംകൊ 
ന്നു. അതു” അവരുടെ ബഹിരഭാഗത്തുമുണ്ടു”. 


2.1 


1] സൂയ്യോ യഥാ സവലോകസ്ൃ ചക്ഷുര൪-- 

ന ലിപൃതേ, ചാക്ഷുഷൈര്‍, ബാഹൃദോഷൈഃ 

ഏകസ്തഥാ സവ്ഭൂതാന്തരാത്മാ 

ന ലിപ്യതേ ലോകദഃഖേന ബാഹൃ$. 

സാരം: സര്‍വലോകത്തിനും ചക്ഷുസ്സ്വരൂപമായിരിക്കുന്ന 

സൃയുന്‍ നേത്രങ്ങളില്‍നിന്നുമുണ്ടാകുന്ന ബാഹൃദോഷങ്ങളാത്‌ അലി 

ഏനായിട്ടുതന്നെ ഇരിക്കുന്നതുപോലെ സവപ്പാണികളിലുംവസിക്കുന്ന 
പരമാത്മാവു പ്രാണികളുടെ ശോകാദികളാല്‍ ലിഫ്ചുനാകുന്നില്ല. ആ 
പര്മാത്മാവുഴ സര്‍വഭ്ൂതങ്ങളുടെയും ഉള്ളില്‍ വസിക്കുന്നു എങ്കിലും 
വെളിയിലാണു? സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു. 
12 ഏകോ വശീ സവ്വഭൂ താന്തരാത്മാ 

ഏകം രൂപം ബഹുധാ യഃ കരോതി 

തമാത്മസ്ഥം യേ നുപശ്യൃന്തി ധീരാ-- 

സ്ക്ലേഷാം സുഖം ശാശ്വതം നേതരേഷാം. 

സാരം: എല്ലാ. ദേഹധാരികളിലും ആത്മാവിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ 
നിവസിക്കുന്നതും, എല്ലാത്തിനേയും നിയന്ത്രിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു 
മായ, പരമാത്മാവു- ഏകരൂപമാണെങ്കിലും അനേകരൂപം ധരിക്കുന്നു. 
തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ വസിക്കുന്ന ആ പരബ്രഹ്മത്തെ നിരന്തരം ദര്‍ശിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജ്ഞാനികഠംക്കുമാത്രമേ ശാശ്വതസാഖ്യം ലഭിക്കു 
നുള്ള. അനൃക്കു കിട്ടുകയീല്പ. 
19 നിതേറ്യാനിത്യാനാം ചേതനശ്വേതനാനാം 

ഏകോ ബഹുനാം യോ വിദധാതി കാമാന്‍൯ 

തമാത്മസ്ഥം യ്യ) നുപശ്യന്തി ധീരാ-- 

സ്ന്റേഷാം ധാന്തിഃ ശാശ്വതീ നേതരേഷാം. 

സാരം :.. നിത്യങ്ങളില്‍വച്ചു" നിത്യവും, ചൈതന്യങ്ങളില്‍ 
വച്ചു" ചൈതന്യവും, ഒന്നാണെങ്കിലും അനേകം ദേഹധാരികഠംക്കു 
ഭോഗത്തെ വിധാനംചെയ്യുന്നതുമായ ആ ബ്രഹ്മത്തെ വിദ്വാന്മാര്‍ നിര 
ന്തരം ദശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവക്കുമാത്രമേ ശാശ്വതശാന്തി ലഭി 
ക്കുന്നുള്ള. മറവള്ളവക്കു ലഭിക്കുന്നില്ല. 


14 തദേതദിതി മന്യന്തേ നിര്‍ദ്ദേശ്ൃഠം പരമം സുഖം 
കഥം നുതദ്വിജാനീയാം, കിമു ഭാതി വിഭാതി വാ. 
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സാരം:_. അനിര്‍വചനീയനും, പരമാനന്ദസ്വരുപനുമായ ആ 
ബ്രഹ്മം ഇതുതന്നെയാണെന്ു കരുതപ്പെടുന്നു. അതിനെ ഏങ്ങനെ 
യാണു” അറിയേണ്ടതു$ അതു പ്രത്യക്ഷമാകുന്നുണ്ടോ? അനുഭവംകൊ 
ണ്ടാ അറിയപ്പെടാവുന്നതാണോ? 

15 ന തത്ര സൂയ്യോ ഭാതി ന ചന്ദ്രതാരകം 
നേമാ വിദ്യതോ ഭാന്തി കുതോ / യമഗ്നിഃ 
തമേവ ഭാന്തമനു ഭാതി സവാ 
തസ്യ ഭാസാ സവമിദം വിഭാതി. 

സാരം:.. അവിടെ സൃയ്യനൊ, ചന്്രനൊ, നക്ഷത്രങ്ങളൊ, വി 
ദൃത്തൊ പ്രകാശിക്കുന്നില്ല. പിന്നെ എങ്ങനെയാണു” ഈ അഗ്നി 
പ്രകാശിക്കുന്നതു൦? ആ ബ്രഹ്മം സ്വയം പ്രകാശസ്വരൂപനായതുകൊ 
ണ്ടാണു", എല്ലാം പ്രകാശിക്കുന്നതു. ഈ സമ്പുണ്ണു വിശ്വവും അതി 
നെറ പ്രകാശത്താലാണു* പ്രകാശിതമായിരിക്കുന്നതു. 


ദ്വിതീയവല്ലി സമാഫ്മും 


തൃതീയവല്ലി 


1 ഈര്‍ദ്ധ്വ മുലോ/ വാക ശാഖ ഏഷേറു/ശ്വത്ഥഃ സനാതനഃ 
തദേവ ശുക്രം തദ്‌ ബ്രഹ്മ തദേവാമൃതമുച്ൃതേ 
തസ്തി൯ല്ലോകാഃ ത്രിതാഃ സധേ തദ നാതോതി കശ്ചന. 
ഏതദ്വൈതത്‌. 

സാരം:_. സവലോകത്തിനും ആശത്രയഭൂതനായിരിക്കുന്ന പരമാ 
ത്മാവൃയ* ഇതുതന്നെയാണു". അതിനെ ലംഘിക്കുവാന്‍ ആക്കം സാദ്ധ്യ 
മല്പ. അതുതന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മമെന്നും, അമൃതമെന്നും വറയപ്പെടു 
ന്നതു്‌, മുകളിലോട്ടു വേരുകളോടും താഴോട്ടു ശാഖകളോടുംകൂടിയ ഇഈ 
സനാതനപിപ്പുലപ്പക്ഷത്തിന്നാശ്രയമായിരിക്കുന്നതു ശുഭ്ധതത്ത്വാത്മ 
കമായ ആ പരമാത്മാവൃതന്നെയാണു*. 

2 യദിദം കിം ച ജഗത്‌“സവം, പ്രാണ ഏജതി നിഃസ്തതം 
മഫദ്‌"ഭയം വഭ്കൂമുദുതം യ ഏരദ്വിദുരമുതാസ്ലേ ഭവന്തി. 

സാരം:_ അതേ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും സമുദാഭൂതമായിട്ടുള്ള ഇയ 
സമ്പ,ര്‍ണ്ണവിശ്വം പ്രാണസ്വരൂപനായ ആ ജശ്വരനില്‍തന്നെ 
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ഗതിസ്വഭാവത്തോടുകൂടിയതായീരിക്കുന്നു. ഉദൃതമായ വജറേത്തെ 
പ്പോലെ സര്‍വ ശക്തിയോടുകൂടിയ ആ ഈശ്വരനെ ആരാണോ 
അറിയുന്നതു” അവര്‍ അമരത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


8 ഭയാദസ്യാഗ്നിസ്തപതി ഭയാത്‌” തപതി സൂയയഃ 
ഭയാദിന്ദ്രശ്ച, വായുശ്ച, മുതൃ,ർധാവതി, പഞ്ചമഃ 
സാരം:.. ഈ ഈശ്വരനെ ഭയന്തിട്ടാണു” അഗ്നിയും, സൃയ്യുനും 

തപ്പിക്കുന്നതു. ഇന്ദ്രനും, വായുവും, യമരാജാവും, അവരവരുടെ കൃത്യ 

ങ്ങളില്‍ ഏരപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതും, ആ ഇയശ്വരനെ ഭയന്നിട്ടാണ്‌, 


& ഇഹ ചേദശക്ദ്‌ ബോദ്ധ,ം പ്രാക്‌ ശരീരസ്ധ്യ വിസ്രസഃ 
തത സര്‍ഗ്ഗേഷു ലോകേഷു ശരീര തവായ കല്ലുതേ. 
സാരം:_ ശരീരനാശം സംഭവ്വിക്കുന്നതിനുമുമ്പ൦ ഈ പരമേശ്വര 
നെപ്പററിയുള്ള ബോധം ലഭിച്ചാല്‍; എല്ലാം ശരിയാകും. അല്ലെങ്കില്‍ 
അനേകം യുഗങ്ങഠം വിഭിന്നയോനികളില്‍ ജനിക്കേണ്ടിവരും. 
ടയഥ/ഭമേ തഥാഗ്്ത്മനി യഥാ സ്വപ്നേ തഥാ പിതൃലോകേ 
യഥാവ്തം പരീവ ദദ്ദശേ തഥാഗന്ധര്‍വലോകേ ച്ല്രായാത 
പിയോരിവ ബ്രഹ്മലോകേ. 
സ്വാരം:_. ശുദ്ധാന്തഭകരണം കണ്ണാടിപോലെയാണു*. പിതൃലോ 
കത്തു” ജാശ്വരനെ സ്വപനസമാനം കാണുന്നു. ഗന്ധര്‍വലോകത്തു” 
ജലസമാനം ഈശ്വരദശനം ഉണ്ടായതുപോലെ തോന്നുന്ന. ബ്രഹ്മ 
ലോകത്തിലാകടട്ടെ എല്ലാം ഛായയും, വെയിലുംപോലെ പ്രത്യേകം 
പ്രത്യേകം കാബപ്പെടുന്നു. 
6 ഇന്ദ്രിയാണാം പൃഥഗ്‌ ഭാവമുദയാസ്ത മയ ച യത്‌ 
പൃഥഗുത'”പദ്യമഠനാനാം മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. 
സാരം: ഉദയാസ്തുമനസ്വഭാവത്തോടു കൂടിയതും, വിഭിന്നരൂപ 
 ങ്ങളോടു കൂടിയതുമായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വൃതൃസ്ത സ്ഥിതികളെപ്പററി 
അറിയുന്ന ജ്ഞാനി ഒരിക്കലും ശോകസന്തഫ്തുനാകുന്നില്പ. 
7 ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരാ മനോമനസഃ സത്ത്വമുത്തമം 
സത്ത്വാദധി മഹ്ലാനാത്മാ മഹതോ 7 വ്ൃക്തമുത്തമം. 
സാരം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ക്കാഠം മനസ്സും മനസ്സ്സിനെക്കാഠം ബുഭ്ധി 
യും ബുദ്ധിയെക്കാഠം ജീവാത്മാവയം, ജീവാത്മാവിനെക്കാഠം അവ്യ 
ക്തശക്തിയും ത്രേഷ്ടമാണു. 
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8അവൃക്താത്തു പരഃ പുരുഷോ വൃപകേോഷയവ്ലിങ്‌ഗ ഏവ ച 
യം ജ്ഞാത്വാ മുച്യതേ ജന്തുരമൃതത്വം ച ഗച്ഛതി. 
സാരം ;_.അവ്യക്തശക്തീയെക്കാളും, വ്യാപകനും, നീരാകാരനു 
മായ പരമേശ്വരന്‍ ശത്രേഷ്ണനാണു. അതറിയുന്നവന്‍ ജീവയ്മ,ക്ത 
നായി അമുതത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
9 ന സാദ്ദശേ തിഷ്ഠതി രൂപമസ്ൃ 
ന ചക്ഷുഷാപശൃതികശ്ചനൈനം 
ഹൃദാ മനീഷാ മനസാഭിക്‌രഫ്ലോ 
യ ഏരുദ'' വിദുരമൃതാസ്ലേ ഭവന്തി. 
സാരം: ഈ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥരൂപം മുമ്പിര്‌* പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടുന്നില്ല. ഒരു മനുഷ്യനും കണ്ണൂകഠംകൊണ്ടു” അതിനെ കാണുവാനും 
സാഭ്ധ്യമല്പ. അതാകട്ടെ മാനസികമായ ചൈതന്യത്താല്‍ പവിത്ര 
മായ ഹൃുദയംകൊണ്ടും വിവേകബുദ്ധികൊണ്ടും കാണപ്പെടുന്ന. ഈ 
തത്ത്വം ഗ്രഹിച്ചാല്‍ അവന്‍ അമരത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
10 യദാ പഞ്ചാവതിഷ്ഠന്തേ ജ്ഞാനാനി മനസാ സഹ 
ബുദ്ധിശ്ച ന വിചേഷ്ടതി താമാഹുഃ പരമാം ഗതിം. 
സാരം:_. മനസ്സ്സോടു കൂടി അഞ്ചു ജ്ഞാനേദ്ദ്രിയങ്ങളും നിയന്ത്ര 
ണാധിനമാകുമ്പോഠം ബുദ്ധിയും സ്ഥിരമായിഭവിക്കുന്നു. അപ്പ്യോഴ 
ത്തെ അവസ്ഥയെയാണ്‌ പരമഗതി എന്നുപറയുന്നതു. 
11 താം യോഗമിതി മനൃത്തേ സ്ഥിരാമിന്ദ്രിയധാരണാം 
അപ്രരമത്ത സ്തദാ ഭവതി യോഗോഹി  പ്രദവാപ്ൃയയ. 
സാരം:_ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സ്ഥിരതയാണു” യോഗമെന്ത കരുത 
പ്പെടുന്നതു”. അപ്പോം പ്രമാദമൊന്നും സംഭവിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
യോഗം ഉദയാസ്തമനസ്വഭാവത്തോടു കൂടിയതായതുകൊണ്ടു” അഭ്യാസം 
ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ അതു* അസ്തമിക്കുകതന്നെചെയ്യം. 
12 നൈവ വാചാ ന മനസാ പ്രാപ്‌തും ശക്യോ ന ചക്ഷുഷാ 
അസ്തരീതി' ബ്ര വതോ 7 നൃത്ര കഥം തദുപലഭൃതേ. 
സാരം: തീര്‍ച്ചയായും ബ്രഹ്മം ഉണ്ടു എന്ന പറഞ്ഞതുകൊ 
ഒ്ദമാത്രം ബ്രഹ്മത്തെ എങ്ങനെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ കഴിയും₹ എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ വാക്കുകൊണ്ടൊം മനസ്സുകൊണ്ടൊ കണ്ണുകൊരണ്ടൊ 
അതിനെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാഭ്ധ്യമല്പല്ലോ. 
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19 അസ്തീത്്യവോപലബ്ലവ്ൃസ്‌ തത്ത്വഭാവേന ചോഭയോഃ 
അസ്‌തീതേവോപല ബ്ലസ്ൃ തത്തവഭാവഃ പ്രസീദതി. 
സാരം: ബ്രഹ്മം തിര്‍ച്ചയായും ഉണ്ടും; എന്ന നിശ്ചയദാര്‍ഡ്മൃ 
ത്തോടടകൂടി അതിനെ അംഗീകരിക്കുകയും, പിന്നീട തത്ത്വഭാവം 
മുഖേന അതിനെ പ്രാപിക്കുകയുംവേണം. ഇപ്രകാരം പരമേശ്വരഒന്‍റ. 
സത്തയെ വിശ വസിക്കുന്ന ഉപാസകന്മാരുടെ മുമ്പില്‍ ആ പരമേശ്വ 
ര൭െറ താത്ത്വികഭാവം പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. 


14 യദാ സേ ഡ്രമുച്യന്തേ കാമാ യേ; സൃ ഹ്ൃദിശ്രിതഠഃ 
അഥ മത്ത്യോ. മൃതോ ഭവതൃത്ര ബ്രഹ്മ സമശ്‌നുതേ. 
സാരം. തന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ സംജാതമാകുന്ന ആഗ്രഹങ്ങഠം 

നശിക്കുമ്പോഠം മനുഷനു” ഇവിടെത്തന്നെ ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌കാരം 

ലഭിക്കുകയും, അവന്‍ അമരത്വത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


15 യദാ സവേ പ്രദഭിദ്യന്തേ ദ ൭സ്യേഹ ഗ്രന്ഥയഃ 
അഥു മത്ത്യോ. മുതോ ഭവതോ താവഭ്ധൃനുശാസനം. 
സാരം: എല്ലാഹൃദയഗ്രന്ഥികളും വിച്ചോേഭിക്കപ്പെടുമ്പോഠം മനു 
ഷ്യന്‍ അവന്‍െറശരീരത്തില്‍നിന്നുതന്നെ അമരത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
ഇതു” നിശ്ചിതമായ അനുശാസനമാണു*. 


16 ശതം ചൈകാ ച ഹൃദയസൃ നാഡ്യൃ-- 
സ്‌ താസാം മുര്‍ഭ്ധാന മഭിനിഃ സ്പതൈകാ 
തയോര്‍ദ്ധ്വമായന്നമൃുതത്വമേതി 
വിഷ്വങ്ങന്യാ കത്‌ ക്രമണേ ഭവന്തി. 
സാരം:_. ഹൃദയത്തില്‍ നൂററിഒന്നുനാഡികാം ഉണ്ടു. അവയില്‍ 
ഒന്ന” കപാലത്തിലേക്കുപോകുന്നു. സാധകന്‍ അതില്‍കൂടി ഉര്‍ദ്ധ്വ 
ലോകത്തെ പ്രാപിച്ചു” അമൃതത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. പിന്നെയുള്ള 


നൂ൨നാഡികഠം മരണാനന്തരം വിഭിനസനയോനികളെ പ്രാപിപ്പിക്കു 
ന്നവയാണു. 


17 അംഗുഷ്യമാത്രഃ പുരുഷോ ;" ന്തരാത്മാ 
സദാ ജനാനാം ഹൃദയേ സന്നിവിഷ്തുഃ 
തം സ്വാല്ല്ൂരീരാത്‌ വ്രവ൮വഹേ൯ന്‍മുഞ്മാദിവേഷീകാം ധൈ 


യ്യേണ തം വിദ്യാക്ൂ ക്രമമൃുതം തം വിദ്യാ 


ക്കൂ ക്രമമൃതമിതി. 


൨] 
ക്ക 
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സാരം:പെരുവിരലീന്‍െറ വലിപ്പത്തിലുള്ള അള്‍ന്തരാത്മാവാ 
യ പുരുഷന്‍ ഏപ്പോഴും ജനങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ വസിക്കുന്നു. ആ 
പുരുഷനെ മുഞ്ജം എന്നു പറയുന്ന തൃണവിശേഷത്തിത്നിന്നു? അതി 
ന്‍െറ ളൂള്ളിലുള്ള ഈക്കിമ വലിച്ചെടുക്കുന്നതുപോലെ, തന്‍െറ ശരീ 
രത്തില്‍നിന്നും മൈര്യത്തോടുകൂടി വേര്‍പെഴുത്തണം. അങ്ങനെ 
വേര്‍പ്പെടുത്തിയ ചിന്മാതൂസ്വരൂപനാണു' ശുഭ്ധവും അമൃതവുമായ 
ബ്രഹ്മമെന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളക. തം വിദ്യാച്ഛു,ക്രമമുതം 7? എന്നു രണ്ടു 
തവണ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു” അഭ്ധൂായം അവസാനിച്ചു എന്നു കാണി 
ക്കുവാനാണു'. 


19 മൃത്യപ്രോക്താം നചികേതേ 7 ഥ ലബ്ബാ 
വിദ്യാമേതാം യോഗവിധിം ച കൃത്‌സ്ത്റം 
ബ്രമവ്രാഛ്ലോ വീരജോ 7 ഭൂദ്വിമുതൃ,-- 
രന്വ്യോ / പ്യേവം യോ വിദധ്യാത്അ മേവ. 


സാരം: ഇജവ്വകാരം ഉപദേശം കേട്ടതിനുശേഷം യമധമ്മ 
നാരി, ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട ഈ വിദ്യയെയും, യോഗവിധികളെയും 
അറിഞ്ഞു നചീകേതസ്സ്‌* മുത്ൃപാശത്തില്‍നിന്നും വിമുക്തനായി 
ബ്രഹ്മസ്വരൂപനായിത്തീന്ര. ഈ ആഭ്ധ്യാത്മികജ്ഞാനമാര്‍ജ്ജിക്കുന്ന 
മറവള്ളവരും ബന്ധവീമുക്തരായിഭവിക്കുന്നു. 


തൃതീയവല്ലീസമാഫ്മും 


കഠോപനിഷ്ത? സമാപ്പി൦ 


പ്രശ്മോപനിഷത” 


ശാന്തിചാഠം 


ഓംഭഭൂംകണ്ണേഭിഃ ശൃണുരയാമ ദേവാ ഭദ്രം പശ്യേമാ-- 
ക്ഷഭിയ്യുജത്രഠഃ. സ്ഥിരൈരംഗൈസ്തഷ്‌ വാം സസ്‌ തത്തഭിര്‍ 
വൃശേമ ദേവഹിതംയദായു$. സ്വസ്‌തിന ഇന്ദ്രോ വൃഭ്ധ 
ശ്രവാഭ സ്വസ്തി നഃ പുഷാ വിശ്വവേദാഃ. സ്വസ്തി നസ്ലാര്‍ക്ഷ്യോ 
അരിഷ്ട നേമിഃ സ്വസ്ത്രി നോ ബ്ലഹസ്റുതിര്‍ദധാതു. 
ഓ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 

സാരം: അല്പയോ ദേവന്മാരേ' ഞങ്ങം ചെവികാഠംകൊണ്ടെ 
കംഗളകരങ്ങളായ വാക്കുകഠംകോംക്കട്ടെ. കണ്ണൂകരം ഒകാണ്ടു” കല്യാ 
ണമയങ്ങളായ ദൂശ്യങ്ങഠം കാണട്ടെ. ബലിജ്യാവയവങ്ങളോടുകൂടിയ 
രീരങ്ങളാര്‌ം ജഈശ്ചരനെ സ്ത്തരിച്ചു”, ദേവഭത്തമായ ആയുസ്സിനെ 
നയിക്കട്ടെ. യശസ്വിയായ ഇന്ദ്രനും, സവിജ്ഞനായ സ്ൃയ്യനും ആപ 
ത്തുകളെ നിവാരണം ചെയ്യുന്ന ഗരുഡനും ബൃഹസപതിയും ഞ 
ങ്ങഠംക്കു മംഗളം പ്രദാനംചെയ്യുട്ടെയ ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


1 ഓ. സുകേശാ ച ഭാരദ്വാജഃ ശൈബ്ൃശ്ച സതൃകാമഃ 
സരയ്യായണീ ച ഗാര്‍ഗ്ഗൃഃ കാസല്യശ്ചാശവലായനോ 
ഭാര്‍ഗ്ഗൂവോ വൈദര്‍ഭിഃ കബന്ധീ കാത്്യായനസേ' ത 
ഹൈതേ ബ്രശ്മപരാ ബ്ര൪്മനിഷ്ടാഃ പരം ബ്രഹ്മാ-- 
ന്വേഷമാണാ ഏഷ ഹ വൈ തത്സവം വക്ഷൃതീതി 
തേ ഹ സമിത്‌പാണയോ ഭഗവന്തം പിപ്പുലാദമുപസന്നാഃ. 
സാരം:_ ഭരദവാജപുത്രനായ സുഭകശന്‍, ശിബിയുടെ പുത്ൂനം 
യ സത്യകാമന്‍, സൃയയുപാതൂരനായ ഗാഗ്ഗ്യ൯ം അശ്വലപുത്രനായ : കയ 
സല്യ൯, വിദര്‍ഭദേശീയനായ ഭാഗ്ഗുവന൯ു, കത്ത്യപൃത്രനായ കബന്ധി 
എന്നിങ്ങനെ ആവമുനിമാര്‍ പരബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നതിലും, അതി 
നെ ഉപാസിക്കുന്നതിലും തത൦പരന്മാരായി, ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസുക്കളാ 
യി, ഭഗവാന്‍ പിപ്പുലാദമുനി അവയെപ്പുററി ഏല്ലാം പറഞ്ഞുതരും 
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എന്നുകരുതി, വിധിപൂര്‍വം സമിതാപാണികളായി അദ്ദേഹത്തെ 
സമീപിച്ചു. 


2 താ൯ഹഫ സ ജഷിരുവാച ഭൂയ ഏവ തപസാ ബ്രഹ്മ 
ചയ്യേണ ശ്രദ്ധയാ സംവത്സരം സംവത്സൃഥ യഥാകാമം 
പ്രശ്ലാന്‍ പ്പച്ഛൂത യദി വിജ്ഞാസ്്യാമഃ സവ്വം ഹ വോ 
വക്ഷ്യാമ ഇതി. 

സാരം ;_ അവരോടു പിപ്പുലാദമഹര്‍ഷി പറഞ്ഞു :_. നിങ്ങം 
എല്ലാവരും ഒരു സംവത്സരം ശ്രദ്ധയോടും ബ്രഹ്മചയ്യത്തോടും കൂടി 
തപസ്സുചെയ്ത്‌" ഇവിടെ വസിക്കുക. അതിനുശേഷം അവരവരുടെ 
ജീജ്ഞാസയഡ്ക്കു നു സരണമായി ചോദ്യം ചോഭിച്ചുകൊള്ളവി൯. എനി 

ക്കാ അറിവുള്ളതാണെങ്കില്‍ ഞാന്‍ എല്ലാം നിങ്ങാംക്കു പറഞ്ഞുതരാം 2 


8 അഥ കബന്ധീ കാത്യായന ഉപേത്ൃ പപ്രമ്ലൂ 
ഭഗവ൯കുതോ ഫ വാഇമാഃ പ്രജാഃ പ്രജായന്ത ഇതി. 
സാരം:_. പിപ്പുലാദന്‍െറ ആജ്ഞാനുസരണം പ്രവത്തിച്ചതിനു 
ശേഷം കാത്യായനനായ കബന്ധി അദ്ദേഹത്തെ സമീപിച്ചു” ഇസ്ര 
കാരം ചോദിച്ചു. ഭഗവാനേ! ഈ പ്രജകഠം എവിടെനീന്നാണു* 
ജനിക്കുന്നതു മഃ 
4 തസ്ലൈ സ ഹോവാച പ്രജാകാമോ വൈ പ്രജാപതിഃ 
സ തപേദുത്തപൃത സ തപസ്തഏവ0 സ മിഥുനമുത്‌പാദ 
യതേ. രയിം ച പ്രാണാ ചേതോൃതയ മേ ബഹുധാ 
പ്രജാഃ കരിഷ്ൃത ഇതി. 
സാരം. കബന്ധിയോടു പീപ്പുലാദമഹര്‍ഷി ഇങ്ങനെ പറ 
ഞ്ഞു; “പ്രജകളെ സൃഷാടിക്കണമെന്നു താതപയ്യുമുള്ള വ്രജാപതി 
അതിനായിട്ടു തപസ്സുചെയ്തു. തപ്പസ്സ്ിനുശേഷം സൃഷ്ടിക്കു സാധ 
നഭൂതമായ രണ്ടെണ്ണുത്തെ അതായതു”, രയിയെയും പ്രാണനെയും 
അതായതു- വസ്തുവിനെയും ചൈതന്യത്തെയും സൃഷ്‌ടിച്ചു. ഇവ 
"രണ്ടും തനിക്കുവേണ്ടി വിഭിന്നങ്ങളായ പ്രജകളെ സൃഷാടിക്കുമെന്നു? 
അട്ടദേഷ്മം വിചാരിച്ചു." 
5 തആആദിത്യോ ഹ വൈ പ്രാണോ രയിരേവ ചന്ദ്രമാ 
രയിവാ ഏത്ത” സവം യന്മൃത്തം ചാമുത്തം ച 
തസ്താന്മൃത്തിരേവ രയി. 


4.0 


സാരം :.അതനുസരിച്ചു” ആദിത്യന്‍ പ്രാണനും, ചന്ദ്രന്‍ രയിയും 
ആകുന്നു. ഈ ലോകത്തു” സ്ഥ,ലങ്ങളായും സക്ഷ്മങ്ങളായും എന്തെ 
ല്ലാമുണ്ടോ അതെല്ലാം രയി ആകുന്നു. മൂത്തവസ്തരക്കളെത്തന്നെയാണു* 
രയി എന്നു മനസ്സ്ിലാക്കേണ്ടതു*. 

6 അഥാദിത്ൃ ഉദയന്‍ യത” പ്രാചീം ദിശം വ്രവിശതി 
തേന പ്രാച്യാന്‍ പ്രാണാന്‍ രശ്ലിഷു സന്നിധത്തേ. 
യദ്ദക്ഷിണാം യത പ്രതീചീം യദുദീചീം യദധോയളദൂഭ്ധവം 
യദന്തരാ ദിശോ യത” സ്വ്ൃം വ്രകാശയതി തേന 
സവ്ാ൯ പ്രാണാന്‍ രശ്മിഷു സന്നിധത്തേ. 

സാരം:_. സൃഴ്യന്‍ കിഴക്കുദിക്കില്‍ ഉദിച്ചു ആദ്യമായി പ്രാണ 
ങ്ങളെ തന്‍െറ രശ്മിയില്‍ പ്രവേശിപ്പിക്കുന്നു. പിന്നീടു അതേ സൃയ്യ 
ന്‍തന്നെ തെക്കും, പടിഞ്ഞാവം, വടക്കും, മേലും കീഴും ദിക്കുകളുടെ 
മഭ്ധൃത്തിലും പ്രകാശിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” എല്പാവുരുടെയും പ്രാണ 
ങ്ങളെ സൃയ്യന്‍ തന്‍െറ രശ്ലീയില്‍ പ്രവേശിപ്പിക്കുന്നു. 


7 സ ഏഷ വൈശ്വാനരോ വിശ്വരൂപഃ 
പ്രാണോ 7 ഗ്നിരദയതേ. തദേതദ്‌ ടചാഭ്യ,ക്തം. 
സാരം: ആ സ്ൃയ്യന്‍ തന്നെ ഉദിക്കുകയും, വൈശ്വാനരാഗ്നി 
യുടെ രൂപത്തിലും, വിശ്വരൂപത്തിലും, പ്രാണരൂപത്തിലും, പ്രത്യക്ഷ 
മാകുകയും ചെയ്യന്നു. ഇക്കാര്യം ഒരു വേദമന്ൂം മുഖേനപറയപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. 
8 വിശ്വരൂപം ഫരിണം ജാതവേദസം 
പരായണം ജ്യോതിരേകം തപന്തം 
സഫസ്രരശ്മിഃ ശതധാ വത്തമാനഃ 
പ്രാണ പ്രജാനാമുദയതോഷ സൂയ്യഃ. 
സാരം:_. വിശ്വരൂപനുംം സവാധാരഭൂതനും, രശ്ലികളോടു കൂടി 
യവനും, സവജ്ഞനും, അദ്വിതീയനും, പ്രകാശസ്വരൂപനും സഫ 
സ്രകിരണനും, പലവിധത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നവനും പ്രജകഠംക്കു പ്രാണ 
നുമായ സൃയ്യനാണു* ഇങ്ങനെ ഉദിക്കുന്നതു. 


9 സംവത്സരോ വൈ പ്രജാപതിസ്തന്ധ്യായനേ ദക്ഷിണം 


ി ര 
ചോത്തരം ച, തദ്‌യേ ഫ വൈ തദിഷ്മാപൃത്തേ കൃത 
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മിതൃ,പാസതേ തേ ചാന്ദ്രമസ മേവ ലോകമഭിജയന്തേ 

ത ഏവ പുനരാവത്തന്തേ തസ്താദേത 

ഇൂഷയഃ പ്രജാകാമാ ദക്ഷിണം പ്രതിപദ്യന്തേ 

ഏഷ ഫ വൈ രയിയ്യഃ പിതൃയാണ. 

സാരം:_ സംവത്സരം തന്നെയാണു പ്രജാപതി. അതിനു ഒ 

ക്ഷിണായനമെന്നും, ഉത്തരായനമെന്നും രണ്ടു” അയനങ്ങഠം ഉണ്ടും. ഇ 
വിടെ കമ്മം അഭീഷ്്സിദ്ധിക്കാണു*; എന്നുകരുതി ഉപാസിക്കുന്നവര്‍ 
ചന്ദ്രലോകത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. അവിടെനിന്നു മടങ്ങിവരുമ്പോഠം 
സന്താനേക്ലൂ,ക്കളായ മഹര്‍ഷിമാര്‍ ഈ ദക്ഷിണായനമാര്‍ഗ്ഗുത്തെ 
പിന്‍തുടരുന്നു. പിതൃയാനം എന്നു പറയുന്ന രയി ഈ ചന്ദ്രലോകം 
തന്നെയാകുന്നു. ) 


10 അഥോത്തരേണതപസാ ബ്രഹ്മചര്യേണ ശ്രദ്ധയാ 
വിദ്യയഠ്ധിത്മാന്മന്വിഷ്യാദിത്യമഭിജയന്തേ, ഏതദ്ദവൈ 
പ്രാണാനാമായതനമേതദമൃതമഭയമേതത” 
പരായണമേതസ്താന്ന പുനരാവത്തന്ത ഇതോൃേഷ 
നിരോധസ്തുദേഷശ്ശ്രോക?. 

സാരം ;_ചിലര്‍ ബ്രഹ്മചയ്യുത്തോടും ശ്രഭ്ധയോടുംകൂടി തപസ്സു 
സരിച്ചു", ആദ്ധ്യാത്മികവിദയ്യയാല്‍ ജഗതപ്രാണരൂപനായ സൃയ്യനെ 
അന്വേഷിച്ചു”, ഉത്തരായണമാഗ്ലത്തിലൂടെ സൃയ്യലോകത്തെ റ്വാപി 
ക്കുന്നു. ഈ സൃയ്യുലോകംതന്നെയാണു* പ്രാണങ്ങളുടെ ഇരിപ്പിടം. അതു 
നാശരഹിതവും പവൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളെ പ്പുററി ഭയമില്പാത്തതും ആകുന്നു. 
അവിടെ എത്തിയാല്‍പിന്നെ അവക്കു പുനര്‍ജ്ജന്മമില്പ. അവിദ്വാ 
ന്മാക്ക്‌” അവിടെ പ്രവേശനമില്ല. ഇക്കാര്യം വ്യക്തമാക്കുന്ന ദ്ര്രോകം 
വേദത്തിലുണ്ടു?. 

11 പഞ്ചപാദം പിതരം ദ്വാദശാകൃതിം 
ദിവ ആഃ പരേ അര്‍ധേ പുരീഷിണം 
അഥേമേ അന്യ ഉ പരേ വിചക്ഷണം 
സം ചക്രേ ഷഡര ആഹുരര്‍പ്പിതമിതി. 

സാരം :.സര്‍വജ്ഞനായ ബ്രഹ്മം അഞ്ചു കാലോടു കൂടിയവനായും, 
സര്‍വത്തിനേറയും ജനയിതാവായും., പന്ത്രണ്ടു മാസങ്ങളാകന്ന ആകൃ 
തികളേഃടു കൂടിയവനായും, ഈര്‍ഭ്ധ്വലോകത്തു” സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു 
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എന്നു” കാലജ്ഞന്മാര്‍ പറയുന്നു. ആവ. ടതുക്കളാകുന്ന അഴികളോടും 
ഏഴു ചക്രങ്ങളോടും കൂടിയ രഥത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നവനായി. മറ൨ 
ചിലര്‍ പറയുന്നു. 


12 മാസോ വൈ പ്രജാപതിഃ തസ കൃഷ്കുപക്ഷു 


ഏവ രയിഃ ശ്ുക്ടഃ പ്രാണ സ്ത്ൃസ്ലാദേത ജൂഷയഃ 

ശുക ഇഷ്ടം കുര്‍വന്തീതര ഇതരസ്തി൯. 

സാരം :..മാസമാകുന്ന പ്രജാപതിയുടെ രണ്ടംഗങ്ങളാണു* ശുക 
പക്ഷവും, കൃഷ്ണുപക്ഷവും. മഹര്‍ഷിമാര്‍ നിഷ്കാമഭാവേന യജ്ഞാദി 
കളായ ശുഭകമ്മത്ങഠം ഈ ശുക്ലപക്ഷത്തീലാണു* ചെയ്യുന്നതു. ശുക്ല 
പക്ഷം പ്രാണനും, കൃഷ്ണുപക്ഷം രയിയുമാകുന്നു. കൃഷ്‌ണപക്ഷത്ത॥ 
ലാണു സാംസാരികങ്ങളായ സുഖഭോഗങ്ങളെ സംബന്ധിക്കുന്ന 
കര്‍മ്മങ്ങാം ചെയ്യുപ്പെടുന്നതു”. 

19 അഹോരാത്രോ വൈ പ്രജാപതിഃ തസ്ധ്യാഫരേവ 
പ്രാണോ രാത്രിരേവ രയിഃ പ്രാണം വാ ഏതേ 
പ്രസ്തൃന്ദന്തി യേ ദിവാ രത്്യാ സായുജ്യന്തേ, 
ബ്രഹ്മചയ്ക്യമേവ തദ്‌യദ്രാത്ര രത്യാ സായുജ്ൃത്തേ. 

സാരം:_രാത്രിയും പകലും ചേന്നതാണു* പ്രജാപതി. പകല്‍ 
അതിന്‍െറ പ്രാണനും, രാത്ര? രയിയും ആകുന്ന. പകതി രതിക്കു കാര 
ണഭൂതയായ സ്ത്രീയോടു കൂടിച്ചേരുമ്പോഠം, പ്രാണന്‍ ദുരബലമാകുക 
യാണു“. എന്നാല്‍ ഇതിനു വിപരീതമായി രാത്രിയില്‍ ചെയ്യുപ്പെ 
ടുന്ന സ്റ്രീസംയോഗം ബ്രഹ്മചര്യത്തെ ബാധിക്കുന്നില്ല. അവര്‍ ബ്രഹ്മ 
ചാരികഠംതന്നെയാകുന്നു. 


14 അന്നം വൈ പ്രജാപതഃതതോഫഹ വൈ 


തഭ്രേതഭതസ്താദിമാഃ പ്രജാഃ പ്രജായന്ത ഇതി. 
സാരം:.... അന്നംതന്നെയാണു* പ്രജാപതി. അതില്‍യിന്നമാണു* 
വിയ്യത്തിന്‍െറ ഉത്‌പത്തി. ഈ വീയ്യുത്തില്‍നിന്നുമാണു" മനുഷ്യാടി 
രൂപത്തിലുള്ള എല്പാ പ്രജകളും ജനിക്കുന്നതു”. 
19 തദ്യേ ഹ. വൈ തത പ്രുജാപതിവ്രതം ചരന്തി തേ 
ൂ മിഥുനമുത"പാദയന്തേ, തേഷാമേവൈഷ ബ്രഹ്മലോകോ 
യേഷാം തപോ ബ്രദ്മചയ്യം യേഷു സത്ൃംവ്രുതിഷ്ഠിതം. 
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സാരം; പ്രാജാപത്യവ്രതമനുഷ്ണിക്കുന്ന പുരുഷന്മാര്‍ സ്ത്രീപുരുഷ 
രൂപത്തിലുള്ള പ്രജകളെ ജനിപ്പിക്കുന്നു. തപസ്വികളും, ബ്രഹ്മചാരി 
കളും സത്യത്തില്‍ സ്ഥിരനിഷ്ടയുള്ളവരുമായ ഗൃുഹസ്വഥന്മാര്‍ ബ്രഹ്മ 
ലോകപ്രാഫ്സിയ്ക്ു,ധികാരികളായിത്തീരുന്നു. 
16 തേഷാമസര വിരജോ ബ്രമ്മലോകോ ന 

യേഷു ജിശ്മമനൃതം ന മായാചേതി., 

സാരം:..... കുടിലത്വവും, മിഥ്യാഭാവവും, വഞ്ചനയുമില്പാത്ത 
ഉത്തമന്മാക്കുള്ളതാണു” ദേവയാനത്തില്‍ക്ൂടി പ്രാപിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്ന 
ശുദ്ധമായ ബ്രഹ്മലോകം. 


ദ്വിതീയപ്രശനം 


3. അഥ ഫൈനം ഭാര്‍ഗ്ഗവോ വൈദര്‍ഭഃ പഡ്രച്ഛം ഭഗവന്‍ 
കത്യേവദേവാഃ പ്രജാം വിധാരയന്തേ കതര ഏതത്‌ 
വ്രകാശയന്തേ കഃ പുനരേഷാം വരിഷ്ടഇതി. 

സാരം: അതിനുശേഷം വീദര്‍ഭദേശീയനായ ഭാഗ്ഗുവന്‍ വന്നു* 
പിപ്പുലാദനോട$ുചോദിച്ചു. “ഭഗവാനേ! എത്രജഇന്്രിയങ്ങളാണു" (ദേവ 
ന്മാ൪) പ്രജയെ നിലനിവത്തുന്നതു? അവരില്‍ ഇതിനെ പ്രകാശിപ്പ്രീ 
ക്കുന്ന ദേവന്മാര്‍ ആരെല്ലാമാണു"? അവരില്‍ ഏററവും ശ്രേഷ്ടനായീട്ടു 
്ളതു” ആരാണാ! 

കൂ തസ്ലൈ സ ഫോവാചാകാശോ ഹ വാ ഏഷ ദേവോ 
വായുരഗ്നിരാപഃ പൃഥിവീ വാങ്‌മന ശ്ചക്ഷ്യഃ ശ്രോത്രാചം 
തേ വ്രകാശ്യാഭിവദന്തി വയമേതദ ബാണമവഷ്ട ഭൃ 
വിധാരയാമഃ. 

സാരം... പിപ്പുലാദന്‍ പറഞ്ഞു ഈ ആകാശമാണു* ഏററവും 
വലിയദേവത. വായു, അഗ്നിം ജലം, പുത്ഥ്വി, എന്നീ പഞ്ചഭൂതങ്ങളും 
വാണി, മനസ്സ", ചക്ഷയസ്സൂ്‌*, ശ്രോത്രം എന്നിവയും ശരീരരൂപമായ 
പ്രജയെ നിലനിവത്തുന്ന ദേവന്മാരാണു”. അവര്‍ സ്വമാഹാത്മൃത്തെ' 
പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു? പറയുന്നു, ഞങ്ങളാണു” ഈ ശരീരത്തെ നില 
നിരത്തിക്കൊണ്ടിരീക്കുന്നതു൦.മ 

8 താന്‍വരിഷ്ഠഃ പ്രാണ ഉവാച, മാ മോഹമാപദ്യഥാഹ 
മേവൈതത'പഞ്ചധാ,/ത്മാനം പ്രവിഭജ്യൈതത്‌ ബാണ 
മവഷ്ട ഭൃ വിധാരയാമീതി തേ. ത്രദുധാനാ ബഭൂവുഃ. 
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സാരം:_. അവരോ$ ശ്രേഷ്ഠനായ പ്രാണന്‍പറഞ്ഞു €നിങ്ങാം 
വ്യാമോഹിതരാകരുതും. ഞാ൯തന്നെയാണു” എനെറ സ്വരൂപത്തെ 
അഞ്ചായി ഭാഗിച്ചു” ഈ ശരീരത്തെ നിലനീവത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
തു” എന്നു”.എന്നാല്‍ അവക്കുപ്ര:ണന്‍പറഞ്ഞതു* വിശ്വാസമായില്ല. 


4 സോ // ഭിമാനാദ്ദൂര്‍ഭ്ധവമുതക്രമത ഇവ തസ്തിന്നുത"ക്രാമ 
തൃഥേതരേ സവൃവഏവോതക്രാമന്തേ തസ്ത്രിംശ്ച 
പ്രതിഷ്ടമാനേ സവൃഛഏ]ുവ പ്രാതിഷ്ഠന്തേ തദൃഥാ, 
മക്ഷികാമധുകരരാജാനമുത”ക്രാമന്തം സവയ ഏവയഷോത” 
ക്രാമന്തേ തസ്തിംശ്ച പ്രതിഷ്ടമാനേ സവ്വാ ഏവ 
വ്രാതിഷ്ടന്ത ഏവം വാങ്‌ 'മനശ്ചക്ഷുഃ ശ്രോത്രം ച 
ത്േപ്ര്രീതാഃ പ്രാണം സ്മൂമ്പന്തി. 

സാരം:_. താന്‍ പറഞ്ഞതു? ഇന്ദ്രിയങ്ങാഠം വിശ്വസിക്കാത്തതു 
കൊണ്ടു പ്രാണന്‍ അഭിമാനത്തോടുകൂടി ശരീരത്തില്‍നിന്നും പുറത്തു 
പോകാന്‍ തുടങ്ങി. അപ്പ്യോഠം മററിന്ദ്രിയങ്ങളും ശരീരത്തെ ഉപേ 
ക്ഷിച്ചിട്ട നിഷംക്രമിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. പ്രാണന്‍ സ്വസ്ഥനായി നി' 
ന്നപ്പ്യോഠം ഇന്ദ്രിയങ്ങളും നിലയുറപ്പിച്ചു. ഇതിനു നല്ല ഒരു ഉദാഹ 

'രണം പറയപ്പെടുന്നു. *തേനിച്ചകളുടെ രാജാവു കൂട്ടില്‍നിന്നും വെ 

ഒിയിലേക്കുപോകമ്പോഠം മറവതേനീച്ചകളും രാജാവിനെ അനുഗമി 

ക്കുന്നു. രാജാവു കൂട്ടില്‍തന്നെ സ്വസ്ഥമായിരിക്കുമ്പോം രേനീ 
ച്ചുകളും സ്വസ്ഥമായിരിക്കുന്നു 2 ഇതുകണ്ടപ്പ്യോഠം പ്രാണന്‍െറ ശ്രേഷ്ട. 
ത്വം മനസ്സിലാക്കിയ ഇന്ദ്രിയഞ്ങാം പ്രാണനെ സ്തൂതിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. 


5 ഏഷേവ്വ്‌ഗ്നിസ്തുപതോൃഷ സൂയ) ഏഷ പജ്ജന്യോ മഘവാ 
നേഷ വായുര്‍ ഏഷ പൃഥിവീ രയിര്‍ദ്ദേവഃ സദസച്ചാമൃതം 
ചയത”. 

സാരം: ഈ പ്രാണന്‍തന്നെയാണു്‌* അഗ്നിയായി ചൂടിനെ 
പ്രദാനംചെയ്യുന്നതു”. ഇവന്‍ സൃയ്യുനായിട്ടു പ്രകാശിക്കുന്നു. സൃയ്യു 
നും മേഘവും, ഇന്ദ്രനും, വായുവും, പൂത്ഥവിയും പ്രാണന്‍ തന്നെയാകു 
ന്നു. .ചന്ര്രനും. സത്തും, അസത്തും., അമൃതും ഈ പ്രാണന്‍തന്നെയാണു്‌. 

6 അരാ ഇവ രഥനാഭാ പ്രാണേ സവംപ്രതിഷ്ഠിതം 
ജൂചോ യജുംഷി സാമാനി യജ്ഞഃ ക്ഷത്രം ബ്രഹ്മച. 
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സാരം: രഥചക്രത്തിന്‍െറ നാഭിയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അഴി 
കടുളന്നപോലെ എല്ലാം-അതായതു” ജുക്കുകളും. യങ്തുസ്സുകള്ടും സാമ 
ങ്ങളും, യാഗവും, ക്ഷത്രധമ്മവും, ബ്രാഹ്മണ്യവും, പ്രാണനില്‍തന്നെ 
പ്രതിഷ്ലിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

7 പ്രജാപതിശ്ചരസി ഗര്‍ഭേ ത്വമേവ പ്രതിജായസേതുഭ്യം 
പ്രാണ പ്രജാസ്ത്വിമാ ബലിം ഹരന്തി യഃ പ്രാണൈഃ പ്രതി 
തിഷ്ടസി. 

സാരം:_. അല്ലയോ പ്രാണ! പ്രജാപതിയായ നീ തന്നെയാണു" 
മാതാവിന്‍െറ ഗഭത്തില്‍ ചരിക്കുന്നതു൦, നീ തന്നെയാണു" പ്രതിരൂപ 
നായി ജനിക്കുന്നതു, ഈ പ്രജകളെല്പാം നിനക്കായീട്ടു ബലിഅപ്പുി 
ക്കുന്നു. ദേഹത്തിലുള്ളമററിന്ദ്രിയങ്ങളോടുകൂടി എല്പാശരീരങ്ങളിലും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും നീ തന്നെയാണു". 

8 ദേവാനാമസി വഹ്നിതമഃ പിതൃണാം ഖ്രഥമാസ്വധാ 
ജൂഷീണാംചരിതംസത്യമഥവാംഗിരസാമസി. 

സാരം: ദേവന്മാര്‍ക്കു ഹവിര്‍ഭാഗം എത്തിച്ചകൊടുക്കുന്ന 
ത്രേഷ്ണനായ അഗ്നി നീയാകുന്നു. പിതൃക്കഠംക്ക” ആദ്യം നല്‍കുന്ന 
അന്നവും: നീ തന്നെയാകുന്നു. അഥര്‍വാംഗിരസ്സുകളുടെ ചരിതവും 
വ്യാപാരവും നീ ആകുന്നു. 

9 ഇന്ദ്രസ്ത്വംപ്രാണ തേജസാ രുദ്രോ സി പരിരക്ഷിതാ 
ത്വമന്തരിക്ഷേ ചരസി സൂയ്യുസ്തവം ജ്യോതിഷാം പതിഃ. 

സാരം: അല്ലയോ വ്ഡാണ! നീ തേജസ്സുകൊണ്ടു ഇന്ദ്രനും, സം 
ഹാരകത്താവായ രനും, പരിപോഷകനായ വിഷണ്േവുംആകന്നു. 
നീ സുയ്യുനായിട്ടു” അന്തരീക്ഷത്തിര്‌ ചരിക്കുന്നു. എല്ലാജ്യോതിസ്സ്റുക 
ടെയും നാഥനും നീ തന്നെയാകുന്നു. 


10 യദാ ത്വമഭിവര്‍ഷസ്ൃയഥേമാഃ പ്രാണ തേ പ്രജാഃ 
ആനന്ദരൂപാഡസ്തിഷ്ഠന്തി കാമായാന്നം ഭവിഷ്ൃതീതി. 
സാരം: അല്പയോ പ്രാണ! നീ മേഘരൂപമായി ധാരാളം വഷി 
ക്ടമ്പോഠം നിന്‍െറ ഈ പ്രജകഠം ഇഷടം പോലെ ധാരാളം അന്നമു 
ണ്ടാക മെന്നുകരുതി ആനദ്ടിക്കുന്നു. 
1 1 വ്രാതൃസ്തവം പ്രാണൈകഷിരത്താ വിശ്വസ്യ സത്‌ പതിഃ 
വയമാദ്യസ്യ ദാതാരഃ പിതാ ത്വം മാതരിശവ നഃ. 


3 
സാരം: അല്ലയോ പ്രാണ, നീ പ്രഥമജാതനായതുകൊണ്ടു്‌* 
പ്രകൃത്യാ ശുദ്ധനാണു”. ഏകഷി എന്ന അഗ്നിയായി സവപും ഭക്ഷി 
ഒരന്നവനും, ലോകത്തിനു നാഥനും ന" ആകുന്നു. ഞങ്ങാം നിനക്കു 
ഫ വിഭാഗം തരുന്നവരാണു്‌. നീ വായുവിന്‍െറയും പിതാവാകന്നു. 


12 യാതേ തതൃര്‍വാചി പ്രതിഷാഠിതായാ ശ്രോത്രേ യാച 
ചക്ഷുഷി യാ ച മനസി സന്തതാ ശിവാം താം കരു 
മോത ക്രമീഃ. 

സാരം: അല്ലയോ പ്രാണ, വാക്കു”, ശ്രോത്രം, നേത്രം മുതലായ 

ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളിലും,മനസ്സിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന അങ്ങയുടെ ശ 

കു്തിയെ ശാന്തമാക്കിയാലും. നീ ശരീരംവിട്ടു പുറത്തുപോകരുതു൦. 


13 പ്രാണസോേദം വശേ സവ്വിം ത്രിദിവേ യത” പ്രതിഷ്ഠിതം 
മാതേവ പുത്രാന്‍ രക്ഷസ്വ ശ്രീശ്ച പ്രജ്ഞാം ച വിധേഹി 
ന ഇതി. 

സാരം:.. ഈ ലോകത്തും സ്വഗ്ലലോകത്തും കാണപ്പെടുന്ന ഭോഗ 
സമൂഹങ്ങളെല്പാം അല്ലയോ പ്രാണ, അങ്ങയ്ക്കു ധീനമാണു”. ഒരു മാതാ 
വു തനെറ പുത്രന്മാരെ സംരക്ഷിക്കുന്നതുപോലെ ഞങ്ങളെ രക്ഷിച്ചാ 
ലും. ഞങ്ങഠംക്കം സവവിധമായ ഐശ്വര്യവും, ശക്തിയും സഭ 
ബുഭ്ധിയും പ്രദാനം ചെയ്താലും. 


മൂന്നാം പ്രശ്‌നം 


1 അഥ ഫൈനം കസ ലൃശ്ചാശവലായനഃചപ്രച്ഛു ഭഗവന്‍ 
കുത ഏഷ പ്രാണോ ജായതേ കഥമായാതൃസ്തിന്‍ ശരീരേ 
ആത്മാനം വാ പ്രവിഭജ്യകഥം പ്രാതിഷ്ഠതേ കേനോത ഗ്ര 
തേ കഥം ബാഹ്ൃമഭിധത്തേ കഥമദ്ധ്യാത്മമിതി. 

സാരം:_. അനന്തരം, അശ്വലപുത്രനായ കാസല്യന്‍ പിപ്പലാ 

ദഭമഹഷിയെ സമീപിച്ചു” ഇപ്രകാരം ചോദിച്ചു. ഭഗവാനേ, ഈ 

പ്രാണന്‍ എവിടെ നീന്നാണു ഉണ്ടാകുന്നതു? എങ്ങനെയാണു” ഈ 

ശരീരത്തില്‍പ്രവേശിക്കുന്നതു? അതിനുശേഷം എങ്ങനെയാണു" അതു 

സ്വയം അത്ചായിപിരിഞ്ഞു ടേഹത്തില്‍സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു€ ഏതു 
വിധത്തിലാണു” അതു പുറത്തുപോകന്നതു? അതു” എങ്ങനെയാണു? 


റി 


അധിഭൂതവും,അധിദൈവവുമായ ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തെ ധരിക്കുന്നതു 
എങ്ങനെയാണു” ആഭദ്ധ്യാത്മീികമായിട്ടുള്ളതിനെ ധരിക്കുന്നതു? 
മുതസ്ലൈ സ ഹോവാചാതിഖകശ്ലാന്‍ച്പച്ഛുസി ബ്രഹ്മിഷ്ടേദ്്‌സ്‌ 
തിതസ്താത്തേ ഹം ബ്രവീമി. 

സാരം:_ പിപ്പലാദന്‍ കാസല്യനോടുപറഞ്ഞു “നീ ചോദിക്കു 
ന്നതു അല്ലം കാഠിന്യമുള്ള ചോദയങ്ങളാണു. ഇതു സാധാരണക്കാ 
ക്കു സുഗ്രാഹ്ൃയമല്പ. പക്ഷെ നീ ബ്രഹ്മനിഷ്ഠനായതുകൊണ്ടു* നിനക്കു 
ഞാസ൯ എല്ലാം പറഞ്ഞുതരാം. 
ട ആത്മന ഏഷ പ്രാണോ ജായതേ യഥൈഷാ പുരുഷേ ഛാ 
യൈതസ്തിന്നേതദാതതം മനോകൃതേനായാതൃസ്തിന്‍ ശരീരേ. 

സാരം :_പരമാത്മാവില്‍നിനമതന്നെയാണു* ഈ പ്രാണന്‍ ജനി 
കളന്നതു൦. മനുഷ്യന്‍െറ ഛായ അവന്‍െറ ശരീരത്തെ ആശ്രയിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നതുപോലെ ഇയപ്രാണന്‍ ആത്മാവില്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നു. മന 
സ്സ്രീന്‍െറ സങ്കല്ലമനുസരിച്ചു” അതു ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. 


യഥാ സമ്രാഡേവാധികൃതാന്‍വിനിയുങ”ക്തേ ഏതാ൯ഗ്രാമാ 
നേതാ൯ഗ്രാമാനധിതിഷ്‌ ഠസ്വേതിഏവമേവൈഷ ഡ്രാണ 
ഇതരാന്‍ പ്രാണാന്‍ പ്പഥക" പൃഥഗേവ സംനിധത്തേ. 

സാരം:_. ഒരു ചക്രവത്തി, നീ ഈ ഗ്രാമത്തിന്‍െറ അധികാരി 
യായിരിക്കു, നീ ഈ ഗ്രാമാസിപതിയായിരിക്കു, എന്നുപറഞ്ഞിട്ടു 
ഭരണാധികാരികളെ ഓരോഗ്രാമത്തിലും .നിയോഗിക്കുന്നതുപോലെ 
മുഖ്യപ്രാണ൯ അപാനാദികളായ അന്യപ്രാണങ്ങളെ യഥാസ്ഥാന 
ങ്ങളില്‍ യഥായോഗ്യം നിയോഗിക്കുന്നു. 


5 പായൂപസ്ഥ്വപോനം ചക്ഷുഃത്രോത്രേ മുഖനാസികാഭ്യാം 
പ്രാണഃസ്വയം പ്രാതിഷ്ടതേ മഭദ്ധോയേതു സമാനഃ,ഏഷഫോേത 
ഭ്ധൃതമന്നം സമം നയതി തസ്താദേതാഃ സഛ്ലാര്‍ച്ചിഷോ 
ഭവന്തി. 

സാരം:_. പ്രാണന്‍ അപാനവായു വായി മലമൂത്രാദികളെ കീഴട 
പെട്ടുനയിച്ചുകൊണ്ടു” പായുവിലും ഉപസ്ഥത്തിലും സ്ഥിതിചെയ്യു 
നനു. വായിലുടെയും, മൂക്കിലൂടെയും അകത്തോട്ടും പുറഭത്താട്ടം സഞ്ച 
രിച്ചുകൊണ്ടരിക്കുന്ന പ്രാണന്‍ ശ്രോത്രത്തിലും നയനത്തിലും സ്ഥീ 

'തിചെയ്യുന്നു. സമാനന്‍ പ്രാണാപാനസ്ഥാനങ്ങളുടെ. മദ്ധൃത്തിലുള്ള 
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നാഭിയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഈ വായുവാണു൦ നാം കഴിക്കുന്ന 
ഭക്ഷണപദാത്വങ്ങളെ. ശരീരത്തിന്‍െറ എല്ലാഭാഗങ്ങളിലും ഒന്നുപോ 
ലെ എത്തിക്കുന്നതു", നാം കഴിക്കുന്ന ആഹാരസാധനങ്ങളില്‍ ആളി 
ക്കത്തുന്ന ജഠരാഗ്നിയുടെ ജ്വാലകളാണണ്‍ സഫ്ല്ൃദവാരങ്ങഠംവഴി പുറ 
ത്തേക്കുവരുന്നതു”. 


6 ഹൃദി ഫേഷ ആത്മാ അത്തരൈതദേകശതം നാഡീനാം 
താസാം ശതം ശതമേകൈകസ്ധ്യാം ദ്വസേഏതിര്‍ദ്വാ 
സതി € പ്രതിശാഖാനാഡീസഹഫസ്ര്രാണി ഭവന്ത്യാസു 
വ്യാനശ്ചരതി. ) 

സാരം:.. ഈ ആത്മാവു” ഹൃദയത്തിലാണല്ലോ പ്രതിഷ്ണിക്കപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നതു൦. ആ ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും ന൬ൂ൨നാഡികഠം പുറപ്പെടുന്ന. 
ഇവയില്‍ ഓരോന്നിനും ൬൨൯൬൨ ശാഖാനാഡികളും ഓരോശാഖാ 
നാഡിക്കും എഴുപത്തീരായിരം ഉപശാഖാനാഡികളുമുണ്ടു. ഈ നാ 
ഡികളില്‍കൂടി വ്യാനന്‍ എന്ന പ്രാണവായു സഞ്ചരിക്കുന്നു. 


7 അഥൈകയോര്‍ദ്ധ്വ ഉദാനഃ പുണ്രയേന പുണ്യം ലോകം 
നയതി പാപേന പാപമുഭാഭ്യാമേവ മനുഷ്യലോകം. 


സാരം.:_ ഹൃദയത്തില്‍നിനു പുറപ്പെടുന്ന നൂറെറാന്നുനാഡിക 
ളില്‍ മേത്പോട്ടുപോകുന്ന സുഷ്യമന എന്ന ഒരു പ്രാധാനനാഡിയു 
ണ്ട. പാദംമുതല്‍ ശിരസ്സുവരെ സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഉദാന 
വായു ആ നാഡിയിരതകൂടി ബഹിഗ്ഗുമിച്ചു*, പുണ്ൃകമ്മങ്ങഠം ചെയ്തു 
വരെ പുണ്യലോകങ്ങളിലേക്കും, പാപകമ്മങ്ങഠം ചെയ്തുവരെ പാപി 
കളുടെ ലോകങ്ങളിലേക്കും പുണ്യാപുണ്യങ്ങഠം സമമായി ചെയ്തിട്ടു 
്ളവരെ മനുഷ്യലോകത്തേക്കും നയിക്കുന്നു. 


8ആദിതോ്യോ ഹ വൈ ബാഹൃഃ പ്രാണളദയതോ്േഷഹഫഹോേനം 
ചാക്ഷുസംപ്രാണമനു ഗൃഹ” ണാനഃ, പലഥിവ്യം യാ ദേവതാ 
സൈഷാ പുരുഷസ്ധ്യാപാനമവഷ്ട ഭ്യാന്തരായദാകാശഃ സ 
സമാനോ വായുര്‍വ്യാനഃ 
സാരം: സൃയ്യു൯ തന്നെയാണു ബാഹ്യപ്രാണന്‍. ഇതുതന്നെ 
യാണു" ചക്ഷുസ്സിനെ സംബന്ധിക്കുന്ന പ്രാണനെ അനുഗ്രഹിച്ചുകൊ 
ണ്ടാ പ്രത്യക്ഷീഭവിക്കുന്നതു”. ഭൂദേവതാരൂപമായ അപാനന്‍ മനുഷ്യ 
“ന്‍െറ അപാനവായുവിനെ സ്ഥിരീകരിക്കുന്ന. ഈ ആകാശം സമാന 
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വായുവാണു”. വ്യാനനും ആകാശത്തുള്ള വായുവിന്‍െറ ഒരു ബാഹൃ 

രൂപം. തന്നെയാണു്‌. 

9 തേജോ ഫ വാ.ഉദാനഃ തസ്താദപശാന്തതേജാഃ 
പുനരഭവമിന്ദ്രിയൈര്മനസി സമ്പദ്യമാനൈഃ 


സാരം... ഉദാനന്‍ പ്രസിഭ്ധമായ തേജസ്സ്തന്നെ. അതിനാല്‍ 
തേജസ്സറററവന്‍ മനസ്സില്‍ ഒന്നിച്ചുകൂടന്ന ജന്ദ്രിയങ്ങളോടൊത്തു? 
വീണ്ടം ജനിക്കുന്നു. 

10 യച്ചിത്തസ്തേ നൈഷ പ്രാണമായാതിപ്രാണസ്കേജസാ 
യുക്തഃ സഹാത്മനായഥാസങ്ക്യിതം ലോകം നയതി. 
സാരം:... ആത്മാവു ഏതൊരു മാനസികസങ്കല്പത്തോടുകൂടിയാ 

ണോ ശരീരം വിടുന്നതു”, ആ സജ്ല്ലസഫഹിതം അതു പ്രാണയുക്തമാ 


യിത്തീരുന്നു. ആ പ്രാണന്‍ തേജസ്വരൂപനായി ജീവാത്മാവിനെ സ 
കല്ലമനുസരിച്ചു൦ അതിനെ വിഭിന്നയോനികളില്‍ നിയോഗിക്കുന്നു, 


11 യ ഏവം വിദ്വാ൯പ്രാണംവേദ ന ഹാസ്യ പ്രജാ 


ഹീയതേ യ മുതോ ഭവതി തദേഷ ഗ്ല്രോകഃ 


സാരം... ഈ രഹസ്യം അറിയുന്ന ജ്ഞാനിയുടെവംശം ഒരി 
ക്കലും നശിക്കുന്നില്ല. അവന്‍ അമൃതത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. താഴെപ്പു 
റയുന്ന ശ്ലോകം ഈ വിഷയത്തെ പ്രതിപാടിക്കുന്നു. 


12. ഉത്‌ പത്തിമായതിംസ്ഥാനം. വിഭതവം ചൈവപഞ്ചധാ 
അധ്യാത്മം ചൈവപ്രാണസ്യ വിജ്ഞായാമൃതമശ്‌നുതേ 
വിജ്ഞായാമുതമഗ്‌ നത ഇതി. 


സാരം:.. പ്രാണന്‍െറ ഉതംപത്തീയും, സ്ഥിതിയും, വ്യാപക 
ത്വവും മനസ്സിലാക്കി അതിന്‍െറ ആഭ്ധ്യാത്മികമായ പഞ്ചഭേദങ്ങ 
ളെ അറിയുന്ന മനുഷ്ഖൃയനു്‌ അമരത്വത്തിന്‍െറ അനുഭൂതി ഉണ്ടാകുന്നു. 


രൂതീയപ്രശാനം സമാഫ്തം 


൭0 


ചതുത്ഥപ്രശാനം 


1 അഥ ഫൈനാ സായ്യായണീ ഗാര്‍ഗ്യഃപഡ്ര ച്ഛ ഭഗവ 
ന്നേതസ്തിന്‍പുരുഷേകാനിസ്വപന്തികഠനുസ്ലീന്‍ജാഗ്രതി 
ക്തര ഏഷ ദേവഃ സ്വപ്ലാ൯പശൃതികസ്ധയതത 
സുഖം ഭവതി കസ്തിന്നുസവേ. സവ്രതിഷ്ടിതാഭവന്തീതി. 

സാരം ;.. അനന്തരം ഗദ്ലുവംശിയനായ സയയ്യായണി മഹം 
പിപ്പുലാദനോടടചോടിച്ചു. “ഭഗവാനേ! മനുഷ്യഭേഹത്തില്‍ സ്ഥി 
തീചെയുന്ന ഏടതേതു കരണങ്ങളാണു” ഉറങ്ങുന്നതും ഉണരുന്നതും 
ഏതുദേവനാണു സ്വപഴ്നം കാണുന്നതു? ആക്കാണു ' സുഖംലഭിക്കുന്ന 
തു ഓരോ ശക്തീയും ഏുതേതിലാണു' പ്രതിഷ്ട റിതമായിരിക്കുന്നതുട.മഃ 
മതസ്ലൈസ ഫോവാച യഥാ ഗാര്‍ഗ്ണമരീചയേു/്സ്്യൊസ്തം 
ഗച്ഛുതഭ സവ്യം ഏ തസ്തി൯തേജോമണ്ഡല ഏകീഭവന്തിം 
താഃപുനഃപുനരുദയതഃപ്പചരന്ത്യവം ഹ വൈ തത്‌സവം 
പരേ ദേവേ മനസ്ധ്യേകീഭവതി, തേനതര്‍ഫ്ൃേഷ 
പുല്‍ഷോ നശ്രുണോതി ന പശൃതി ന ജിഫ്രൃതി ന രസ 
യതേ ന സ്‌ പ്പശതേ നാഭിവദതേ നാദത്തേ നാനന്ദയതേ 
ന വിസ്തൂജതേ നേയായതേ സ്വപിതീത്യാചക്ഷതേ. 
സാരം:.. പിപ്പുലാദന്‍. പറഞ്ഞു ;_ അല്പയോ ഗാര്‍ഗ്ല്യ! അസ്തമന 
പവതത്തിലേക്കു പ്രയാണംചെയ്ത്ുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സംയ്യുന്‍െറ എല്ലാ 
കിരണങ്ങളും സമാഹൃതമായി, ഒരു സൃയ്യനില്‍തന്നെ ലയിക്കുകയും, 
ഉ.ദിക്കുമ്പോഠം അവയെല്ലാം സവത്തവ്യാപരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു 
പോലെതന്നെ സവേന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സാകുന്ന പരമാത്മാവില്‍ സ്ഥി 
തിചെയ്യന്നു. അപ്പ്യോഠം ജയ ദേഹധാരി, കോക്കുകയോ, കാണുക 
യോ, മണമറിയുകയോ, സ്വാദറിയുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. സംസാരി' 
ക്കുക, സ്‌പശിക്കുക, ഗ്രഹിക്കുക, വിഹരിക്കുക, മലമൃത്രവിസര്‍ജ്ജ 
നംചെയ്യുക, സഞ്ചരിക്കുക എന്നീ സര്‍വകര്‍മ്മങ്ങളും നിരോധിക്കു 
പ്പെടുന്നു. ഈ സ്ഥിതിയെയാണു? സുഷുഫ്മൂി ഏന്നുപറയുന്നതു, 

8 പ്രഠാണാഗ്ന യഏവൈതസ്തിന്‍ പുരേജാഗ്രതി,ഗാര്‍ഹപത്ത്യോ 
ഹ വാ ഏഷോ// പാനോ വ്യാനോ ന്വാഹാര്യ പ്ചനോ 
യദ്‌ ഗാര്‍ഹപത്യാത”, പ്രുണീയതേ പ്രുണയനാദാഹ- 
വനീയഃ പ്രാണ. 
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സാരം :_. ഈ ദേഹമാകുന്ന നഗരത്തില്‍ പഞ്ചാഗ്നികഠം നിവ 
സിീക്കുന്നു. അതു പ്രാണരൂപത്തില്‍ ജാഗ്രത്തായിരിക്കുന്നു. ഇവയില്‍ 
അപാനന്‍ ഗാര്‍ഹപത്യാഗ്നിയും, വ്യാനന്‍ അന്വാഹായ്യപചനം എന്ന 
അഗ്നിയും ആകുന്നു. ഗാര്‍ഹപത്യത്തില്‍നീിന്നും ഉഭ്ധ,തമായ ആഹ 
വനീയാഗ്നിതണ്നെയാണു* പ്രാണന്‍. 


4 യദപ്ലവാസനിശ്വാസാവേ താവാഹുതീസമം നയതീതി 
സസമാനഃ, മനോ ഫ വാവയജമാനഃ ഇഷ്ടഫലമേ-- 
വോദാനഃ സ ഏനം യജമാനമഹരഫര്‍ ബ്രഹ്മഗമയതി. 

സാരം: ദേഹധാരികളില്‍ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശ്വാസോ 
ച്ൂപാസങ്ങഠംരണ്ടും ആഹൃുതികഠംക്കു സമമാണു*. ജവയെ സമഭാവേന 
എത്തിക്കകൊണ്ടാണു” സമാനനായതു?. ഈ വായു ജ്ടത്വിക്കായിത്തീ 

രുന്നു. മനസ്സ്സു്‌ യജമാനനും, വാഞഛിതഫലം ഉദാനനുമാകുന്നു . 

ഇതുതന്നെയാണു" മനസിനെ ഹൃദയഗഹ്വരമാകുന്ന “ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 

ഇരുത്തുന്നതു*”. 

5 അത്രൈഷ ദേവഃ സ്വപ്‌ നേ മഹിമാന മനുഭവതി, യദ്‌ 
ദൃഷ്ടാദൃഷ്ഠമനുപശൃതിശ്രുതം ശ്രതമേവാത്ഥമനുശൃണോതി, 
ദേശദിഗന്തരൈശ്ച പ്രത്ൃനുഭൂതംപുനഃ പുനഃപ്രതൃനുഭവ 
തി ദ്ദഷ്ടം ചാദ്ൃഷ്ടം ചശ്രുമം ചാശ്രുതം ചാനഭൂതം ചാന 
നുഭൂതാ ചസപല്പാസച്ചസവം പശൃതിസവഃപശ്ൃതി. 

സാരം... ഈ ആത്മാവു” സ്വപഴനത്തിലും സ്വമഹിമയെ അനു 
ഭവിച്ചറിയുന്നു. കണ്ടതിനെത്തന്നെ വീണ്ടും കാണുന്നു. കേട്ടതുതന്നെ 
വീണ്ടും കോംക്കുന്നു. വിഭിന്നദേശങ്ങളിലും വിഭിന്ന ദിക്കുകളിലും 
അനുഭൂതമായ വിഷയങ്ങളെ വിണ്ടും വീണ്ടും ചിന്തിക്കുന്നു. കേട്ടും 
കോക്കാതേയും, കണ്ടും കാണാതേയും, അനുഭവിച്ചും അനുഭവിക്കാ 


തേയും., സ്ഥിതിക്കും അസ്ഥിതിക്കും, അതീതമായി ഈമൃശവിഷയങ്ങ 
ളെത്തന്നെ സ്വയം ദശിക്കുന്നു. 


6 സയദാ തേജസാഭിദഭൂതോ, ഭവത്ൃയത്രൈഷദേവഃ സ്വപ്ലാന്ന 
പശൃത്ൃഥതദൈതസ്തി൯ ശരീരേ ഏതത”* സുഖം ഭവതി. 


ക മനസ്സ്സോടു കൂടിയ ജീവാത്മാവു” 
സ്വപാനങ്ങളെ കാണുന്നില്പ. ആ സമയത്തു” അതു സുഷുഫ്ി സുഖ 
ത്തെ പുണ്ണുമായും അനുഭവിക്കുന്നു. 
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7 സ യഥാസോമ്ൃയവയാംസിവാസോ വൃക്ഷം സംപ്രതിഷ്ഠന്തേ 
ഏവം ഫ വൈതത സവം പര ആത്മ നിസംപ്രതിഷ്ടതേ 
. സാരം: ഫേ സാമ്യ, അനേകം പക്ഷികഠം ഒരു പ്ൃക്ഷത്തില്‍ 


വസിക്കുന്നതുപോലെ എല്ലാ തത്ത്വങ്ങളും പരമാത്മാവിനെ ആശ്ര 
യിച്ചുതന്നെയാണിരിക്കുന്നതും. 


8 പ്പഥിവീ ചപ്പഥിവീമാത്രാ ചാ പശ്ചാ പോ മാത്രാ ച 
തേജശ്ച തേജോ മാത്രാച വായുശ്ച, വായു മാത്രാ 
ചാകാശശ്ചാ കാശമാത്രാ ച, ചക്ഷുശ്ച ഭൂഷ്യവ്യാച. 
ത്രോത്രം ച ശ്രോതവ്യം ച ഫ്ര്യാണം ച, ഫ്ര്യാതവ്ൃം ച 
രസശ്ച രസയിതവ്യം ച ത്വക്‌ ച സ്ററര്‍ശയിതവ്യം ച 
വാക്‌ ച വക്തവ്യം ച ഫസ്ത്ൂന ചാ ദാതവ്ൃം ചോ, പസ്ഥ 
ശ്ചാനന്ദയിതവ്യം ച, പായുശ്ച വിസര്‍ജ്ജയിതവ്യം ച 
പാദാച ഗത്തവ്യം ച, മനശ്ച, മന്തവ്യം ച ബുഭ്ധിശ്ച 
ബോദ്ധവ്യം ചാഹംകാരശ്ചാഹംകത്തവ്യം ച. ചിത്തം 
വ ചേതയിതവ്യം ച, .തേജശ്ച വിദ്യോതയിതവ്ൃയം ച 
പ്രാണശ്ച വിധാരയിതവ്യൃം ച. 

സാരം. പൃത്ഥ്വിയും അതിന്‍െറ തന്മാത്ൃതയും, ജലവും ജലത 
ന്മാത്ൂയും; തേ തേജോമാത്രയും, വായുവും വായ്യമാത്രയും, ആകാ 
ശവും ശബ്ദൃതന്മാത്രയും, നേതൂവും ദശനീയവസ്തക്കളും, കണ്ണുവും ശ്ര 
വണയോഗ്യമായ വസ്തുക്കളും, ഘാണവും ഘാണയോഗ്യ വസ്ത്ൃക്കളും, 
രസവും രസനാവിഷയങ്ങളം, ത്വക്കും സാപശയോഗ്യവസ്തരക്കളും, 
വാണിയും ശബ്ദവും, കൈയും ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ യോഗ്യമായ വസ്തൂക്ക 
ളം, ഉപസ്ഥവും വിഷയവും, ഗുദവും വിസജ്ജിക്കേണ്ടതും, ചരണ 
ങ്ങളും ഗന്തവ്യസ്ഥാനങ്ങളും, മനസ്സും മന്തവ്യവ,ം, ബുഭ്ധിയും യ്ഞാത 
വ്യവം,ംം അഹംകാരവ്യം അതിനെറ വ'ഷയവ്യ,ംം ചിത്തവും ചിന്ത 
നീയവസ്തവംം, തേജസ്സും അതിന്‍െറ വിഷയവും, പ്രാണനും ആശ്രി 
തവസ്തുവ,ം, എല്ലഠം തന്നെ പരമംത്മാവിനെത്തന്നെയാണു്‌ ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 

9 ഏഷ്‌ഹിദ്ൂഷ്ഠാ സ്‌പ്രഷ്ഠാ ശ്രോതാഘ്രാതാരസയിതാമന്താ 
ബോദ്ധാ കത്താ വിജ്ഞാനാത്മാ പുരുഷഃ സപരേ./ ക്ഷര 
ആത്മനി സംപ്രതിഷ്‌ ഠതേ. 
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സാരം :_ കാണുണവനും,. സ്‌പര്‍ശിക്കുന്നവനും, കോംക്കുന്ന 
വനും, ഘ്വാണിക്കുന്നവനും, രസമറിയുന്നവനുംം മനനശീലനും, 
ജ്ഞാതാവും, കത്താവും വിജ്ഞാനാത്മാവുമായ ഈ പുരുഷ൯ അന 
ശ്വരനായ പരമാത്മാവിത്ത്തന്നെയാണു” അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു”. 


1 0പരമേവാക്ഷരം ഡവ്ൃതിപദ്യതേസ യോ ഫഹവൈ തദ 
ചായമശരീരമലേോഹി തം ശ്രൂഭൂമക്ഷരം വേദ യതേ, 
യസ്തരസൌമൃ സ സവജ്ഞഃ സവോഭവതി,തദേഷ ശ്ലോക. 

സാരം:.. ഛായാശുൂന്യനും, ദേഹരഹിതനും, അലോഹിതനും 

ഉ ജജ്വലനും, അവിനാശിയുമായ പരമാത്മാവിനെ അറിയുന്നവന്‍ 

അതിനെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഫേ സാമും, ഇങ്ങനെയുള്ള മനുഷ്യന്‍ 

സവജ്ഞനും, സവരൂപനും ആകുന്നു. അടുത്ത ദ്ല്രോകം ഈ തത്ത്വത്തെ 
പ്രതിപാദിക്കുന്നതാണു*. 

1 1 വിജ്ഞാനാത്മാ സഹ ദേവൈശ്‌ ച സല്വൈഃ 

പ്രാണാ ഭൂതാനി സം പ്രതിഷ്‌ ഠന്തി യത്ര 
തദക്ഷരം വേദ യത്േതേയസ്തുസോമ്യ 
സ. സവജഞ്ഞ$ സവമേധാ വിവേശഇതി. 
സാരംപഹേ സാമ്യം അവിനാശിയായ പരമാത്മാവിനെ അറി 
യുന്നവന്‍ സവജ്ഞനായിഭവിക്കുന്നു. അവന്‍ പരമാത്മാവില്‍ ലയിക്കു 
നനു. അതേ പരമാത്മാവിനെതന്നെയാണു” സവപ്രാണങ്ങളും പഞ്ചഭൂത 
ങ്ങളും,സവേന്ദ്രിയങ്ങളും.വിജ്ഞാനാത്മാവും ആശ്രയിച്ചുിരിക്കുന്നതു”. 


ചതുത്ഥപ്രശാനം സമാഫ്മും 


പഞ്ചമപ്രശ്‌”നം 


1 അഥ ഹൈനം ശൈബ്ൃഃ സത്യയകാമ? പപ്രച്ഛുഛസ യോ 
ഹ വൈ തദ്‌ ഭഗവന്‍ മനുഷ്യേഷു പ്രായണാത്തേമോങ്കാര 
മഭിധ്യായീത, കുതമം വാവ സ തേന ലോകം ജയതീതി. 


സാരം:_. അതിനുശേഷം ശിബിപുത്രനായ സത്ൃകാമ൯ പിപ്പ 
ലാദനോടു ചോദിച്ചു. ഭഗവാനേ! ശരീരം. നഷവാടമാകുന്നതുവരെ 
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ഓങ്കാരത്തെ നല്ലപോലെ ധ്യാനിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ആ ഓങ്കാരത്തി 

നെറ സഹായത്തോടുകൂടി ഏതു ലോകത്തെയാണു” ജയിക്കുന്നതെന്നു 

ള്ളകാര്യം എനിക്കു പറഞ്ഞുതന്നാലും. 

8 തസ്ധലൈ സഹോവാച ഏത ദ്വൈസതൃകാമപരം.ചാപരം 
ച ബ്രഹ്മ യദോങ്കാരഃ? തസ്താദവിദാനേതേ നൈവായത 


നേനൈകതരമന്വേതി. 
സാരം: പിപ്പലാദ൯ പറഞ്ഞു.-_ഹേ സത്യകാമ, ഈ ഓങ്കാരം 
പരബ്രഹ്മമാണു”. ഇതുതന്നെയാണ്‌ അപരബ്രഫഹ്മവും. ഇതറിയുന്ന 
മനുഷ്ധ്യന്‍ ഈ സാധനകൊണ്ടുതന്നെ ഒന്നിനെ സ്വീകരിക്കുന്നു. 


3 സ യദ്യേക മാത്രമഭിധ്യായീത സ തേനൈവ സാവേദിത 
സ്തൂ൪ണ്ണുമേവ ജഗത്്യാമഭിസമ്പദൃതേ, തമൂചോ മനുഷ്യ 
ലോക്മുപനയന്തേ സ തത്ര തപസാ ബ്രുദ്മചത്യേണ 
ശ്രദ്ധയാ സമ്പന്നോ മഫഹിമാനമനു ഭവതി. 

സാരം: ഏകമാത്രയോടു കൂടിയ ഓങ്കാരത്തെ ധ്യാനിക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ . അതുമുഖേന അവന ഭൂമിയില്‍ സമ്പന്നനാകന്നതാണു്‌". 
ജഗ്വേദത്തിലെ ജൂക്കുകഠം അവനെ മനുഷ്യദേഹം ലഭിക്കുവാന്‍ പ്രാ 
ഫ്നാക്കുന്നു. അവന്‍ തപഡ്സ്സോടുംം ബ്രഹ്മചയ്യുത്തോടും, ശ്രദ്ധയോടും 
കൂടി മഹിമയെ ഠേടുന്നു. 
4 അഥയദിദശിമാത്രേണ മനസി സമ്പദൃതേ സോ ന്തരി 
ക്ഷം യജുര്‍ഭിരുന്നീയ തേ സോമലോകം,സ സോമലോകേ 
വിഭൂതി മനുഭൂയ പ്നരാവത്തതേ. 
സാരം; ദ്വിമാത്രയോടുകൂടിയ ഓങ്കാരം ധ്യാനിക്കയാണെ 
ങ്കില്‍ ചന്ദ്രലോകപ്രാഫ്മരി കൈവരുന്നു. യജുര്‍വേദത്തിലെ മന്ങ്ങഥം 
അവനെ അവിടത്തേക്കു നയിക്കുന്നു. അവിടത്തെ സുഖമെല്ലാമനുഭവി 
ച്ചുതിനുശേഷം അവന്‍ വിണ്ടും മനുഷ്യലോകത്തേക്കു വരുന്നു. 


$ യഃപുനരേതം ത്രിമാത്രേണോ മിതോതേ നൈ വാക്ഷരേണ 
പരംപുരുഷമഭിധ്യായീത സ തേജസി സൂയ്യേ സമ്പന്നഃ, 
യഥാ പാഠദോദരസ്തൂചാ വിനിര്‍മു ചയത ഏവം ഹ വൈസ 
പാപ്‌ മനാ വിനിമ്മ,ക്തഃ സ സാമഭിരുന്നീയതേ ബ്ര്മ 
ലോകം സ ഏതസ്സാജ്ജീവഘനാത പരാത” പരം പുരി 
ശയം പുരുഷമീക്ഷതേ തദേത൭ ശ്തല്രോകാഭവത$. 
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! സാരം: ത്രിമാത്രീകമായ ഓങ്കാരത്താല്‍ പരമാത്മാവിനെ നിര 
നത്തരംധ്യാനിക്കുന്നവന്‍ തേജോമയമായ സൃയ്യുലോകത്തെപ്രാപിക്കുന്നു. 
സപ്ല്യങ്ങഠം ചട്ടയില്‍നീിന്നും വിമുക്തമാകുന്നതുപോലെ അവന്‍ പാപ 
വിമുക്തനായ സാമവേദംമുഖേന ബ്രഹ്മലോകത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
അവനു” ഈ സവപ്രാണികളിലും ഏററവും ശ്രേഷ്ഠനായ പരമാത്മാ 
വിന്‍െറ സാക്ഷാത” കാരം ലഭിക്കുന്നു. ഇനിപ്പറയാന്‍പോകുന്ന ശ്ലോക 
ങ്ങാം ഇക്കാര്യം സ്‌പഷടമാക്കുന്നു. 


6 തിസ്ര്രോ മാത്രാ മുത്ൃമത്ൃഃ പ്രയുക്താ 
അന്യോനുൃസക്താ അനവിപ്രയക്താഃ 
& ക്രിയാസു ബാഹ്യാന്തര മഭ്ധ്യമാസു 
സമ്യക്‌ പ്രയുക്താസു ന കമ്പതേ ജ്ഞ. 
സാരം:.. ഓങ്കാരത്തിനന്‍െറ മുന്നുമാത്രകളേയും പരസപരം സം 
ബഭ്ധമാക്കി പ്രയോഗിച്ചാല്‍ മനുഷന്‍ ദുഡ്ഥസങ്കല്ലനായി പരമാത്മാ 
വിനെ അറിഞ്ഞുവനായിഭവിക്കുന്നു. 


റ്‌ ജുഗ്‌ ഭിരേതം യജൂര്‍ഭിരന്ത്രിക്ഷം 
സാമഭിയ്യത” തത്‌ കവയോ വേദയന്തേ 
തമോങ്കാരേണൈവായതനേനാന്വേതി വിദ്വാന്‍ 
യത്ത ച്ഛാന്തമജരമമൂ തമഭയം പരം ചേതി. 


സാരം:_. ഏകമാത്രികമായ ഉപാസന സാധകനെ ജ്ജക്കുകഠം 
മുഖേന മൂത്ൃലോകുത്തെ പ്രാപിപ്പിക്കുന്നു. ഒ്വീമാത്രികസാധന സാധ 
കനെ യങ്കൂര്‍മന്രരങ്ങാംമുഖേന ചന്ദ്രലോകത്തില്‍ എത്തിക്കുന്നു. പുണ്ണ 
മായ ഓങ്കാരത്തെ ഉപാസിക്കുന്നവന്‍ സാമശ്രുതികഠംമുഖേന ബ്രഹ്മ 
ലോകത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ആ ബ്രഹ്മത്തെപ്പുററി അറിയുന്നതു” ജ്ഞാനി 
മാത്രമാണു”. ബുദ്ധിമാനായ സാധകന്‍ ഓങ്കാരധ്യാനംമുഖേനതന്നെ 
പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുന്നു. ആ പരമാത്മാവും, ജനനമരണ്രഫഹാ 
തനും, നിര്‍ഭയനും, ശാന്തനും, സവരിലും ക്രേഷ്ടനുമാണു”. 


പഞ്ചമപ്രശ്‌നം സമാഫ്മം 





ടം “ആഭ്യന്തരം എന്നു പാഠഭേദം. 
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ഷഷഘ്ചപ്രശ്‌നം 


1] അഥ ഫഹൈനാ സുകേശാ ഭാരദവാജഃ പപ്രച്ഛൂ:- 
ഭഗവന്‍ ഫിരണ്യനാഭഃ കയസല്യോ രാജപുത്രോ 
മാമുപേത്്യതം പ്രശ്ശമപ്പച്ഛുത, ഷോഡശക്ലം ഭാര, 
ദ്വടജ പുരുഷം വേത്ഥ, തമഹം കുമാരമബ്രു,വം നാഫഹ 
മിമം.വേദ യദൃഹമിമമവേദിഷം കഥാതേ നാവക്ഷ്യ മിത്രി 
സമൂലോ ലാ ഏഷ പരിശുഷൃതി യോ്‌നൃതമഭി വദതി 
തസ്തീന്നാര്‍ഹാമൃയ്ൃതം വക രും, സ തൂഷ്ണീം രഥമാരുഹൃ 
പ്രവവ്രാജ തം ത്വാ പ്പല്ല്ലാമി ക്വാസയ പുരുഷഇതി. 
സാരം:_. അനന്തരം ഭരദ്വാജപുത്രനായ സുകേശാവു്‌ പിപ്പുലാ 
ദനോടുച്ചോടിച്ചു. ഭഗവാനെ, അങ്ങയോട്ട൦ ഞാന്‍ ചോദിക്കുവാ൯ 
പോകുന്നചോദ്യം,കോസലരാജകമാരനായഹിരണ്യനാഭ൯ എന്നോടു 
ചോദിച്ചുതാണു?. ചോദ്യംഇതായിരുന്നു:... ഷോഡശകലയോടുകൂടിയ. 
പുരുഷനെ നിങ്ങഠംക്കറിയാമോ? ഞാന്‍. മവപടിപറഞ്ഞു:_. എനി 
ക്കറിഞ്ഞുകൂടാ; എന്നു". അറിയാമെങ്കില്‍ എന്തുകൊണ്ടുപറഞ്ഞുകൂടാ. 
മിഥ്യാഭാഷണംചെയ്യുന്നവന്‍ സമൂലം നശിക്കും. അതുകൊണ്ടു ഞാ൯ 
കള്ളം” പറയുന്നില്ല. രാജകുമാരന്‍ രഥത്തില്‍കയറി മടങ്ങിപ്പോയി. 
ഞാനും അതേ ചോദ്യംതന്നെ അങ്ങയോടു ചോദിക്കുന്നു. ആഷോ 
ഡശകലായുക്തനായ. പുരുഷ൯ എവിടെയാണു്‌ വസിക്കുന്നതു”? 


2 തസ്യ സ ഹോധവാച, ഇഹൈവാന്തര്‍ ശരീരേ സോമ 
സ പുരുഷോയസ്തിന്നേതാഃ ഷോഡശകലാഃ പ്രഭവന്തീതി. 


സാരം:.. മഹര്‍ഷിമവപടി പറഞ്ഞു: ഹേ സാമ്യം, ഷോഡശ 
കലയോടുകൂടിയ പുരുഷന്‍ ഈ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ തന്നെയാണു? 
വസിക്കുന്നതു". 


൪ സ ഇരക്ഷാം ചക്രേ, കസ്ത ിന്നഹമുത” ക്രാന്ത തത്‌ ക്രാന്തോ 
ഭവിഷ്യാമി കസ്ത്രി൯വാ പ്രതിഷ്ടിതേ പ്രതിഷ്ഠാസ്യാമീതി. 


സാരം:_. ആ പുരുഷന്‍ ഇങ്ങനെ ചിന്തിച്ചു. ആരുടെ നിഷര്‍ക്ര 
മണത്തിനുശേഷമാണ ഞാന്‍ ഉ.ത"ക്രമിക്കുന്നതു”. ആരാലാണു* ഞാന്‍ 
പ്രതിഷ്ണിതനായിരിക്കുന്നതു”. 
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4 സ പ്രാണമസ്തജത പ്രാണാക്ത്ദ്ധാം ഖം വായുര്‍ 
ജ്യോതിരാപഃ പൃഥിവീന്ദ്രീയം മനോ ന്നമന്നാദ്വീയും 
തപോ മന്ത്രാഃ കമ്മ ലോകാ ലോകേഷു ച നാമ ച. 

സാരം:..രവന്‍ ആദ്യമായി പ്രാണനെ സൃഷാടിച്ചു. പിന്നീട 
ശ്രദ്ധയെ സ്വഷടിച്ചു. അതിനുശേഷം, ആകാശം, വായു, ജലം, 

തേജസ്സസി"ം പൃത്ഥ്വി, മനസ്സു്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങാം, അന്നം, എന്നിവയെ സ, 

ഷാടിച്ചു. അന്നത്തിത്നിന്നു വീയ്യുവും, പിന്നീടു തപസ്സും മന്ത്രവുംം 

കമ്മവും, ലോകവും, നാമവും സംവിധാനം ചെയ്യപ്പെട്ടു. 

5സ യഥേമാ നദ്യഃ സൃന്ദമാനാഃ സമുദ്രായണാഃ സമുദ്രം 

പ്രാപ്യാസ്തും ഗച്ഛന്തി ഭിദേതേ താസാം നാമരൂപേ സമുദ്ര 

ഇത്യേവം പ്രോച്യതേ, ഏവമേവാസ് പരിദ്രഷ്ട,രിമാഃ 

ഷോഡശകലാഃ പുരുഷായണാഃ പുരുഷം പ്രാപ്യാസ്തം 

ഗച്ലൂന്തിഭിദ്യേതേ ചാസാം നാമരൂപേ പുരുഷ ഇത്യേവം 

പ്രോചൃതേ സ ഏഷോ 7 കലോ./ മൃതോ ഭവതി തദേഷ 

ശ്ലോക. 

സാരം: ഈ നദികഠം സമുദ്രാഭിമുഖമായ? പ്രവഹിച്ചു സമുദ്ര 

ത്തിതതന്നെ ചെന്നുചേരുകയും, അതോടുകൂടി? അവയുടെ നാമരൂപാ 
ദികഠംപോലും. നഷാടമായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നതുപോലെ പരമാ 
ത്മാവിന്‍െറ ഷോഡശകലകടം ആ പരമാത്മാവിനെത്തന്നെ പ്രാപി 
ച്ചും അതില്‍തന്നെ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു. ആ കലകളുടെ നാമരൂ 
പാദികഠം ഇല്ലാതായിത്തീരുന്നു. എന്നിട്ടും ആ പരമേശ്വരന്‍ കലാര 
ഹിതനും അവിനാശിയുമാകുന്നു. 


6 അരാ ഇവ രഥനാഭദാ കലാ യസ്തിന്‍ പ്രതിഷ്ഠിതാഃ തം 


വേദ്യം പുരുഷം വേദ യഥാ മാ വോ മൃത, പരിവൃഥാ ഇതി. 


സാരം:.. രഥചക്രത്തിന്‍െറ അഴികഠം അതിന്‍െറ നാഭിയെ 
ആശ്രയിച്ചുരിക്കുന്നതുപോലെ എല്ലാകലകളും ആ പരമേശ്വരനെ 
ത്തന്നെയാണാശ്രയിച്ചുിരിക്കുന്നതു” എന്നു" മനസ്സിലാക്കണം. ജത്ര 
യ്യും മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ നിന്നെ മൃത, വൃഥിതനാക്കുകയില്ല. 


റ്‌ താന്‍ഫഹോവാചൈ താവദേവാഹമേതത്‌പരം 


ബ്രഹ്മ വേദ നാതഃ പരമഡസ്തീതി. 
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സാരം:.. ഒടുവില്‍ പിപ്പുലാദമഹഷി, എല്ലാ മഹഷിമാരെയും 
അഭിസംബോധനചെയ്തുകൊണ്ടു്‌* ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. “ഞാന്‍ ആ പര 
മാത്മാവിനെപ്പുററി അറിയുന്നതു” ഇത്രമാത്രമാണ്‌. അതിനും ഉപരി 
യായി ഒന്നുംതന്നെയില്ല.3? 


8തേ തമര്‍ച്ചയന്തസ്ത്രീം ഹി നഃപിതാ യോസ്കാകമവിദ്യായാഃ 
പരാ പാരം താരയസീതി നമഃ പരമജുഷിഭ്രയ്യോ നമഃ 
പരമജുഷിഭ്യ. 
സാരം:_. അനന്തരം ആ മഹര്‍ഷിമാര്‍ പീപ്പുലാദനെ പൃജിച്ചു* 
ഇവ്രകാരംപറഞ്ഞു. ഭഗവാനെ,അങ്ങയുടെ കൃപകൊണ്ടു? ഞങ്ങഠം ഈ 
അവിദ്യയെ തരണംചെയ്കതിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അങ്ങുതന്നെയാണു 
ഞങ്ങളടെ പിതാവു. മഫര്‍ഷിസത്തമനായ അങ്ങേയ്ലചു വീണ്ടും 
വീണ്ടും നമസ്താരം! 


ഷ്ഷ്പ്രശ"നം സമാപ്ലും 


പ്രശാനോപനിഷത്‌ സമാഫ്മും. 


കലിസനത്തണോപനിഷത" 
ശ്രാന്തിപാഠം 


ഓം സഫ നാവവതു, സഹ നാ ഭനക്‌ തു, സഹ വീയ്യം 
കരവാവഹൈ, തേജസ്വി നാവധീതമസ്തു, മാ 
വിദ്വിഷാവഹൈ രാം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


സാരം... ഓം. ബ്രഹ്മം ഗുരുശിഷ്ൃയന്മാരായ നമ്മളെ രണ്ടുപേ 
രെയും രക്ഷിക്കട്ടെ, അതു നമ്മളെ രണ്ടുപേരെയും പരിപാലിക്കട്ടെ 
നമ്മഠം രണ്ടുപേരും ഒന്നിച്ചു” സാമത്ഥ്യത്തെ ആജ്ജിക്കട്ടെ, നമ്മുടെ 
അദ്ധ്യയനം തേജോമയമായിരിക്കുട്ടെ, നാം പരസപരം വിദ്വേഷം 
കാണിക്കുരുതു൦. ഓം ശാന്ത ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


1 ഹരിഃ ഓം. ദവാപരാന്തേ നുരദോ ബ്രഹ്മാണം ജഗാമ:-- 
കഥം ഭഗവന്‍ .ഗാം പയ്യുടന്‍ കലിംസന്തരേയമിതി, സ 
ഹോവാച ബ്രരമാ സാധു പ്പഷ്ലോയ്‌സ്പി സവശ്രു തി രഹസ്യം 
ഗോപ്്യം തലച്ഛു,ണ യേന കലിസംസാരം തരിഷ്ൃസി 

൧. 
ഭഗവത ആദിപരുഷസ്യനാരായണസ്ധൃയ നാമോച്ചാരണ 
മാത്രേണ നിര്‍ഭ്ധൃതക്ലിര്‍ഭവതി, നാരദഃപുനഃപപ്രച്ഛൂ 
തന്നാമ കിമിതി സ ഹോവാച ഹിരണൃഗര്‍ഭഃ, 


ഹരേ രാമ ഹരേരാമ രാമരാമ ഫരേഫരേ 


ഹരേ കൃഷ്ണ ഹരേകൃഷ്ണ കൃഷ്ണുക്ു ഹരേ ഹരേ. 

സാരം; _ ദ്വാപരയുഗത്തിന്‍െറ അന്തീമഘട്ടത്തില്‍ ഒരു ദിവ 
സം നാരദമുനി ബ്രഹ്മാവിനെ സമീപിച്ചു" ഇങ്ങനെ ചോദിച്ചു... 
പ്രഭോ, ഭലോകത്തു സഞ്ചരിക്കവേ എനിക്കും എങ്ങനെയാണു” 
കലിബാധയിതനിനും മോചനം നേടുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതു 2 
ബ്രഹ്മാവു? പ്രസന്നചിത്തനായി? ജങ്ങനെ പറഞ്ഞു... വത്സാ] 
നീ ഇന്നു ചോദിച്ച ചോദ്യം എനിക്കു ഏററവും പ്രീയമായിട്ടുള്ള 
താണു”. സര്‍വവേദമന്രങ്ങളുടേയും, നിശുൂഡ്ധമായ രഹസും നി 
നക്കു ഞാന്‍ ഉപദേശിച്ചതരാം. കലികാലദോഷപരിഹാരത്തിന൯* 
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ഏകമാര്‍ഗ്ഗം ഭഗവാന്‍ ആദിനാരായണന്‍െറ പവിത്രനാമോച്ചാരണ 


മാഞ. നാരദന്‍ ആ നാമം. ഏതാണെന്നു ചോദിച്ചപ്പ്യോഠം ബ്രഹ്മാവു” 
ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. 


വഡാരേരാമ ഘാരേരാമ രാമരാമ ഹരേ ഹരേ 


ഹരേകൃഷ്ണ ഹരേകൃഷ്ണ കൃഷ്ണുകണ്ണു ഹരേ ഹരേ. 


2 ഇതിഷോഡശകം നാമ്ലാം കലികലൃഷനാശനം, നാതഃ 
പരതരോപായഃ സര്‍വവേദേഷു ദൃശ്യതേ. 


സാരം: ഈ പതിനാവ നാമങ്ങളും കലികലൂഷത്തെ നശിപ്പി. 


ക്കുന്നു. ഇതിലുംമെച്ചമായ മാര്‍ഗ്ഗം വേട ശാസ്ത്ര്റാദികളില്‍ പോലും 
കാണുന്നില്ല. 


ട്‌ ഇതി ഷോഡശകലാവൃത സ്യ ജീവസ്ധ്യാ വരണ വിനാശനം, 
തതഃ പ്രകാശതേ പരം ബ്രഹ്മ മേഘാപായേ രവിരശ്മിമ 
ണ്ഡലീവേതി, പുനര്‍നാരഃ പപ്രച്ഛ ഭഗവന്‍കോ / സൃ 
വിധിരിതി തം ഹോവാച നാസ്ൃവിധിരിതി,സവദാ ശുചി 
രശുചിര്‍വാ പഠ൯ ബ്രാഹ്മണഃ സലോകതാം സമീപതാം 
സരൂപതാം സായുജൃതാമേതി യദാ്/്‌സ്ൃയ ഷോഡശീകസ്യ 
സാര്‍ദഭ്ധത്രികോടീ൪ജ്ജപതിതദാ ബ്രശ്മഹത്്യാം തരതി, 
തരതിവീരഹത്യാം. സ്വണ്ണുസ്കേയാത”പൃതോ ഭവതി പിതൃ 
ദേവമനുഷ്യാണാമപകാരാത "പുതോ ഭവതി സര്‍വധര്‍മ്മ 
പരിത്യാഗപാപാത്‌ സദ്യഃ ശുചിതാമാപ്‌നുയാത” 
സദ്യോ മുചൃതേ സദ്യേം മുചൃതേ ഇതൃപനിഷത. 
ഫരി ഓം തത്‌ സത. 
സാരം:_. ഈ നാമത്തിന്‍െറ സഹായത്താല്‍ ഷോഡശകലാസ 
മ്പന്നനായ ജീവന്‍െറ ആവരണം വിച്ചേഴിക്കപ്പെടുന്നു. മേഘനി 
മ്മ,ക്തനായ സൃയ്യന്‍ അധികം പ്രകാശത്തോടു കൂടി ശോഭിക്കുന്നതു 
പോലെ, ആ പരബ്രഹ്മത്തിനെറ യഥാര്‍ത്ഥസ്വരൂപം അപ്പ്പോഴാണു* 
പ്രസപേഷടമായി പ്രതിഭാസിക്കുന്നതു”. അനന്തരം നാരദന്‍ ഇതി 
ന്‍െറ നാമരൂപവിധിയെന്താണെന്നു ചോദിച്ചപ്പ്യോഠം ബ്രഹ്മാവു” മ൨ 
പടിപറുഞ്ഞ., ഇതിനുവിശേഷിച്ചു” വിധിയൊന്നുമില്ല. പരിശുഭ്ധ 
മോ അപരിശുദ്ധമോ ആയ ഏതവസ്ഥയിലും, ഈ നാമം ജപിക്കാ 
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വുന്നതാണു?. ഈ നാമരൂപവൈഭവത്താല്‍ 4 നാലു വിധത്തിലുള്ള 
മുക്തിയും കൈവരുന്ന. (സാലോക്യം സാമീപ്യം സാരൂപ്യ. സായുജ്യ 
മുക്തികഠം) ഈ നാമമന്ത്രം മൂന്നരക്കോടിീ* ജപിച്ചാല്‍ സാധകന്‍ ബ്രഹ്മ 
ഹത്യാപാപത്തില്‍നിന്നും നിവൃത്തനായിത്തീരുന്നു. അവന്‍. വീര 
ഹത്യാപാപവിമുക്തനായിഭവിക്കുന്നു. സുവണ്ണുമോഷണപാപത്തീല്‍ 
നിന്നും മുക്തനായിത്തീരുന്മ. മനുഷ്യരോടും, ദേവന്മാരോടും, പിതൃ 
ക്കളോടും ചെയ്തീട്ടള്ള അപകാരത്തിന്‍െറ പാപത്തില്‍നിന്നും മോ 
ചനം നേടുന്നു. സവധമ്മപരിത്യാഗജന്യമായ പാപത്തില്‍ നീന്നും 
കൂടന്‍തന്നെ അവനു മോചനം ലഭിക്കുന്നു. അതിശീയ്യം നിപ്പത്തനാ 
കുന്നു. അതിശീഘ്രം നിവൃത്തനായിത്തീരുന്നു. എന്നു? ഈ ഉപനി 
ഷത, 


കലിീസന്തരണോപനിഷത സമാഫ്മും. 





റ. സാലോക്യം._സമാനമായുള്ള ലോകത്തോടുകൂടിയവനായി... 
ഈശ്വരനന്‍െറ ലോകത്തുകൂടെ പാക്കുക. ൽ 


മ സാമീപൃൃം...ഈ ശ്വരണ്‍െറ സമീപത്തിരിക്കുക . 


[൦] 


സാരൂപ്യം.ജഈശ്വരന്‍െറ സ്വരൂപംപോലെ ആവുക. 
4. സായുജ്യം._ഈശ്വരന്‍െറരൂപത്തില്‍ (ജലത്തില്‍ ജലംപോലെ) 
കലന്നിരിക്കുക, 


ഗണപത്യ,പനിഷത” 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം. ഭദ്രം കണ്സ്്റേഭിഃ ശൃണുയാമ ദേവാ ഭദ്രം പശ്യേമാക്ഷ 
ഭിര്‍യജത്രാഃ. സ്ഥിരൈരംഗൈസ്തൂഷ്ഠ,വാം സസ്ത്തൂഭി൪ 
വ്ൃശേമ ദേവഹിതാ യദായുഃ. സ്വസ്തിന ഇന്ദോവ്ൃദ്ധശ്രവാഃ. 
സ്വസ്തരിനഃ പൃഷാ വിശ്വവേദാഃ. സ്വസ്തിനസ്താര്‍ക്ഷ്്യോ 
അരിഷ്കനേമിഃ. സ്വസ്തിനോ ബ്ലഹസ്റതീര്‍ദധാതു 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 

സാരം :-അല്പയോ സംപൃജ്യന്മാരായ ദേവന്മാരെ. ഞങ്ങ്ഠം കാതു 
കളാല്‍ ശുഭം ശ്രവിക്കട്ടെ, കണ്ണുകഠം കൊണ്ടു മംഗളം ദര്‍ശിക്കട്ടെ. 
അംഗങ്ങളാലും, ശരീരംകൊണ്ടും നിങ്ങളെ സ്തൂതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കളടെ. 
ദേവന്മാര്‍ ഞങ്ങാംക്കു നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള ആയുസ്സസൂമുഴു വനും ഞങ്ങഠം 
അനുഭവിക്കട്ടെ. മഹാകീത്തിമാനായ ഇന്ദ്രന്‍ ഞങ്ങഠംക്കു മംഗളമരു 
കട്ടെ. സര്‍വജ്ഞനായ പുഷാദേവന്‍ ഞങ്ങാംക്ക മംഗളം പ്രദനം 
ചെയ്യുട്ടെ. അപ്രതിരോധൃഗതിമാനായ ഗരുഡദേവന്‍ നമുക്കു മംഗള 
മരുളട്ടെ. ബൃഹസപതി നമുക്കു നന്മ കൈവരുത്തട്ടെ. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ; ശാന്തിഃ 


1 ഹരി ഓം നമസ്ലേ ഗണപതയേ,ത്വമേവ പ്രത്യക്ഷം തത്ത്വ 
മസി, ത്വമേവ കേവലം കത്താസി, തവമേവ കേവലം ധത്താ 
സിചതവമേവ കേവലം ഹത്താസി, ത്വമേവ സവം ഖല്വിദം 
ബ്രഹ്മാസി, ത്വം സാക്ഷാദാത്മാസി നിത്യം, ജൂതം വച്‌ മി, 
സത്ാവച്‌ മി. 

സാരം: ഭഗവാന ഗണപതിക്കായിക്കൊണ്ടു നമസ്ലാരം. അഞ്ങു 
തന്നെയാണു കത്താവും, ധത്താവും, ഹത്താവും. അഞ്ജുതന്നെയാണു? 
പ്രത്ൃക്ഷതത്ത്വം. അങ്ങുതന്നെയാണു” ഈ കാണുന്നസവരൂചങ്ങളി 
ലും വിരാജിക്കുന്നസാക്ഷാത ബ്രഹ്മം. അങ്ങുതന്നെയാണു” നിത്യനും 


ആത്മസ്വരൂപനും. ഞാന്‍ മാനസികമായും, വാചികമായും സത്യം 
വറയുന്നു. 
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2 അവത്വം മാം, അവ വക്താരം, അവ ത്രോതാരാ, അവ 
ദാതാരം, അവ ധാതാരം, അവാന്തചാനമവ ശിഷ്യം, അവ 
പശ്ചാത്താ ത, അവ പുരസ്താത്‌, അവ ചോത്തരാത്താത” 
അവ ദക്ഷിണാത്താത”, അവ ചോര്‍ഭ്ധ്വാത്താത”, അവാ 
ധരാത്താത്‌, സവതോ മാം പാഹി പാഹി സമന്താത്‌. 

സാരം:. അങ്ങാ ശിഷ്യനായ എന്നെയും, ഉപദേഷ'ദാവായ 
ഗുരുവിനേയും രക്ഷിച്ചാലും. തശ്രോതാവിനേയും, ഭതാവിനേയും, 
ധാതാവിനേയും രക്ഷിച്ചാലും. വ്യാഖ്യാനത്തേയും, ആചായ്യുനേയും, 
ശീഷ്യനേയും രക്ഷിച്ചാലും. പശ്ചിമഭാഗത്തുനിന്നും, ദക്ഷിണഭാഗ 
ത്തനിന്നും, പുവഭാഗത്തുനിന്നും, ഉത്തരഭാഗത്തുനിന്നും എന്നെ രക്ഷി 
ച്ചാലും. മുകളില്‍നിന്നും, താഴെനിന്നും എന്നെ രക്ഷിച്ചാലും. എല്ലാ 
ഭാഗത്തുനിന്നും എന്നെ രക്ഷിച്ചാലും. 

8 ത്വം വാങ്‌ മയസ്ത്വം ചിന്മയഃ ത്വമാനന്ദമയസ്ത്വം ബ്ര൨മ 
മയ, തവം സച്ചിദാനന്ദാദ്വിതീയേറ/സി,തം വ്രത്ൃക്ഷം 
ബ്രഹ്മാസി, ത്വം ജ്ഞാനമയോ വിജ്ഞാനമയോ./ സി. 

സാരം: അങ്ഭു” വാദെ൦മയനും, ചിന്മയനും, ആനന്ദമയനുംം 
ആകുന്നു. അഞ്ദു-, ബ്രുഹ്മമയനും, സച്ചീദാനന്ദസ്വരൂപനും, ഏകനും, 
അദ്വിതീയനു മാകുന്നു. അങ്ങതന്നെയാണു”, ജ്ഞാനവിജ്ഞാനമയനും. 
അങ്ങുതന്നെയാണു” സാക്ഷാത്‌ ബ്രഹ്മം. 

4 സവം ജഗദിദം ത്വത്തോ ജായതേ, സവംജഗദിദം 
ത്വത്ത്വസ്തിഷ്ടതി, സവം ജഗദിദാത്വയി ലയമേഷ്യതിം 
സവ്ൃം ജഗദിദം ത്വയി പ്രതേോൃതി,തവം ഭൂമിരാപേറ/നലോ 
7 നിലോ നഭഃ, ത്വം ചത്വാരി വാക്‌പദാനി, ത്വം ഗുണ 
ത്രയാതീതഃ,തവം കാലത്രയാ മീതഃ ത്വം ദേഹത്രയാ തീതഃ 
ത്വം മുലാധാരസ്ഥിതോ സി നിത്യം. തവം ശക്തിത്രയാ 
ത്മകം. ത്വം യോഗിനോ ധ്യായന്തി നിത്യം, ത്വം ബ്രഹ്മാ, 
ത്വം വിഷ്ണുസത്വം രുദൂസ്ത്വമിന്ദ്രസ്ത്വമഗ്നിസ്ത്വം വായു 
സ്തവം സൂയ്യസ്ത്വം ചന്ദ്രമാസ്ത്വം ബ്രഹ്മഭൂര്‍ഭുവഃ സുവരോം. 

സാരം; ഈ സമ്പരര്‍ണ്ണുവിശ്വവും അങ്ങയില്‍നിന്നുതന്നെയാ 
ണുണ്ടാകുന്നതു”. ഈ സവപ്പപഞ്ചവും അങ്ങയില്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്നു. ഈ സവ്വപ്രപഞ്ചവും അങ്ങയില്‍തന്നെ വിലയംപ്രാപിക്കുന്നു. 
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അങ്ങയിത്തന്നെയറണു” ഈ വിശ്വത്തിനെറ പ്രതീതി ഉളവാകു 
ന്നതു”. അഞ്ജുതന്നെയാണു* പൃത്ഥ്വിയും, ജലവും, അഗ്നിയും, വായു 
വും, ആകാശവും (പഞ്ചഭൂതങ്ങഠം). ചതുരവിധമായ വാണിയുടെ 
പരാ, പശുന്തി, വൈഖരീ, മഭ്ധ്യമ, ഇവയും അഞങ്ങുതന്നെയാണു ൦. 
അങ്ങു" സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്സു* എന്നീ ത്രിഗുണങ്ങാംക്കും അതി 
തനാകുന്നു. അങ്ങു ഭൂതം, ഭവിഷ്യം, വത്തമാനം എന്ന ത്രികാല 
,ങ്ങാംക്കും, സ്ഥലം, സുക്ഷ്മം, കാരണം എന്നീ മൂന്നു വിധത്തിലുള്ള 
ശരീരങ്ങഠംക്കും അതീതനാണു”. അങ്ങു സദാമൂലാധാരചക്രത്തില്‍ 
സ്ഥിതി ചെയ്യന്നവനാണു*. ഇച്ഛാശക്തി, ക്രിയാശക്തി, ജ്ഞാനശ 
ക്തി എന്നീ ശക്തിത്രയങ്ങളുടെ രൂപവും അങ്ങയുടേതുതന്നെയാണു”. 
യോഗീകഠം നിത്യവും ചിന്തിക്കുന്നതു അങ്ങയെത്തന്നെയാണു”. 
അങ്ങുതണെയാണു ബ്രഹ്മാവും, വിഷ ൦ണുവും., മഹേശ്വരനും. ഇന്ദ്ര 
നും, അഗ്നിയും, വായുവും അങ്ങുതന്നെയാകുന്നു. സൃയ്യുനും, ചന്ദ്രനും, 
ബ്രഹ്മവും അങ്ങുതന്നെയാകുന്നു. ഭഃ ഉവഃ സ്വഃ രൂപത്തിലുള്ള തൂരിലോ 
കവും ഓങ്കാര സ്വരൂപമായ പരബ്രഹ്മവും അങ്ങുതന്നെയാകുന്നു. 


൪ ഗണാദിം പുവമുച്ചാത്ു വണ്്ാദിം തദനന്തരം 
അനുസ്വാരഃ പരതരഃ അദ്ദോന്ദുലസിതംത്ഥഥാ 


താരേണയുക്തമേത ദേവമനു സ്വരൂപം. 


സാരം: ആദ്യമായി “ഗ്‌ എന്നുച്ചരിച്ചിട്ടു” “അ? എന്നുച്ചരിക്കു 
ണം. അതിനുശേഷം അനുസ്വാരം ഉച്ചരിക്കണം. ഇപ്രകാരം അനു 
സ്വാരത്താല്‍ അലംകൃതമായ “ഗം? തന്നെയാണു” അങ്ങയുടെ ബീജ 
മന്ൂസ്വരൂപം. എന്തെന്നാല്‍ അര്‍ദ്ധചന്ദ്രരൂപത്തില്‍ ഓാങ്കാരം 
അവരുദ്ധമാണല്ലോ. 


6 ഗകാരഃ പൃവരൂപം അകാരോമദ്ധ്ൃമരൂപം അനുസ്വാര 
ശ്ചാന്ത്യരൂപം ബിന്ദുരുത്തരരൂപം നാദഃ സന്ധാനം സം 
ഫിതാ സന്ധി സൈഷാ ഗണേശീവിദ്യാ ഗണകജുഷിഃ 
നിചൃ,ദ്‌ ഗായത്രീഛന്ദഃ ത്രീമഹാഗണപതിര്‍ദേവതാ ഓം 
ഗം (ഗണപതയേനമഃ) ഏകദന്തായ വിദ്‌മഹേ വക്രതു 
ണ്ഡായധീമഹി തന്നോ ഒന്തിപ്രചോദയാത'. 

സാരം... “ഗ?കാരം. ഇതിന്‍െറ പൂുവരൂപവുംം “അ?കാരം മഭ്ധ്യമ 
രൂപവും, അനുസ്വാരം  അന്ത്യരൂപവും ബിന്ദു ഉത്തരരൂപവുമാകന്നു. 


4: 


നാദം സസ്ധാനവും സംഹിത സന്ധിയുമാകുന്നു. ഇതാണു” ഗണേശ 
ലു ഃ [ മ 
വിദ്യ. ഇതിന്‍െറ ജൂഷി ഗണകനും, ഛന്ദസ്സു നിച്ച,ദ ഗായത്രി 
യും,ദേവത മഹാഗണപതിയും ആകുന്നു. ഓം ഗണപതയേനമഃ .ഏക 
ദന്തനെ നമുക്കു അറിയാം. ആ വക്രതുണ്ഡനെ നാം ചിന്തിക്കുന്നു. ഈ 
ഗജാനന൯ നമുക്കു പ്രേരണനല്‍കട്ടെ. ഇതാണു” ഗണേശ ഗായത്രി. 


7" ഏകദന്തം ചതുര്‍ഹസ്തം പാശമങ്കശധാരിണം 


അഭയം വരദം ഹസ്സൈരബിദഭ്രാണം മുഷകദ്ധവം. 


& 
ട രക്തം ലംബോദരം ശൂപ്പുസുകണ്ണും രക്തവാസസാ 
രക്തഗന്ധാനുലേപാംഗാ രക്തപുഷ്്ൈഃ സു ചൃജിതം. 


9 ഭക്താനുകമ്പിനം ദേവം ജഗത്‌ കാരണമച്യതം 
ആവിര്‍ഭൂതം ച സ്ൃഷ്ട്്രാദൌ പ്രകൃതേഃ പുരുഷാത പരം 
ഏവം ധ്യായതി യോ നിത്യം സ യോഗീ യോഗിനാം വരഃ 


സാരം:.. ചതുര്‍ബാഹവും, ഏകടന്തനും, പാശാ൦ശവരദാഭയ 
ഹസ്തരമുദ്രാധാരിയും, ലംബോദരനും ശോണിതവങ്ണുനും, മൂഷികഭ്ധ്വ 
ജന്‍ം, ശൂരപ്പും[മുറം പോലെയുള്ള വലിയകണ്ണുങ്ങളേോു കൂടിയവനും, 
രക്താംബരധാരിയും, രക്തചന്ദനലിഫ്ാംഗനും, രക്തപുപ്്ങ്ങളാല്‍ 
സംപൂജിതനും,ഭക്താനുകമ്പിയും, വിശ്വത്തിനുകാരണള്തനും, അവി 
നാശിയും, സൃഷ്ടിയുടെ ആദികാലത്തുതന്നെ സമുദഭൂതനും, വ്ര 
തിപുരുഷന്മാക്കും അതീതനും ആയ ശ്രീ ഗനേശ സ്വാമിയെ നിത്യ 
വും ചിന്തിക്കുന്ന യോഗി സവയോഗികളിലുംവച്ചു ശ്രേഷ്ണനായി 
ഭവിക്കുന്നു. 
10 നമോ വ്രാതപതയേ നമോ ഗണപതയേ 


നുമഃ പ്രമഥപതയേനമസ്ധ്ശേ7 സ്ക 
ലാബോദരായൈ കദന്തായ വിഷ്ജുവിനാശിനേ 
ശിവസുതായ ത്രീവരദമുത്തയേ നമോ നഥഃ 
സാരം :_വ്രാതപതിക്കായിക്കൊണ്ടുനമസ്താരം. ഗണപതിക്കു നമ: 
സ്ക്രാരം. പ്രമഥപതിക്കു നമസ്തുാരം. ലംബോദരനു നമസ്തധരം. ഏകഭന്ത 
നുനമസ്സാരം. വരദമൂത്തിയായഗണേശസ്വാമിക്കുനമസ്താരം. വിഘ൦ന 
നാശകനു നമസ്തുാരം. ശിവപുത്രനു നമസ്ത്രാര൦. 
11 ഏതദഥവശിരോ യോ /ധീതേ .സ ബ്രശ്മഭൂയായ കല്ലതേ 
സ സവവിഘ്യൈര്‍നബാദ്ധ്യതേ സ സവതഃ സുഖമേധതേ 


൧5 


സ പഞ്ച മഹാപാതകോപപാതകാത്‌ പ്രമുച്യതേ 

സായമധീയാനോ ദിവസകൃതം പാപം നാശയതി പ്രത 

രധീയാനോ രാത്രികൃതം പാപം നാശയതി സായംപ്രാതഃ 

പ്രയുംജാനോ ./ പാപോ ഭവതി ധമ്മാത്ഥകാമമോക്ഷം 

ച വിന്ദതി. 

സാരം: ഇതു? അഥവ്വശിരസ്സ്റാണു". ഇതു്‌ അഭ്ധൃയനം ചെയ്യു 
ന്നവന്‍ ബ്രഹ്മപ്പാഫ്മിക്കധികാരിയായിത്തിരുന്നു. അവനു? യാതൊ 
രുവിധമായ വിഘ്‌"നവും ബാവകമല്ല. അവന്‍ സവത്ര സുഖിയാ 
യാിത്തീരുന്നു. പഞ്ചമഹാപാപങ്ങളില്‍നിന്നും, ഉപപാതകങ്ങളില്‍ 
നിന്നും അവന്‍ വിമുക്തനായിഭവിക്കുന്നു. വൈകുന്നേരം ഇതു അഭ്ധ്യ 
യനം ചെയ്താല്‍ പകല്‍ ചെയ്യപാപവും, പ്രഭാതത്തില്‍ പഠിച്ചാല്‍ 
രാത്ര? ചെയ്യപാപവും നശിക്കുന്നു. പ്രഭാതത്തിലും പ്രദോഷത്തിലും 
ജപിച്ചാല്‍ പാപരഹിതനായിത്തീരുന്ന. ഇതു പഠിക്കുന്നവനു” ധമ്മാ 
ത്ഥകാമമോക്ഷങ്ങാം എന്ന പുരുഷാത്വഥങ്ങഠം നാലും സിദ്ധിക്കുന്നു. 


12 ഇദമഥവശീര്‍ഷമശിഷ്യായ ന ദേയം,യയോ യദിമോഹാ-- 
ദ്ാസൃതി സ പാപീയാന്‍ ഭവതി. 
സാരം... ഈ അഥവശിരോമന്ത്രം അനരഹനായ ശിഷ്യനു 


ഭാനം ചെയ്യരുതു”. ഉത്തമശിഷ്യനു കൊടുക്കണം. മോഹാവേശം 
കൊണ്ടു ഇതു ദാനംചെയ്യുന്നവ൯ പാപിയായിത്തീരുന്നു. 


19 സഫസ്ര്രാവത്തനാദ്യം യം കാമമധീതേ തം തമ്നേന 
സാധയേത്‌ അനേന ഗണച്‌തിമഭിഷിഞ്ചതി സ വാശമീ 
ഭവതി,ചതുത്ഥ്യാമനശ്ശ൯ജപതി സ വിദ്യാവാ൯ ഭവതി, 
ഇത്ൃഥര്‍വണവാക്ൃം ബ്രശ്മാദ്യാചരണം വിദ്യാത ന 
ബിഭേതി കദാചനേതി യോ ഭ്ദര്‍വാങ്കുരൈര്‍യജതി സ 
വൈശ്രവണോപമോ ഭവതി, യോലാജൈര്‍യജതി, സയ 
ശോവാന്‍ ഭവതി സ മേധാവാന്‍ഭവതി യോ മോദകസഹ 
സ്രേണ യജതി സ വാഞ്ചരിതഫലമവാഫ്ലോതി യഃ സാ 
ജൃസമിദ്‌ ഭിര്‍യജതി സ സവം ലഭതേ സ സവം, ലഭ 
തേ അഷ്ടൌ ബ്രാഹ്മണാ൯ സമൃഗ ഗ്രാഹയിത്വാ സുത 
വര്‍ച്ചുസ്വീ ഭവതി സൂയ്യഗ്രഹണേ മഹാനദ്യാം പ്രതിമാ 


൧6 


സംനിധാ വാ ജഏവാസിദ്ധമന്ത്രോ ഭവതി മഹാവിജ്ടാ 
ത” പ്രമുച്യതേ മഹാപാപാത' പ്രമു ചൃതേ മഹാദോ ] 
ഷാത പ്രമു ചൃതേ സവവിദ്‌ ഭവതി സസവവിദ്‌ ഭവതി 
യഏവാംവേദേത്ൃയ,പനിീഷത” ഫരി ഓം തത്സത്‌. 


സാരം:_. ഈ മന്്രം ആയിരംതവണ ജപിച്ചാല്‍ സര്‍വാഭിീഷ്ടു 
ങ്ങളും സിദ്ധിക്കുന്നു. ഈ മന്നം കൊണ്ടു ഗണപതിക്കും അഭിഷേകം 
ചെയ്താല്‍ അവന്‍ വാഗ“മിയായിത്തിരുന്നു. ചതുത്ഥീദിവസം ഉപവാ 
സമനുഷ്ണിച്ചു ഈ മന്രംജപിക്കുന്നവന്‍ വിദ്യാവാനായിത്തീരുമെന്നുഃ 
അഥര്‍വണമഹര്‍ഷി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ മന്ൂജപംകൊണ്ടു തപ 
സ്സറചെയ്താല്‍ അവനെ ഭയം ഒരിക്കലും തീണ്ടുകപോലും ചെയ്യകയി 
ല്ല. ഒടൂര്‍വാങ്കരംകൊണ്ടു൦ ഗണപതിയജ്ഞം ചെയ്യുന്നവന്‍ കുബേരനെ 
പ്പ്രോലെ ധനവാനായിഭവിക്കുന്നു. ലാക്ഷകൊണ്ടു” യാഗം ചെയ്യുന്ന 
വന്‍ യശസ്വിയായിത്തീരുന്നു. ആയിരം മോദകംകൊണ്ടും യാഗം 
ചെയ്യുന്നവനു വാഞ്‌ഛിതഫലം ലഭിക്കുന്നു. എട്ട ബ്രാഹ്മണരെ യഥഠ 
വിധി ഈ മന്ത്രം പഠിപ്പിച്ചാല്‍ അവന്‍ സൃയ്യുനെപ്പോലെ തേജോമ 
യനായിത്തീരുന്നു. സൃയ്ുഗ്രഹണസമയത്തു” ഏതെങ്കിലും മഹാനദി 
യുടേയോ വിഗ്രഹത്തിന്‍േറയോ സമീപമിരുന്നു” ഈ മന്ദം ജപി 
ച്ചാല്‍ മന്ത്രസിദ്ധി കൈവരുന്നു. ഇവ്വകാരം അനുഷ്ണിക്കുന്ന സാധകന്‍ 
ഘോരങ്ങളായ വിഘാനങ്ങളില്‍നിന്നും വിമുക്തനായിത്തീരുന്നു. 
അവന മഹാദോഷങ്ങളിതനിന്നും, മഹാപാപങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്ത 
നായിത്തീരുന്നു. ഇപ്രകാരം അറിയുന്നവന്‍ സവജ്ഞനായിത്തീരുന്ന. 
അവരു” സര്‍വജ്ഞത്വം സിദ്ധിക്കുന്നു. 


ഗണപത്യപനിഷതസമാപ്ചും 


സ്തന്ദോേപനിഷത്‌ 


ശാന്തിപാഠം 


ഓം. സഫ നാവവധതു. സഹനാ ഭനക്‌ തു. സഹവീയ്യം 

കരവാവ ഹൈ. തേജസ്വിനാവധീതമസ്ത്ു. മാ വിദ്ധിഷാ 

വ ഹൈ. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 

സാരം:.. ഓം. ബ്രഹ്മം ഗുരു ശിഷ്യന്മാരായ നമ്മളെ രണ്ടുപേ 

മേയ്യം രക്ഷിക്കട്ടെ. അതു നമ്മളെ രണ്ടുപേരേയും പരിപാലിക്കട്ടെ. 
നാം രണ്ടുപേരും ഒരുമിച്ചു” സാമത്ഥൃത്തെ ആര്‍ജ്ജിക്കട്ടെ, നമ്മുടെ 
അഭ്ധ്യയനം തേജോമയമായിരിക്കട്ടെ. നാം പരസപരം വിദ്വേഷം 
കാണിക്കരുതു“. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി 


1 അച്ൃ,തോസ്തി മഹാദേവ തവകാരുണ്ൃലേശകഃ 
വിജ്ഞാനഘന ഏവാസ്തി ശിവോസ്ക്ികിമതഃ പരം. 
സാരം... ഹേ മഹാദേവ! അങ്ങയുടെ അല്ലമാത്രമായകാരുണും 
കൊണ്ടുതന്നെ ഞാന്‍ അച്ചൃതനും, വിജ്ഞാനഘനരനും ശീവനും ആയി 
ത്തീരുന്നു. ഇതില്‍പരം എനിക്കെന്താണുവേണ്ടതു”,. ഇതില്‍പരം 
മറെറാന്നും തന്നെ എനിക്കുവേണ്ടതായിടില്ല. 


2 ന നിജം നിജവദ്‌ ഭാതി അന്തഃ കരണജ്,ം ഭണാത'. 
അന്ത കരണനാശേന സംവിന്മാത്രസ്ഥിതോ ഹരിഃ 
സാരം. മനുഷ്യന്‍െറ അന്തുകരണം വികസിച്ചു” വികസ്വര 
മായി തന്‍െറ പാത്ഥിവസ്വരൂപത്തെ വിസ്മൂരിക്കുമ്പോഠം അന്തുകര 
ണനാശം സംഭവിക്കുകയും, അവിടെ ഏകനായി ഹരി മാത്രം സ്ഥി 
തിചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. 


8 സാവിന്മാത്ര സ്ഥിതശ്ചാഹമജോ // സ്ത്രികിമതഃ പരം 
വൃതിരിക്തം ജഡം സവം സ്വപ്ലവച്ചവിനശ്ൃതി. 
സാരം:_. ഞാന്‍ ജ്ഞാനസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നവനാ 
ണെന്നും,. ജന്രഹിതനാണെന്നുമുള്ള അനുഭവമുള്ളവനായിരിക്കുന്നു. 
ഇതില്‍ നിന്നും, ഭിന്നമായിട്ടുള്ളതെല്ലാം തന്നെ ജഡം, സ്വപനം, എ 
നനിവപോലെ നശ്വരങ്ങളാണല്ലോ, ഇതില്‍പരം എന്താണുവേണ്ടതു൦? 
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& ചിജ്ജഡാനാം തൂ യോദ്രഷ്ഠാ സേദ[്ല്യ,തോ ജ്ഞാന.- 
വിഗ്രഹഃ സ ഏവഹി മഹാദേവഃ സ ഏവ ഹി മഹാഹരി. 
സ്വാരം;.ആരാണോ ചൈതനുത്തേയം, ജഡത്തേയും കാണുന്നതു* 
അവന്‍ തന്നെയാണു അച്ത്രനും, ജ്ഞാനസ്വരൂപനും. അവന്‍തന്നെ 
യാണു* മഹാദേവനും മഹാഹരിയും, 


൭ സ ഏവജ്യോതിഷാം ജ്യോതി? സ ഏവ പരമേശ്വരഃ 
സ ഏവഹിപരം ബ്രമ്മ തദ” ബ്രഹ്മാഹം ന സംശയഃ. 
സാരം:.. അവന്‍ തന്നെയാണു” സവജ്്യോതിസ്സ്റുകഠംക്കും മൂല 
കാരണമായ ജ്യോതിസ്സ്സു”. അവന്‍ തന്നെയാണു” പരമേശ്വരന്‍. അവ 
൯തന്നെയാണു* പരബ്രഹ്മം, സംശയരഹിതമായി, ഞാനും അതേ 
ബ്രഹ്മം തന്നെയാണു”. 
6 ജീവഃ ശിവഃ ശിവോജീവഃ സജീവഃ കേവലഃ ശിവഃ 
തൂുഷേണ ബദ്ധോ വ്രീഹിഃ സ്യാത്തുഷാഭാവേനതണ്ഡുലഃ 
7" ഏവം ബദ്ധസ്ത്ഥാ ജീവഃ കമ്മനാശേസദാശിവഃ 
പാശബദ്ധസ്തരഥാജീവഃ പാശമുക്ത$ സദാശിവഃ 
സാരം :... ജീവന്‍തന്നെയാണു*” ശിവന്‍, ശിവന്‍ തന്നെയാണു? 
ജീവന്‍. ആ ജീവന്‍ കേവലം ശിവന്‍ തന്നെയാണു. ഉമിയോടുക്ടൂടി 
യിരിക്കുന്ന നെല്ലില്‍നിന്നും ൂമിയെ മാറ൨മ്പോഠം അരിമാത്രം ശേ 
ഷിക്കുന്നല്ലോ. അതുപോലെ ബദ്ധനായ ജീവന്‍ കമ്മനാശം സംഭ 
വിക്കുമ്പോഠം സദാശിവനായിത്തിരുന്ുു. ഇതുപോലെ പാശബഭ്ധ 
നായ ജീവന്‍ പാശമുക്തനായാരം സദാശിവനായിത്തീരുന്നു. 


6 ശിവായവിഴ്ക്കുരൂപായ ശിവരൂപായ വിഷ്ണവേ 
ശിവസൃഹ്ൃദയം വിഷ്കണ്ണൂര്‍ വിഷ്ക്ലോശ്ച ഹൃദയം ശിവഃ 
സാരം: ശിവന്‍തന്നെയാണു” വിഷ്ണുരൂപന്‍. വിള്സൂതന്നെയാ 
ണു ശിവരൂപന്‍. ശിവന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ വിഷ്ല്യുപുംം വിഷ്ണുവി 
ന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ ശിവനും നിവസിക്കുന്നു. 
9 യഥാശിവമയോ വിഷ്ല്ൂരേവം വിഷ്ണ്ുമയഃ ശിവഃ 
യഥാന്തരം ന പശ്യാമി ത്ഥാമേ സ്വസ്തിരായുഷി. 


സാരം:.. എപ്രകാരം വിഷ്ണു, ശിവമയനായിരിക്കുന്നോ, അപ്ര 
കാരം ശിവന വി്ല്രമയനുമാകുന്നു. ഇവരില്‍ അഭേദഭാവം എനിക്കു 


൧0 


ണ്ടാകുമ്പോഠം ഈ ശരീരത്തില്‍ ;: സ്ഥിതി ചെയ്യുവേതന്നെ ഞാന്‍ 

കല്യാണസ്വരൂപനായിഭവിക്കുന്നു. 

10 യഥാന്തരം ന്ഭേദാഃ സ്ധ്യഃ ശിവകേശവയോസ്തരഥാ 
ദേഹോ ദേവാലയഃ പ്രോക്തഃ സജീവഃ കേവലശിവഃ 
ത്ൃജേദജ്ഞാന നിമ്മാല്യം സേ്‌ഹം ഭാവേനപൃജയേത്‌ 


സാരം:_. ശിവനും, കേശവനും തമ്മീല്‍ യാതൊരു വിധമായ 
അന്തരമോ ഭേദമോ ഇല്പാത്തതുപോലെതന്നെ ഈ ദേഹവും ദേവാല 
യമാകുന്നു. അതില്‍ ജീവന്‍ കേവലം ശിവസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ അജ്ഞാനമാകുന്ന നിമ്മാല്യം ദൂരീകൃതമാക 
മ്പോഠം സോ ഹം ഭാവേന അതിനെ പൂജിക്കണം. 

11 അഭേദ ദര്‍ശനം ജ്ഞാനം, ധ്യാനം നിവിഷയം മനഃ 
സ്താനം മനോമലത്്യാഹഃ ശാചമിന്ദ്രിയ നിഗ്രഹഃ 

സാരം; സര്‍വത്തേയും അഭേദബുദ്ധിയോടുകൂടി ദശാിക്കുക എ 
ന്നുള്ളതാണു” ജ്ഞാനം. മനസ്സിന്‍െറ നിര്‍വിഷയാവസ്ഥ യാണു? 
ധ്യാനം. മനോമാലിന്യട്ടൂരീകരണമാണു? സ്താനം. ജഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹമാ 
ണു യഥാത്ഥമായ ശാചം. 

1 | ബ്രഹ്മാമൃതം പിബേദ്‌ ഭൈക്ഷമാചരേദ്ദേഹരക്ഷണേ 
വസേദേകാന്തികേ ഭൂതവാ ചൈകാന്തേദ്വൈത വജ്ജിതേ 
ഇത്യേവ മാചരേഭദ്ധീമാ൯ സ ഏവംമുക്തിമാപ്‌നുയാത്‌. 

സാരം: ബ്രഹ്മജ്ഞാനമാകുന്ന അമൃതം പാനംചെയ്യുകയും, ദേഹ 
സംരക്ഷണാത്ഥം ഭിക്ഷാവ്ൃത്തി സ്വീകരിക്കുകയും ദ്വേഷഭാവത്തെ 

ഉപേക്ഷിക്കുകയും ഏകാന്തവാസിയായിരിക്കുകയും വേണം. ഈ 

വിധമെല്ലാം ആചരിക്കുന്നവന്‍ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 

19 ശ്രീ പരമധാമ്മേ സ്വസ്തിചിരായു ഷ്യോത്തമഇതി. 
'വിരിഞ്ചി നാരായണ ശങ്കരാത്മകം 
സിംഹ ദേവേശതവപ്പസാദത3ഃ 
അചിന്തൃമവ്യക്തമനന്തമവ്യയം 


വേദാത്മകം ബ്രഹ്മനിജം, വിജാനത്തേ. 


൫0) 


സാരം:_. ശ്രീ പരമധാമനും, കല്യാണസ്വരൂപിയുമായ വിഷ്ണു 
(അവിനാശി) വിനുനമസ്സാരം. ഫേനൃസിംഹഫദേവ, അങ്ങയുടെ കൃപ 
കൊണ്ടു” ബ്രഹ്മസ്വരൂപവും, വിഷാണുസ്വരൂപവും, ശിവസ്വരൂ 
പവും.അചിന്ത്യവും, അവ്യക്തവും, അനന്തവും, അവ്യയവും, വേദ 
സ്വരൂപവുമായ ബ്രഹ്മത്തെ ആത്മരുപത്തില്‍തനെ അറിയുന്നു. 


14 തദ്‌ വിഷ്ക്ലോ? പരമം പദം സദാപശ്യന്തി സൂരയ$ 


ദിവീവ ചക്ഷുരാതതം. 


15 തദ്ധി പ്രാസോ ധിപനൃധോ ജാഗ്ൃവാംസഃ സമിന്ധതേ 
ധിഷ്ക്നോർ യത” പരമം പരമിതോേതന്മതിര്‍വാണാനു ശാ. 
സനമിതി ദേധാനു ശാസനമിതി ദേവാനുശാസനമിത്യ, 
പനിഷത ”. 7 

സാരം:.. വിഷ"ണുവിന്‍െറ പരമപടത്തെ പകലെന്നപോലെ 
സപഷ്ടമായിക്കാണുന്ന വിദ്വാന്മാര്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തെ പ്രാപിച്ചു 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ തന്നെ ലയിക്കുന്നു. ഇതുതന്നെയാണു” വിഷാണുവിന്‍െറ 
പരമപദം. ഇതുതന്നെയാണു” നിര്‍വാണവിഷയകമായ ജ്ഞാനം, ഇതു 
തന്നെയാണു വേദാനുശാസനം. ഇയ്യകാരം ഈള.പനിഷതസമാഘഏം. 


സ്തന്ദോപനിീഷത സമാഫ്ലം 


ലി ൭ 
കൃഷ്ലോപനിഷത 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം. ഭദ്രം കണ്ണ്ണേദിഃ ശൃണുയാമദേവാഭദ്രം 
പശ്യേമാക്ഷഭിയ്മുജത്രാഃ. സ്ഥിരൈരംഗൈഃ സ്തൂഷ്ഠ,വാംസ 
സ്ത ഭിര്‍വ്ൃശേമ ഭേവഹിതം യദായുഃ. സ്വസ്തിനഇന്ദ്രോ 
വൃഭദ്ധാശ്രവാഃ. സ്വസ്തിനഃ പൃഷാവിശ്വവേദാഃ. സ്വസ്തിന 
സ്ല്ാര്‍ക്ഷോ്യോ അരിഷ്ടനേമിഃ.സ്വസ്ത്രിനോ ബ്ലഹസ്തുതിര്‍ദധാതു. 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 

സാരം: ഓം. ഹേ പുജ്യരായ ഭേവന്മാരേ, , ഞങ്ങറം കണ്ണുങ്ങ 
ളാല്‍ ശുഭം ശ്രവിക്കട്ടെ. കണ്ണുകളാല്‍ ശുഭം കാണട്ടെ. സുദൂഡ്ധങ്ങളാ 
യ അംഗങ്ങളാലും, ശരീരത്താലും, നിങ്ങളെ സ്തൂതിചുകൊണ്ടിരിക്ക 
ട്ടെ. ദേവന്മാർ ഞഞ്ങാംക്കു* നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള ആയുസ്സു അനുഭവി 
ക്കാന്‍ ജടവരമട്ടെ. മഹാകീത്തിമാനായ ഇന്ദ്രന്‍ ഞങ്ങഠംക്കു നന്മ്വരു 
ത്തട്ടെ. സര്‍വജ്ഞനായ പൂഷാദേവ൯ ഞങ്ങഠംക്കു നന്മചെയ്യുട്ടെ. 


അപ്രതിരോധ്യഗതിമാനായ ഗരുഡദേവന്‍ ഞങ്ങാംക്കു നന്മചെയ്യുട്ടെ. 
ബലഹസപതി നമുക്കുനന്മചെയ്യുട്ടെ. ഓം ശാന്തി ശാന്തി ശാന്തിഃ 


1 ഹരി രാം. ത്രീ മഹാവിഷം , സച്ചിദാനന്ദലക്ഷണം രാമ 
ചന്ദ്രം ദ്ൃഷ്ചഠ സവാംഗസുന്ദരം മുനയോ വനവാസിനോ 
വിസ്തരിതാ ബഭൂവുഃ. തം ഹോച്ചര്‍നേഴുവദ്യമവതാരാന്വൈ 
ഗണയന്തേ ആലിംഗാമോ ഭവന്തമിതി. ഭവാന്തരേ 
കൃഷ്ണ്ാവതാരേ യ്യൂയം ഗോപികാ ഭൂത്വാ മാമാലിംഗഥ 
അന്നേ യ്യവേതാരാസ്നേ ഫി ഗോപാ ന സ്ര്രീശ്വ നോ കരു. 
അന്്ോനൃവിഗ്രഹം ധായ്്ം തവാംഗസ്റ്റമനാദിഹൃശശ്വത. 
സ്റ്റര്‍ശയിതാ്യസ്താകം ഗൃഹ്‌ണീമോ./വതാരാന്‍വയം. 

2 രദ്രാദീനാം വചഃ ശ്രുത്വാ പ്രോവാച ഭഗവാന്‍ സ്വയം 

അംഗസംഗം കരിഷ്യാമി ഭവദ്വാക്യം കരോമൃഹം. 
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സാരം... ശ്രീ കൃഷ്ണാവതാരസ്വീകരണത്തിനുമുമ്പ൦, വനവാസി 
കളായ മുനിമാര്‍ ശ്രീ മഹാവിഷാണുവും., സച്ചിദാനന്ദലക്ഷണനും, 
സവാംഗസുന്ദരനുമായ ശ്രീരാമചന്ദ്രനെക്കണ്ടിട്ടു വിസ്കരിതന്മാരായി 
ഭവിച്ചു. അവര്‍ എല്ലാവരുംകൂടി അദ്ദേഹത്തോടു പറഞ്ഞു. പ്രഭോ, 
അങ്ങയുടെ ആജ്ഞാനുസരണം ഞങ്ങാം ഭൂമിയില്‍ ജന്മമെടു ക്കാന്‍ 
സന്നദ്ധരാണ്‌. എന്നാല്‍ അങ്ങു, ഞങ്ങാംക്കു” ഗോപന്മാരുടെയും, 
ഗോപികളുടെയും ജന്മംതരണം. അവിടെ അങ്ങയുടെ സാന്നിദ്ധ്യവും 
അംഗസാപശവും ലഭിക്കുവാനുള്ള അവസരംലഭിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ 
ഞങ്ങാഠം ഭൂമിയില്‍ ജനിക്കുവാന്‍ തയാറാണു. 

രുദ്രാദീകളായ ദേവന്മാരുടെ പ്രേമപുണ്ണുമായ വാക്കുകഠംകേട്ടു 
ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. ഹേ ടേവന്മാരേ, നീങ്ങളടെ ആഗ്രഹം തീര്‍ച്ച 
യായും നിറവേവം. മനുഷ്യജന്മത്തില്‍ നിങ്ങക്ക്‌ എന്‍െറ അംഗ 
സ്‌പര്‍ശത്തിനുള്ള അവസരംലഭിക്കും. 


8 മോദിതാസ്ലേസുരാഃ സവേ കൃതകൃത്്യാധുനാ വയം, 
യോ നന്ദഃ പരമാനന്ദോ യശോദാ മുക്തിഗേഫിനീ. 


4 മായാ സാത്രിവിധാ പ്രോക്താ സത്വരാജസതാമസീ, 
പ്രോക്താച സാത്ത്വികീരുദ്രേഭക്തേ ബ്രഹ്മണി രാജസീ. 


5 താമസീ ദൈതൃപക്ഷേഷു മായാ ത്രേധാഹൃയ,ദാഹൃതാ 
അജേയാ വൈകഷ്ണുവീമായാ ജപ്പ്യേന ച സുതാപരാ. 


6 ദേവകീ ബ്രശ്മപൃത്രാ സാ യാ വേദൈരുപഗീയതേ 
നിഗമോ വസുദേയോ യോ വേദാത്ഥഃ കൃഷ്ണരാമയോ. 


7 സ്വതേ സതതംയസു സോ തീണോ മഹീതലേ 
് യ. 


വനേ വൃന്ദാവനേ ക്രീഡ൯ഗോപഗോപീസുരൈഃദ സഹ. 


8 ഗോപ്രോ ഗാവ ച സ്ലസൃ യഷ്ട്രികാ കമലാസനഃ 
വംശസ്ത്ര ഭഗവാന്‍ രുദഭ്ൂഃ ശൃംഗമിന്ദ്രര സഗോസുരഭ. 


9 ഗോകലം വനവൈകന്ലം, താപസാസ്ത്ൃത്ര തേ ദ്രമാഃ 

ലോഭ ക്രോധാദയോ മൈത്യയാഃ കലികാലസ്ത്റിരസ്ത്രത8. 
സാരം:.. ഭഗവ:നന്‍െറ വാക്കുകേട്ടിട്ട ദേവന്മാരെല്പാം അതൃന്തം 
സന്തുഷ്ടരായി. അവര്‍ പരസ്‌പരം പറഞ്ഞു. ഇപ്പ്യോഠം നാം കൃത 
കൃതൃരായി. അനന്തരം ദേവന്മാരെല്ലാം ഭഗവത കൈങ്കരൃത്തിനായി 
അവതരിച്ചു. മുക്തി, യശോദാദേവിയുടെ രൂപത്തില്‍ ജനിച്ചു. 
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സാത്വികി, രാജസി, താമസി എന്നു മായ മൂന്നുവിധമുണ്ടു?. രുദ്ര 
നില്‍ സാത്വികീമായയും, ബ്രഹ്മാവില്‍ രാജസീമായയും, ഭൈതൃന്മാ 
രിരഃ താമസിമായയും സമാവേശിച്ചു. ഈ ത്രീഗുണാത്മികയായ മായ 
യിത്നിന്നും ഭിന്നമായിട്ടുള്ള വൈഷ്ണ്ുവീമായയെജയിക്കുക അത്യന്തം 
ദുഘ്ൂരമാണു*. ബ്രഹ്മമയിയായ വൈഷ്ണ്ുവീമായയെ പണ്ടുബ്രഹ്മാവിനു 
പോലും ജയിക്കുവാന്‍കഴിഞ്ഞില്പ.ആ മായയെ ദേവന്മാര്‍ സ്തൂതിക്കുന്നു. 
ആ വൈഷ്ണ്ുവീമായ തന്നെയാണു" ദേവകിയായിട്ടു ജനിച്ചതു. വേദ 
ങ്ങം തന്നെയാണു” വസുദേവനായി അവതരിച്ചതു”. വേടങ്ങളുടെ 
അത്ഥഭൂതമായ ബ്രഹ്മം തന്നെയാണു ക്ല്്ലൂബലരാമന്മാരായി അവത 
രിച്ചതു”. ആ ശ്രികൃഷ്ണുനന്‍െറ ഗോക്കളം, ഗോപഗോപികളുമാണു” വേദ 
ങ്ങളിലെ ജൂക്കുകഠം. വടിയായി ബ്രഹ്മാവും, വേണുവായി ര്ദ്രനും 
ജനിച്ചു. ഇന്ദ്രന്‍ ശ,ംഗമായിട്ടവതരിച്ചു ഇപ്രകാരം സാക്ഷാല്‍ വൈ 
കുണ്ണംതന്നെയാണു* ഗോകു ലമായി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടതു”. അവിടെ താപ 
സന്മാരായ മഹാത്മാക്കഠം വൃക്ഷങ്ങളുടെ രൂപംധരിച്ചു. ലോഭക്രോധാ 
ഭിവികാരങ്ങഠം ദൈത്യന്മാരായിഭവിച്ചു. ഈ വികാരങ്ങാം കലികാല 
ത്തില്‍ ഭഗവാനെറ യാമോച്ചാരണമാത്രയിത്തന്നെ നശിച്ചുപോകുന്നു. 


10 ഗോപരൂപോ ഹരിഃ സാക്ഷാന്മായാ വിഗ്രഹധാരണഃ 
ദു൪ബോധം കുഫകം തസ്യ മായയാ മോഹിതം ജഗത. 
11 ദുജ്ജയാ സാ സുരൈഃ സവൈര്‍ധഡൃഷ്ടിരൂപോ ഭവേദവിജഃ 
രുദ്രോ യേന കൃതോ വംശസ്തൂസ്ൃമായാ ജഗത്‌ കഥം 
12ബലം ജ്ഞാനം സുരാണാം വൈ തേഷാം ജ്ഞാനം ഹൃതം 
ക്ഷണാത്‌ . 
ശേഷനാഗോ ഭവേദ്രാമഃ കൃഷ്ണ്ണോ ബ്രഹ്മൈവ ശാശ്വതം. 
19 അഷ്ടാവഷ്ട സഹസ്ര ദേവ ശതാധിക്യഃ സ്ര്രിയസ്ത്ഥാ 
ജുചോപനിഷദസ്താ വൈ ബ്രദ്മരൂപാ ജുചഃ സ്ത്ക്രിയര്‍. 
14 ദവേഷശ്ചാഞ്യരമല്ലേറു/യം മത്സരോ മുഷ്ണികോ ജയഃ 
ഒപ്പഃ കുവലയാപീഡോ ഗോ രക്ഷഃ ഖഗോ ബക. 
19 ദയാ സാ രോഹിണീ മാതാ സതൃഭാമാ ധരേതി വൈ 
അഘാസുരോ മഹാവ്യാധിഃ കലിഃ കംസ സ ഭൂപതി. 


16 ശമോ മിത്രഃ സുദാമാ ച സത്യാക്രുരോദ്ധവോ ദമ 
യ$ ശംഖ സ സ്വയം വിഷ്കണുര്‍ലക്ഷ്മീരൂപോ വൃവസ്ഥിത$. 


84. 


17 ദശ്ധസിന്ധരസമുത്‌ പന്നോ,,മേഘഫഘോഷയസ്ത്രസംസ്ല,രതഃ 
ദുശ്ധധോദധിഃ കൃത സ്ലേന ഭഗ്നഭാണ്ഡോ ദധിഗ്രഫോേഃ. 


18 ക്രീഡതേ ബാലകോ ഭൂത്വാ പൃവവത്സ,മഹോദധായ 
സംഘാരാത്ഥം ച ശത്രൃണാം രക്ഷണായ ച സംസ്ഥിതര്‍. 


19 കൃപാത്ചേസവ്വഭൂതാനാം ഗോം്ാരം ധ്മ്മമാത്മജം 
യതസ്രഷ്‌ടുമീശ്വരേണാസീത്തച്ചക്രം ബ്ര്മരൂപയ്യക്‌. 
സാരം... ഭഗവാന്‍ ഹരിതന്നെയാണു” ഗോപരൂപത്തില്‍ ലീലാ 
വിഗ്രഹരൂപം ധരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. മായാമോഹിതമാണു* ഈ പ്രപ 
ഞ്ചം. അതുകൊണ്ടു്‌” ഈശ്വരീയമായയുടെ രഹസ്യം അറിയുക അതൃ 
ന്തം ദുഷ്ലൂരമാണു“. എന്തെന്നാല്‍ ഭഗവാന്‍െറ മായ ദേവന്മാക്കപോ 
ലും അജയ്യുമാണു”. ആരുടെ മായാവൈഭവത്താത്‌ ബ്രഹ്മാവിനു, വടി 
യായും, ശിവനു” വേണുവായും ജനിക്കേണ്ടിവന്നോ, ആ ഭഗവാ 
ന്‍െറ മായയെല്പൂററി സാധാരണജനങ്ങഠം ഏങ്ങനെ അറിയാനാണു”? 
ദേവന്മാരുടെ ജ്ഞാനമാകുന്ന ബലംപോലും ശ്രീ ഹരിയുടെ മായ 
ക്ഷണമറത്രയില്‍തന്നെ അപഹരിച്ചുകളഞ്ഞു.. സനാതനബ്രഹ്മം ശ്രി 
കൃഷ്ണനായും, ശേഷനാഗം ബലരാമനായും ജനിച്ചു. ഭഗവാന്‍െറ പതി 
നാറായിരത്തിഒരുനൂററിഎട്ട റാണിമാര്‍ വേദത്തിലെജുക്കുകളും, ഉപ 
നിഷത്തുകളുംതന്നെയാകുന്ന.അവക്കുംപുറമേ ബ്രഹ്മസ്വരൂപിണികളാ 
യവേദ.ജ്ുക്കുകഠംഗോപികമാരായിജനിച്ചു..ചാണ്ൂരമല്ല൯ ദ്വേഷവും. 
അജയ്യനായ മുഷ്ടികന്‍ മത്സരവും, കുവലയാപീഡം ദര്‍പ്പുവുമാകുന്നു. 
ആകാശസങഞ്ചാരിയായ ബകാസുരന്‍ ഗവമാകുന്നു. സാക്ഷാല്‍ ദയ 
തന്നെയാണു്‌ രോഹിണീമാതാവു. സ്വയം പൂത്ഥ്വീിമാതാവുതന്നെയാ 
ണു” സത്യഭാമയുടെ രൂപം കൈക്കൊണ്ടതു”. മഹാവ്യാധി അഘാസു 
രനായും, സാക്ഷാത്‌” കലി, കംസനായുംജനിച്ചു. ശമം സുദാമാവി 
നന്‍െറയും, സത്യം അമ്രുരന്‍െറയും, ദമം ഉദ്ധവരുടെയും രൂപം ഗ്രഹീ 
ച്ച. ശംഖം വിഷ്ണുതന്നെയാണു”, ലക്ഷ്മിയുടെ ഭൂരാതാവായതുകൊണ്ടു* 
ലക്ഷ്മിക്കുതുല്യം തന്നെയാണു”, അതു” മേഘത്തെപ്പ്പോലെ ഗജ്ജിക്കു 
ന്ന ക്ഷീരസാഗരത്തില്‍ നിന്നും ഉത്ഭവിച്ചതാണ്‌. ഭഗവാന്‍ ശ്രീക 
ജ്ലൂന്‍, പാല്‍, തൈര്‍ എന്നിവനിറച്ച കുടങ്ങളും കലശങ്ങളും പൊട്ടി 
കു” വീടുകഠംതോവം ക്ഷീരദധീനദിയെപ്രവഹീപ്പിച്ചതു” സാക്ഷാത 
ക്ഷീരസാഗരം തന്നെയാണു”. ക്ഷീരദധീപ്രവാഹമാകുന്ന ക്ഷീര 
സാഗരത്തില്‍ ബാലകരൂപത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ മുമ്പിലത്തെ 
പ്പ്രോലെ ക്രീഡിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ു. സജ്ജന പരിപാലനത്തിലും 
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ദുജ്ജനനിഗ്രഹത്തിലും, അദ്ദേഹം സമാനഭാവത്തോടുകൂടി മുഴുകിയ 
രീക്കുന്നു. സവപ്രാണികളെയും അനുഗ്രഹിക്കുവാനും ധമ്മത്തെ സംര 
ക്ഷിക്കുവാനുമാണു” ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഭൂതലത്തില്‍ അവതാരമെട 
ത്തിരിക്കുന്നതു”. ശ്രീ ശങ്കരന്‍, ഭഗവാന്‍ ഹരിക്കുവേണ്ടി ഏതൊരു 
ചക്രം നിമ്മിച്ചിരുന്നുവോ, അതേചചക്രംതന്നെയാണ്‌* ഭഗവാന്‍ ശ്രീ 
കൃഷ്ണുനന്‍െറ കരകമലങ്ങളില്‍ ശോഭിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു൦. ആ ചക്ര 
വും ബ്രഹ്മത്തിനു തുല്യമാണു, 
20 ജയന്തീസംഭവോ വായ ശ്ചമരോ ധമ്മസംജ്ഞിത$ 
യസ്ധ്യാസാ ജ്വലനാഭാസഃ ഖഡ്‌ ഗരൂപോ മഹേശ്വരഃ. 


21 കശ്യപോലൃഖലഃ ഖ്യാതോ രജ്തൂര്‍മാതറദു/ദിതിസ്തറഥാ, 
ചക്രം ശാഖം ച സംസിദ്ധിം ബിന്ദും ച സവ്മുദ്ാനി. 


22. യാവന്തി ദേവരൂപാണി വദന്തിവിബുധാ ജനാഃ 
നമന്തി ദേവരൂപേഭൃഏവമാദി ന സംശയഃ. 


28 ഗദാ ച കാലികാ സാക്ഷാത”സവശത്രനിബര്‍ഹിണീ 
ധനുഃ ശാ൪ങ്‌ഗം സ്വമായാ ച ശരത്‌ കാല സുഭോജനഃ. 


കള്‍ അബ”ജകാണ്ഡം ജഗദ്‌ ബീജം ധയൂതം പാണ സ്വലീലയാ 
ഗരുഡോ വടഭാണ്ഡീരഃ സുദാമാ നാരദോമുനി. 


29 വൃന്ദാ ഭക്തിഃ ക്രിയാബുഭ്ധിഃ സവ്വജന്തുവ്വകാശിനീ 
തസ്താന്ന ഭിന്നം നാഭിന്നമാഭിര്‍ഭിന്നോ ന ലൈ വിള. 
ഭൂമാവുത്താരിതംസവംവൈകണ്ഠം സ്വര്‍ഗ്ഗുവാസിനാം. 


സവതീത്ഥഫലം ലഭതേ യ ഏവം വേദ 
ദേഫബന്ധാദ്വിമുച്ൃതേ ഇതൃ,പനിഷത”. 


ശരി ഓം തത്സത്‌. 


സാരം: ധമ്മം ചാമരരൂപവും, വായുഭഗവാന്‍ വൈജയന്തി 
ഓലയുടെ. രൂപവും  കൈകക്കൊണ്ടു. മഹേശ്വരന്‍ ഉജ്ജ്വലമായ ഖ 
ഡാഗത്തിന്‍െറ രൂപവും, കശ്യപന്‍ ഗോകലത്തിലെ ഉരലിന്‍െറ 
രൂപവും സ്വീകരിച്ചു. സവവണ്ണുങ്ങളുടെയും മുകളിലായി അനുസ്വാ 
രം അലംകൃതമായിരിക്കന്നതുപോലെ സവോപരിശോഭിക്കുന്ന ആ 
കാശം ഭഗവാനെറ ഛത്രമാണ്‍”. വാലാമീകി, വ്യാസന്‍ തുടങ്ങിയ 
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മഹര്‍ഷിമാര്‍ ദേവന്മാരുടെ ഏതേതെല്പാം രൂപങ്ങളെപ്പററി വണ്ണി 
ച്ചിട്ടണ്ടോ, സവ പ്രാണികളും ഏതെല്ലാം രൂപത്തില്‍ ദേവന്മാരെ 
നമസ്തൂരിക്കുന്നുണ്ടോ, അങ്ങനെയുള്ള എല്പാദേവന്മാരും ഭഗവാന്‍ ശ്രീ 
കൃഷ്ണുനെറ ഗോകുലത്തില്‍ വസിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ ഗഭ സാക്ഷാത്‌ 
കാളിസ്വരൂപിണിയാണു്‌, അതു എല്ലാ ശത്രുക്കളെയും നശിപ്പിക്കു 
വാന്‍ സമത്ഥമാണു”.വൈഷ്ണുവിമായ ശാര്‍ങ ഗം എന്ന ധനുസ്സ്ിന്‍െറ 
രൂപത്തിലും പ്രാണനാശകനായ കാല൯തന്നെയാണ്‌്‌ അതില്‍ സ 
ന്ധാനം ചെയ്തീട്ടുള്ള ബാണരൂപത്തിലും പ്രകടമായിട്ടുള്ളതു”. പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറ ബിീജരൂപമാകുന്ന കമലം ഭഗവാന്‍െറ കൈകളില്‍ 
സലീലം ശോഭിക്കുന്നു. ഭാണ്ഡീരവടപ്ക്ഷത്തിനെറ രൂപം ഗരുഡ . 
നം. ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ സഖാവായ സുദാമാവിന്‍െറ രൂപം നാരദനും 
സ്വീകരിച്ചു. സാക്ഷാത്‌ ഭക്തിതന്നെയാണ്‌? പവുന്ദയായതു. സവ 
പ്രാണികഠംക്കും, കമ്മജ൦ഞാനത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യന്നവളും പ്രകാശ 
ദാതാവുമായ ബുഭ്ധിതന്നെയാണ” ഭഗവാനെറ ക്രിയാശക്തിയായതു'. 
ഇപ്രകാരം ഗോപഗേപാദികളായ എല്ലാം തന്നെ ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണ 
നില്‍നിന്നും അഭിന്നങ്ങളാണു”. ആ ഭഗവാന്‍ തന്നെയാണു” സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലെയും വൈകുണ്ണത്തിലെയും എല്പാദേവന്മാരെയും ഭൂമിയില്‍ അ 
വതരിപ്പിച്ചതു”. ഇപ്രകാരം അറിയുന്ന ജാഞാനീക്കു” സവതീത്ഥത്തീ 
ലൂം സ്താനംചെയ്തുഫലം ലഭിക്കുകയും അവന്‍ ശരീരബന്ധനത്തില്‍ 
നിന്നു” മുക്തനായിഭവിക്കുകയും ചെയുന്നു. 


൭ 
കൃഷ്ണ്ലോപനിഷത സമാഫജും 


മുക്തികോപനിഷത' 
ശാന്തിപാഠം 


വ ര ല്‍ 

ഓം പുണ്ണമദഃ പുണ്ണമിദം പുണ്ണാത'” പുണ്ണുമുദ ച്ൃതേ. 

പൃണ്ണസ്യ പുണ്ണമാദായ പൃണ്ണുമേവാവശിഷ്ൃതേ. 
ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തി? ശാന്തിഃ 


സാരം: ഓം. പ്രണവരൂപമായ ആ പരബ്രഹ്മം സര്‍വവിധ 
ത്തിലും പൂണ്ണുമാകുന്നു. പൂ്ണുമായ അതിത്നിന്നുമാണ്‌” ഈ. പൂണ്ണും 
അഭിീവ്ൃയക്തമായിട്ടുള്ളതു?. പുണ്ണുത്തിതനിന്നു പുണ്ണത്തെ എടുത്താല്‍ 
പുണ്ണംതന്നെ അവശേഷിക്കുന്നു. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


ഒന്നാമദ്ധ ലായം 


1 അയോദ്ധ്യാ നഗരേ രമ്യ രത്നമണ്ഡപ മദ്ധൃമേ 
സിതാഭരത സാരമിത്രി ശത്രഘ്ടാദ്ൈഃ സമന്വിതം. 

3 സനകാദ്യൈര്‍ മുനിഗണൈര്‍ വസിഷ്ഠാദ്ദൃഭത്ുകാദിഭിഃ 
അന്യര്‍ ഭാഗവതൈശ്ചാപി സ്‌ തൂയമാനമഹരര്‍ന്നിശം. 

ടി ധീവിക്രിയാസഹസ്രാണാം സാക്ഷിണം നിവികാരിണം 
 സ്വരൂപധ്യാനനിരതം സമാധിവിരമേ ഫരിം. 

4 ഭക്ത്യാ ശുശ്രുഷയാ രാമം സ്തൂവന്‍പപ്രച്ഛ മാരുതിഃ 
രാമ്‌ ത്വം പരമാത്മാസി സപ്പിദാനന്ദ ലക്ഷണം. 


സാരാ. മനോഹരമായ അയോദ്ധ്യാനഗരത്തിലെ രത്ഥമണ്ഡെപ 
മദ്ധ്യേ സീതാഭരതലക്ഷൂണശത്രഘനന്മാരോടൊരുമിച്ചു” ശ്രീരാമ 
ചന്ദ്രന്‍ വിരാജിക്കുന്നു. 
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സനകാദിമുനിമാര്‍൪, വസിഷ്യാദി ബ്രഹ്മര്‍ഷിമാര്‍, മറ൨ ഭാധ. 
വതന്മാര്‍. എന്നിവരാല്‍ സ്തൃതിക്കപ്പെടുന്നവനും, ബുഭ്ധിയുടെ പ്രവ 
ത്തനസഹസ്രങ്ങംക്കു സാക്ഷിഭൂതനും, എന്നാല്‍ നിര്‍വികാരനും 
സ്വാത്മരൂപധ്യാനനിരതനും ആയ ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ സമാധിയില്‍ 
നിന്നു വിരമിച്ചപ്പ്യോഠം അദ്ദേഹത്തെ ശുശ്ഷിച്ചതിനുശേഷം ശ്രീ 
ഹനുമാന്‍ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു :_ അല്ലയോ രാമചന്ദ്ര, അങ്ങു സച്ചി 
. ഓാനന്മദസ്വരൂുപനായ പരമാത്മാവാകുന്നു. 


5 ഇദാനീം ത്വാം രഡഘുത്രേഷ്ഠ പ്രണമാമി മുഹുര്‍മ്മുഹുഃ 
ത്വഭ്ൃപം ജ്ഞാതുമിപച്ഛ്ാമി തത്ത്വതോ രാമ മുക്തയേ. 
6 അനായാസേന യേ നാഹം മുച്യേയം ഭവബന്ധനാത്‌ 
കൃപയാ വദ മേ രാമ യേന മുക്തോ ഭവാമൃഫാ. 
സാരം: ഫേ രഘയ, ശ്രേഷ്ട, ഞാന്‍ അങ്ങയെ വീണ്ടും. വീണ്ടും 
നമസ്‌കരിക്കുന്നു. മുക്തിക്കായി ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ യഥാത്ഥരൂപം 
അറിവായാഗ്രഹിക്കുകയാണാ. ഏതൊന്നിനല്‍ ഞാന്‍ അനായാസേന 
'സംസാരബന്ധനത്തില്‍നിന്നും .മുക്തനാകുമോ ആ യഥാത്ഥരൂപമറി 
വാനാണ്‍?” ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”. ദയവുചെയ്ത്‌ എനിക്കു മുക്തി 
നേടുവാന്‍വേണ്ടിയുള്ള അങ്ങയുടെതത്ത്വംഉപദേശിച്ചുതന്നാലും. 
7 സാധു പൃഷ്ടം മഹാബാഫോ വദാമി ശൃണ്ട തത്ത്വതഃ 
വേദാത്തേ സുപ്രതിഷ്യോ. ഹം വേദാത്തം സമുപാത്രയ. 
സാരം:_.ഹേ മഹാബാഹോ, നീ ചോദിച്ചതു” വളരെനന്നായി. 
ഞാന്‍ തത്ത്വംപറയാം. നി കേട്ടുകെഠംക. ഞാന്‍ വേദാന്തത്തില്‍ 
പ്രതിഷ്ലിതനാകുന്നു. നീ വേദാന്തത്തെ ആശ്രയിക്കുക. 
8 വേദാത്തഃ കേ രഘുത്രേഷ്ട, വത്തത്തേ കുത്ര തേ വദ 
ഫഹത്തമന്‍ ശൃണു വക്ഷ്യാമി വേദാന്തസ്ഥിതിമഞ്ജസാ. 
സാരം :_. ഹനുമാന്‍ :_ഹേ രഘൃവീര, വേദാന്തങ്ങഠം ഏവയാ 
ണു? അവ എവിടെയാണ്‌ സ്ഥിതിചെയുന്നതു ഇക്കാര്യം എനി 
ക്ട പറഞ്ഞുതന്നാലും. 
ശ്രീരാമന്‍൯_ഹനൂമന്‍, കേട്ടുകൊഠംക. ഞാന്‍ വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
സ്ഥിതിയെച്പുററി ഇപ്പ്യോഠംതന്നെ പറഞ്ഞു തരുന്നണ്ടു”. 


9 നിഃശ്വാസഭൂതാ മേ വിജ്ക്നോ൪വേദാ ജാതാഃ സുവിസ്കരാഃ 
തിലേഷു തൈലവദ്വേദേ വേദാത്തഃ സുപ്രതിഷ്ഠിത. 


൫9 


സാരം :_ശ്രീരാമന്‍_. വേദാന്തങ്ങഠം അതിവിസാതൃതങ്ങളാണു. 
അവ എനെറ നിശ്വാസത്തിത്നിന്നുംഉ ണ്ടായതാണു'. എള്ളില്‍ എണ്ണ 
യെന്നപോലെ വേദങ്ങളില്‍ വേദാന്തം സുപ്പതിഷ്ണിതമായിരിക്കുന്നു. 


[10 രാമ വേദാഃ കതിവിധാസ്നേേഷാം ശാഖാശ്ച രാഘവ 
താസ്മപനിഷദ? കാഃ സൃ, കൃപയാ വദ തത്ത്വതഃ. 


സാരം:_. ഹനുമാന്‍൯_.ഹഫേ രാമ, വേടങ്ങഠം എത്രവിധമുണ്ടു?? 
അവയുടെ ശാഖകഠം ഏതെല്ലാം? അവയില്‍ ഉപനിഷത്തുകഠം ഏതെ 
ല്യാമാണു? ഇവയെല്ലാം സദയം എനിക്കു വിസ്കാരപൃവം പറഞ്ഞു 
തന്നാലും. 


11 ശ്രീരാമ ഉവാച-- 
ജുഗ്വേദാദി വിഭാഗേന വേദാശ്ചതവാര ഈരിതാഃ 
തേഷാം ശാഖാ ഹൃനേകാഃ സൃസ്ലാസൂപനിഷദസ്തൂഥാ. 
സാരം: ശ്രീരാമന്‍ ജൂഗ്വേദാദിവിഭാഗത്താല്‍ വേദങ്ങഠം നാ 


ലെണ്ണുമുണ്ടെന്നുള്ളകായ്യും പ്രസിദ്ധമാണല്ലോ. അവയ്യ്ഛ? അനേകം ശാ 
ഖകളൂം ഉണ്ടു. അവയില്‍ ഉപനിഷത്തുകളും അനേകമുണ്ടു. 


12 ജഗ്വേദസൃ. തൂ ശാഖാഃ സൃ,രേകവിംശതിസ ഖോൃകാഃ 


നവാധികശതം ശാഖാ യജുഷോ മരുതാത്മജ. 
സാരം: ഹേ .മാരുതേ, ജഗ്വേടത്തിനു” ഇരുപത്തൊന്നു ശാഖ 
കളും യത്കൂവേടത്തിനു നൂററിഒന്‍പതുശാഖകളമുണ്ടു. 


19 സഫസ്റരസംഖ്യയാ ജാതാഃ ശാഖാഃ സാമമൂഃ പരന്തപ 
അഥര്‍വണസ്ൃ ശാഖാഃ സ്ൃ,ഃ പഞ്ചാശദ്‌ ഭേദതോ ഹരേ. 
സാരം:.. സാമവേടത്തിനു൦ ആയിരവും അഥര്‍വവേടത്തിനു9 
അന്‍പതും ശാഖകളുണ്ട്‌”. 
14 ഏകൈകസ്്യാസ്ത്ു ശാഖായാ ഏകൈകോപനിഷന്മതാ 
താസാമേകാമൂചം കയേന പഠതേ ഭക്തിതോ മയി. 


15 സ മത്സായുജ്ൃപദവീം പ്രാപ്നോതി മുനിദൂര്‍ല്ലഭാം. 
രാമ കേചി൯മുനിത്രേഷ്ഠ മുക്തിരേകേതി ചക്ഷിരേ. 
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16 കേചിത ത്വന്നാമഭജനാത” കാശ്യാം താരോപദേശതഃ 
അന്നേ തു സാഖൃയോഗേന ഭക്തിയോഗേന ചാപരേ. 
സാരം:_. ഇവയില്‍ ഓരോശാഖയ്യചും ഓരോ ഉപനിഷത്തുമുണ്ടു. 
അവയില്‍ ഒരു വേദവാക്യമെങ്കിലും എന്നില്‍ ഭക്തിയോടുകൂടി ആരാ 
ണോപഠിക്കുന്നതു൦ അയാഠം മനനശിലരായ മുനിമാക്കുപോലും ദുര്‍ല്ല 
ഭമായ ഏനെറ സായുജ്യപദവിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
ഹനുമാന്‍..ഹേ രാമ, ചില മുനിത്രേഷ്ണന്മാര്‍ പ്രാപ്യമായതു മുക്തി 
ഒന്നുമാത്രമേയുള്ളഎന്നു? അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ചിലര്‍ അങ്ങയുടെ നാ 
മഭജനം കൊണ്ടും, മറവചിലര്‍ കാശിയില്‍ താരകമന്ര്രോപദേശം 
ലഭിക്കുന്നതുകൊണ്ടും, വേറെ ചിലര്‍ സാംഖ്ൃയയോഗംകൊണ്ടും, അപ 
രന്മാര്‍ ഭക്തിയോഗം കൊണ്ടും മുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു എന്നുപറയുന്ന. 


17 അനേ വേദാന്തവാക്യാത്ഥവിചാരാത പരമര്‍ഷയഃ 
സാലോക്യാദിവിഭാഗേന ചതുഭ്ധാ മുക്തിരീരിതാ. 
സാരം :.. മറവ൨ ചില മഹഷിമാ൪ വേദാന്തവാകൃയതത്ഥവിീചാരം 
കൊണ്ടും മുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. സാലോക്യം തുടങ്ങി മുക്തി നാലു 
വിധമുണ്ടെന്നു* പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ജീവാത്മാവു൦ പരമാത്മാവില്‍ സമ്പംണ്ണുമായി വിലയം പ്രാപി 
ക്കുന്നതാണു” “കൈവല്യമുക്തി. വിഷ്ണുലോകംപ്രവേശിക്കുക, അദ്ദേ 
ഹത്തിനെറ അടുത്തിരിക്കുക, അദ്ദേഹത്തീന്‍െറരൂപത്തെ സദാ ധ്യാനി 
ചുൂകൊണ്ടിരിക്കുക, ഒടുവില്‍ ആ രൂപത്തില്‍ ലയിക്കുക, എന്നിങ്ങനെ 
മോക്ഷത്തിനു? നാലവസ്ഥാഭേടങ്ങളുണ്ടു”. അവയാണു” സാലോകൃം, 
സാമീപ്യം സാരൂപ്യം, സായുജ്യങ്ങാം. രൂപധ്യാനത്തില്‍ ഇങ്ങനെ അ 
ല്ലാല്ലമായി ഉയന്നുഃ ഭക്തന്മാര്‍ സായുജ്യം പ്രാപിക്കുന്നു. രാമമന്്രം 
കൊണ്ടു്‌” ഈ നാലവസ്ഥയേയും പ്രാപിക്കാം. സായുജ്യം തന്നെയാ 
ണു", കൈവല്യം, അതായതു” സമ്പയണ്ണലയനം. 
15 സഫോവാച ശ്രീരാമഃ_ 
കൈവല്ൃമുക്തിരേകൈവ പാരമാത്ഥികരൂപിണീ 
ഭരാചാരരതോ വാചി മന്നാമഭജനാത്‌കചേ, 
1 9 സാലോക്യമുക്തിമാപ്ലേഠതി ന തൂ ലോകാന്തരാദികം 
കാശ്യാം തൂ ബ്രഹ്മനാല്ല്േസ്ലി൯മൂതോ മത്താരമാപ”നുയാത', 
20 പുനരാവൃത്തിരഹിതാം മുക്തിം പ്രാപ്നോതി മാനവഃ 
യത്ര കുത്രാപി വാ കാശ്യാം മരണേ സ മഫേശ്വര. 
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സാരം:_ ശ്രീരാമന്‍_പരമാത്ഥത്തില്‍ കൈവല്യമുക്തി ഒന്നുമാ 
ത്രമേ ഉള്ള. ദുരാചാരതല്‍പരനായിരുന്നാലും അവന്‍ എന്‍െറ നാമ 
ഭജനം കൊണ്ടു? സാലോകള്തമുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. അവനു? അന്യ 
ലോകപ്രാഫ്ചി വേണ്ടിവരുന്നില്പ. ഈ ബ്രഹ്മനാളഭൂതമായ കാശിയില്‍ 
വച്ചു” മരണകാലത്തു” എനെറ താരകമന്ത്രം ഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ പുനജ്ജ 
ന്മരഹിതമായ മുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. കാശിയില്‍ എവിടെവച്ചു 
മരിച്ചാലും അവന്‍ മഫഹേശ്വരനായിത്തിരുന്നു. 
അന്ത്യകാലത്തീല്‍ ശ്രീരാമരൂപസ്മുരണയോട്ട കൂടിമരിക്കുന്ന ആളി 
നാണു? ഈ മുക്തി ലഭിക്കുക. അന്ത്യകാലത്തില്‍ ഇങ്ങനെ തോന്ന 
ണമെങ്കില്‍ത അതിനുമുന്പ്‌ അനേകംകോടി രാമനാമം ജപിക്കുകയും 
നിരന്തരമായി ശ്രീരാമരൂപം സ്മരിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കണം. 
2] ജന്തോര്‍ദക്ഷിണകണ്റ്റേ തു മത്താരം സമുപാദിശേത്‌ 
നിര്‍ദ്ധൃതാശേഷപാപഠഘോ മത്സാരൂപ്യം ഭജത്യയം. 
സാരം: എന്‍െറ താരകമന്ത്രം പ്രാണിയുടെ വലതുചെവിയില്‍ 
കോംംപ്പ്ിക്കണം. അങ്ങനെയുള്ള പ്രാണി സവപാപവിീനിര്‍മ്മുക്ത 
നായി എന്റെറ സാരൂപ്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
22 സൈവ സാലോകൃസാരൂപ്ൃമുക്തിരിതൃഭിധീയതേ 
സദാചാരരതോ ഭൂത്വാ ദ്വിജോ നിതൃമനനൃധീഃ. 


28 മയിസവാത്മകേ ഭാവോ മത്സാമീപ്യം ഭജത്ൃയയം 
സൈവ സാലോക്സാരൂപ്യ സാമീപ്യാ മുക്തിരിഷ്യതേ. 
സാരം:അതുതന്നെയാണു” സാലോകൃസാരൂപ്യമുക്തി എന്നു പ 
റയപ്പെടുന്നതു”. സദാചാരനിരതനായിത്തിനു” സവാത്മകനായ ഏ 
ന്നില്‍ നിലകൊണ്ടു”, അനനയമനസ്തനായി അന്തദുകരണത്തെ സമപ്പുി 
കളന്ന ബ്രാഹ്മണന്‍ എന്‍െറ സാമീപ്ൃത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. അതുതന്നെ 
യാണു" സാലോക്യസാരൂപ്യസാമീപ്യമുക്തി എന്നുപറയപ്പെടുന്നതു്‌. 
24 ഗുരൂപദിഷ്ടമാര്‍ഗ്ലേണ ധ്യായന്‍ ൭ മദ്രൂപമവ്ൃയം 
മത്സായുജ്യം ദ്വിജഃ സമൃഗ്‌ ഭജേദ ഭൂമരകീടവത്‌. 
സാരം:_ഗുരൂപദിഷ്ടുമായ മാഗ്ഗുത്തില്‍കൂടി അവ്യയമായ എന്‍െറ 
രൂപത്തെ നല്ലപോലെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടു ബ്രാഹ്മണന്‍ ട്രമരകീടന്യാ 
യേന എനെറ സായുജ്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
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വേട്ടാവെളിയന്‍ അതിനന്‍െറകൂട്ടില്‍ ഒരു പുഴുവിനെ കൊണ്ടവ 
നുസൃക്ഷിക്കുന്നു. കൂടുമൂടി കുറച്ചുനാഠം കഴിയുമ്പോഠം അതില്‍നിന്നും 
പുറത്തുവരുന്നതു” പുഴു വല്ല; മറെറാരു വേട്ടാവെളിയ൯ ആയിരിക്കും. 
അതു പറന്നു പോകുകയുംചെയ്യും. ഏതൊരുവനും ഗുരൂുപദേശമനുസ 
രിച്ചു രാമമശ്രം ജപിച്ചു” രാമനെ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടീരുന്നാല്‍ അയാ 
ടൂടെ വൃക്തിത്വം നശിച്ചു” രാമനായിത്തീരുന്നു എന്നുസാരം. 


25 സൈവ സായുജ്യമുക്തിഃ സ്വ്യാദ്‌ബ്രഹ്മാനന്ദകരീ ശിവാ 
ചതുര്‍ധിധാ തു യാ മുക്‌തിര്‍മദപാസനയാ ഭവേത. 
സാരം::_. അതുതന്നെയാണു”. ബ്രഹ്മാനന്ദപ്പദവും, സുമംഗളദാ 
യകവും ആയ സായുജുമുക്തി. ഈ നാലുവിധത്ത്‌ലുള്ള ഭക്തിയും 
എനെറ ഉപാസനകൊണ്ടു ലഭിക്കുന്നു. 
വ] ഇയംകൈവല്യമുക്തിസ്ത് കേനോപായേന സിദ്ധൃതി 
മാണ്ഡ്യ കൃമേകമേവാലം മുമുക്ഷ്യണാം വിമുക“തയേ. 
സാരം:_. ഫനുമാ൯_ഭഗവാനേ ഈ കൈവല്യമുക്തിലഭിക്കുവാ 
നുള്ള ഉപായമെന്താണു? 
ശ്രീരാമന്‍ മുമുക്ഷുയക്കഠം ക്കാ മുക്തിക്കായിട്ട” മാണ്ഡൂക്യോപനി 
ഷത ഒന്നുമാത്രം മതിയാകും. 
27 തഥാപൃസിഭ്ധം ചേജ്‌ ജ്ഞാനം ഭശോപനിഷദം പഠ 
ജ്ഞാനം ലബ്ലവാചിരാദേവ മാമകം ധാമ യാസ്ൃസി. 
സാരം. അതുകൊണ്ടു ജ്ഞാനം ലഭിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഭശോപനിഷ 
ത്തുകരഠം പഠിക്കുക. അങ്ങനെയായാല്‍ ജ്ഞാനംലഭിച്ചുാ, അചിരേണ 
എന്റെറ ധാമത്തെ പ്രാപിക്കും. 
രാമമന്ത്രജപം, മാണ്ഡുക്യോപനിഷത*, ദശോപനിഷത്തുകാം, 
നൂററിഎട്ടു “ഉപനിഷത്തുകഠം എന്നിവയുടെ പഠനം സായുജ്യത്തിനു? 
സഹായകരമായിഭവിക്കും. 
മാണ്ഡുക്യോപനിഷതാ, ഭശോപനിഷത്തുകളില്‍പെട്ടതാണു, 
ഗാഡപാദവിരചിതമായ കാരികകളോഴടുകൂടിയ ഈ മഉപനിഷത്തു” 
ലളിതവും, സയുക്തികവുമാകുന്നു. മോക്ഷേച്ഛു,ക്കഠംക്കു ഇതുമാത്രം 
പഠിച്ചാല്‍മതി മോക്ഷം ലഭിക്കും. 


25 തഥാപി ദൂഡ്ധതാ നോ ചേദ്വജ്ഞാനസ്യാഞ്ജനാസുത 
ദ്വാത്രിംശാഖ്്യോപനിഷദം സമഭ്ൃസ്ൃ നിവത്തയ. 
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സാരം ;_. അതിലും വിജ്ഞാനം ദര്ധമായില്ലെങ്കില്‍, ഹേ അഞ്ജ 
നാത്മജ, മുപ്പുത്തിരണ്ടുപനിഷത്തുകഠം നല്ലപോലെ അഭ്യസിച്ചു" 
മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുക. 


9 ധിദേഹമുക്‌താധിച്ഛാ ചേദഷ്ടരോത്തരശതം പഠ 
താസാം ക്രമം സശാന്മതിം ച ശൃണു വക്ഷ്യാമി തത്ത്വതഃ. 


സാരം:... വിദേഹമുക്തിയാണു” ആഗ്രഹമെങ്കില്‍ നൂററിഎട്ടു 
ഉപനിഷത്തുകാം പഠിക്കുക. അവയുടെ ക്രമവും ശാന്തിപാഠങ്ങളും 
യഥാക്രമം ഞാന്‍ പറയാം, കേട്ടുകൊള്ളക. 


90 ഈശകേന കാ പ്രശ്ലമുണ്ഡമാണ്ഡയകൃതിത്തിരിഃ 
ഐതരേയം ച ഛാന്ദോഗ്യം ബൃഹദാരണ്യകം തഥാ. 
സാരം; ഈശാവാസ്യം, കേനം, കഠം, വ്ൃശാനം, മുണ്ഡകം 
മാണ്ഡുകൃം, തൈത്തിരീയം, ഐതരേയം, ഛാന്ദോഗ്യം, ബൃഹദാ 
രണ്യകം. 
31 ബ്രഹ്മകൈവല്ൃജാബാലശ്വേതാശ്േവോ ഹംസ ആരുണിഃ 
ഗര്‍ഭോ നാരായണോ ഹംസോ ബാിന്ദര്‍നാദശിരഃ ശിഖാ. 
സാരം... ബ്രഹ്മം, കൈവല്ും, ജാബാലംം ശ്വേതാശ്വതരം 
ഹംസം, ആരുണികം, ഗഭം, മഹാനാരായണം, പരമഹംസം, ബ്രഹ്മ 
ബിന്ദു, അമൃുതനാദം, അഥര്‍വശിരം, അഥര്‍വശിഖം. 
92 മൈത്രായണീ കാഷീത കീ ബൃഹജ്ജാബാല താപനീ 
കാലാഗ്നിരു ഭൂമൈത്രേയീ സുബാലക്ഷുരിമന്ത്രികാ. 
സാരം; മൈത്രായണി, കാഷീതകിബ്രാഹ്മണം, ബ്ലഹജ്ജാ 
ബാലം, ൬ൃസിംഹപൃവതാപിനി, ൬സിംഹോത്തരതാപിനി, കാലാ 
ഗ്നിരുദ്രം, മൈത്രേയി, സുബാലം, ക്ഷുരികം, മന്ത്രികം. 
96 സവസാരം നിരാലംബ രഹസ്യം വ്ൂസൂചികം 
തേജോനാദധ്യാനവിദ്യായോഗതത്ത്വാത്മ ബോധകം. 
സാരം:_. സര്‍വസാരം, നിരാലംബം, ശുകരഫസ്യം, വജ്ക 
സംചികം, തേജോബിന്ദു, നാദബീന്ദു, ധ്യാനബാിന്ദം ബ്രഹ്മവിദ്യ, 
യോശരതത്ത്വം, ആത്മവ്വബ്വോധകം. 
4 പരിവ്രാട്‌ ത്രിശിഖീ സീതാ ചൂഡാ നിവാണമണ്ഡുലം 
ദക്ഷിണാ ശരഭം സൂന്ദം മഹാനാരായണാദ്വയം. 


ി 


സാരം :_ നാരദപരിവ്രാജകം, ത്രിശിഖീബ്രാഹ്മണം, സീതം 
യോഗചുഡാമണി, നിര്‍വാണം, മണ്ഡല ബ്രാഹ്മണം, ദക്ഷിണാമൂത്തിം 
ശരഭം, സ്ൂന്ദം, ത്രിപാദ്വിഭതിമഹാനാരായണം, അദ്വയതാരകം. 
85 രഹസ്ധ്യാ രാമതപനം വാസുദേവം ച മുദ്‌ഗലം 

ശാണ്ഡില്യം പൊൈഗലം ഭിക്ഷമമഹച്ഛാരീരകം ശിഖാ. 

സാരം.:_ രാമരഹസ്ുംം (്രീരാമപൂവതാപിനീ, ശ്രീരാമോത്ത 


രതാപിനി,) വാസുദേവം, മുദ*ഗലം, ശാണ്ഡില്യം, .പൈംഗലംം 
ഭിക്ഷുകം, മഹം, ശാരീരകം., യോഗശിഖം. 


36 തുരീയാതീതസന്യാസപരിവ്രറജാക്ഷമാലികാ 
അവ്ൃക്കൈകാക്ഷരം പൂണ്ണാ സൂയ്യാക്ഷ്ൃധ്യാത്മകുണ്ഡികാ. 
സാരം:_തുരീയാതീതം, സന്ന്യാസം, പരമഹം സപരിവ്രാജകംം 
അക്ഷമാലികം, അവ്യക്തം, ഏകാക്ഷരം, അന്നപുണ്ണാം സയുംം 
അക്ഷി, അഭ്ധ്യാത്മം, കുണ്ഡികം. 
37 സാധിത്ര്യാത്മാ പാശുപതം പരം ബ്രദ്മാവധൂതകം 
ത്രിപുരാതപനം ദേധീത്രിപുരാ കഠഭാവന 
ഹൃദയം കുണ്ഡലീ ഭസ്ത രുദ്രാക്ഷ ഗണ ദര്‍ശനം. 
സാരം; സാവിത്രി, ആത്മം, . പാശുപതബ്ബഹ്മം, പരബ്രഹ്മം, 
അവധതം, ത്രിപുരതാപിനി, ദേവി, ത്രിപുരം, കാരുദ്രം, ഭാവന, 
രുദൂഹൃദയം, യോഗകണ്ഡലിനി, ഭസ്മൂജാബാലം, രദ്രാക്ഷജാബാലം,ം 
ഗണപതി, ദര്‍ശനം. 
98 താരസാരമഹാവാകൃപഞ്ചബ്രഹ്മാഗ്നിഹോത്രകം 
ഗോപാലതപനം കൃഷ്ണം യാജ്ഞവല്‍ക്ൃം വരാഫകം. 
സാരം:.. താരസാരം, മഹാവാക്യം, പഞ്ചബ്രഹ്മം, പ്രാണാഗ്നി 
ഹോത്രം, (ഗോപാലപൂര്‍വതാപിനി, ഗോപാലോത് രതാപിനി,) 
കൃത്തും യാജ്ഞവല്‍ക്യംം വരാഹം. 
39 ശാട്യായനീ ഹയഗ്രീവം ദത്താത്രേയം ച ഗാരുഡം 
കലിജാബാലിസാഈഭാഗൃരഹന്ധ്യട്ടചമുക്‌തികാ. 
സാരം :_ശാഭ്യായനീയം, ഹയഗ്രിവം, ദത്താത്രേയം, ഗാരുഡം, 
കലിസന്തരണം, ജാബാലി, സഭാഗ്യലക്ഷ്യി, സരസ്വതീരഹസ്യം, 
ബഹവൃചം, മുക്തികം. 


നട 


40 ശുവമഷ്രോത്തരശതം ഭാവനാത്രയനാശനം 
ജ്ഞാനവൈരാഗ്ൃദാ പുംസാം വാസനാത്ൂരയനാശനം. 
സാരം:.. ഇവ്രകാരം നൂററിഎട്ടു ഉപനിഷത്തുകഠം ഉണ്ടും. ഇവ 
ഭാവനാത്ൂരയനാശകവും, വാസനാത്ൂരയനാശകവും, ദേഹികാംക്കു? 
ജ്ഞാനവൈരാഗ്യപ്രദവും ആകുന്നു. 


41 പുവോത്തരേഷു വിഹിതതത്ത ച്ഛാന്തിപുരഃസരം 
വേദവിദ്യാവ്രതസ്താത ദേശികസ്യ മുഖാത' സ്വയം. 


42 ഗൃഹീത്വാ ഷ്ക്രോത്തരശതം യേ പഠന്തി ദ്വിജോത്തമാഃ 
പ്രാര ബ്ലക്ഷയപയ്യന്തം ജീവന്മ,ക്‌ താ ഭധഖന്തി തേ. 


സാരം :_. ഈ ഓരോ ഉപനിഷത്തിന്‍െറയും ആദ്യവസാനങ്ങ 
ളീത്ര അതതിന്‍െറ ശാന്തിപാഠങ്ങാം ചേത്തിട്ടുണ്ടു. അവയോളടുകൂടി 
ഏതെ:രു ബ്രാഹ്മണശ്രേഷ്ടന്മാര ഈ ന്മൂററിഎട്ടു* ഉപനിഷത്തുകളും, 
വേടവിദ്യാ വ്രതസ്താതകനായിരിക്കുന്ന ഗുരുവിന്‍െറ മുഖത്തുനിന്നും 
പഠിക്കുനുവോ അവര പ്രാരബ്ദം മുഴവനും നശിക്കുന്നതുവരെ ജീവ 
ന൩ൃ,ക്തന്മാരായിഭവിക്കുന്നു. 

അക്കാലത്തു” ഉപനാിഷത്തുകഠം പഠിക്കുവാനുള്ളവാസനയും 
താല്‍ച്യ്യുവും, ബ്രാഹ്മണക്കും, ക്ഷത്രിയക്കും, വൈശ്യക്കും, മാത്രമേ 
തുണ്ടായിരുന്നുള്ള. അതുകൊണ്ടാണു *ദവിജോത്തമാദ* എന്നുപറഞ്ഞ്‌ 
രിക്കുന്നതു”. ജീവിച്ചിരിക്കവേതന്നെ മുക്തനായുള്ളവനാണു്‌ ജീ 
വന്മകാത൯. 
49 തതഃ കാലവശാദേവ പ്രാരബ്ലേ തൂ ക്ഷയം ഗതേ 

വൈദേഹീം മാമകീം മുക്തിം യാന്തി നാസ്തൃത്ര സംശയഃ. 

സാരം:_. അനന്തരം കാലക്രമത്തില്‍: പ്രാരബ്ലക്ഷയം വരുമ്പോഠം 


അവര്‍ എന്നോടുചേന്നു” വിദേഹമുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. അതില്‍ 
സംശയമില്ല. 


44: സവോപനിഷദാം മദ്ധ്യേ സാരമഷടോത്തരം ശതം 


സകഷ്ണുവണമാത്രേണ സര്‍വാഘാഘനികൃന്തനം. 


സാരം: എല്ലാഉപനിഷത്തുകളിലും വച്ച്‌ സാരഭൂതങ്ങളായ 
ഈ നൂററിഎട്ടു” ഉപനിഷത്തുകളും ഒരു തവണയെങ്കിലും ശ്രമിച്ചാല്‍ 
പോലും സര്‍വപാപങ്ങളും നശിക്കുന്നു. 


06 


45 മയോപദിഷ്‌ടം ശിഷ്യായ തുഭ്യം പവനനന്ദന 

ഇദം ശാസ്ത്രം മയാ/ദിഷ്‌ടം ഗുഹൃമഷ”ടോത്തരം ശതം. 
4 6ജ്ഞാനതേദ/ജ്ഞാനതോ വാപി പഠതാം ബന്ധമോചകം 

രാജ്യ ദേയം ധനം ദോ യാചതഃ കാമ്പൃരണം. 
47 ഇദമഷ'ടോത്തരശതം ന ദേയം യസ്യ കസ്യ ചിത” 

നാസ്ത്രികായ കൃതഷഘ്ടായ ദുരാചാരരതായ വൈ. 
48 മദ്‌ ഭക്‌തി വിമുഖായാപി ശാസ്രൂഗത്തേഷുമുഹൃതേ 

ഗുരു ഭക്‌ തിവിഹീനായ ദാത വ്യം ന കദാചന. 

സാരം: ഹേ വായുപൃത്ര, ശിഷ്യനായ ന്‌നക്കു ഞാന്‍ ഉപദേ 
ശിച്ചുതന്നീട്ടുള്ളതും, നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതന്നിട്ടള്ളതും, രഹസ്യവുമായ ഈ 
നൂററിഎട്ടു ഉപനിഷത്തുകഠം അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ പഠിക്കു 
ന്നവക്ക അവ ബന്ധമോചകമായിഭവിക്കുന്നു. അഭിലാഷപൃത്തി 
ഒഴ” ധനമോ, രാജ്യമോ ദാനം ചെയ്യാവുന്നതാണു, 
എന്നാല്‍ ഈ നൂററിഎട്ടു ഉപനിഷത്തുകളും എല്ലാവക്കം കൊ 

ടുക്കാവുന്നതല്ല. വിശേഷിച്ചും, നാസ്തികനും, കൃതഘാനനും, ദുരാ 
ചാരതതാപരനും, മദഭക്തിവിഹീനനും, അസത്തായ ശാസ്ത്രഗത്ത 
ങ്ങളില്‍ പതിച്ചു” മോഹിച്ചുപോയവനും, ഗുരുഭക്തിയില്ലാത്തവനും 
ഒരിക്കലും കൊടുക്കപ്പെടാവുന്നതല്പ. 
49 സേവാപരായ ശിഷ്യയായ ഹിതപുത്രായ മാരുതേ 

മദ്‌ ഭക്‌ തായ സുശീലായ കുലീനായ സ്യമേധസേ. 


90 സമൃക്‌ പരീക്ഷ ദാത വ്യമേവമഷ്‌ ടോത്തരം ശതം 
യ പഠ്്തേസച.ണുയാദ_/ പി സ മാമേതി ന സംശയ. 
തദേത ദ്ൂചാഭൃ,ക്‌തം:- 

സാരം: അല്പയോമാരുതേ, സേവാതല്‍്പരനായ ശിഷ്യനും 
ഹിതകാരിയായ പുത്രനും, എനെറ ഭക്തനും, സുശീലനും, കുലീന 
നും ബുദ്ധിമാനും ആയ ശിഷ്യനെ നല്ലപോലെ പരീക്ഷിച്ചതിനു 
ശേഷം അവനു” ഈ നൂററിഎട്ടു” ഉപനിഷത്തുകളും ഉപദേശിക്കാ 
വുന്നതാണ്‌, ആരാണോ ഈ ഉപനിഷ്ത്തുകാം കേോക്കുകയോ., പഠി 
ക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതു” അവ൯പോലും എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. 

സംശയമില്ല. അതിനെക്കുറിക്കുന്ന വേദവാക്യമുണ്ടു . 


9൭1 ധിദ്യാഹ വൈ ബ്രാഹ്മണമാജഗാമ 
ഗോപായ മാ ശേവധിഷ്‌ട്രേ/ഫഹമസ്തി. 


97 


അസ്യ കായാനൂജവേ ശഠായ 

മാമാ ബ്ര്രയാ വീയ്കകുവതീ തഥാ സ്്യാം. 
58 യമേവ വിദ്യാശ്രതമവ്രമത്തം 

മേധാവിനം ബ്രറമചയ്യോപപന്നം 

തസ്താ ഇമാമുപസന്നായ സമ്യക്‌ 

പരിക്ഷ്യ ദദ്യാദ്ദൈഷ്ണ്തുവീമാത്മ നിഷാം. 


സാരം:... ഒരിക്കല്‍ വിദ്യ ബ്രാഹ്മണനെ സമീപിച്ചു” ഇങ്ങനെ 
പറഞ്ഞു :_* അങ്ങു” എന്നെ രഹസൃമായി സംരക്ഷിക്കണം. അങ്ങയ്യച 
ഞാന്‍ ഒരു നിക്ഷേപവസ്തരവാണു”.(നിധിക്കുതുലയമ. ണു .)അസയയാലും, 
വക്രബുദ്ധി, ശാന്‍ എന്നിവക്കും എന്നെ ഒരിക്കലും ഓനംചെയ്യുരുതു”, 
എന്നാല്‍ മാത്രമേ ഞാന്‍ ഏന്നെന്നും വീയ്യുവതിയായിരീക്കുകയുള്ള.* 


എന്നാല്‍, വിദ്യാശ്രതനും, അപ്രമത്തനും, മേധാവിയും, ബ്രഹ്മ 
നിഷ്ണാനിരതനും ആയ ഏതൊരുവനാണ്ണോ, കപദേശലബ്ലിക്കായി 
സമിപീക്കുന്നതു൦,, അവനെ നല്ലതുപോലെ പരിക്ഷിച്ചതിനുശേ 
ഷമേ, അവനു്‌ വൈഷ്ണ്ുവീവിഭൃയയായ ഈ ആത്മവിദ്യയെ പ്രദാനം 
ചെയ്യാവൂ. 


ശാന്തിപാഠങ്ങഠം 


[ഓരോ ഉപനിഷത്തിനും ഓരോ ശാന്തിപാഠം ഉണ്ടു”. ആശാ 
ന്തിപാഠം മനനം ചെയ്തുതിനുശേഷമാണു” ഉപനിഷത്തുകഠം പഠിച്ചു 
തുടങ്ങേണ്ടതു. ഓരോ വേദത്തിലും അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഉപനിഷ 
ത്തുകഠം ഏവയാണെന്നും, അവയുടെ ശാന്തിപാഠങ്ങഠം ഏവയാണെ 
ന്നും പ്രതിപാദിക്കുകയാണു” ഈ ഖണ്ഡത്തിലെ ഉദ്ദേശ്യം. ഏതൊരു 
മഹാപുരുഷനും നിത്യാനന്ദാനുഭൂതിക്കും ജ്ഞാനം അനുപേക്ഷണീയ 
മാണെന്നും, അതിനു” ഉപനിഷത്തുകഠം പഠിക്കേണ്ടതാണെന്നും ശ്രീ 
രാമചന്ദ്രന്‍ ഈ ഖണ്ഡത്തില്‍ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു.] 


1 അഥ ഫൈനം ത്രിരാമചന്ദ്രം മാരുതിഃ പപ്രച്ഛൂ 
ജഗ്വേദാദിവിഭാഗേന പ്പഥക്‌ ശാന്തിമനുബ്രൃഫഹീതി. 


സ ഫഹോവാച ത്രീരാമഃ 


0൫ 


ഐതരേയകാഷീതകീനാദബിന്ദ്വാത്മ പ്രബോധനിവ്വാണ 
മുദ്‌ഗലാക്ഷമാലികാ ത്രിപുരാസാഭാഗ്യ ബഹ്‌ വൃച്ചാനാ 
മൃഗ്വേദ ഗതാനാം ദശസംഖ്യാകാനാമുപനീഷദാം വാങ്‌മേ 
മനസീതി ശാന്തി. 

സാരം. അനന്തരം ഫനുമാന്‍ ശ്രീരാമചന്ദ്രനോട ചോദിച്ചു: 
ഒജ്ടഗ്വേദാദി വിഭാഗപ്രകാരമുള്ള ഭിന്നങ്ങളായ  ശാന്തിപാഠങ്ങള്‍ം 
എനിക്കു പറഞ്ഞുതന്നാലും. 

ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ പറത്തെ_ഐതരേയംം കാഷീതകംി ബ്രാഹ്മണം, 
നാദബാിന്ദു, ആത്മപ്രബോവം, നിവാണം, മുദാഗലം, അക്ഷമാലിക, 
ത്രിപുരതാപിനീ, സരഭാഗ്യലക്ഷ്മി, ബഹാവ്ൃചം എന്നീ പത്തു 
കപനിഷത്തുകളും ജുഗ്വേദാന്തര്‍ഗ്ഗുതങ്ങളാകുന്നു. ഇവയുടെ ശാന്തി 
പാഠം “വാങ'മേമനസി?? എന്നു തുഭങ്ങുന്നതുമാകുന്നു. 


വാങ”മേമനസി എന്നാരംഭിക്കുന്ന ശാന്തിപാഠാ -- 


ഓം. വാങ്‌മേ മനസി പ്രതിഷ്ഠിതാ മനോ മേ വാചി 

പ്രതിഷ്ഠിതമാവിരാവീര്‍മ ഏധി വേദസ്യ മ ആണീസ്ഥഃ 

ശ്രുതം മേ മാപ്രഹാസീരനേനാധീതേനാഹോരാത്രാത 

സംദധാമി ജൂതം വദിഷ്യാമി. സത്യം വദിഷ്യാമി, 

തന്മാമവതു, തദ്‌ വക്താരമവതു, അവത മാം 

അവരതു ധക്താരമവതു വക്താരം. 

ഓ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി. 
സാരം:.. എന്‍െറ വാക്കു? മനസ്സില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതമാകട്ടെ. എന്റെറ 

മനസ്സ്സ്‌* വാക്കിലും പ്രതിഷ്ണിതമാകട്ടെ. അല്ലയോ സ്വയം പ്രകാശ 
സ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മന്‍, അഞ്ങു” എന്നില്‍ പ്രകാശിക്കണേ. വേടങ്ങാം 
പ്രകാശിപ്പ്ീക്കുന്ന തത്ത്വങ്ങഠം സുഗഥഹീതമാകന്നതിനു” എനന്‍െെറ മന 
സ്സൂംം വാക്കും എനിക്കു ശാന്തിനതകണേ. ഞാ൯പഠിക്കുന്ന വേടങ്ങാം 
എന്നെ ഉപേക്ഷിക്കാതിരിക്കട്ടെ. ഞാന്‍ രാപകത്‌ ആ വേദജ്ഞാനി 
യായിഭവിക്കട്ടെ. ഞാന്‍ സത്യമേ ചിന്തിക്കുകയുള്ള. സത്യമേ 
സംസാരിക്കുകയുള്ള. അതു” എന്നെ സംരക്ഷിക്കുമാറാകട്ടെ. അതു്‌ 
എന്നെയും ഗുരുവിനെയും രക്ഷിക്കുമാറാകട്ടെ. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 
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2 ഈശാവാസ്ൃബ്ദഹദാരണൃജാബാലഹംസപരമഹംസ 
സുബാല മന്ദ്രികാനിരാലംബ ത്രിശിഖീബ്രാദ്മണമണ്ഡല 
ബ്രാഹ്മണാദ്വയതാരക പൈംഗലഭിക്ഷൃതുരീയാതീതാ 
ഭ്ധ്യാത്മ താര സാരയാജ്ഞവല്‍ കൃശാട്യായനീ മുക്തികാനാം 
ശുക്ൂയജുര്‍വേദഗ താനാമേകോനവിംശതി ) 
സംഖൃകാനാമുപനിഷദാം പുണ്ണമദ ഇതിശാന്തി?. 

സാരം:.. ഈശാവാസ്യം, ബൃഹദാരണ്യകം, ജാബാലം, 
ഹംസം, പരമഹംസം, സുബാലം, മന്ത്രികം, നിരാലംബം, ത്രിശി 
ഖീബ്രാഹ്മണം, മണ്ഡലബ്രാഫണം, അദ്വയതാരകം, പൈംഗലം 
ഭിക്ഷുകം, തുരീയാതീതം, അഭ്ധ്യാത്മം, താരസാരം, യാജ്ഞവല്‍ക്യം 
ശാട്യായനീയം, മുക്തികം എന്നീ പത്തൊന്‍പതുപനിഷത്തുകളും 
ശുക്‌ ളയങ്കൂര്‍വേദാന്തര്‍ഗ്ഗുതങ്ങളാകുന്നു. ഇവയുടെ ശാന്തിപാഠം 
€പൃണ്ണുമദഃാ എന്നുതുടങ്ങുന്നതുമാണു". 


്പുണ്ണമദഃ?" എന്നാരംഭിക്കുന്ന ശാന്തിപാഠഠ-- 
൭ 


ം പി 
ഓം. പൂള്ട്റുമദഃ പുണ്ണുമിദം പുണ്ണാത പൃണ്ണുമുദച്ൃതേ. 
പൃന്ണ്ണസ്യ പുണ്ണുമാദായ പൃണ്ണമേവാവശിഷൃതേ. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാത്തി9 ശാത്തിഃ. 


സാരം: അതു” (ബ്രഹ്മം) പുണ്ണൂമാകുന്നു. ഇതു" (പ്രപഞ്ചം) പൂ 
ണ്ണൂമാകുന്നു. ബ്രഹ്മത്തിത്‌നിന്നു്‌ പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാകുന്നു. പുണ്ണുതയില്‍ 
നിന്നു പുണ്ണുത ജനിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു പ്രപഞ്ചത്തെ എടുത്തു 
കളഞ്ഞാലും അവശേഷിക്കുന്നതു്‌ പുണ്ണും തന്നെയാകുന്നു. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തി? ശാന്തിഃ 


9 കാവല്ലറീ തൈത്തിരീയകബ്രഹ്മകൈവല്യ ശ്വേതാശ്വതര 
ഗര്‍ഭ നാരായണാമൃതബിന്ദവമൃുതനാദകാലാഗ്നിരുദൂക്ഷുരി 
കാസവസാര ശുകരഫഹസ്യ് തേജോബിന്ദു ധ്യാനബാിന്ദു 
ബ്രഹ്മവിദ്യായോഗതത്ത്വ ദക്ഷിണാമൂത്തി സ്ലൃന്ദശാരീരക 
യോഗശിഖൈകാക്ഷരാക്ഷ്യവധൂത കഠരു ഭൂഹൃദയയോഗ 
കുണ്ഡലിനീ പഞ്ചബ്രുശ്മ പ്രാണാഗ്നിഹോത്രവരാഹ 
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കലിസന്തരണ സരസ്വതീരഹസ്യ്യാനാം ക്ൃഷ്ണുയജുൂര്‍വേദ 


ഗതാനാം ദ്വാത്രിംശത്‌ സംഖ്യാകാനാമുപനിഷദാം സഹ 
നാവവത്വവിതി ശാന്തിഃ. 
സാരം: കാവല്ലീ, തൈത്തീരീയം, ബ്രഹ്മം, കൈവല്യം, 
ശ്വേതാശ്വതരം, ഗര്‍ഭം, നാരായണം, അമൃതബിന്ദു, അമൃതനാടം, 


കാലാഗ്നിരുദ്രം ,- ക്ഷുരികം, സര്‍വസാരം, ശുകരഹസ 


ി 
ബിന്ദു, ധ്യാനബാന്ദു, ബ്രഹ്മവിദ്യ, യോഗതത്ത്വം, ദക്ഷിണാമൂത്തി, 


തേജോ 


സ്മൂന്ദം, ശാരീരകം, യോഗശിഖ്, ഏകാക്ഷരം 


കാരുദ്രം, രദൂഹൃദയം 


. അക്ഷി, അവധുതം, 


ം യോഗകണ്ഡലിനി, പഞ്ചബ്രശ്മം, പ്രാണാ 

ഗ്നിഹോത്രം, വരാഹം, കലിസന്തരണം, സരസ്വതീരഹസ്യം 

എന്നീ മുപ്പത്തിരണ്ടു” ഉപനിഷത്തുകളും കൃഷ്ണുയജുര്‍വേദാന്തര്‍റ്റ്ുത 
ങ്ങളാകുന്നു. ഇവയുടെ ശാന്തിപാഠം “സഹനാവവതു? എന്നുതുടങ്ങു 
ന്നതുമാകുന്നു. 

“ സഫനാവതു”” എന്നു തുടങ്ങുന്ന ശാന്തിപാഠം- 
ഓം. സഫ നാവവതു. സഫ നഈ ഭനക്‌ തു. സഹവീയ്യം 
കരവാവഹൈ. തേജസ്വി നാവധീതമസ്തു മാ വിദ്വിഷാ 
വഹൈ. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തി ശാന്തി. 

സാരം: നമ്മഠം രണ്ടുപേരും (ഗുരുവും, ശിഷ്യനും) ഒന്നിച്ചു" 
രക്ഷിക്കപ്പെടട്ടെ. നമ്മഠം രണ്ടുപേരും ഒന്നിച്ചു” സാമത്ഥൃത്തെ 
പ്രാപിക്കട്ടെ. നമ്മുടെ വിദ്യാഭ്യാസം തേജോമയമായിരിക്കുട്ടെ. 
നാം പരസ്‌പരം വിദ്വേഷം കാണിക്കരുതു൦. 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി. 

4 കേന ഛാദ്ദോഗ്യാരുണിമൈത്രായണി മൈത്രേയീവ്കു 
സൂചികാ യോഗച്ചുഡാമണി വാസുദേവ മഹത്സന്യാസാ 
വൃക്തകണ്ഡികാ സാവിത്രീ രദ്രാക്ഷജാബാലദര്‍ശന 
ജാബാലീനാം സാമവേദഗതാനാം ഷോഡശസംഖ്യാകാനാ 
മുപനിഷദാമാപ്യായന്ത്വിതി ശാന്തിഃ. 

സാരം: കേനം, ഛാന്ദോഗ്യം, ആരുണി, മൈത്രായണീ, മൈ 

ധത്രയി, വജറസംചികൃ യോഗചുഡാമണി, വാസുദേവം, മഹം, സ 

ന്ന്യാസം, അവ്യക്തം, കണ്ഡികം, സാവിത്രി, രദ്രാക്ഷജാബാലം, 

ദശനം, ജാബാലി എന്നീ പതിനാവപനിഷത്തുകളും സാമവേദാ 


ന്ത൪ഗ്ശുതങ്ങളാകുന്നു. ജവയുടെ ശാന്തിപാഠം ആപ്യയായത്തു എന്നു 
തുടങ്ങുന്നതുമാകുന്നു. 
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%ആപപ്യായന്തു"? എന്നു തുടങ്ങുന്ന ശാന്തിപഡം- 


ഓം. ആപ്യായത്തു മമാംഗാനി വാക്‌ പ്രാണശ്ചക്ഷുഃ 
ശ്രോത്രമഥോ ബലമിന്ദ്രിയാണി ച സവാണി സവം 
ബ്രഹ്മാപനിഷദം മാഹം ബ്രഹ്മ നിരാകുയ്യാം മാമാ 
ബ്രഹ്മ നിരാകരോത” അനിരാകരണമസ്ത്വനിരാകരണം 
മേ അസ്ത്ര തദാത്മനി നിരതേ യ കൂപനിഷത്സ ധമ്മാസ്സ്റേ 
മയി സത്തുതേ മയി സന്തു. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി. 


സാരം ;_ എന്റെറ അംഗങ്ങാം വൃദ്ധിയെ പ്രാപിക്കട്ടെ. വാക്ക്‌, 
പ്രാണന്‍, കണ്ണുകഠം, ചെവികാം, ബലം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ം ഇവയെല്ലധം 
വൃദ്ധിയെ: പ്രാപിക്കട്ടെ. എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളും ബ്രഹ്മസ്വരൂപങ്ങ 
കുന്നു. ഞാന്‍ ആ ബ്രഹ്മത്തെ തൃജിക്കാതിരിക്കട്ടെ. ബ്രഹ്മം എന്നെ 
തൃജിക്കാതിരിക്കട്ടെ. ബ്രഹ്മമതനായ ഏനിക്കു” ഉപനിഷദഭ്ധമ്മപ്രാ 
ല്ലി കൈവരട്ടെ. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തി? ശാന്തി. 


പ്രശ്ശമുണ്ഡ കമാണ്ഡയ, ക്യാഥര്‍വശിരേ്യ്ഥവശിഖാബ്ലഹജ്ജാ 
ബാലനസിംഹതാപനീ നാരദപരിവ്രാജകസീതാശരഭ 
മഹാനാരായണ രാമരഫസ്്യ രാമതാപനീ ശാണ്ഡിലൃ 
പരമഹംസ പരിയ്രരാജകാന്നപൃണ്ണാസൂയ്യാത്മ പാതുപത 
പരബ്രശ്മത്രിപരാതപന ദേവീ ഭാവനാഭസ്തജാബാലഗണ 
പതി മഹാവാക്ൃയ ഗോപാലതപനകൂഷ്ണുഹയഗ്രീവദത്താത്രേ 
യഗാരുഡാനാമഥര്‍വവേദ ഗതാനാമേകത്രിം ശത്സംഖറ്യാകാ 
നാമുപനിഷദാം ഭദ്രം കണ്ണ്ണേഭിരിതി ശാന്തിഃ. 


സാരം:_. പ്രശനം, മുണ്ഡകം, മാണ്ഡൂകൃം അഥര്‍വശിരം, 
അഥരവശിഖ, ബൃഹജ്ജാബാലം, യൃസിംഹതാപചിനി, നാരഭപരി 
വ്രാജകം, സീത, ശരഭം, മഹാനാരായണം, രാമരഹസ്യം, രാമതാ 
പിനി, ശാണ്ഡില്യം, പരമഹംസപരിയ്രാജകം, അന്നപൂര്‍ണ്ണ 
സൃയ്യം, ആത്മം, പാശുപതം, പരബ്രഹ്മം, ത്രിപുരാതാപനി, 
ദേവി, ഭാവന, ഭസ്തജാബാലം, ഗണപതി,” മഹാവാക്യം, ഗോപാ 
ലതപനം, കൃഷ്ണും, ഹയഗ്രീവം, ഒത്താത്രേയം, ഗാരുഡം എന്നീ 
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മുപ്പത്തിഒന്നു” ഉപനിഷത്തുകഠം അഥര്‍വവേദാന്തര്‍ഗ്ലുതങ്ങളും ഇവ 
യുടെ ശാന്തിപാഠം $ഭരംകണ്ണേഭിഎന്നുതുടങ്ങുന്നതുമാകുന്നു. 


ഭഭ്ൂം കണ്ണേഭി" എന്നു തുടങ്ങുന്ന ശാന്തിപാഠം-- 
ഓം ഭദ്ൂം കണ്ലേ്റേഭ ശൃണുയാമ ദേവാ ഭദ്രം 
പശ്േമാക്ഷഭിരയജത്രാഃ. സ്ഥിരൈരംഗൈസ്ത്ൂഷ്ണംവാം 
സസ്ത്റനതൂഭിര്‍വൃശേമ ദേവഹിതം യദായഃ. സ്വസ്തി ന 
ഇന്ദ്രോ വൃഭ്ധശ്രവാഃ. സ്വസ്തി നഃ പൂഷാ വിശ്വവേദാഃ. 
സ്വാസ്ത്ി നസ്താ൪ക്ഷ്്യോ അരിഷ്ട നേമിഃ. സ്വസ്തി നോ 
ബ്ലഹഡ്പു തിര്‍ദധാതു. ഓം ശാത്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 
സാരം. അപ്പയോ സംപൃജ്യന്മാരായ ഭേവന്മാരേ, ഞങ്ങാം കാ 
രതൂുകഠം കൊണ്ടു” ശുഭമാഡുള്ളവ കോംക്കടള്ടെ. കജ്ണൂകഠം കൊണ്ടു്‌ മംഗ 
ഉങ്ങളായവ ദശിക്കട്ടെ. ശരീരംകൊണ്ടും അംഗങ്ങഠംകൊണ്ടും നിങ്ങ 
ളെസ്ത്രതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കട്ടെ. ദേവന്മാര ഞങ്ങാംക്കു നിശ്ചയിച്ചിട്ടു 
ള്ള ആയുസ്സു മുഴു വന്‍ ഞങ്ങാം അനുഭവിക്കട്ടെ. യശസ്വിയായ ഇന്ദ്രന്‍ 
ഞങ്ങാംക്കുമംഗളമരുളട്ടെ. സവജ്ഞനായ പൂഷാദേവന്‍ ഞങ്ങാംക്കു 
മംഗളം കൈവരുത്തട്ടെ. അപ്രതിരോധൃഗതിമാനായ ഗരുഡന്‍ 
ഞങ്ങഠാംക്കു മംഗളം പ്രദാനം ചെയ്യുട്ടെ. ബൃഫസ്‌പതി ഞങ്ങാംക്കു 
നന്മ കൈവരുത്അ.ട്ടെ. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്ത; ശാന്തിഃ. 
ഇപ്രകാരം ജ്ൂഗേവേദത്മിലെ പത്തു ഉപനിഷത്തുകാംക്കു” “വാമ്ങ്‌ 
മേമനസ്‌എന്നും, തുക ഉ യജുര്‍വേടത്തിലെ പത്തൊന്‍പതുപനിഷ 
ത്ആകാകക്കു” “പുണ്ണൂുമദദു "എന്നും, കൃഷ്ണുയത്ുര്‍വേദത്തിലെ മുപ്പത്തിരണ്ടു 
ഉപന'ഷത്തുകഠംക്ക്‌ “സഹനാവവതു? എന്നും, സാമവേദത്തിലെ 
പതിനധവപനിഷത്തുകഠംക്കു “ആപ്യായന്തു" എന്നും, അഥര്‍വവേദ 
ത്തിലെ മുപ്പുത്തിഒന്നുപനിഷത്തുകഠംക്കും ഭദ്രം കണ്ണ്ണേഭി” എന്നും 
ആരംഭിക്കുന്ന ശാന്തിപഠാഠങ്ങഠം മഹര്‍ഷിമാര്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഓരോ ഉപനിഷത്തും വായിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഴും, അവസാനിക്കു 
മ്പോഴും ഈ ശാന്തിപാഠങ്ങഠം ഭക്തിപൃവം ചൊല്ലി ബ്രഹ്മധ്യാനം 
ചെയ്തിരിക്കണമെന്നാണു വിധി. 
ദമുമുക്ഷവഃ പുരുഷാഃ സാധന ചതുഷ്ടയ സമ്പന്നാഃശ്രദ്ധാവന്തഃ 
സത്‌ കുലഭവം ത്രോത്രിയം ശാസ്ര്രവാത്സലൃഗുണവന്തമ 
കുടിലം സവ്ഭൂതഹര്‍തേ രതം ദയാസമുദ്ൂരം സദ”ഗുരും വിധി 


വദപസംഗമ്്യോപഹാരപാണയേല/ഷ്ലോത്തരശതോപ- 
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നിഷദം വിധിവദധീത്യ ത്രവണമനനനിദിദ്ധ്യാസനാനി 
നൈരന്തയ്യേണ കൃത്വാ പ്രരാര ബ്ലുക്ഷയാദ്ദേഹത്ൂരയഭംഗം 

ി ി യ 
പ്രാപ്യോപാധി വിനിമ്മ,ക്തഘടാകാശവത പരിപുണ്ണുതാ 
വിദേഹമുക്തിഃ, സൈവ കൈവല്യമുക്തിരി തി. 


സാരം :_സാധനചതുഷ്ടുയസമ്പന്നരായ ജീജ്ഞ: സുക്കാം, ശ്രഭ്ധാ 
ലുവും, കുലീനനും, ശ്രോത്രിയനും, ശാസ്ത്രങ്ങളോള്ട” അപാരമായ 
വാത്സലൃമുള്ളവനും, ഗുണവാനും, ജൂത്കുബുഭ്ധിയും സവഭൂതങ്ങളുടെയും 
ഹിതം പ്രവത്തിക്കുന്നതില്‍ തത”പരനും, ഭയാവാരിധീയും ആയ 
സദഗുരുവിനെ ഉപഹാരാദികളോടുക്ൂട? യഥാവിധി സമീപിച്ചു 
ഈ നൂററിഎട്ടാ മപനിഷത്തുകളൂം വിയിപ്രകാരം അഭ്ധ്യയനം 
'ചെയ്തു ശ്രവണമനനനിടിദ്ധ്യാസനങ്ങഠം നിരന്തരം അനഷ്ണിച്ചു* 
പ്രാരബാധക്ഷയം വരുമ്പോഠം ടേഹനാശംഭവിച്ചു” ഉപാധയിരഹി 
തമായ ഘടാകാശം എന്നപോലെ പരിപൃണ്ണുതയെ പ്രാപിക്കുന്ന. 
അതാണു വിഭേഹമുക്തി. അതുതന്നെയാണു കൈവലുൃമുക്തി. 


7 അത ഏവ ബ്രഹ്മലോകസ്ഥാ അപി ബ്രഹ്മമുഖാ ദ്വേദാന്ത 
ത്രവണാദി കൃത്വാ തേന സഹ കൈവല്്യാ 
ലഭന്തേ, അതഃ സലേഷാം കൈവല്യമുക്‌ തിരജ്ഞാനമാ 
ത്രേണോക്‌ താ, ന കമ്മസ്പാഖ്യയോഗോപാസനാദിഭിരി 
തൃപനിഷത്‌ . 
സ്ധരം:_. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു” ബ്രഹ്ഥലോക സ ന്മാര്‍പേോ 
ലും ബ്രഹ"മാവിനെറ മുഖത്തുനിന്നും വേദാന്തശൂവണ്ഡദികഠം അനു 
സ്ലിച്ചു ബ്രഹാമാവിനോടുകൂടിത്തന്നെ കൈവല്യത്തെ പ്രാപിക്കു 
ന്നതു”. അതുകൊണ്ടും എല്പാവക്കും കൈവല്യമുക്തി ലഭിക്കുന്നതു ജ്ഞാ 
നംകൊണ്ടുമാത്രമാണെന്നും, കമ്മസാംഖ്ൃയയോഗോപാസനാദികഠംകൊ 
ണ്ടല്ലെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. എന്നാണു” ഉപനിഷന്തം. 
ബ്രഹമലോകം പ്രാപിച്ചാല്‍ പോലും, കൈവല്യമുക്തി_ജനന 
മരണരഹിതമായ അവസ്ഥ_സിഭ്ധിക്കുന്ന്‌ ല്ല. ജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നതി 
നു” ഉപനിഷത്തുകഠം ശരിക്കുപഠിച്ചു* ആശയങ്ങാം അനഭവിച്ചുറി 
യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു എന്നു” ഭഗവാന്‍ ത്രീരാമചന്ദ്ര൯ അസന്ദിശ്ധമായ! 


പ്രഖ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു . 


ഒന്നാം അഭ്ധ്യായം അവസാനിച്ചു 
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രണ്ടാമദ്ധ്യായം 


1 തഥാ ഫഹൈനം ത്രീരാമചന്ദ്രം മാരുതിഃ പപ്രച്ഛ, കേയം 
വാ തത്സിദ്ധിഃ സിഭ്ധ്യാ വാ കിം പ്രയോജനമിതി. 
സ ഹോവാച ശ്രീരാമഃ പുരുഷസ്ൃ കര്‍ത്തൃത്വഭോക്തൃത_ 
സുഖദഃഖാദിലക്ഷണശ്ചിത്തധമ്മഃ ക്ലേശരൂപത്വാദ്‌ 
ബന്ധോ ഭവതി, തന്നിരോധനം ജീവന്മ,ക്‌ തിഃ. 
ഉ പാധിവിനിമ്മ, ക്‌ തഘടാകാശവതപ്രാരബ്ലക്ഷയാ 
ദവിദേഹമുക്‌ തിഃ ജീവന്മ,ക്‌ തിവിദേഹമുക്‌ തേദ്യോരഷ്ടോ 
ത്തരശതോപനിഷദഃ പ്രമാണം, കര്‍ത്തൃത്വാദിദുഃഖ 
നിവൃത്തിദ്വാരാ നിതറ്യാനന്ദാവാഛിഃ പ്രയോജനം ഭവതി, 
തത്‌ പുരുഷപ്രയത്ന സാദ്ധ്യം ഭവതി.,യഥാപുത്രകാമേഷ്മിനാ 
പുത്രം വാണിജ്യാദിനാവിത്തം ജ്യോതിഷ്ണോമേന 
സ്വര്‍ഗ്ഗം തഥാ പുരുഷപ്രയത്ത സാഭ്ധ്യവേദാന്തത്രവണാദി 
ജനിത സമാധിനാ ജീവന്മ,ക്‌ ത്യാദിലാഭോ ഭവതി, 
സവവാസനാക്ഷയാത്തല്ലാഭഃ. 
സാരം... ഹനുമാന്‍ വീണ്ടും ശ്രീരാമനോടുചോദിച്ചു. ഭഗവാനെ, 
ജീവന്മയക്തി എന്നാല്‍ എന്താണു”? വിദേഹമുക്തി എന്നാലെന്താ 
ണു? അതിനുപ്രമാണം എന്താണു? എങ്ങനെയാണ്‌ അവയുടെസിദ്ധീ 
കൈവരുന്നതു൦? ആ സിദ്ധികൊണ്ടുള്ള പ്രയോജനമെന്തു”2 
ശ്രീരധമന്‍ പറഞ്ഞു... പുരുഷന്‍െറ കര്‍ത്തൃത്വഭോകതൃത്വസുഖ 
ദു $ഖാദിരൂപമായ ചിത്മധമ്മം ക൦ളേ ശരൂപമായതുകൊണ്ടു” അതുബ 
സ്ധമാകുന്നു. അതിന്‍െറ നിരോധമാണു” ജീവനുക്തി. ഉപാധിവിനി 
മ്മൃക്തമായ ഘടാകാശം പോലെ പ്രാരബ്‌ധക്ഷയത്താലുണ്ടാകുന്ന 
താണു വിദേഹമുക്തി. ജീവന്മുക്തിക്കും വിദേഹമുക്തിക്കും പ്രമാ 
നേം ൯ൂ൨ററി ഏട്ടു ഉപനിഷത്തുകഠം തന്നെയാണു”. കര്‍ത്തൃത്വാദി 
ദു ഃഖനിപ്ുത്തി മുഖേന ലഭിക്കുന്ന നിത്യാനന്ദപ്രാഫ്മിയാണു* പ്രയോജ 
നം. അതു” പുരുഷപ്രയത്തത്താത്‌ സാധിക്കേണ്ടതാണു”. പുത്രകാമേ 
ഷ്ട്രീകൊണ്ടു പൃത്രനും, വാണിജ്യത്തല്‍ വിത്തവും, ജ്്യോതിഷ്ടോമം 
ഏന്ന യാഗത്താരത്‌ സ്വഗ്ഗവും കൈവരുന്നതുപോലെ പുരുഷപ്രയത്ത 
സാദ്ധ്യമാകുന്ന വേദാന്തശുവണാദിക ളാല്‍ ലഭിക്കുന്നസമാധികൊണ്ടു? 
ജീവന്മ,കതി മുതലായവ ലഭിക്കുന്നു. സവവിധമായ വാസനകളും 
ക്ഷയിച്ചതിനുശേഷം മാത്രമേ അവ ലഭിക്കുകയുള്ള. 
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അത്ര ശ്ലോകാ ഭവന്തി:-- 
1 ഉല്ലാസം ശാസ്ര്രിതം ചേതി പരരുഷം ദ്വിവിധം മതം 
ു ടു 
തത്രോച്ഛൂാസ്രരമനത്ഥായ പരമാത്ഥായ ശാസ്്ര്രിതം. 

സാരം:_. ശാസ്ധ്രലംഘനം, ശാസ്ത്രാനുസ്ൃതമായ പ്രവത്തനം 

എന്നു പഠരുഷം(പുരുഷപ്രയത്നം)രണ്ടുവിധമുണ്ടെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

അവയില്‍ ശാസ്ത്രലംഘനം അനത്ഥപ്രാഫ്തിക്കും, ശാസ്ത്രറാനുസ്വ,തമായ 

പ്രവത്തനം പരമാത്ഥലാഭത്തിനും കാരണമാകുന്നു. 


ള്‍ ലോകവാസനയാ ജഒന്തോഃ ശാസ്ര്രവാസനയാപി ച 
ദേഹവാസനയാ ജ്ഞാനം യഥാവന്നൈവ ജായതേ. 


സാരം: പ്രാണികഠംക്ക്‌ ലോകവാസനകൊണ്ടും ശാസ്ത്രറവാസന 
കൊണ്ടും ദേഹവാസനകൊണ്ടും വേണ്ട വിധം ജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നില്ല. 


ട ദ്വിവിധോ വാസനാവൃഷഫഃ ശുഭശ്ചൈവാശ്രഭശ്ച തയ 
.വാസനൌഘേന ശ്ുഭ്ധേന തത്ര ചേദനനീയസേ. 

4 തത്‌'ക്രമേണാശു തേനൈവ മാമകം പദമാപ്‌നുഹി 
അഥ ചേദശ്ുഭോ. ഭാവസ്തുവഠം യോജയതി സങ്കടേ. 

സാരം: ഹേ മാരുതേം, വാസനാസമൂഹം ശുഭമെന്നും, അശുഭ 

മെന്നും രണ്ടുവിധമുണ്ടും. അവയിത്‌ നീ വിശുദ്ധവാസനകളാല്‍ 

നയിക്കപ്പെടുകയാണെങ്കില്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ ക്രമേണ നീ എന്‍െറ 

പടത്തെ പ്രാപിക്കും. നേരേമറിച്ചു” അശുഭവാസനകളാലാണു” നീന 

യിക്കപ്പെടുന്നതെങ്കിര്‌ നീ സങ്കടത്തിലേക്കാണു"നയിക്കപ്പെടുന്നതു. 


9 പ്രാക്തനസ്തുദസയ യത്നാത ജേതവ്്യോ ഭവതാ കപേ 
ശുഭാശുഭാഭ്യാം മാര്‍ഗ്ഗരാഭ്്രാം വഹന്തീ വാസനാസരിത്‌. 


6 പരരുഷേണ പ്രയത്നേന യോജനീയാ ശ്രുഭേപഥി 
അശ്ുഭേഷു സമാവിഷ്ടം ശുഭേഷ്വേവാവതാരയേത'. 


സാരം:_.അല്പയോ മാരുതേ, അനാദീയായ ഈ വാസനയെ നീ 
പ്രയത്നംകൊണ്ടു? ജയിക്കേണ്ടതാണു”. ശുഭാശുഭമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍കൂടി 
സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ വാസനാനദിയെ പരരുഷത്താല്‍ 
നീ ശുഭമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍കൂടി നയിക്കണം. അശുഭസമാവിഷ്ടുമായ ഈ 
വാസനാസമൂഹത്തെ ശുഭമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍തന്നെ അവതരിപ്പിക്കുകയും 
വേണം. 
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7 അശുഭാച്ചാലിതം യാതി ശുഭം തസ്ലാദപപീതരത്‌ 
പ്രരുഷേണ പ്രുയത്നേന ലാലയേ ചിത്തബാലകം. 


ക മ ൭ 
സാരം :_. വാസന അശുഭമാഗ്ലുത്തില്‍നീന്നും മാററപ്പെട്ടു” ശുഭ 
മാഗ്ശുത്തിലേക്കു പ്രവേശിക്കുന്നു. അതില്‍നിന്നു മറേറതിലും ധ്വവേശി 
ക്കുന്നു. ചിത്തമാകുന്ന ബാലനെ പുരുഷപ്രയത്തം കൊണ്ടു” ശിക്ഷ്ധി 
തനാക്കണം. 


8 ഭ്രാഗഭ്യാസവശാദ്യാതി യദാ തേ വാസനോദയം 


തദാഭ്യാസസ്ൃ സാഫല്യം വിദ്ധി ത്വമരിമര്‍ദ്ദനഃ. 


സാരം: അല്പയോ ശത്രുമദന, അഭ്യാസം കൊണ്ടു” പെട്ടെന്നു” 
നിനക്കു” ശുഭമായ വാസന ഉദയംച്ചെയുന്നു. അപ്പോം നിന്‍െറ 
അഭ്യാസം സഫലമായി എന്നു നീ മനസ്സിലാക്കണം. 


9 സന്ദിശ്ധാായാമപി ഭൂശം ശുഭാമേവ സമാചര 


ശുഭായാം വാസനാവ്ൃദ്ധര ന ദോഷായ മരുത്സ ത. 


സാരം.:_ ഫേ മാരുതേ, ശുഭാശൂഭമേതാണെന്നുള്ള സന്ദിശ്ധാവ 
സ്ഥയിത്കൂടി ശുഭവാസനയെത്തന്നെയാണു്‌ ആശ്രയിക്കേണ്ടതു്‌. 
എന്തെന്നാല്‍ ശുഭവാസനാവയ,ദ്ധിയില്‍ ദോഷമില്ല. 


10 വാനസ്നാക്ഷയ ഡിജ്ഞാന മനോനാശാ മഹാമതേ 
സമകാലം ചിരാഭ്ൃസ്താ ഭവന്തി ഫലദാ മതാ$. 


സാരം: അല്പയോ മഹാമതേ, വാസനാക്ഷയം., വിജ്ഞാനം 
മനോനാശം എന്നിവ വളരെക്കാലം ഒന്നിച്ചു അഭൃസിച്ചതിനു 
ശേഷമാണു്‌ അവ ഫലപ്രദങ്ങളായിത്തിരുന്നതു”. ഇക്കാര്യം സര്‍വ 
സമ്മതമാകുന്നു. 


11 തൂയ ഏവം സമം യാവന്നാഭൃസ്താശ്ച പുനഃ പുനഃ 


താവന്ന പദസംപ്രാപ്ി൪ ഭവതൃപി സമാശതൈ. 
സാരം: ഈ വാസനാത്രയങ്ങാം, വിണ്ടും, വീണ്ടും അഭയ 
സ്തുമാകാതിരിക്കുന്നിടത്തോളംകാലം നൂററാണ്ടുകഠംകൊണ്ടുപോലും 
പരമോന്നതപദം കൈവരുന്നതല്ല. 
12 ഏകൈകശോ നിഷേവ്യന്തേ യദ്യേതേ ചിരമപ്യലം 


തന്ന സിദ്ധിം പ്രയ ന്തി മന്ത്രാ സങ്കീത്തിതാ ഇവ. 
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സ്ധാരം:... ജവ ഓരോന്നാഷിട്ടു* വളരെക്കാലം പരിശീലിക്ക 
പ്പെട്ടാല്‍തന്നെയും, ഹൃദയസ്‌പശമില്ലാതെ സങ്കീത്തനംചെയ്യപ്പെട്ട 
മന്ത്രം എന്നപോലെ സിഭ്ധിയെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നില്ല. 
1 ത്രിഭിരേതൈശ്ചിരാഭൃസ്ലൈര്‍ഹൃദയഗ്രന്ഥയോ ദ്ൂഡ്ഥാഃ 

ലം ച 

നിഃശങ്കമേവ ത്ൂട്യന്തി ബിസപച്ഛ്പേദാദ്‌ ഗുണാ ഇവ. 

സാരം:.. ഇവ മൂന്നും ചിരാഭ്ൃസ്തങ്ങളായതുകൊണ്ടു, ബിസച്ചേോ 
ഒംകൊണ്ടു തന്തുക്കഠം പൊട്ടിപ്പോകന്നതുപോലെ, ദൂഡങ്ങളായ ഹൃദ 


യഗ്രന്ഥികഠം സംശയലേശമെനോയ പൊട്ടുകതന്നെചെയ്യും. 


14 ജന്മാന്തരശതാഭ്ൃസ്ലാ മിഥ്യാ സംസാര്വാസനാ 
സാ ചിരാഭ്യാസയോഗേന വിനാ ന ക്ഷീയതേ ക്വചിത്‌. 
സാരം; ജന്മാന്തരശതാഭൃസ്തുമായ അയഥാര്‍ത്ഥമായ ആ 
സംസാരവാസന ചിരകാലാഭ്യാസംകൂടാതെ ഒരിടത്തും ക്ഷയത്തെ 


പ്രാപിക്കുന്നില്പ; 


1) തസ്താത്സരമ്ൃ പ്രയത്തേന പാഠരുഷേണ ചിവേകിനാ 
ഭോഗേച്ഛാഠം മൂരതസ്ത്ൃക്തപാ തൂയമേവ സമാശ്രയ. 
സാരം:..അതുകൊണ്ടു്‌? ഫേ സാമ്യം, വിവേകിയായ പുരുഷന്‍ 
പരരുഷംകൊണ്ടു? ഭോഗേച്ഛുയെ പരിത്യജിച്ചു” വാസനാക്ഷയം, 
വിജ്ഞാനം, മനോനാശം എന്നിവയെത്തന്നെ സമാശ്രയിക്കേ 
ണ്ടതാണു”. 

16 തസ്താദവാസനയാ യുക്തം മനോ ബഭ്ധം വിദുരബ്ുധാഃ 
സമൃഗ്വാസനയാ തൃക്‌ തം മുക്തമിത്ൃഭിധീയതേ 
മനോനിര്‍വാസനീഭാവമാചരാശു മഹാകപ്േവേ. 

സാരം ;_.അതു കൊണ്ടു” വിദ്വാന്മാര്‍ വാസനായു ക്തമായ മനസ്സ്സി 
നെ ബദ്ധമെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വാസനകളെ നല്പതുപോ 
ലെ തൃജിച്ചിട്ടുള്ള മനസ്സ്സൂ്‌.മുക്തമെന്നുപറയപ്പെടുന്നു, അല്ലയോ മാരു 


തേ, ന്‌ വേഗംതന്നെ മനസ്സിന്‍െറ വാസനാരഹാിതമായ ഭാവത്തെ 
ത്തന്നെ ആശ്രയിക്കുക. 


17 സമൃഗ്രാലോചനാത്‌ സതക്ടാദ്വാസനാ പ്രവിലീയതേ 
വാസനാവിലയേ ചേതഃ ശമമായാതി ദീപവത്‌. 
സാരം: സമൃകദരശനം കൊണ്ടും, സത്യം കൊണ്ടും വാസന 
നശിക്കുന്നു. വാസനാനാശത്താല്‍ മനസ്സ്സ്‌* ദീപം അണഞ്ഞുപോകു 
ന്നതുപോലെ ശമത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു, 
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18 വാസനാം സംപരിതൃജ്യ മയി ചിന്മത്രവിഗ്രഹേ 
യസ്ത്രിഷ്യതി ഗതവ്യഗ്രഃ സേദ[ഹം സച്പിത“സുഖാത്മക$. 
സാരം:_. വാസനകളെ നല്ലപോലെ പരിത്യജിച്ചു” ഗതവ്യശ്ര 

നായി ചിന്മാത്ൂരവിഗ്രഹനായ (ജ്ഞാനമാത്രസ്വരൂപനായ) എന്നില്‍ 


ആരാണോ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു്‌, അവന്‍ സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപനാ 
യിഭവിക്കുന്നു. 


19 സമാധിമഥ കായ്യ്യാണി മാ കരോതു കരോതു വാ 
ഹുദയേനാത്തസവേഹോ മുക്ത ഏധോത്തമാശയ. 
സാരം... ഈ പദം ലഭിച്ചതിനുശേഷം സമാധിക്രിയയും, കമ്മ 

ങ്ങളും ചെയ്യുകയോ ചെയ്യുാതിരിക്കുകയോ ആകട്ടെ. ഹൃദയത്തില്‍ 


ശമിച്ച സവാഭിലാഷങ്ങളോടുകൂടിയവനും ഉത്തമാശയനുമായ അ 
വന്‍ മുക്തനായിത്തന്നെ ഭവിക്കുന്നു. 


2 0 നൈഷ്ട്യമ്മയേണനത സ്യാത്ഥസ്ത്രന്ധ്യാത്വേററ്‌ഷ്ലുി ന കമ്മഭിഃ 
ന സസാധനജാപ്യാഭ്യാം യമ്ധ്യ നിര്‍വാസനം മനഃ. 
സാരം ;_. വാസനാരഹിതനായിരിക്കുന്നവനു്‌ നൈഷ്ജമ്മ്യം 
കൊണ്ടോം കമ്മങ്ങളെ ക്കൊണ്ടേറ? യാതൊരു വ്രയോജനവുമില്ല. സമാ 
ധികൊണ്ടോ, ജപാദികഠംകൊണ്ടോ അവനു” യാതൊരു കായ്്യവുമില്ല 
21 സംതൃക്തവാസനാന്മരനാദ്ദതേ നാസ്ത്രത്തമം പദാ. 
സാരം. വാസനാരഹിതമായ മാനത്തേക്കാഠം ഉത്തമമായ 
മറെറാരു പടമില്ല. 
22 വാസനാഫീനമപ്പ്ൃത ചക്ഷുരാദീന്ദ്രിയം സ്വതഃ 
പ്രവത്തതേ ബഹിഃ സ്വാത്വഥേ വാസനാമാത്രകാരണം. 
സാരം:_. വാസനാഹീനമാണെങ്കിലും ചക്ഷുരാദികളായ: ഇന്ദ്ര 
യങ്ങം സ്വാഭാവികമായി ബാഹ്യമായ സ്വവിഷയങ്ങളില്‍ സ്വയം 
പ്രവത്തിക്കുന്നു. അവ വാസനാമാത്ൂരസംജാതങ്ങളാണു൦. ദോഷപഫോ 
തുക്കളല്ല. 
29 അയത്നതോപനതേഷ്വക്ഷി ദൃഗ്‌ ദൂവോഷു യഥാ പുനഃ 
നീരാഗമേവ പതതി തദ്വത”കായ്യേഷു ധീരധീഃ. 


സാരം:... പ്രയത്നംകൂടാതെ ദുഷ്ടിക്കു വിഷയിഭവിച്ച മൂഗവി 
ഷയങ്ങളില്‍ നേത്രേന്ദ്രിയം രാഗരഹിതമായി പതിക്കുന്നതുപോലെ 
യതിവയ്യ൯ കാര്യങ്ങളെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. 
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24 ഭാവസംവിത'പ്രകടിതാമനു രൂപാ ച മാരുതേ 
ചിത്ത സ്വ്യോത”പത്ത്യ,പരമാം വാസനാം മുനയോ വിദുഃ. 
സാരം:.. ഹേ മാരുതേം, പടാത്ഥബോധംകൊണ്ടു” വ്രകടിതമാ 
കുന്നതും പദാത്ഥസ്വരൂപവും ചിത്തത്തിനെറ ഉത'പത്തിക്കു പ്രധാന 
ഹേതുവൃുമാണു? വാസനയെന്നു* മുനിമാര്‍ പറയുന്നു. 


[715] ദൃ ഡ്ഥാഭൃസ്തുപദാത്രൈക ഭാവനാദതിചങ്ചലം 
ചിത്തം സംജായതേ ജന്മജരാമരണകാരണം. 
സാരം: വാസനയാര്‌: ദൂഡ്മാഭൃസ്തുമായ വിഷയഭാവനയില്‍ 


നിന്നു” അതിചഞ്ചലവും ജന്മജരാമരണങ്ങാംക്കു ഹേതുഭൂതവുമായ 
ച്ചിത്തം ഉണ്ടാകുന്നു. 


26 വാസനാവശതഃ പ്രാണസ്സന്ദസ്ലേന ച വാസനാ 
ക്രിയതേ ചിത്തബീജസ്ൃ തേന ബീജാങ്കരക്രമഃ. 


സാരം... വാസനാവേഗംകൊണ്ടു്‌” പ്രാണസപ്പന്ദനവും, പ്രാ 
ണസാപന്ദനത്താത വാസനയും ഉടയം ചെയ്യുന്നു. ഇതുരണ്ടുമാണു" 
ചിത്തബീജത്തിനന്‍െറയും, ചിത്താങ്കരത്തിനെറയും ക്രമം. 


27 ദ്വേ ബീജേ ചിത്തവൃക്ഷസ്ൃ പ്രാണസ്പന്ദനവാസനേ 
ഏകസ്തിംശ്ച തയോഃ ക്ഷീണേ ക്ഷിപ്രം ദ്വേ അപി നശൃത. 


സാരം: മേല്‍ പറയപ്പെട്ട ചിത്തമാകുന്ന പ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ രണ്ടു 
ബീജങ്ങളായ പ്രാണസപന്ദനം. വാസ൩..ഇവയില്‍ ഒന്നു ക്ഷീണി 
ക്ടുമ്പോഠംതന്നെ വേഗം രണ്ടും നശിക്കുന്നു. 


25 അസംഗവ്യവഫാരത്വാദ്‌ ഭവദാവനവജ്ജനാത്‌ 
ശരീരനാശദര്‍ശിത്വാദ്വാസനാ ന പ്രവത്തതേ 
വാസനാസംപരിത്യാഗാച്ചിത്തം ഗച്ഛൂതൃചിത്തതാം. 

സാരം: അസംഗവുയവഹാരംകൊണ്ടും (അതായതു, തന്നില്‍ 
നിന്നും വൃതിരിക്തമായ പദാര്‍ത്ഥത്തിന്റെ അഭാവരൂപമായ 
ബ്രഹ്മം ഞാനാകുന്നു_.എന്നുള്ളഭാവംകൊണ്ടും) തന്നില്‍നിന്നും വൃതാ. 
രിക്തമായ സംസദരഭാവനയെ വര്‍ജ്ജിക്കുന്നതു കൊണ്ടും ശരീരം 
നശ്വരമാണെന്നുള്ള ദര്‍ശനംകൊണ്ടം വാസന നിഷാക്രീയമായി 
ത്തീരുന്നു. വാസനാക്ഷയംകൊണ്ടു” ചീത്തം ബ്രഹ്മമയമായിപ്പൂരി 
ണമിക്കുന്നു. 
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29 അവാസനത്വാത”സതതം യദാ ന മനുതേ മനഃ 
അമനസ്താ തദോദേതി പരമോപശമപ്രുദാ. 
സ്ധാരം:_. ത്ത മനസ്സു മനനം ചെയ്യാതിരിക്കു 
മന്വേറാം പരമോപശമപ്രടമായ മനോവിലയം സംഭവിക്കുന്നു. 
90 അവ്ൃ,ത പന്നമനാ യാവദ്‌ ഭവാനജ്ഞാത തത പദഃ 
ഗുരുശാസ്സ്രപ്രമാണൈസ്ത നിണ്ണ്ഠീതം താ വദാചര. 
സാരം: നീ അവൃതാപന്നമതിയായും, തതാപടദജ്ഞാനരഹി 
തനായും ഇരിക്കുന്നിടത്തോളംകാലം സദ'ഗുരു, ശാസ്ത്രങ്ങഠം, പ്രമാ 
ണങ്ങഠം എന്നിവയാല്‍ നിണ്ണുയിക്കപ്പെടിട്ടുള്ള കായ്യുങ്ങഠം ചെയ്യുക. 
91തത$ പക്വക്ഷഷായേണ തനം വിജ്ഞാതവസ്തനാ 
ശുഭോ/പ്യസാത്വയാ ത്്യാജ്യോ വാസനാൌഘോ നിരാധിനാ. 
സാരം:_. നിനക്കു തത്ത്വജ്ഞാനം ഉദയം ചെയ്താല്‍ വിജ്ഞാത 
വസ്തരവാകുന്ന പക്വകഷായത്താല്‍ (ഒരഷധജലത്താല്‍) ശുഭവാസനക 
ളേയും നിത്യദുഃുഖനിപ്ൃത്തനായ നീ തൃജ്കിക്കേണ്ടതാണു”. 
82 ദ്വിവിധശ്ചിത്തനാശേലത്ലി സരൂപേദരൂപ ഏവ ച 
ജീവന്മ, തര്‍ സരൂപഃ സ്്യാദരൂപോ ദേഹമുക്തിഗഃ. 
സാരം. ചിത്തനാശം സരൂപമെന്നും, അരൂപമെന്നും രണ്ടവി 
ധമുണ്ട”. ജീവന്മുക്തിയില്‍ സരൂപചിത്തനാശവും, വിദേഫമുക്തി 
യില്‍ അരൂപനാശവും സംഭവിക്കുന്നു. 
5 അസ്ൃ നാശമിദാനീം തവം പാവനേ ശൃണു സാദരം. 
ചിത്തനാശാഭിധാനം ഹി യദാ തേ. വിദൃതേ പുനഃ. 
ട്4 മൈത്രാദിദിരഗുണൈര്‍യുക്തം ശാന്തിമേതി ന സംശയഃ 
ഭൂയോജന്മവിനിമ്മ,ക്തം ജീവുറ്മ,ക ത സൃതന്മനഃ. 
സാരം; അല്ലയോ മാരുതേ, ചിത്തനാശത്തെപ്പുററി നീ സത്ര 
ഭ്ധം കേട്ടുകൊഠംക. ജീവനുക്തമായ നിര്‍വികല്ലസമാധിയില്‍ നാമ 
മാത്രമായ ചിത്തനാശം (സരൂപചിത്തനാശം) ഡംഭവിക്കുമ്പോഠം 
മൈത്രി തുടങ്ങിയ ഗുണങ്ങളോടു കൂടിയ ആ. ചിത്തം ശാന്തിയെ പ്രാ 
പിക്കുന്നു. അതില്‍ സംശയമില്ല. അവന്‍െറ (ജീവയുക്തന്റെറ) മന 
സ്സ്‌” പുനജ്ജന്മരഹിതമായിത്തിരുന്നു. 
35 സരൂപോ?സര മനോനാശോ ജീവന്മ,ക്‌തസ്ധ്യ വിദ്യതേ 
അരൂപസ്തൂ മനേനാശോ വൈദേഫിമുക്‌തിഗോ ഭവേത്‌. 
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സാരം... ജീവയുക്തനു” സരൂപവും, വിദേഹമുക്തനു” അരൂപ 
വുമായ മനോനാശങ്ങാം സംഭവിക്കുന്നു. 
86 സഫസ്ര്രാജ്കരശാഖാത്മപല പല്ലവശാലിനഃ 
അസ്യ സംസാരവ്ൃക്ഷസ്ധൃ മനോമൂലമിദം സ്ഥിതം. 
സാരം... ആയിരം അങ്കരങ്ങളോടും, ശാഖകളോടും, ഫലപല്ല 
വങ്ങളോടും കൂടിയ ഈ സംസാരവൃക്ഷത്തിനെറ വേരാണ്‌ മനസ്സ്‌". 
2 
37 സങ്കല്പ ഏവ തന്മന്േയ സജ്ല്ലോപശമേന തത 
ശോഷയാശ്തു യഥാ ശോഷ്മേതി സംസാരപാദപഃ. 
സാരം: സംസാരവൃ,ക്ഷം സങ്കല്ലംമാത്രമാണെന്നു ഞാന്‍ വി 
ചരിക്കുന്ന. ഏങ്ങനെയായാല്‍ സംസാരവ്ൃയക്ഷം ശോഷ്ച്പ്പുിക്കു 
വാന്‍ കഴിയുമോ അപ്രകാരം സങ്കല്ലോപശമംകൊണ്ടും നീ അത്‌നെ 
വളരെവേഗം ശോഷിപ്പ്ിക്കുക. 
36 ഉപായ ഏക ഏവാസ്കി മനസ സ്വസ്യ നിഗ്രഹേ 
മനസേദ്യ/ഭ്ൃദയോ നാശോ മനോനാശോ മ്ഫഹഫോദയഃ. 
സാരം :_. തന്‍െറ മനോനിഗ്രഹത്തിനശ്‌ ഉപായം ഒന്നമാത്രമാ 
കുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ തുദയം. നാശവും മനസ്സിന്‍െറ നാശം മഹോദ 
യവൃമാകുന്നു. 
39 ജ്ഞോമനോ നാശമഭോതി മനോ ജ്ഞസ്ൃ ഹി ശ്ൃാഖലാ. 
സാരം:. ജ്ഞാനിയുടെ മനസ്സു" നശിക്കുന്നു. എന്നാത്‌ അജഞാ 
നിയുടെമനസ്സസ്‌* ബന്ധനത്തിനുള്ള ശൃംഖലയാകുന്നു. 
40 താവന്നിശീവ വേതാളാ വല്‌ ഗന്തി എദി വാസനാഃ 
ഏകതത്ത്വദ്ദഡ്ധാഭ്യാസാദ്യാവന്ന വിജിതം മനഃ. 
സാരം. ധ്യാനം, ധാരണ എന്നിവകളാല്‍ ബ്രഹ്മതത്ത്വത്തി 
നെറ ദൂഡ്ഥമായ അഭ്യാസം എത്രത്തോളംകാലം മനസ്സിനെ ജയിക്കു 
ന്നില്പയോ അത്രത്തോളംകാലം, രാത്രിയില്‍ വേതാളങ്ങാം എന്ന 
പോലെ ഹൃദയത്തില്‍ വാസനകഠം ചാടിക്കളിക്കുന്ന. 
41 പ്രക്ഷീണചിത്തദപ്പുസ്ൃ നിഗൃഹീതേന്ദ്രിയദശിഷഃ 
പദ്‌ മീന്യ ഇവ ഫഹേമന്തേ ക്ഷീയന്തേ ഭോഗവാസനാഃ. 


സാരം:_. ചിത്താഹങ്കാരം നല്ലതുപോലെ ക്ഷീണിച്ചു" ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളാകുന്ന ശത്ര, ക്കളെ അടക്കിയവനു”, ഭോഗവാസനകഠം ഹേമന്ത 
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കാലത്തിലെ താമരപ്പ്യൊയ്തുകഠം എന്നപ്പോലെ നശിക്കുന്നു. (മഞ്ഞകാ 
ലത്തു” ആലീപ്പുഴംവീണു” താമരപ്പു,,ക്കഠം നശിച്ചുപോകനന്‍..) 


42 ഹസ്ത്രംഹസ്ലേനസംപീഡൃ ദന്തൈര്‍ദന്മാന്‍വിച്ചുഴ്ണ്യ ച 
അംഗാനയഗൈഃ സമാക്രമ്ൃ ജയേദാദാ സ്വകാ മനഃ. 
സാരം. കൈ കൈകൊണ്ടുഞെരിച്ചും, പല്ലുകളാല്‍ പല്ലുകളെ 

പൊടിച്ചും, അംഗങ്ങളാത്‌ഃ അംഗങ്ങളെ ആക്രമിച്ചും, ആദ്യം സ്വകീ 

യമായ മനസ്സിനെ ജയിക്കണം. 


49 ഉപവിശ്യോപവിശ്യൈകാം ചിന്തകേന മുഹുര്‍മ്മുഹുഃ 
ന ശകൃതേ മനോ ജേതും വിനാ യുക്‌തിമനിന്ദിതാം. 
സാരം: ചിന്തകനു* ഒററ ഇരുപ്പില്‍ ഇരുന്നു” വീണ്ടും വീണ്ടും 
അനിന്ദിതമായ യുക്തിയെ അവലംബിക്കാതെ മനസ്സിനെ ജയിക്കു 
വാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
44 അങ്കശേന വിനാ മത്തോ യഥാ ദുഷ്‌ടമതംഗജഃ 
അദ്ധ്യാത്മവിദ്യാധിഗമഃ സാധുസംഗതിരേവ ച. 
49 വാസനാസംപരിത്യാഗഃ പ്രാണസ്ററന്ദനിരോധനം 
ഏതാസ്താ യുക” തയഃ പുഷ്ട്രാ സന്തി ചിത്തജയേ കില. 
സാരം ;_ മദയാനയെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ അങ്കശം എവ്രകാരം 
അത്ൃയന്താപേക്ഷിതമായിരിക്കുന്നു വോ അപ്രകാരം മനസ്സിനെ ജയിക്കു 
വാന്‍ അഭ്ധ്യാത്മബോധം, സജ്ജനസംസറഗ്ലും, വാസനാപരിത്യാഗം, 
പ്രാണസാപന്ദനിരോധനം എന്നീസ സുഷ്ടങ്ങളായ യുക്തികഠം അപ 
രിത്യാജ്യങ്ങളാണു'. 
46 സതീഷു യുക്‌തിഷ്വേതാസു ഫഠാന്നിയമയന്തി യേ 
ചേതസോ ദീപമുത്സയ,ജ്യ വിചിന്പന്തി തമേ9/ഞ്ഞനൈഃ. 
സാരം; ഈ യുക്തികഠം ഉള്ളപ്പോഠം, ആരാണോ ബലാല്‍ മന 
സ്റ്റീനെ നിയമനം ചെയ്യുന്നതു അവര്‍ ദീപത്തെ കപേക്ഷിച്ചിട്ടു 
അഞ്ജനത്താല്‍ തമസ്സ്ിനെ അന്വേഷിക്കുന്നവരെപ്പോലെയാണു*. 


47 വിമുഡഥാഃ കര്‍ത്തുമുദ്യ,ക”താ യേ ഹഠാച്ചേതസോ ജയം 
തേ നിബദഭ്ധ നന്തി നാഗേന്ദ്രമുന്മത്തം ബിസതന്തുഭിഃ. 
സാരം:_. ബലാല്‍ക്കാരേണ മനോജയത്തിനുദ്യക്തരാകുന്ന മൂഡ 


ന്മാർ, താമരവളയം കൊണ്ടും മദയാനയെ ബനസ്ധിക്കുവാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുകയാണ്‍?. 
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45 ദ്വേ ബീജേ ചിത്തവൃക്ഷസ് വൃത്തിവ്രുതതിധാരിണഃ 
ഏകം പ്രാണപരിസ്റസുന്ദോ ദ്വിതീയം ദൂഡഗ ഭാവനാ. 
സാരം: വുത്തികളങ്കന ലതകളെ. ധരിക്കുന്ന ചിത്തമാകന്ന 
വൃക്ഷത്തിനെറ വിത്തുകാം രണ്ടാകുന്നു. ഒന്നു” പ്രാണപരിസര്‍്‌പന്ദന 
വും, രണ്ടാമത്തേതു റലഡ്ഭാവനയ്ുമാകുന്നു. 


49 സാ ഹി സര്‍വഗതാ സംവിത പ്രാണസ്സന്ദേന ചാല്ൃതേ 
ചിത്തൈകാഗ്ര്യാദ്ൃയതോ ജ്ഞാനമുക്തം സമുപജായതേ. 
സാരം :_സവഗതമായിരിക്കുന്ന ചിത്തം പ്രാണസ്‌പന്മനത്തഠ്ല്‍ 
ചലിക്കപ്പെടുന്നു. പ്രാണായാമത്താത ചിത്തചലനശാന്തിയും, ചിത്ത 
ത്ത്നന്‍െറ ഏകാഗ്രത കൊണ്ടു” ബ്രഹ്മജ്ഞാനവും ലഭിക്കുന്നു. 
൭0 തത്സാധനമഥോ ധ്യാനം യഥാവദുപദിശൃതേ 
വിനാപ്ൃവികൃതിം കൃത്സ്‌നാം സംഭവതൃത്യയക്രമാത" 
പരിശിഷ്ടം ൧ ചിന്മാത്രം ചിദാനന്ദം വിചിന്തയ. 
സാരം ;_. അനന്തരം അതിനു സാധകമായിരിക്കുന്ന ധ്യാനത്തെ. 
ഞാന്‍ നിനക്കു പടേശിച്ചുതരാം. സമസ്തുവികാരങ്ങളേയും സൃഷ്ടി 
ക്കുവിപരിതമായക്രമത്തില്‍ വിലയിപ്പിച്ചിട്ട'_ഓരോവികാരത്തെയും 
അതതിനന്‍െറ അധികരണത്തില്‍ വിലയിപ്പിച്ചിട്ട അവസാനം പരി 
ശേഷിക്കുന്ന ചിന്മാത്രവും ചിദാനന്ദവുമായതത്ത്വത്തെ ചിന്തിക്കുക. 


൭1 അപാന്വേസ്തേംഗതേ പ്രാണോ യാവന്നാഭ്ൃദിതോ ഹൃദി 


താവത്‌ സാ കുംഭകാവസ്ഥാ യോഗിഭിര്‍യറ്വ്‌നഭൂയതേ. 
സാരം:.. അപാനന്‍ അസ്തമിക്കുകയും, ഹൃദയാകാശത്തില്‍ പ്രാ 
ണന ഉദയംചെയ്യാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന അവസ്ഥയാണു* യോഗി 
കളാല്‍ അനുഭവിക്കപ്പെടുന്ന കുംഭകാവസ്ഥ. 
92 ബഹിരസ്തുംഗതേ പ്രാണേ യാവന്നാപാഠന ഉദ്‌ ഗതഃ 
താവത്‌ പുണ്ണാം സമാവസ്ഥാം ബഹിഷ്ഠം കുംഭകം വിദുഃ. 
സാരം:-. ബാഹ്യാകാശത്തില്‍_.അതായതു൦, നാസികഷ്ലചുവെളി 
യിലായി ദ്വാദഭശാംഗുലപരിമിതമായ ആകാശത്തില്‍ പ്രാണന്‍ അസ്ത്ര 
മിക്കുകയും അപാനന്‍ ഉദയംചെയ്യാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന പൂര്‍ണ്ണ 
മായ സമാവസ്ഥ ബാഹൃകുംഭകം എന്നറിയപ്പെടുന്ന. 
53 ബ്രഹ്മാകാരമനോവ്ൃത്തിപ്രുവാഹോ?ു/ഹംകൃതിംവിനാ 
സംപ്രജ്ഞാതസമാധിഃ സ്യാദ്‌ ഭധ്യാനാഭ്യാസവ്രുകഷത. 
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സാരം... അന൪ഗ്ഗൂളമായ ബ്രഹ്മധ്യാനം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അഹ 
ങകാരരഹിരുമായ ബ്രഹ്മാകാരമനോവയത്തിപ്രവാഹത്തെ, £നപ്രജ്ഞാ 
തസമാധി? എന്നുപറയുന്നു. 
54 പ്രശാന്തവൃത്തികം ചിത്തം പരമാനന്ദദായകം, 
അസംപ്രജ്ഞാതനാമഠ്/്യം സമാധിര്‍യോഗിനാം പ്രിയഃ. 


സാരം: പ്രശാന്തമായ വൃത്തികളോടുകൂടിയതും പരമാനന്ദ 
സന്ദായക വുമായ ചിത്തംതന്നെയാണു” യോഗികഠംക്കു' പ്രിയമായ 
അസംപ്രജ്ഞാതസമാധാി.? 


99 പ്രഭാശുന്യം മനഃശുനൃം ബുദ്ധിശുന്യം ചിദാത്മകം 
അതദ്‌ വ്യാവൃത്തിരൂപേോട/സൌ സമാധിര്‍മുനിഭാവിത$. 
സാരം:- പ്രഭാശുന്യവും മനഃശുന്യവും ബുദ്ധിശൂന്യവും (അവ 
സ്ഥാത്രയരഹിതം.) ചാിദാത്മക വുമാണു” മുനിമാരാല്‍൯ ഭാവിതമായ 
ഒഅതടവ്യാവയത്തിഃ ഏന്നസമാധി, 
ച്ച ഉരര്‍ഭ്ധവപുണ്ണുമധഃപൃള്ററം മധ്യപുണ്ണം ശിവാത്മകം 
സാക്ഷാത്‌ വിധിമുഖോ ഫോേഷ സമാധി പരമദഭ്ധിക?. 
സാരം: ഉരര്‍ഭ്ധ്വപുണ്ണവും അധഃപുണ്ണവും, മധ്യപുണ്ണവും.-. 
സവപരിച്ചേദടരഹിതവും_ശിവാത്മകവും സാക്ഷാത്‌ വേഭോക്തവു 
മായ “പരമദഭ്ധികസമാധി ഇതുതന്നെയാകുന്നു. 


57 ദൂഡഭാവനയാതൃക്തപൃവ്വാപരവിചാരണം 
യദാദാനം പദാത്ഥസ് വാസനാ സാ വ്രകീത്തിതാ. 
സാരം; * ഇതു“ ഉണ്ടു?_എന്നുള്ള ഭാവനാദാര്‍ഡ്യത്താല്‍ പൂവാപ 
രവിചാരരഹിതമായ വസ്തൃഗ്രഹണത്തെ വാസനയെന്നുപറയുന്നു. 
58 ഭാവിതം തീവ്രസംവേഗാദാത്മനാ യത്തദേവഖ സഃ 
ഭവത്യാശ്ു കപിത്രേഷ്ഠ വിഗതേതരവാസനഃ. 
സാരം _ ഹേ കപിത്രേഷ്ണ, തീവ്രമായ സംവേഗത്താല്‍ ഏതൊ 
ന്നാണോ ആത്മാവില്‍ ഭാവിതമാകുന്നതു-, അതുതന്നെയാണു* വിഗതേ 
.തരവാസനനായ അവന്‍. 
൭9 താദ്ൃഗ്രൂപോ ഫി പുരുഷോ വാസനാവിവശീകൃതഃ 
സംപശൃതി യദൈവൈതത്‌ സദ്വസ്ത്വിതി വിമുഹൃതി. 
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സാരം... അജ്ഞാന നിരാസം പ്രാപിച്ചവനാണെങ്കീലും പുരു 
ഷ൯ വാസനയാല്‍ പരവശനായി എപ്പോഴാണോ ഇതു* സദ്വസ്തര 
എന്നുകാണുന്നതു”, അപ്പ്യോഠം അവന്‍ വിമോഹത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


60വാസനാവേഗവൈചിത്ര്യാത“സ്വരൂപംനജ്ജഹാതിതത? 
ഭ്രാന്തം പശ്യതി തദ്‌ ദൂഷ്ണിഃ സവംമദവശാദിവ. 
സാരം ;- പലവിധത്തിലുള്ളവാസനാവിശേഷത്താല്‍ സ്വരൂപ 


ത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു കൊണ്ടു” അവന്‍െറ ദുഷ്ടി, മദത്താല്‍ എന്നപോ 
ലെ. എല്ലാം ഭൂമാത്മകമായികാണുന്നു. 


61 വാസനാ ദ്വിധിധാ പ്രോക്താ ശുദ്ധാ ച മലിനാ തഥാ 
മലിനാ ജന്മഛേതുഃ സ്യാത്ൂഭ്ധാ ജന്മവിനാശിനീ. 


സാരം ;_വാസന മലിനമെന്നും, ശരദ്ധമെന്നും, രണ്ടുവിധമുണ്ടു. 
മലിനവാസനജന്മഹേതുകവും ശുദ്ധവാസനജന്മവിനാശകവുമാകുന്നു. 


62 അജ്ഞാനസുഘനാകാര ഘനാഹംകാരശാലിനീ 
പുനര്‍ജ്ജന്മകരീ പ്രോക്താ മലിനാ വാസനാ ബുധൈഃ 
പുനജ്ജന്മാജംരം തൃക്തവാ സ്ഥിതിഃ സംഭൂഷ്ണബീജവത. 

സാരം: മലിനവാസന അജ്ഞാനനിബദ്ധവും, ഘനാഹംകാര 
ശാലിനിയും, പുനജ്ജന്മകാരിണിയും ആണെന്നു” വിദധാന്മാര പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. പുനജ്ജന്മാങ്കരത്തെനശിപ്പിച്ച വരത്ത മാവിനെറ 
സ്ഥിതിയാണു* ശുദ്ധവാസനയ്യടുള്ളതു. 


69 ബഹുശാസ്രുകഥാകമന്ഥാരോമസ്ഥേന വൃഥൈവ കിം? 
അന്വേഷ്ടവ്യം പ്രയത്നേന മാരുതേ ജ്യോതിരാന്തരം. 
സാരം ...അതല്ലാതെ പ്രയോജനമില്ലാത്ത അനേകം ശാസ്ത്രങ്ങളും 
പുരാണങ്ങളും പഠിച്ചതുകൊണ്ടോ, ആവത്തിച്ചാവത്തിച്ചുള്ള സന്ന്യാ 
സവേഷധാരണംകൊണ്ടോ എന്താണു പ്രയോജനം? ഹേ മാരുതേം 
പ്രയത്നംകൊണ്ടു അന്തര്‍ജ്യോതിസ്തറിനെയാണ അന്വേഷിക്കേണ്ടതു. 


64 ദര്‍ശനാദര്‍ശനേ ഹിത്വാ: സ്വയം കേഖലരൂപതഃ 
യ ആസ്സ്റേ കപിശാര്‍ദ്ദല ബ്രഹ്മ സ ബ്രശ്മവിത്സ്വയം. 
സാരം:_. 'ദശനാദശനം_അതായതു൦ അഭ്ധ്യാരോപാപവാദങ്ങാം 
വെടിഞ്ഞ.” കേവലം ആത്മസ്വരൂപനായി ഏതെരുേത്തന്‍ വത്തിക്കു 
ന്നുവോ, ഫേ കപിശാദ്ദല, (വാനരശ്രേഷ്ട) അവന്‍ ബ്രഹ്മവിത്തായ 
ബ്രഹ്മം തന്െയാകുന്നു. 
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65 അധീത്ൃയ ചതുരോ വേദാന്‍ സവശാസ്ര്രാണ്ൃനേകശഃ 
ബ്രശ്മതത്ത്വം ന ജനാതി ദര്‍വീ പാകരസം യഥാ. 
സാരം: പരമാര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കാത്തവന്‍൯, നാലുവേദങ്ങളും സവ 
ശാസ്ത്രങ്ങളും അനേകം തവണ അദ്ധ്യയനം ചെയ്താലും, തവി എപ്ര 
കാരം പാകരസത്തെ അറിയുന്നില്ലയോ അപ്രകാരം ബ്രഹ്മതത്തവത്തെ 
അറിയുന്നില്ല. 
66 സ്വദേഹാശുചിഗന്ധേന ന വിരജ്ൃത യഃ പുമാന്‍ 
വിരാഗകാരണം തസ്യ കിമനൃദപദിശൃതേ. 
സാരം ;.സ്വശരീരത്തിന്‍െറ അശുദ്ധിയുടെ ഗന്ധംകൊണ്ടുതന്നെ 
ആ ശരീരത്തോടു വിരക്തിതോന്നാത്ത പുരുഷനു? മറവ വൈരാഗ്യ 
കാരണങ്ങാം എന്താണുപദേശിക്കുവാനുള്ളതു? 
67 അത്ൃന്തമലിനോ ദേഹോ ദേഹീ ചാത്ൃന്തനിമ്മലഃ 
 ഉഭയോരത്തരം ജ്ഞാത്വാ കസൃ ശാചം വിധീയതേ. 
സാരം :_ദേഹം അത്യന്തം മലിനവും ദേഹി, അതുന്തം നിര്‍മ്മ 
ലവുമാകുന്ന. ഇവയുടെ അന്തരം മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടു* ഏതിനാണു” 
ശുചിത്വം വിധിക്കേണ്ടതെന്നു” ചിന്തിക്കുക. 
65 ബദ്ധോ ഹിവാസനാബദഭ്ധോ മോക്ഷ്യസ്യാദ്വാസനാക്ഷയഃ 
വാസനാം സംപരിത്ൃജ്ൃമോക്ഷാത്ഥിത്വമപിത്ൃജ 
സാരം:... വാസനാബഭ്ധനാണു” ബദഭ്ധന്‍൯. വാസനാക്ഷയംതന്നെ 
യാണു” മോക്ഷം. വാസനകളെ പരിത്യജിച്ചു" നീതന്നെ. ആനന്മമൂ 
ത്തിയായി! മോക്ഷാത്ഥിത്വത്തേയും ഉപേക്ഷിക്കുക. 


69 മാനസീര്‍വാസനാഃ പൂര്‍വം തൃക്തവാവിഷയവാസനാഃ 
മൈത്ര്യാദിവാസനാനാമ്ലീര്‍ഗൃഹാണാമലവാസനാ. 


സാരം:.. നീ ആദ്യമായി മാനസികമായ വിഷയവാസനകളെ 


വെടിഞ്ഞു” അമലവാസനകളായ മടം ഗ്ര 
ഹിക്കുക 


70 താ അപ്ൃതഃ പരിത്യജ്യ താഭിര്‍വ്യവഹഫരന്നപി 
അന്തഃശാന്തഃ സമസ്റ്റേഹോ ഭവ. ചിന്മാത്രവാസനഃ. 
സാരം:_അവയില്‍ വ്ൃയവഹരിക്കുന്നവനാണെങ്കിലും അനന്തരം 
അവയേയുംപരിത്യജിച്ചു”,ആന്തരമായിശമിച്ച സവാഭിലാഷങ്ങളോ 
ടുകൂട്ടിയവനായും, ചിന്മാതൂ വാസനയോടുകൂടിയവനായുംഭവിക്കുക. 
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71 താമപൃതഃ പരിതൃജ്യ മനോബുദ്ധിസമമ്വിതാഠാ 

ശേഷസ്ഥിരസമാധാനോ മയി ത്വാ ഭവ മാരുതേ. 

സാരം:_ ഹേ മാരുതേ, അതിനുശേഷം മനോബുദ്ധിസമന്വിത 
മായ ചിന്മാതൃരവാസനയേയും വിട്ടിട്ടു: നീ എന്നില്‍ സ്ഥിരസമാധി 
യോടുകൂടിയവനായിഭവിക്കുക. 
72 അശബ്മൂമസ്പുര്‍ശമരൂപമവ്യയം 

തഥറു/രസംനീതൃമ്ഗന്ധവച്ച യത” 

അനാമഗോത്രം മമ രൂപമീദ്ൃശം 

ഭജസ്വ നിത്യം പവനാത്മജാത്തിഹമ' 

സാരം: ഹേ പവനാത്മജ, ശബ്ദും, രൂപം, രസം, ഗന്ധം 
എന്നീ ഭാതികഗുണങ്ങളും, നാമഗോത്രാദികളും ഇല്ലാത്ത എന്‍െറ ശോ 
കനാശകമായ രൂപത്തെ ഇപ്രകാരം നിത്യവും ഭജിച്ചുകൊള്ളുക. 
79 ദ്ൂശിസ്വരൂപം ഗഗനോപമം പരം 

സക്ൃദ്വിഭാതം ത്വജമേകമക്ഷരം 

അലേപകം സവ്യധഗതം യദദ്വയം 

തദേവ ചാഹം സകലം വിമുക്ത ഓം. 

സാരം: അജ്ഞാനജന്യങ്ങളായ വികല്ലങ്ങളില്‍ ദൃശ്യപ്രപഞ്ച 
രൂപവും മഹത്വത്തില്‍ ഗഗനോപമവും, സവാതിരിക്തം കൊണ്ടു 
പരവും, നിരാവരണത്താല്‍, നിത്യാനുഭൂതവും, അജവും, ഏകവും. 
അക്ഷരവും, അലേപകവും, സവഗതവും. അദ്വയ വൃമാണു” എന്റെറ 
രൂപം. സ്വാതിരിക്തവും, സകലവിമുക്ത വുമായതു കൊണ്ടാ കേവലം 
തുയ്യഗമയമായ പ്രണവാത്ഥമാണു” ഞാന്‍. 


74 ദൂൃശീസ്തൃശുഭ്ധോഹമവിക്രിയാത്മകോ, 

ന മ്മേ്ലി കശ്ചിദ്വിഷയഃസ്വഭാവതഃ 

പുരസ്തിരശ്ചോഭാവമധശ്ചസവതഃ 

സമ്പൃണ്ണുഭൂമാഹമിതീഫഭാവയ. 

സാരം:ഞാന്‍ പ്രകാശമയനും, ശുഭ്ധനും, നിവികാരനും ആയ 

തിനാല്‍ എന്‍െറ സ്വാഭാവികമായ വിഷയിഭാവത്തില്‍നിന്നു വിഭി 
ന്നമായ വിഷയം യാതൊന്നും എനിക്കില്പ. മുന്‍പിലും, പിന്നിലും, 
മുകളിലും താഴെയും എല്ലായിടത്തും സമ്പ്ൃര്‍ണ്ണഭമാവാണു” ഞാ൯ട്ട 
എന്നു നി സ്വയം ഭാവനചെയ്യുക. 
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79 അജോമരശ്ചൈവതഥാു/അരേലുമുതഃ 
സ്വയംപ്രഭഃ സവഗതേറു/ഹമവ്യയ3 
ന കാരണം കായ്യമതീത് നിമ്മലഃ 
സദൈവ തൃഫ്ലേ/ഹമിതീഹ ഭാവയ. 
സാരം. ജന്മജരാമരണരഹിതനും, സ്വയംപ്രകാശനും, സവഗ 


തനും അവ്യയനും, കായ്യഭാവത്തെ ലംഘിച്ചു” കാരണമല്പാത്തനിമ്മല 
നും നിതൃതൃഫ്തുനുമാണു” ഞാന്‍ എന്നു നീ സ്വയം ഭാവനചെയുക. 


76 ജീവന്മ,ക്തപദം തൃക്തവാ സ്വദേഫേ കാലസാത കൃതേ 
വിശതൃദേഹമുക്‌ തത്വംപവനേദുസ്സുന്ദതാമിവ. 
സരം... സ്വശരീരം കാലധമ്മം പ്രാപിക്കുമ്പോഠം ജീവന്മുക്ത 
പദവും കൂപേക്ഷീച്ച പവനന്‍ നിഷ“പന്ദതയെ എന്നപോലെ നീ 
വിദേഹമുക്തിപദം പ്രാപിക്കുന്നു, 


തദേതട്ട ചാഭ്യക്തം--തദ്വിഷ്്ോ? പരമം പദം സദാ പശൃന്തി 
സൂരയഃ ദിവീവ ചക്ഷയരാതതം. തദ്വിപ്രാസോ വിപനൃവോ 
ജാഗ്ൃവാംസഃ സമിന്ധതേ വിഷ്ക്കോര്‍യത”പരമംപദം. 
ഓംസത്ൃമിതൃ,പനിഷത്‌. 

സാരം... വേദമന്ത്രങ്ങളിലും ഇക്കാര്യം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”_ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞാനികഠം വ്യാപകവും സവോത്തമവുമായ ആ പരമപടത്തെ സദാ 
ഭഒശിക്കുന്നു. ആ ദശനം മഹാഷാശത്തിലെന്നപോലെ അപരിച്ഛുിന്ന 
മാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു* ബ്രഹ്മജാഞാനികഠം, സ്വാതിരിക്തകാമങ്ങം 
സ്വാശ്രയമായതിനാല്‍, ശോകരഹിതരായി, അജാഞാനനിദ്രാരാ 
ഹിതൃത്താല്‍ നിതൃവും ജാഗരൂകരായി തന്മാത്രമായി അവശേഷാ 


ക്കുന്നു. 
മുക്തികോപനിഷത? സമാപ്തം 


സുര്യോചനിഷത്്‌ 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം ഭദ്രംകണ്ണ്്േഭിഃ ശൃണുയാമ ദേവാ ഭദ്രം 
പശ്യേമാക്ഷ ഭിരയജത്രാഃ. സ്ഥിരൈരംഗൈഃസ്മുഷ്ട,വാംസ 
സ്തൃതൂഭിര്‍വ്ൃശേമ ദേവഹിതം യദായുഃ. സ്വസ്തി ന 
ഇന്ദ്രോ വൃദ്ധത്രവാഃ. സ്വസ്ലിനഃ പൃഷാ വിശവവേദാഃ. 
സ്വസ്ലിനസ്ലാര്‍ക്ഷ്യോ അരിഷ്ടനേമിഃ. സ്വസ്തി നോ ബഹ 
സുതിര്‍ദധാതൂ. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 
സാരം. അല്ലയോ സംപൃജ്യരായ ഭേവന്മാരേ, ഞങ്ങാം ക്ത 
ഞ്ങംകൊണ്ടു” മംഗളം ശ്രവിക്കട്ടെ കണ്ണൂകഠം കൊണ്ടു്‌ മംഗളംകാണു 
മാറാകള്ടെ യ സുദ്ൂഡ്ധങ്ങളായ അംഗങ്ങളാലും ശരീരത്താലും., നിങ്ങളെ 
സ്തൂതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കട്ടെ. ദേവന്മാര്‍ ഞങ്ങാംക്കു നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള 
ആയുസ്സ്ൂമുഴവനും ഞങ്ങം അനുഭവാിക്കുമാറാകണം. മഹത്തായകീത്തി 
യോടുകൂടിയ ഇന്ദ്രനും, സവജ്ഞനായ പൂഷാവും ഞങ്ങാംക്കു നമചെ 
യ്യൂമാറാകണം. അപ്രതിരോധ്ൃഗതിമാനായ ഗരുഡദേവന്‍ ഞങ്ങഠംക്ക 
നന്മകൈവരുത്തേണമേ. ബൃഹസ്‌പതിയും ഞങ്ങാംക്കുനന്മചെയ്യുട്ടെ. 
ഓം ശാന്തി; ശാന്തി; ശാന്തി. 

1 ഹരിഓം. അഥ സൂയ്മാഥര്‍ വാംഗിരസം വ്ാഖ്യാന്ധ്യാമഃ 
ബ്രഹ്മാഷിഃ ഗായത്രീ ഛന്ദഃ ആദിത്്യോ ദേവതാ ഹംസഃ 
സസു/ഹമഗ്നിനാരായണയു കതം ബീജം എല്ലേഖാ 

' ശക്‌തിഃ വിയദാദിസര്‍ഗ്ഗുസംയുക്തം കീലകം ചതുര്‍വിധ 
പുരുഷാരത്ഥസിഭ്ധൃര്‍ത്ഥേ വിനിയോഗഃ ഷട്‌ സ്വരാരൂ 
ഡേന ബീജേന ഷഡംഗം രക്താം ബുജസാസ്ഥിതം സഫ്യാ 
ശ്വരഥിനം ഫിരണ്യവമ്ല്്ം ചതുര്‍ഭുജം പദ്‌മദ്വധയാ 
ഭയവരദഹസ്തം കാലചക്രപ്രണേതാരം ത്രീസ്യ്യ 


നാരായണം യ ഏവം വേദ സ വൈ ബ്രാഹ്മണഃ. 
സാരം ;-.ഇനി” സൃയ്യുനെ സംബന്ധിക്കുന്ന അഥര്‍വവേദീയമന്ൂ 
ങ്ങളെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. ഈമന്ത്രത്തിന്‍െറജുഷി ബ്രഹ്മാവും ,ഛന്ദസ്സ” 
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ഗായത്രിയും, ദേവത സുയ്യുനുമാകന്നു. “ഹംസഃസോഹം* അഗ്നി 
നാരായണയുക്തമായ ബീജവും , *ഹല്ലേഖ? ശക്തിയുമാകുന്നു, കീലകം 
വിയദാദിസൃ,ഷാടിയോടു സംബന്ധപ്പെട്ടതാകുന്നു. പുരുഷാര്‍ത്ഥ 
ചതുഷ്ടയങ്ങഠം സിദ്ധിക്കുന്നതിനും ഇത്ത വിനിയോഗിക്കപ്പെടുന്നു. 
ഷട്‌ സ്വരങ്ങളില്‍ പ്രതിഷ്ണിതനും, ബീജം സഹിതം ഷഡംഗത്തോ 
ടകൂടിയവനും, ചെന്താമരയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവനും, സഫ്ലാശ്വ 

രഥാരൂഡനും, ഹിരണ്യവണ്ണുനും, ചതുര്‍ളജങ്ങളില്‍ പദ മദ്വയം, വ 

രദമുദ്ൂ, അഭയമുദ്ര എന്നിവ ധരിച്ചവനും കാലചക്ര പ്രണേതാവുമായ 

ശ്രീ സൃയ്യനാരായണനെ ഇപ്രകാരം അറിയുന്നവനാണു' ബ്രാഹ്മണന്‍. 

2 ഓംഭൂര്‍ഭവഃസുവഃ ഓംതത” സവിതുര്‍വരേണും 
ഭര്‍ഗ്ലോ ദേവസ്ൃ ധീമഹി ധിയോ യോ ന പ്രചോദയാത്‌. 

സാരം ._വ്രണവാത്ഥസ്വരൂപമയവും, സച്ചീദാനന്മദമയവും, ഴ്ഭൂഃ 
ഭവഃ സ്വാ രൂപത്താല്‍ ത്രൈലോക്യരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നവ 
നുമായ വിശ്വസൃ,ഷ്ടികത്താവിന്‍െറ മഹാതേജസ്സു!നെ നാം ധ്യാനി 
ക്കുന്നു. ആ സൃയ്യുഭഗവാന്‍ നമ്മുടെ ബുദ്ധിക്കുപ്പേരകനായിഭവിക്കട്ടെ. 

9 സൂയ്ക്ക ആത്മാ ജഗതസ്തുസ്ഥ,ഷശ്ച സൂയ്യാദ്വൈ ഖല്വിമാനി 
ഭൂതാനി ജായത്തേ സൂയ്യാദ്യജ്ഞഃ പജ്ജന്യേ/ന്നമാത്മാ. 

സാരം ;.. സൃയ്യു൯ എല്ലാസ്ഥാവരജംഗമങ്ങളുട്രേയും ആത്മാവാ 
കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിത്നിന്തമാണു” ഈ സവഭൂതങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള 
തു. അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നും തന്നെയാണ്‍”, യജാഞം, മേഘം, അന്നംം 
ആത്മാവു എന്നിവ ഉണ്ടാകുന്നതും. 

& നമസ്ത്റ തൃദിതൃ ത്വമേവ പ്രത്യക്ഷം കമ്മകത്താസി 
ത്വമേവ പ്രത്യക്ഷം ബ്രഹ്മാസി ത്വമേവ പ്രത്യക്ഷം 
വിഷ്ണുരസി ത്വമേവ പ്രുതൃക്ഷം രുദ്രോസി' ത്വമേവ 
പ്രത്ൃക്ഷമുഗസി ത്വമേവ പ്രത്യക്ഷം യജുൂരസി ത്വമേവ 
വ്രത്ൃക്ഷം സാമാസി ത്വമേവ പ്രതൃക്ഷമഥവാസി 


ത്വമേവ സവം ഛരന്ദോസി. 
സാരം:.. അല്പയോ ആദിതൃഭഗവാനേം ഞങ്ങാം അങ്ങയെ നമ 
സ്തൂരിക്കുന്നു.. അങ്ങതന്നെയാണു പ്രത്യക്ഷമായ കമ്മവും, കത്താവും, 
അങ്ങുതന്നെയാണു* പ്രത്യക്ഷമായ ബ്രഹ്മാവും,വിഷ്ണു വും,രുദ്നും.. ജകം 
യതുസു, സാമം, അഥര്‍വം എന്നീ വേദങ്ങളും അഞ്മുതന്നെയാണ്‌* , 
അഞ്ങു” സമ്പൃണ്ണുമായും ഛന്ദോമയനാണു. 
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5 ആദിത്യാദ്വായുരജായതേ, ആദി ത്ൃയാദ്‌ ഭൂമിരജായതേ 

ആദിത്യാദാപോജായന്തേ, ആദിത്യാജേജ്യാതിര്‍ 

ജായതേ, ആദിതറ്ലാദ വേദ്യോമ ദിശോ ജായന്തേ 

ആദി ത്ൃയാദ്ദേവായായന്തേ, ആദിത്യാദ വേദാ 

ജായന്തേ, ആദിതേറദ്യാ വാ ഏഷ ഏതന്മണ്ഡലം തപതീിം 

അസാവാദിത്്യോ ബ്രഹ്മ, ആദിത്യന്തതകരണ 

മനോബ്ുദ്ധിചാിത്താഹങ്കാരാഃ, ആദിതേക്യോ വൈ 

വ്യാനഃ സമാനോദാനേറു/പഠനഃ പ്രാണഃ , ആദിത്യോ 

വൈ ശ്രോത്രത_വക്‌ ചക്ഷയരസനഘ്്ാണാഃ,ആദിത്യോവൈ 

വാക്‌ പാണിപാദപായൂപസ്ഥാഃ, ആദിതേ്്യോ വൈ 

ശബ്ദുസ്സര്‍ശരൂപരസഗന്ധാഃ, ആദിത്യ വൈ ധചനാദാ 

നാഗമനവിസരഗ്ഗാനന്ദാഃ, ആനന്ദമയോ ജ്ഞാനമയോ 

വിജ്ഞാനമയ ആദിത. 

സാരം: ആദിതൃനില്‍നിന്നും, വായു, ഭൂമി, ജലം, ജ്യോതിഡ്സ്സു? 

ആകാശം, ദിക്കുകഠം എന്നിവ ഉത്ഭവിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നും 
ദേവന്മാര്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നും, വേടങ്ങഠംതണ്ടാ 
കുന്നു. ആദിത്ൃയ൯തന്നെയാണു” ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡ ത്തെതപിപ്പ്യിക്കുന്നതു. 
അദ്ദേഹംതന്നെയാണു” ബ്രഹ്മം. അദ്ദേഹംതന്നെയാണു്‌ അന്തമുകരണ 
മനോബുഭ്ധചിത്താഹങ്കാരങ്ങാം. അദ്ദേഹംതന്നെയാണു” പഞ്ചപ്ര്രാ 
ണരൂപത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതമായ രിക്കുന്നതു൦. അദ്ദേഹംതന്നെയാണ്‌? 
പഞ്ചേന്ദ്രിയരൂപത്തില്‍ കമ്മങ്ങഠംചെയ്യുന്നതു?. അഞ്ചയകമ്മേന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും അദ്ദേഹംതന്നെയാണു”. ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ അഞ്ചുവിഷയ 
ങ്ങളുംകമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളടെ അഞ്ചുവിഷയങ്ങളുംഅദ്ദേഹംതന്നെയാണു”. 
ജ്ഞാനവിജ്ഞാനയുക്തനായ ആയനന്ദമമയനും അദ്ദേഹംതന്നെയാണു". 
6 നമോ മിത്രായ ഭാനവേ മൃൂതേ്യോര്‍മാ പാഹി, ഭൂരാജിജ്ണ്ുവേ 

വിശവ്ഹേതലേ നമഃ 


സൂയ്യാദ്‌ ഭവന്തി ഭൂതാനി സുയ്യേണ പാലിതാനി തൂ 
സൂയ്യയേ ലയം പ്രാപ്‌നുവന്തി യഃ സുതഃ സോ/ഹമേവ ച, 
ചക്ഷുര്‍നോ ദേധഃ സവിതാ ചക്ഷുര്‍ന ഉത പവതഃ, 


ചക്ഷുരധാതാ ദധാതു നഃ, 
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ആദിത്യായ വിദ്‌മഫേ സഫസ്രരകിരണായ ധീമഹി, 
തന്നഃ സൂയഃ പ്രചോദയാത്‌”, 

സവിതാപുരസ്താത” സവിതാപശ്ചാത്താത്‌ 
സവധിതോത്തരാത്താത” സവിതാധരാത്താത”, 
സലിതാ നഃ സുവത സവതാതിം 

സവിതാ നോ രാസതാം ദീര്‍ഘമായുഃ. 


സാരം:_. മിത്രദേവനും, ഭഗവാനുമായ സൃയുനുനമസ്താരം, ഭഗ 
വാനേ, മുത്ൃവില്‍നിന്നും എന്നെരക്ഷിച്ചാലും. വിശ്വത്തീനു കാരണ 
രൂപനും തേജസ്വിയുമായ സ്ൃയ്യുനുനമസ്താരം. സവചരാചരപ്രാണി 
കളും സൃയ്യനില്‍നിന്നുമാണു ഉഅഅവിക്കുന്നതു. അവയെ എല്ലാം പരി 
പാലിക്കുന്നതും അദ്ദേഹംതന്നെ. അവസാനം എല്ലാജീവികളും അദ്ദേ 
ഹത്തില്‍തന്നെവിലയം പ്രാപിക്കുകയും ചെയുന്നു. ഞാനും സൃയ്യു൯ 
തന്നെയാണു”. സവിതൃഭഗവാ൯ നമ്മുടെ ചക്ഷുസ്സാകുന്നു. സവത്തേ 
യുംധരിക്കുന്നസയ്യന്‍ നമ്മുടെനേതൃങ്ങാംക്കു൦ ദര്‍ശന ശക്തി പ്രദായക 
നായിത്തീരട്ടെ. നമുക്കും ആദിത്യനെ അറിയാം. ഞങ്ങഠം സഹസ്ര 
കാരണനായ ഭഗവാന്‍ ഭാസ്മൂരനെ ധ്യാനിക്കുന്നു. ആ സൃയ്യുഭഗവാന്‍ 
ഞങ്ങളെ പ്രചോദിപ്പിക്കട്ടെ. മുന്‍പിലും, പുറകിലും, ഇവിടെയും 
അവിടെയും സര്‍വത്ര സവിതൃദേവ൯തന്നെ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന. ആ 
സവിതൃദേവന്‍ ഞങ്ങാംക്കുവേണ്ടി എല്ലാം സൃഷ്ടിക്കട്ടെ. അദ്ദേഹം 
ഞങ്ങഠംക്ക? ദീരഘായുഡസ്സീനെ പ്രദാനം ചെയ്യട്ടെ. 


7 ഓമിതോ്യേകാക്ഷരം ബ്രശ്മ, ഘൃണിരിതി ദേ അക്ഷരേ, 
സൂയയ ഇത്ൃക്ഷരദ്വയം, ആദിത്യ ഇതി ത്രീണൃക്ഷരാണി, 
ഏത സ്ധ്യവ സുത്ുസ്ധ്യാഷ്ടാക്ഷരോ മനുഃ, 

സാരം :.ഓം എന്ന ഏകാക്ഷരമന്രം ബ്രഹ്മമാണു”““ഘൃണി? എ 
നും, സൃയ്യുനാഎന്നും ഉള്ളതു” ഈരണ്ട ക്ഷരംവീതമുള്ളമന്രരങ്ങളാണു”, 
ആദിതൃനില്‍ മുന്നക്ഷരങ്ങളാണുള്ളതു”. ഇവയുടെയെല്ലാം സംയോഗ 
ത്താല്‍ സൃയുനാരായണന്‍ എന്ന അഷ്ടാക്ഷരമഹാമന്ത്രം ഉണ്ടാകുന്നു. 


8 യഃ സദാ/ഫരഫഹര്‍ജ്ജപതി സ വൈ ബ്രാഹ്മണോ ഭവതി 
സ വൈ ബ്രാഹ്മണോ ഭവതി, സുയ്യാഭിമുഖോ ജപ്‌ത്വാ 
മഹാവ്യാധിഭയാത” പ്രമുച്യതേ, അലക്ഷ്മീരനശൃതി 
അഭക്ഷ്ൃ ഭക്ഷണാത പുതോഭവതി., അഗമ്യാഗമനാത” 
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പൃതോഭവതി, പതിത സംഭാഷണാത”പൃതോഭവതി, 
അസത സം ഭാഷണാത “പുതോഭവതി, മഭ്ധ്യാഹോ 
സുയ്യാഭിമുഖഃ പഠേത”., സദ്യോത”പന്നപഞ്ച മഹാ 

പാത കാത പ്രമുച്യതേ, സൈഷാംസാവിത്രീം വിദ്യാം 
ന കിംചിദഷി ന കസ്്ലൈചിത”പ്രശംസയേത”,യ ഏതാം 
മഹാഭാഗഃ പ്രാതഃ പഠതി സ ഭാഗ്ൃവാന്‍ ജായതേ ,പശ്ശുന്‍ 
വിദ്ദതി, വേദാർത്ഥം ലഭതേ, ത്രികാലമേരുജ്ജപ'ത്വാ 
തൃരതുശതഫലമവാഫ്ലോതി, യോ ഹസ്താദിത് ജപതി സ്‌ 
മഹാമൃതൃ,ം തരതി സ മഹാമൃത്യം തരതി യ ഏവം 
വേദ. ഇത്ൃ,പനിഷത. ഹരി ഓം. 


സാരം: ഈ മനം നിത്യവും ജപിക്കുന്നവന്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാന? 
യായിത്തിരുന്നു. സൃയ്യാഭിമുഖമായിനിന്നു കൊണ്ടു ഈ മന്ദം ജപി 
ച്ചാല്‍ മഹാരോഗങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തിലഭിക്കുന്നു. ദാരിദ്ര്യം നശിക്കു 
ന്നു. ഭക്ഷിക്കരുതാത്തതു ഭക്ഷിച്ചതുകൊണ്ടും അഗമ്ൃയകളെ പ്രാപിച്ചു 
കൊണ്ടും പതിതന്മാരോടു സംഭാഷണം നടത്തിയതുകൊണ്ടും ചീത്ത 
കാര്യങ്ങഠം സംസാരിച്ചതുകൊണ്ടും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള പാപമെല്ലാം പോ 
യ പരിശുഭ്ധന്മാരായിത്തീരുന്നു. മഭ്ധ്യാഹ്ഹകാലത്തുട സൃയ്യാഭിമുഖ 
മായി നിന്നുകൊണ്ടു ജപിച്ചാല്‍ അപ്പോഴുണ്ടായ പഞ്ചമഹാപാതക 
ങ്ങളില്‍ നിന്നും മോചനം ലഭിക്കുന്നു. ഈ സാവിത്രീവിദ്യയെ ഒരിട 
ത്തും അല്പംപോലുംപ്രശംസിക്കരുതു”. പ്രഭാതകാലങ്ങളില്‍ ജപിച്ചാല്‍ 
അവനു” ഭാഗ്യം വദ്ധിക്കുന്ന. അവനു* ധനം മുഗങ്ങഠം എന്നിവയോ 
ടൊപ്പും വേദാത്ഥജ്ഞാനവും ലഭിക്കുന്നു. തരികാലങ്ങളിലും ജപിച്ചാല്‍ 
നൂവയജഞംചെയ്തുഫലം ലഭിക്കും. സൃയ്യനക്ഷത്രമായ അത്തം നാ 
ളില്‍ ഈ മന്ത്രം ജപിക്കുന്നവന്‍ മഹാമൃത്യവിനെ തരണം ചെയ്യുന്നു. 
ഇതറിയുന്നവനും മഹാമൃത്ൃവിനെ അതിജീവിക്കുന്നു. 


ി 
സൃയ്യോപനിഷത സമാഫ്ത്ം 


ഗര്‍ഭോപചനിഷത്‌ 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം സഹ നാവവതു. സഫ നാ ഭൂനക്‌ തഃ. സഹ വീയ്യം 

കരവാവഹൈ തേജസ്വി നാവധീതമസ്തു മാ വിദ്ധിഷാ 

വഹൈ.' ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 

സാരം ...ബ്രഹ്മം നമ്മെ രണ്ടുപേരെയും രക്ഷിക്കട്ടെ. അതുനമ്മെ 
രണ്ടുപേരെയും പരിപാലിക്കടെ. നമ്മഠം രണ്ടുപേരും സാമത്ഥ്യം 
കൈവരുത്തട്ടെ. നമ്മുടെ അദ്ധ്യയനം തേജോമയമായിത്തീരട്ടെ. നാം 
പരസപരം വിദ്വേഷം കാണിക്കാതിരിക്കടെ. 
ഓം ശാന്ത; ശാന്തിഃ ശാന്തി. 


1] ഓം പഞ്ചാത്മകം പഞ്ചസു വത്തമാനം 

ഷഡാശ്രയം ഷഡ്‌ ഗുണയോഗയക്തം 

തത്സഛഏധാതു ത്രിമലം ദ്വിയോനി 

ചതുര്‍വിധാഹാരമയം ശരീരം 
ഭവതിപഞ്ചാത്മകമിതി കസ്താത പൃഥിവ്രാപസ്ലേജോവാ- 
യുരാകാശമിതൃസ്ലിന്‍പഞ്ചാത്മകേ ശരീരേ, 
കാ പ്പഥിവീ കാ ആപ കിം തേജഃ കോ വായുഃ 
കിമാകാശംതത്ര യത്‌ കഠിനം സാ പ്പഥിവീ യദ്രവം 
താ ആപോ യദുഷ്ണും തത്തേജോ യത്‌ സഞ്ചരതി സ വായുഃ 
യത സുഷിരം തദാകാശമിത്ൃയ,ച്യതേ. തത്ര പൃഥിവീ നാമ 
ധാരണേ ആപ! പിണ്ഡീകരണേ തേജഃ പ്രുകാശനേ 
വായുര്‍വ്യഹനേ ആകാശമവകാശപ്രദാനേ, പ്ൃഥുസ്ത 
ശ്രോത്രേ ശബ്ദോപല ബ്ല ത്വക്‌ സ്ററര്‍൪ശേ ചക്ഷുഷീ രൂപേ 
ജിഹ്വാ രസനേ,നാസികിഘ്യാണേ ഉപസ്ഥശ്ചാനന്ദനേ7 
പഠനമുത്‌ സര്‍ഗ്ഗേ ബുദ്ധ്യാ ബുഭ്ധൃതി മനസാ സങ്കല്ലയതി 
വാചാവദതി. ഷഡാത്രയമിതി കസ്താത ,മധുരാമ്‌ ളൂലവണ 
തിക്തകടുക്ഷായര സാന്വിന്ദതേ. ഷഡ്‌ ജര്‍ഷഭ ഗാന്ധാര 
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മദ്ധ്യമപഞ്ച മധൈവത നിഷാദാശ്ചേതി, ഇഷ്ഠാനിഷ്ടാ 
ശബ്ദൂസംജ്ഞാപ്രണിധാനാദുശവിധാ ഭവന്തി. ശ്രക്ക്ോ രക്ത 
കൃഷ്ഷ്യോ ധൂമ്രഃ പീതഃ കപിലഃ പാണ്ഡുര ഇതി. 

സാരം; ഈ ശരീരം പഞ്ചാത്മകംമാണു”. ഇതു അഞ്ചിലും. 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും, ഷഡാശ്രയത്തോടുകൂടിയതുമാണു”. ഇതു” ഷഡ്‌ 
ഗുണങ്ങളാലും സഫ്ജൂധാതുക്കളാലും നിമ്മിതമാണു?. ഇതു ത്രിമലദോ 
ഷയുക്തവും, രണ്ടയോനികളോടു കൂട്‌.യതും, ചതുര്‍വിധാഹാരസംപൃ 
ഷ്ടൂവൃമാകുന്നു, പൂത്ഥ്വി, ജലം, തേജസ്സു", വായു, ആകാശം എന്നീ പ 
ഞ്ചഭൂതങ്ങളാല്‍ നിമ്മിതമായതുകൊണ്ടു” ഇതിനെ പഞ്ചാത്മകം എന്നു 
പറയുന്നു. ഇതില്‍ കഠിനമായതു പൃത്ഥ്വിയും , ദൂവമായിട്ടുള്ളതു” ജല 
വും ആകുന്നു. ഉഷ്ണുമായിട്ടുള്ളതു* തേജസ്സും, സഞ്ചരിക്കുന്നതു” വായു 
വും, ശുന്യമായിട്ടുള്ളതു ആകാശവുമാകുന്നു. ഈ തത്ത്വങ്ങളുടെ പ്രവൃ 
ത്തികഠം താഴെപറയും പ്രകാരമാണു”. ഇവയില്‍ പൃത്ഥവിയുടെ പ്രവൃ 
ത്തി, സരിക്കുക എന്നുള്ളതാണു”. ജലത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തി കുഴച്ചുചേക്ക 
ലും, തേജസ്സിനെ പ്രവൃത്തി പ്രകാശിപ്പിക്കലും, വായുവിനെ പ്രവൃ 
ത്തി യഥാസ്ഥാനം വിനൃസിപ്പ്ിക്കലും, ആകാശത്തിനെറ പ്രവൃത്തി 
ഇടം നല്‍കലുമാണ്‌”. 

ജവയുടെയെല്പാം അകത്തായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ 
ചെവിയുടെ ജോലി ശബ്ദൃഗ്രഹണവും, ത്വക്കിനെറ ജോലി,സപേശ 
നവും, നേരൂത്തിനെറ ജോലി രൂപദശനവും, ജിഹ്വയുടെ ജോലി 
രസാസ്വാദനവും, മൂക്കിന്‍െറ ജോലി ഘ്രാണനവും, ഉപസ്ഥത്തിന്‍െറ 
ജോലി ആനന്ദനവുംം ഗുദത്തിന്‍െറ ജോലി വിീസജ്ജനവും ആ 
കുന്നു. ഇവയ്യചം പുറമേ മനസ്സ്സ്‌* സങ്കല്ലിക്കുവാനും, ബുദ്ധി ബോധം 
നേടാനും, വാക്കു” സംസാരിക്കാനും പ്രയോജനപ്പെടന്നു. 

മധുരം, കയ്റ്കു,൦, എരിവും, പുളിം കവരപ്പു", ഉപ്പു" എന്നീ 
ഷഡരസങ്ങഠം ആസ്വദിക്കുനതിനാത്‌ ശരീരം ഷഡാശ്രയമാകുന്നു. 
ഷഡ്ജം, ട്ടഷഭം, ഗാന്ധാരം, മദ്ധ്യമം, പഞ്ചമം, ധൈവതം, നി 
ഷാം ,എന്നീ സഫ്ലസ്വരങ്ങളും ഈ ശരീരത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഇഷ്ടാനിഷടശബ്ദങ്ങളുടെ ഉ പ്യാരണസ്ഥാനമനുസരിച്ചു”, ശബ്ദുങ്ങഠം, 
കണ്ണ്യം, താലവ്യം, മൂര്‍ഭ്ധന്യം, ഒന്ത്യം, ഓഷ്ക്യംം അനുനാസികം, 
കണ്ഠതാലവ്യം, കണ്ാഷ്ണൃയം, ജിഹ്വാമൂലം, അനുസ്വാരം എന്നു പത്തു 
വിധത്തിലുണ്ടു". ഇതില്‍, വെളുപ്പും ചെമപ്പ൦, കവപ്പും ധൃതം 


| 
മഞ്ഞ, കപിലം, പാണ്ഡുരം എന്ന്‌ സഫ്തവണ്ണങ്ങളുമുണ്ടു”. 
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2 സഫധാതുക മിതി കസ്തരാത” യഥാ ദേവദത്തസ്ൃ ഭൂവ്യാദി 
വിഷയാ ജായന്തേ. പരസ്പരം സാമൃഗുണത്വാത്‌ഷഡവിധോ 
രസോ രസാച്ഛ്നോണിതം ശോണിതാന്‍ മാംസം മാസാന്‍ 
മേദോ മേദസഃസ്ത്റാവാ സ്ത്റാവ' നോസ്ഥിനൃസ്ഥിഭ്യോ മജ്ജാ 
മജ്‌ജ്ഞഃ ശുക്രാ ശുക്രശോണിതസംയോഗാദാവത്തതേ ഗഭോ 
ഹദിവ്യവസ്ഥാനീതി, ഹൃദയ്യേത്തരാഗ്നിഃ അഗ്നിസ്ഥാനേ 
പിത്താ പിത്ത സ്ഥാനേവായുഃ വായുസ്ഥാനേ ഹൃദയം പ്രജാ 
പത്യാത” ക്രമാത. 

സാരം... ദേവടത്തനു” ഭോഗ്യവിഷയങ്ങഠം ലഭിക്കുമ്പോഠം അ 
വയുടെ പാരസപരികമായ' ആനുകൂല്ൃത്താല്‍ ഷഡാരസപദാത്ഥ 
ങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ പദാത്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുമാണാ രസം ഉണ്ടാകു. 
ന്നതു”. രസത്തില്‍നിന്നു രക്തവും, രക്തത്തില്‍നിന്നു മാംസവും മാംസ 
ത്തില്‍ നിന്നാ മേദസ്സും മേദസ്സില്‍ നിന്നു സ്തായുക്കളും, സ്ത്രായുക്കളറില്‍ 
നിന്നു അസ്ഥിയും, അസ്ഥിയില്‍ നിന്നു മജ്ജയും, മജ്ജയില്‍ നിന്നു 
ശുക്‌ ളവും ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ സഫ്തൃധാതുക്കളാണു" മനുഷ്യശരീരനിമ്മാ 
താക്കഠം (ഘടകങ്ങഠം). ശുക ളത്തിനെറയും, ശോണിതത്തിന്‍െറയും 
യോഗത്താല്‍ ഗര്‍ഭം ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ ധാതുക്കളെല്പാം ഹൃടയത്തിലാ 
ണു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു”. അവിടെയാണു* അന്തരാഗ്നിളണ്ടാകുന്നതു, 
അഗ്നിയുടെ സ്ഥാനത്തു” പിത്തവും, പിത്തസ്ഥാനത്തു” വായുവും, 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. വായു വില്‍നിന്നുമാണു* ഹൃുഭയമുണ്ടാകുന്നതു൦. 
ടുട്ടതുകാലേസംപ്രയോഗാദേകരാത്രോഷിതം കലിലം ഭവതി 
സംഏരാത്രോഷിതം ബുദ ബുദം ഭവതി അദ്ധമാസാഭ്യന്തരേണ 
പിണ്ഡോഭവതി മാസാഭ്ൃന്മരേണ കഠിനോഭവതി മാസദ്വ 
യേനശിരഃ സംപദ്യതേ മാസത്രയേണ പാദപ്രദേശോഭവതി. 
അഥചതുത്മേ മാസ്വേഒ്‌ ഗുലൃജഠരകടിപ്രദേശോ ഭവതി. 
പഞ്ചമേമാസേ പ്പഷ്ടവംശോ ഭവതി.ഷഷ്ടേമാസേ മുഖ നാസി 
കാക്ഷി ത്രോത്രാണി ഭവന്തി. സഫ്ജുമേ മാസേ ജീവേന സായു 
ക്തോഭവതി, അഷ്കമേ മാസേ സവസന്പയണ്ണോ ഭവതി. പിതു 
രേതേ( തിരിക്താത”പുരുഷോഭവതി. മാതുരേതോ 7 തിരി 
ക്താത “സ്ത്രിയോഭവന്തിഉ ഭയോര്‍ബീജതുല്ൃത്വാന്നപുംസകോ 
ഭവതി. ധ്യാകുലിതമനസേദ്പ്‌ന്ധാഃ ഖഞ്ജാഃ കബജാ വാമനാ 
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ഭവന്തി.അന്യോന്ൃയവായുപരീപീഡിതത്ുക്രദ്വൈധ്യാദ്വിധാ 
ത൬൬ഃസ്യാത്തതോ യുശ്മാഃ പ്രജായന്തേ. പഞ്ചാത്മകുഃ സമത്ഥാ 
പഞ്ചാത്മികാ ചേതസാ ബുദ്ധിർഗന്ധര സാദിജ്ഞാനാ 
ധ്യാനാത്‌ക്ഷരമക്ഷരം മോക്ഷം ചിന്തയതീതിതദേകാക്ഷരം 
ജ്ഞാതവ/ഏ പ്രകൃതയഃ ഷോഡശവികാരാഃ ശരീരേ 
തസ്ധവദേഹിനാം. അഥ മാത്രാശിതപീത നാഡീസുത്രഗ 
തേനപ്രാണ ആപ്യായതേ. അഥ നവമേമാസി സവലക്ഷണ 
സന്ുണ്ണ്രോ ഭവതി പൃവജാതിഃ സ്തൂരതി കൃതാകൃതം ച കമ്മ 
ഭവതി ശുഭാശുഭം ചകമ്മ വിന്ദതി. 


സാരം:.. ജതുകാലത്തു” ഉചിതമായ വിധത്തില്‍ ഗര്‍ഭാധാനം 
നടന്നാല്‍. ശുകളശോണിതസംയോഗത്താല്‍ ഏകരാത്രികൊണ്ടു” 
കലിലവുംം ഏഴുരാത്രികഠംകൊണ്ടു” ബുദ൦ബുദവും ഉണ്ടാകുന്നു. ഒരു 
പക്ഷം കഴിയുമ്പോഠം പിണ്ഡമുണ്ടാകുന്നു. ആ പിണ്ഡം ഒരു മാസം 
കൊണ്ടു കഠിനമായിത്തിരുന്നു. രണ്ടുമാസം കൊണ്ടു ശിരസ്സ്സംം മൂന്നു 
മാസംകൊണ്ടു൦ പാടങ്ങളുമുണ്ടാകുന്നു. നാലാം മാസത്തില്‍, മുട്ടും 
വയ൨൦, അര, എന്നിവയും, അഞ്ചാം മാസത്തിരിം പൂഷ്ടംം നട്ടെല്ല്‌ 
എന്നിവയും ആറാംമാസത്തില്‍ മുഖം, മൂക്കു”, ചെവി, കണ്ണാ എന്നി 
വയും ഉണ്ടാകുന്നു. ഏഴാം മാസത്തില്‍ ജിവയുക്തമായിത്തീന്നു 
എട്ടാം മാസത്തില്‍ പരിപൂണ്ണശരീരമായി പരിണമിക്കുന്നു. 


ശുക്‌ ളാധികൃത്താല്‍ പുരുഷപ്രജയും, രജസ്സ്റിനെറ ആധികൃ 
ത്താല്‍ സ്ര്രീപ്രജയും ജനിക്കുന്നു. ശുക” ളരജസ്സുകഠം തുല്യമായിരുന്നാല്‍ 
നപുംസകസന്താനം ജനിക്കുന്നു. മനസ്സു വ്യാക്ലമായിരിക്കുമ്പോഠം 
സംയോഗം നടന്നാല്‍ ആ സമയത്തുണ്ടാകുന്ന സന്താനങ്ങഠം വാമന 
ന്മാരോ, അന്ധന്മാരോ, കൂനുള്ളവരോ, കഷണ്ടിത്തലയന്മാരോ ആയി 
ജനിക്കുന്നു. വായുവിന്‍റെ സംഘഷംകൊണ്ടു” ശുക്‌ളം രണ്ടായിവി 
ഭജിക്കപ്പെടുകയും, അതിന്‍െറ ഫലമായീ യുഗാമസന്താനങ്ങഠം ജനി 
ക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. പഞ്ചാത്മകമായ ശരീരം സ്വസ്ഥവും സമത്ഥവു 
മായിരീക്കുമ്പോഠം അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളോടു കൂടിയ ബുദ്ധി ജനി 
ക്രന്നു. അതില്‍ നിന്നും ഗന്ധരസാദിജ൦ഞാനം ലഭിക്കുന്നു. അതു നോശ 
രഹിതമായ പ്രണവത്തെ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടു” ഈ ഏകാക്ഷരത്തെ മന 
സ്ത്രീലാക്കുമ്പോഠം അഷ്ടുപ്രകൃതികളും ഷോഡശവികാരങ്ങളും ഉണ്ടാകു 
ന്നു. പിന്നീടു” മാതാവു ഭക്ഷിക്കുന്ന അന്നവും,ജലവും, നാഡിസൃത്രം 
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മുഖേന ശിശുവിനെറ ശരീരത്തില്‍ എത്തി അതിന്‍െറ തൃഹ്തിക്കു 
കാരണമായിത്തീരുന്നു. പിന്നീടു” ഒന്‍പതാം മാസമാകുമ്പോഠം അതു” 
ജഞ്ഞോനേന്ദ്രിയയുക്തമായി, പരിപുണ്്മായി ഭവിക്കുന്നു. അപ്പ്യോഠം 
അതിനു” തന്‍െറ പൃവ്ജന്മസ്മരണളണ്ടാകുന്നു. അപ്പ്യേോം അതിന്‍െറ 
ശുഭാശുഭകമ്മങ്ങളെല്പാം മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന. 


4& നാനായോനിസഹഫസ്ര്രാണി ദൂഷ്വാചൈവതതോമയാ 
ആഹാരവിവിധാളക്താഃ പീതാശ്ചവിവിധാഃസ്തനാഃ. 


 ജാതസ്ധ്യൈവ മൃുതസ്ധൈവ ജന്മചൈ വപ്പനഃപുനഃ 
അഹോ ദഖോദധാ മഗ്നോ നപശ്യാമി പ്രുതിക്രിയാം. 

6 യന്മയാ പരിജനസന്ധ്യാത്ഥേ കൃതംകമ്മ ശുഭാശുഭം. 
ഏകാകീ തേന ദഹ്യാമി ഗതാസ്നറേ ഫലഭോഗിനഃ. 

ഗയതിയോന്്യാംപ്രമുഞ്ചാമി സാംഖ്യം യോഗാവാ സമാശ്രയേ. 
അശുഭക്ഷയ കത്താരം ഫലമുക്തിപ്രുദായകം. 


ട യദി യോന്യാംഡ്രുമുചപ്യാമി തം പ്രപദ്യേ മഹേശ്വരം 
അശുഭക്ഷയകത്താരം ഫലമുക്തിപ്രദായകം 


9യദിയോന്യാംപ്രമുഞ്ചാമിതം പ്രപദ്യേ ഭഗവന്തം നാരായണം 
അതശ്ുുഭക്ഷയകത്താരം ഫലമുക്തിവ്രദായകം [ദേവം 


10 യദിയോന്യാം പ്രുമുഞ്ചാമി ധ്യായേബ്രഹ്മസനാതനം 
അഥ ജന്തുഃ സ്ര്രി്യോനിശതം യോനിദ്വാരി സംപ്രാഛോോ 
യന്ദ്രേണാപീഡ്യമാനോ മഹതാദുഃഖേനജാതമാത്രസ്തു 
രെ വഷ്ണുവേന വായുനാ സംസ്‌ പപശൃതദാ ന സ്തരതി 
ജന്മമരണംച കമ്മ ശുഭാശുഭം. 


സാരം: അപ്പ്യോം ഗര്‍ഭസ്ഥനായ പ്രാണി ഇപ്രകാരം ചന്ത! 
ക്കുന്നു. ഞാന്‍ എന്റെറ അനേകായിരം പൃവജന്മങ്ങളെ കണ്ടു” അതില്‍ 
വിഭിന്നങ്ങളായ ആഹാരങ്ങഠം ഭക്ഷിച്ച”, വിഭിന്നയോനികളില്‍ 
ജനിച്ചു” ഏത്രയോ സ്കൂനങ്ങളില്‍ നീന്നു” സ്തൂനൃപാനം ചെയ്തു ഞാന്‍ 
എത്രയോ തവണ ജനിച്ചു,മരിച്ചു. ആ ജന്മങ്ങളില്‍ കുടുംബാംഗങ്ങം 
ക്കുവേണ്ടി ഏതെല്ലാം ശുഭാശുഭകമ്മങ്ങഠം ചെയ്തിട്ടുണ്ടോ അവയെലപ്പു 
ററിയെല്ലാം ചിന്തിച്ചു” ചിന്തിച്ചു” ഇജപ്പ്ോഠം ഞാന്‍ ഏകാകിയായി 
എരിഞ്ഞ കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആ സുഖങ്ങളെ ല്ലാം അനുഭവിച്ചവരെല്ലാം 


120 


ഇപ്പോഠം എവിടെയാണെന്നറിഞ്ഞു കൂട. എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ഇവിടെ. 
ശോകസാഗരത്തില്‍ പതിച്ചിരിക്കുന്നു. അതില്‍ നിന്നും ക്രകേറാന്‍ 
യാതൊരുപായ വം ഞാന്‍. കാണുന്നില്ല. ഇനി ഞാന്‍ ഈ ഗര്‍ഭത്തില്‍ 
നിന്നും പുറത്തുവന്നാല്‍ ദുഷ്ഠമ്മങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്ന മുക്തിഫലപ്പദാ 
യകനായ മഹേശചരനെ ശരണംപ്പാപിക്കും. ഈയോനിയില്‍നിന്നും 
എനിക്ക്‌” മോചനം കിട്ടിയാല്‍ ഭഗവാന്‍ ശ്രീനാരായണനെ ശരണം 
പ്രാപിക്കും. അല്ലെങ്കില്‍ ഈ യോനിയിത്നിന്ന മുക്തിലഭിച്ചാല്‍ 
മുക്തിയാകുന്ന ഫലത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന സാംഖ്ൃയയോഗസിദ്ധി 
കൈവരുത്തും. ഈ ഗര്‍ഭത്തില്‍നിന്നും മോചനം ലഭിച്ചാല്‍ ബ്രഹ്മ 
ചിന്തനത്തില്‍തന്നെ ഞാന്‍ എന്‍െറ സമയം ചെലവഴിക്കും. ഇപ്ര 
കാരം പലവിധം ചിന്തിച്ചു കൊണ്ടു? പ്രാണി വളരര കാളേശങഞ്ങാഠം 
സഹിച്ചു” ഭൂജാതം ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ ജനിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ മായ 
യുടെ സ“പരശമേററ മടന്‍തന്നെ തന്‍െറ പൂവജന്മത്തെയും മരണ 
ത്തെയും മറന്നു പോകുന്നു. താന്‍ ഗര്‍ഭസ്ഥനായിരുന്നു എന്നുള്ള അറിവു 
പോലും അതിനില്ലാതാകുന്നു. താന്‍ചെയ്ത ശുഭാശുഭകര്‍മ്മങ്ങളും വി 
സാമൂതിയില്‍ ആണ്ടുപോകുന്നു. 

ശരീരമിതീകസ്താത്‌ സക്ഷാദഗ്നയോ ഹുൃത്ര ത്രിയന്തേ 
ജ്ഞാനാഗ്നിര്‍ദര്‍ശനാഗ്നിഃ കോഷ്ടാഗ്നിരിതി. തത്രകോഷ്ടാ 
ഗ്നിര്‍ നാമാശിതപീത ലേഫ്ൃയ ചോഷ്യം പ്ചതീതി. 
ദര്‍ശനാഗ്നീരൂപാദീനാം ദ൪ശനം കരോതി. ജ്ഞാനാഗ്നിഃ 
ശുഭാശുഭം ച കമ്മ വിന്ദതി യസ്ത്ൃത്ര. ത്രീണിസ്ഥാനാനി 
ഭവന്തി ഹൃദയേ ദക്ഷിണാഗ്നിരുദരേ ഗാര്‍ഹപതയൃം 
മുഖാദാഫവനീയാത്മാ യജമാനോ ബുഭ്ധിഃ പത്നീം 

മനോ ബ്രഹ്മാ നിധായ ലോഭാദയഃ പശവോ ധ്മതിര്‍ദീക്ഷാ 
സന്തോഷശ്ച ബുദ്ധീനദ്രിയാണി യജ്ഞപാത്രാണി 
കമ്മേന്ദ്രിയാണി ഹവീംഷി ശിരഃ കപാലം കേശാ ദര്‍ഭാ 
മഖമന്തര്‍വേദിഃ ചതുഷ്ടരപാലം ശിര ഷോഡശ പാര൪ശ്വ 
ദന്തോഷ്ടപടലാനി സഫ്യോത്തരം മമ്മശതം സാശീതികം 
സന്ധിശതം സനവകം സ്ത്രായുശതം സഹ്ൃശിരാശതാനീ 
പഞ്ചമജ്ജാശതാനി അസ്ഥീനി ചഫ വൈ ത്രീണി ശതാനി 
ഷഷ്ടിശ്ചാര്‍ഭാചത സ്ര്രോ രോമാണി കോട്്യോ ഹൃദയം പലാ 
നൃഷ്ണര ദവാദശപലാനി ജിഹ്വാ പിത്തപ്രസ്ഥം 
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കഫസ്ധ്യാഡ.കം ശുകം കുഡവം മേദഃ പ്രസ്ഥാദ്വാവനിയതം 
മുത്രപുരീഷമഹാരപരിമാണാത”. പ്ൈപ്പുലാദം മോക്ഷ 
ശാസ്രൂം പരിസമാഫ്ം പ്ൈപൈപ്പലാദം  മോക്ഷശാസ്രരം പരി 
സമാച്ചു മിതി. ഇതി ഗര്‍ഭോപനിഷത സമാഫ്താ. 

സാരം:_.ഈ ദേഹപിണ്ഡത്തെ ശരീരമെന്നുപറയുന്നതെന്തുകൊ 
ണ്ടാണ്‌? ജ൦ഞ്ഥനാഗ്നി, ദര്‍ശനാഗ്നി, ജഠരാഗ്നി എന്നീ മുന്നഗ്ന! 
കളും ഇതില്‍ നിവസിക്കുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ. ജാരാഗ്നി, കഴിക്കുന്ന 
ആഹാരപടദാത്ഥത്തെ ദഹിപ്പിക്കുന്നു. രൂപങ്ങളെ കാണിക്കുന്നതാണ്‌ 
ദരശനാഗ്നി. ശുഭാശുഭകമ്മങ്ങളെ മുന്‍പില്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌* 
ജാഞ്ഞാനാഗ്നി. ദേഹത്തില്‍ അശഗ്നിക്കുമൂന്നു സ്ഥാനങ്ങളണ്ടു. മുഖത്തില്‍ 
ആഹവനീയാഗ്നിയും, ഉദരത്തില്‍ ഗാര്‍ഹപത്യാഗ്നിയും,ഹൃദയത്തില്‍ 
ദക്ഷിണാഗ്നിയും വസിക്കുന്നു ഈ ശരീരംതന്നെ യജ്ഞസ്വരൂപ 
മാണ്‍. അതിര്‌ ആത്മാവു“ യജമാനനും, ബുഭ്ധി യജമാനപത്തിയും, 
മനസ്സു്‌" ബ്രഹ്മാവും, ലോഭാഭികഠം മൃഗങ്ങളും ആകുന്നു. ധൈയ്യ്സ 
ന്തോഷങ്ങഠം ദീക്ഷകളും, ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങാം യജ്ഞപാത്രങ്ങളും, 
കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങഠം ഹവിസ്സുമാകുന്നു. ശിരസ്സ്‌" കപാലവും, കേശം 
ഒരഭപ്പു്ലംം മുഖം അന്തര്‍വേദിയുമാകുന്നു. ശിരസ്സു" ചതുഷ്ൂപാലങ്ങ 
ളോടുകൂടിയതാണു”. പാരശ്വടന്തോഷപടലങ്ങഠം പതിനാറെണ്ണ 
മുണ്ടു”. ശൂററിഎണ്‍പതു സന്ധികാം, നൂററിഏഴു മമ്മസ്ഥാനങ്ങാഠം, 
നൂററിഒന്‍പതു? സ്ത്രായുക്കഠം , എഴു ന്ൂറ. സിീരകഠം എന്നിവ ഉണ്ടെന്നു. 
പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. കൂടാതെ അഞ്ഞ,൨ മജ്ജകളും, മുന്മൂററിഅറ. 
പതു അസ്ഥികളും ഉണ്ടു. രോമങ്ങളുടെ എണ്ണും നാലരക്കോടിയാ 
ണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഭാരം എട്ടപലവും, ജിഹ്വ 
പന്രുണ്ടുപലവും, പിത്തം ഒരു വ്രസ്ഥവും, കഫം ഒരു ആഡകവും, 
ശുക്‌ളം ഒരു കുടവവും, മേദസ്സ്‌: രണ്ടു പ്രസ്ഥവുമാകുന്നു. ഇവയ്ക്കു 
ല്ലാംപുറമെ ആഹാരത്തിനന്‍െറ അളവനുസരിച്ചു"” മലമൂത്രാദികളുടെ 
പരിമാണം ഉണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ അളവു അനിയമിതമാണു, 
എല്ലാവരിലും ഒന്നുപോലെ കാണുകയില്ല. ഇശാസ്ത്രത്തെ മോക്ഷശാ 
സ്ര്രമെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുനു. ഇതിന്‍െറ ഉപജ്ഞാതാവുഃ പിപ്പുലാദ 
മഹര്‍ഷിയത്തേ. 


ഗരഭോപനിഷ്ത? സമാഫ്ും. 


മൈത്രേയ്യപനിഷത്‌ 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം ആപ്യ്യായന്തു മമാങ്‌ ഗാനി വാക്‌ പ്രാണശ്ചക്ഷുഃ 
ത്രോത്രമഥോ ബലമിന്ദ്രയാണി ച സർവാണി സര്‍വം 
ബ്രഹ്മോപനിഷദം മാഹം ബ്രഹ്മ നിരാകുയ്യാം മാ മാ ബ്രഹ്മ 
നിരാകരോദനിരാകരണമസ്ത്വനിരാകരണം മേ അസ്ത്ൂ. 
തദാത്മനി നിരതേ യ ഉപനിഷത്സ, ധമ്മാസ്ത്റേ മയി 
സന്തു മേ മയി സത്തു. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി. 
സാരം... ഓം. എനെറ അംഗങ്ങളും, വാക്കും, പ്രാണനും, കള്ണൂംം 
കാതും, ബലവും, സവേന്ദ്രിയങ്ങളും സംപുഷ്ടൂമാകട്ടെ. എല്ലാ ഉപനി 
ഷത്തുകളും ബ്രഹ്മരൂപമാണു'. ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ നിരാകരിക്കാതിരി 
കട്ടെ, ബ്രഹ്മം എന്നെ നിരാകരിക്കാതിരിക്കട്ടെ, ബ്രഹ്മരതനായ 
എനിക്കു” ഉപനിഷദഭ്ധമ്മങ്ങാം ലഭിക്കുമാറാകള്ടെ. 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി$. 


ഒന്നാമഭ്ധ്യായം 


1 ഓം. ബ്ലഹദ്ൂഥോ വൈ നാമ രാജാ രാജ്യേ ജേഷ്ഠം പത്രം 
നിധാപയിത്വേദമശാശ്വതം മനൃമാനഃ ശരീരം വൈരാ 
ഗൃമുപേതേദുരണയം നിജ്ജഗാമ. സ തത്ര പരമം തപ 
ആസ്ഥായാദി തൃമീക്ഷമാണ ഉരഭ്ധവബാഹുസ്തിഷ്ടത്യന്തേ 
സഫാസ്രരസ്യ മുനിരന്തികമാജഗാമഗ്നിരിവാധൂമകസ്ത്റേജസാ 
നിര്‍ദ്ദഹന്നിവാത്മവിദ്‌ ഭഗവാഞ്ചമമാകായനൃ 
ഉത്തിഷ്യോത്തിഷ്ഠവരം വൃണീഷ്വേതി രാജാനമബ്രവീത. 

സ തസ്ലനൈ നമസ്ത്ത്യോവാച ഭഗവന്നാഹമാത്മവിത്ത്വം 

തത്ത്വവിച്ഛുണുമോ വയം സത്വം നോ ബ്രൃഹീതോതദ്‌ 

വൃത്തം പുരസ്താദശക്ൃം മാ പ്പൂ പ്രശ്ശൂമൈക്ഷ്വാകാന്യാ൯ 
കാമാന്‍ വൃണീഷ്വേതി ശാകായനൃസൃ ചരണാവഭിമൃശൃ-- 
മാനോ രാജേമാം ഗാഥാം ജഗാദ. 


132 


സാരം ;..ഓം. ബൃഹദ്രഥനെന്നു പേരുള്ള രാജാവു ശരീരം നശ്വ 
രമാണെന്നു” സ്വാനഭവംകൊണ്ടു" മനസ്സ്ിലാക്കിയപ്പ്യോഠം അദ്ദേഹ 
ത്തിനു” വൈരാഗ്യമുണ്ടായി. അദ്ദേഹം തന്‍െറ സിീമന്തപുത്രനെ 
രാജയഭാരമേല്ലിച്ചിട്ട” വനത്തിലേക്കുപോയി. അവിടെ അദ്ദേഹം 
അത്യന്തം ഉഗ്രമായ തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചു. സൃയ്യുനഭിമുഖമായി ഉര്‍ഭ്ധ്വ 
ബാഹുവായി നിലകൊണ്ടു. ജങ്ങനെ ആയിരം വര്‍ഷങ്ങഠം കഴി 
ഞ്ഞപ്പ്യോഠം തപ്പസ്സിന്‍െറ ഫലമായി ഒരുദിവസം പുകയില്ലാത്ത 
തീപോലെ ഉ ജ്ജ്പലതേജസ്വിയും, ആത്മജ്ഞാനിയുമായ ശാകായ 
ന്യ൯ എന്നുപേരുള്ള മഹാമുനി രാജാവിന്‍െറ സമീപംചെന്നു. അദ്ദേ 
ഫഹംപറഞ്ഞു: *എഴുന്നേല്‍ക്കു; എഴുന്നേല്‍ക്കു. ഇഷ്ടമുള്ള വരം ചോദി 
ചൂുകൊള്ളുക.23 രാജാവു അദ്ദേഹത്തെ നമസകരിച്ചതിനുശേഷം 
ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു; “ഹേ ഭഗവന്‍, ഞാന്‍ ആത്മജ്ഞാനിയല്ല. അങ്ങു" 
തത്ത്വജ്ഞാനിയാണു”. ഇക്കാര്യം ഞാന്‍ കേട്ടിട്ടുണ്ടു?. അതുകൊണ്ടു 
ഏനിക്കു” അങ്ങു” തത്ത്വോപദേശംച്ചെയ്യുണം.? ഇതുകേട്ട ശാകായ 
നയന്‍, ഈ വിഷയം അത്യന്തം കഠിനമാകയാല്‍ മറെറന്തെങ്കിലും 
വരം ആവശ്യപ്പെടുവാന്‍ രാജാവിനോട്‌ പറഞ്ഞു. അതുകേട്ടു ബ്ബഹ 
ദ്രഥ൯ ശാകായന്യമുനിയെ പ്രണമിച്ചു” ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. 


2 അഥ കിമേതൈര്‍വാന്യാനാം ശോഷണം മഹാണ്ണ്റവാനാം 
ശിഖരിണാം പ്രപതനം ധ്രുവസ്ൃ പ്രചലനംസ്ഥാനം വാ 
തരൂണാം നിമജ്ജനം പ്പഥിവ്യാഃ സ്ഥാനാദപസരണം 
സുരാണാം സേറു/ഫമീതേൃതദ്വിധ്യേസ്നിന്‍സംസാരേ കിം 
കാമോപഭോഗൈര്‍യൈരേവാശ്രിത സ്യാസകൃൂടപഡത്തനം 
ദൃശൃത ഇതൃദ്ധര്‍തുമര്‍ഹസീത്യസ്ഥോദപാനസ്ഥോ ഭേക 
ഇവാഫമസ്തി൯ സംസാരേ ഭഗവംസ്തവം നോ ഗതിരിതി. 
സാരം :_മഫാസമുദ്രങ്ങാം ശുഛ്ചൂങ്ങളായിപ്പോകുന്നു. പവതങ്ങാം 
പൊട്ടിത്തകരുന്നു. ധ്രുവനും സ്വസ്ഥാനത്തുനിന്നും വൃതിയാനം സം 
ഭവിക്കുന്നു. പ്ൃക്ഷങ്ങഠം നിലംപതിക്കുന്നു. ഭൂമിയും ജലനിമഗ്നമായി 
ത്തീരുന്നമ. ഭേവന്മാക്ടപോലും സ്ഥാനചലനം സംഭവിക്കുന്നു. ഇപ്ര 
കാരം നശ്വരമായ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ വിഷയഭോശഗൈശ്വര്യങ്ങാംകൊ 
ണ്ട്‌ എന്താണു" പ്രയോജനം? വിഷയാസക്തന്മാരായി സുഖലോലു 
പന്മാരായിക്കഴിയുന്ന പ്രാണികാംക്കു വീണ്ടും വീണ്ടം ജനനമരണ 
ചക്രത്തില്‍ കിടന്നു കറങ്ങേണ്ടിവരുന്നു. അതുകൊണ്ടു അല്ലയോ മുനി 
ശ്രേഷ്ട, കൂപമണ്ഡുകംപോലെ കിടക്കുന്ന ഏന്നെ സമുദ്ധരിക്കു 
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വാ൯ സമമത്ഥനായിട്ടുള്ളവ൯ അങ്ങുമാതൂമാണു”. ഹേ ഭഗവന്‍, ഈ 

ലോകത്തു” എനിക്കു? അങ്ങല്ലാതെ അനൃഗതിയില്ല. 

3 ഭഗവ൯ശരീരമിദം മൈഥുനാദേവോദ്‌ ഭൂതം സംവിദപേതം 
നിരയ ഏവ മുത്രദ്വാരേണ നിഷ 'ക്രാന്തമസ്ഥിഭിശ്ചിതം 
മാംസേനാനുലിചഫ്മും ച മ്മണാവബദ്ധം വിണ്‍മുത്രവാത 
പിത്ത കഫമജ്ജാമേദോവസാഭിരനൈശ്ച മലൈര്‍൪ 
ബഹുഭിഃ പരരീപുണ്ണമേതാദ്ദശേ ശരീരേ വത്തമാനസുൃ 
ഭഗവംസ്ത്വം നോ ഗതിരിതി. 

സാരം: ഫേ ഭഗവന്‍, മൈഥുനംകൊണ്ടുണ്ടായ ഈ ശരീരം 
ജ്ഞാനശുൂന്യംകൂടിയായാല്‍ നരകംതന്നെയാണു*, ഏന്നു” മനസ്സീലാ 
ക്കണം. എന്തെന്നാല്‍ ഈ ശരീരം മൃത്രദ്വാരത്തില്‍കൂടി ബഹിര്‍ഗമി 
ച്ചിട്ടുള്ളതും, അസ്ഥികളാല്‍ നിമ്മിതവും, മാംസം നിറഞ്ഞതും, തൊ 
ലികൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞിട്ടുള്ളതും, മലം, മൂത്രം, വാതം, പിത്തം, കഫം 
മജ്ജ മേദസ്സ്‌ വസ എന്നിവയാലും മററ. പലതരത്തിലുമുള്ള മാലി 

നൃങ്ങളാലും സമ്പൃണ്ണുവുമാണ”. ഈ ശരിരത്തില്‍ വസിക്കുന്ന ഏ 

നിക്ക അങ്ങല്ലാതെ അനൃഗതിയില്പ. 


4 അഥ ഭഗവാന്‍ ശാക്രയന്യഃ സുപ്രീതേദ/ബ്രവീദ്രാജാനം 
മഹാരാജ ബ്ലഹദഭൂഗഥേക്ഷവാകുവംശഭ്ധവജശീര്‍ഷാത്മജ്ഞഃ 
കൃത കൃതൃ സ്തവം മരുന്നാമ്ലോ വിശ്രുതോ/സീത്ൃയം ഖല്വാത്മാ 
തേ കതമോ ഭഗവാന്‍വണ്ണ് ഇതി തം ഹോവാച. 

സാരം: ഇതുകേട്ടിട്ടു ഭഗവന്‍ ശാകായന്യന്‍ അതൃന്തം പ്രീത 
നായിട്ടു രാജാവിനോടുപറഞ്ഞു. ഫേ ബുഹ്ദ്രഥമഹാരാജാവേ, 
അങ്ങു കൃതകൃത്യനാണു”. അങ്ങയുടെ ആത്മാവു മരുത്തു”_എന്നപേരി 
നാല്‍ വിഖ്യാതമാണു ”.22 അപ്പ്യോഠം രാജാവു "പറഞ്ഞ, "ഹേ ഭഗവ൯, 
ആത്മാവു എന്താണെന്നുള്ളതിനെപ്പുററി വണ്ണിച്ചുകോംപ്പറിച്ചാലും.2? 
അതുകേട്ടു മുനി ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. 
5 ശബ്ദസ്റ൪ശമയായ്യേത്ഥാ അനത്ഥാ ജവ തേ സ്ഥിതാഃ 

യേഷാഠാ സക്ത്യൂൂ ഭ്ൂത്താത്മാ ന സ്മരേച്പ പരം വദ. 

സാരം... ശബ്ദൂസ്‌*പര്‍ശാദിവിഷയങ്ങഠം അനത്ഥകാരികളാകു 
ന്നു. അവയില്‍ ആസക്തനായിരിക്കുന്ന ഭൂതാത്മാവിനു്‌ പരമപടസ്ത 
രണ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
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6തേപസാപ്രാപ്ൃതേസത്ത്വംസത്ത്വാത “സംപ്രാപ്ൃതേമനഃ 
മനസാ പ്രാപ്യതേ ഫ്യാത്മാ ഹ്യാത്മാപത്ത്ലാ നിവത്തതേ. 

സാരം: തപ്പസ്സുകൊണ്ടു൦ ഇ്ഞനേം ലഭിക്കുന്നു. ജ൦ഞാനമുണ്ടാ 
യാല്‍ മനസ്സ്‌" വശംവദമാകുന്നു. മനസ്സി്‌"വശംവദമാകുമ്പോഠം ആത്മ്‌ 
ജഞാനം ഉണ്ടാകുന്നു. ആത്മജാഞാനം ഉണ്ടായാല്‍ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
നിന്നും മോചനം ലഭിക്കുന്നു. 


7 യഥാ നിരിന്ധനോ വഫഹിഃ സ്വയോനാവുപശാമൃതി 
തഥാ വൃത്തിക്ഷയാച്ചിത്തം സ്വയോനാവുപശാമൃതി. 
സാരം: വിറകെരിഞ്ഞതീരുമ്പോഠം അഗ്ന! സ്വയം അണഞ്ഞു 


പോകുന്നതുപോലെ വൃത്തികഠം നശിക്കുമ്പോഠം ചിത്തം അതിന്‍െറ 
കാരണര്രൂപമായ ആത്മാവില്‍ ശാന്തമായിത്തീരുന്നു. 


ട്‌ സ്വയോനാവുപശാന്തസ്യ മനസഃ സതൃഗാമിനഃ 
ഇന്ദ്രിയാത്ഥവിമുഡ ന്ധ്യാനൃതാഃ കമ്മവശാനുഗാഃ. 
സാരം: തന്‍െറ മൂലകാരണത്തില്‍ ശാന്തമായിത്തീന്നതും സത്യ 


ത്തിനെറ നേരെ ചായ്ക്കുള്ളതുമായ മനസ്സിനു ഇന്്രിയവിഷയസംബ 
സ്ധിയായ മൂഡ്ധത ദൂരീകരിക്കപ്പെട്ടാലുടന്‍തന്നെ കര്‍മ്മവശാനുഗങ്ങ 
ളായ ഈ വിഷയങ്ങം മിഥ്ൃയാണെന്നുതോന്നം. 


9 ചിത്തമേവ ഹി സംസാരസ്തൃത പ്രയത്നേന ശോധയേത്‌ 
യപ്പിത്തസ്തന്മയോ ഭവതി ഗുഹൃമേതത” സനാതനം. 
സാരം ;_. ചിത്തംതന്നെയാണു' പ്രപഞ്ചം. അതുകൊണ്ടു” പ്രയ 
ത്നംകൊണ്ട്‌ അതിനെ ശുദ്ധമാക്കണം. ഒരുവന്‍െറ മനസ്സ്സ്‌" എപ്പകാര 
മാണോ അവ്പകാരംതന്നെയാണു്‌ അവന്‍െറ ഗതിയും എന്നുള്ളതു ഒരു 


സനാതനരഫസ്യമാണു”. 


10 ചിത്തസ്യ ഹി പ്രസവാദേന ഫന്തി കമ്മ ശുഭാശുഭം 
പ്രസന്നാത്മാമമനി സ്ഥിത്വാ ക സുഖമവ്യയമശ്‌ നുതേ. 
സാരം: ചിത്തം ശാന്തമായിത്തീരുമ്പോഠം ശുഭാശുഭങ്ങളായ 
സവകമ്മങ്ങളും നശിക്കുന്നു. മാത്രമല്ല ശാന്തചിത്തനായിത്തീന്ന മനു 
ഷ്യ൯ ആത്മാവില്‍ ലയിക്കുയ്പോഠം അവനു” അക്ഷയമായ ആനന്ദം 
ലഭിക്കുന്നു. 





ച സുഖമക്ഷയ_എന്നുപാഠഭേഭടം 


135 


1 1 സമാസക്തം യദാ ചിത്തം ജന്തോര്‍വിഷയഗോചരം 
യദ്യേവംബ്രഹ്മണി സ്യാത്‌ തത കോ നമുചയതബന്ധനാത്‌. 
സാരം :.മനുഷൃയെറ മനസ്സ്‌” എത്രത്തോളം ബാഹൃവിഷയങ്ങ 
ല്‍ ആസക്തമായിരിക്കുന്നോ അത്രയും ബ്രഹ്മത്തില്‍ ആസക്തമാ 
യാല്‍ ബസ്ധതത്തിതനിന്നും വിമുക്തനാകുകം എന്നുള്ളതു” വളരെ 
എളുപ്പുമാണു”, 
12 ഹൃത”പുണ്ഡരീകമദ്ധ്യേ തു ഭാവയേത “പരമേശ്വരം 
സാക്ഷിണം ബുദ്ധിവൃത്ത സൃ പരമപ്രേമഗോചരം. 
സാരം... ബുദ്ധിയുടെയും സമസ്തുകമ്മങ്ങളുടെയും സാക്ഷിരൂപ 
വും പരമപ്രേമഗോചരവുമായ പരമേശ്വരനെ ഹൃത്‌പുണ്ഡരീക 
മധ ധ്യാനിക്കണം. 


19 അഗോചരം മനോവാചാമധധതാദിസംപ്പവം 
സത്താമാത്രവപ്രകാശൈകവ്വ കാശം ഭാവനാതിഗം. 
സാരം :_. ഈ പരമാത്മാവൃയ൦ മനസ്സിനും വാക്കിനും അഗോചര 
മാണു”. അതു” ആദ്യന്തരഹീതവും, ഏകമാത്രമായ സ്ദ്രൃപപ്രകാശ 
ത്താല്‍ പ്രകാശിതവും, ഭാവനാതീതവുമാണു*. 
14 അഹഫേയമനുപാദേയമസാമാനൃയവിശേഷണം 
്രവം സ്ത്രിമിതഗംഭീരം ന തേജോ ന തമസ്തൃതം 
നിര്‍വികല്ലം നിരാഭാസം നിര്‍വാണമയസംവിദം. 
സാരം.അതിനെപ്പുററിഗ്രഹീക്കുന്നതിനോ, തൃജീക്കുന്നതിനോം 
സാമാനൃഭാവസങകല്ലങ്ങാംക്കോ, വിശേഷഭാവകല്ലുനകഠംക്കോ സാ 
ധൃമല്പ. അതു സ്ഥിരവും, ശാന്തവും, ഗംഭീരവും ആകുന്നു. അതു തേജ 
സ്സൂമല്പം അന്ധകാര രൂപത്തില്‍ വ്യാപിച്ചിട്ടുള്ളതുമല്ല. അതു"സങ്കല്ലര. 
ഹിതവും, ആഭാസരഹിതവും, മുക്തവുമായ ചൈതന്യമാണ്‌. 
19 നിത്ൃഃ ശ്ുദ്ധോ ബുദ്ധമുക്തസ്വഭാവഃ 
സതൃഃ സൂക്ഷ്മഃ സംവിഭശ്ചാദവിതീയഃ 
ആനന്ദാബ്ലിര്‍യഃ പരഃ സേു/ഹമസ്തി 
പ്രതൃഗ്‌ധാതുര്‍നാത്ര സംശീതിരസ്തി. 
സാരം: അതു നിത്യവും, ശുദ്ധവും, ജാഞാനമയവും, മുക്ത 
സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയതും, സത്യവും, സക്ഷ്മവും. സര്‍വവ്യാപകവുംം 
ഏകവുമാകുന്നു. ഓരോ സ്വരൂപത്തെയും, ധരിക്കുന്നതും, പരമാനന്ദ 
സാഗരവും ഞാന്‍ തന്നെയാണു”. ഇക്കാതൃത്തില്‍ സംശയമില്ല. 
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1 6 ആനന്ദമന്തരനിജമാത്രയം തമ 
ആശാപിശാചീമവമാനയന്തം 
ആലോക്യന്തം ജഗദിന്ദ്രജാല 
മാപത” കഥം മാം പ്രവിശേദസങ്‌ ഗം. 
സാരം :.. അന്തഃകരണത്തിനുള്ളില്‍ ലഭിക്കുന്ന ആനന്ദത്തെ ആ 
ശ്രയിക്കുന്നവനും, ആശയാകുന്ന പിശാചിനെ ഒ്മൂരെത്തള്ളിമാറവന്ന 
വനും, സമസ്തജഗത്തിനെയും ഇന്ദ്രജാലക്കാരനെറ കളിപോലെ കാ 
ണുന്നവനും, സംഗരഹിതനുമായിരിക്കുന്ന എന്റെറ അന്തരഭാഗത്തു” 
ദുഖം എങ്ങനെ പ്രവേശിക്കും? 
17 വണ്ണാശ്രമാചാരയുതാ വിമുഡ്ധാഃ 
കുമ്മാനു സാരേണ ഫലം ലഭന്തേ 
വണ്ണ്ാദിധമ്മം ഹി പരിതൃജന്തഃ 
സ്വാനന്ദതൃഫഏാ3 പുരുഷാ ഭവന്തി. 
സാരം:_വണ്ണാശ്രമധമ്മങ്ങളെ. പരിപാലിക്കുന്ന മൂഡന്മാർമാത്ര 
മേ സ്വകര്‍മ്മഫലങ്ങഠം അനുഭവിക്കുന്നുള്ള. എന്നാല്‍ വണ്ണുാദിധമ്മ 
ങ്ങളെ പരിത്യജിച്ചു ആത്മാവില്‍ സ്ഥിരചിത്തരായിരിക്കുന്ന മന 
ഷൃര്‍ ആന്തരികമായ ആനന്ദം കൊണ്ടു” സംതൃഘ്യൂരായിഭവിക്കുന്നു. 
18 വണ്ണാശ്രമം സാവയവം സ്വരൂപ 
മാദ്യന്തയുക്തം ഹൃതികൃള്കൂമാത്രം 
പുത്രാദിദേഫേഷ്വഭിമാനശ്രുന്യം 
ഭൂതവാ വസേത്‌ സാഖ്ൃതമേ ഫഹൃനന്തേ-ഇതി. 
സാരം: വണ്ണാശ്രമധമ്മം, സാവയവരൂപമായ ഈ ശരീരം, 
ഇതെല്ലാം, ആദ്യന്തസഹിതമായതുകൊണ്ടു അതുുന്തം കഷ്ടൂംതന്നെയാ 
കുന്നു. അതുകൊണ്ടു പുത്രാദികളുടെ ശരീരങ്ങളില്‍ മോഹം കാണി 
ക്കാതെ പരമാനന്ദരുപവും അനന്തവുമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍തന്നെ സ്ഥിര 
മായിരിക്കേണ്ടതാണു". 


ഒന്നാമദ്ധ്യായം സമാപ്പ്ം 
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രണ്ടാമഭ്ധ്്യായഠ 


1 അഥ ഭഗവാന്‍ മൈത്രേയ കൈലാസം ജഗാമ 
തം ഗത്വോവാച ഭോ ഭഗവന്‍പരമതത്ത്വരഹസ്യമനു-- 
ബ്൮ ഹീതി സ ഫോവാച മഹാദേവഃദേഹോ./ദേവാലയഃ 
പ്രോക്തഃ സ ജീവഃ കേവല? ശിധർത്ൃജേദജ്ഞാന- 
നിര്‍മ്മാല്യം സേദു/ഫംഭാവേന പൃജയേത്‌. 

സാരം. ഒരിക്ക ഭഗവാന്‍ മൈത്രേയന്‍ കൈലാസപവത 
ത്തില്‍ ചെന്നു” ശ്രീപരമേശ്വരനോടുപറഞ്ഞു. ഹേ ഭഗവാന്‍, അങ്ങു 
എനിക്കു പരമതത്ത്വരഫഹസ്്യോപദേശം ചെയ്താലും. ശ്രീപരമേശ്വ 
ര൯ന്‍പറഞ്ഞു ;..ഈ ശരീരം ദേവാലയമാണു*ടയ അതില്‍ ജീവന്‍ കേവലം 
പരമാത്മാവാണു?. അതുകൊണ്ടു” അജ്‌ ഞാനമാകുന്ന നിമ്മാല്ൃത്തെ 
പരിത്യജിച്ചു” പരമാത്മാവു൦ ഞാ൯തന്നെയാണെന്നറിഞ്ഞു അതിനെ 
പൂജിക്കണം, 

2 അഭേദദര്‍ശനം ജ്ഞാനം ധ്യാനം നിവിഷയം മനഃ 
സ്ത്രാനം മനോമലത്്യാഗഃ ശാചമിന്ദ്രിയനിഗ്രഹഃ. 

സാരം :_ജീവാത്മപരമാത്മാക്കളുടെ അഭേദദശനമാണുജ്ഞാനം. 
മനസ്സിനെ വിഷയങ്ങളിത്നിന്നും നിവത്തിപ്പിക്കുകയാണു; ധ്യാനം. 
മനോമാലിനൃട്ടുരീകരണമാണു” സ്താനം. ജന്ദ്രിയസംയമനമത്രേം, 
ശുദ്ധീകരണം, 

9 ബ്രുഹ്മാമൃുതം പിബേദ്‌ ഭൈക്ഷമാചരേദ്ദേഹരക്ഷണേ 
വസേദേകാന്തികോ ഭൂതാ ചൈകാന്തേ ദ്വൈത വജ്ജിതേ 
ഇതോ്യവമാച രേദ്ധീമാന്‍൯ സ ഏവം മുക്തിമാപ”നുയാത”. 

സാരം:_ ബ്രഹ്മാമൃതപാനം ചെയ്യുകയും, ദേഹസംരക്ഷണാത്ഥം 
മാത്രം ഭിക്ഷയാചിക്കുകയു വേണം. ഏകാകിയായി, ദ്വൈതരഹിത 
നായി ഏകാന്തസ്ഥാനത്തുനിവസിക്കുണം. ഇവ്രകാരമെല്ലാമനുഷ്ഠിച്ചു$ 

വുഭ്ധിമാന്മാർ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


& ജാതം മൃതമിദം ദേഹം മാതാപീതൃമലാത്മകം 
സുഖദുഃഃഖാലയുാമേദ്ധ്യം സ്‌പ്പഷ്ടവാ സ്താനം വിധീയതേ. 
സാരം... മാതാപീതാക്കളുടെ മലത്തോടുകൂടിയതും, ജനനമരണ 
സഹീതവും, സുഖദുഭഖങ്ങളടെ ആലയവും, അശുഭ്ധവുമായ ഈശരീ 
രത്തെ സപശിച്ചാല്‍ കുളിക്കേണ്ടതാണു. 
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5 ധാതൂുബദ്ധം മഹാരോഗം പാപമന്ദിരമധ്രവം 
, ൭ 
വികാരാകാരവിസ്കീള്്റം സ്പൃഷ്ട്വാ സ്റ്റാനം വിധീയതേ. 
സാരം :.സപ്പ്ധാതുക്കളാല്‍ നിമ്മിതവുംം മഹാരോഗങ്ങളുടെയും 
പാപങ്ങളുടെയും ഇരിപ്പ്രീടവും അസ്ഥിരവും, വികാരാകാരവിസ്തീണ്ണ 
വുമായ ഈ ശരീരത്തെ സപശിച്ചാല്‍ സ്താനംചെയ്യേണ്ടതാണു. 


6 നവദ്വാരമലസ്രരാവം സദാ കാലേ സ്വഭാവജം 
ഭുര്‍ഗ്ശൂന്ധാ ദമ്മലോപേതം സ്‌ പൃഷ്ടവാ സ്ത്റാനം വിധീയതേ. 
സാരം... കണ്ണൂ", ചെവി തുടങ്ങിയ പ ര്യ] എ 
പ്പോഴും മാലീനയങ്ങഠം പുറപ്പെട്ടു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ മാലിന്യങ്ങളു 
ടെ ദുരഗ്ഗന്ധംകൊണ്ടു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ദുഷ്ട വും,മലീമസ വുമായ ഈ 
ശരീരത്തെ സപര്‍ശിച്ചാല്‍ സ്ത്രാനം ചെയ്യേണ്ടതാണു൦. 
7 മാതൃസൃതകസംബദ്ധം സൃതകേ സഹ ജായതേ 
മൃുതസൂതകജും ദേഹം സ്‌ പൃഷ്ടവാ സ്റ്റാനം വിധീയതേ. 
സാരം... മാതാവിന്‍െറ സൃതതകവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
തിനാല്‍ മനുഷ്്യനോടൊപ്പും സൃതകവും ജന്മമെടുക്കുന്നു. മരണസുത 
കവും ഇതിനേ ബന്ധപ്പെട്ടീരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു ഈ ശരീരത്തെ 
സപര്‍ശിച്ചാല്‍ കുളിക്കേണ്ടതാണു'. 
8 അഹംമമേതി വിണ്‍മുത്രലേപഗന്ധാദിമോചനം 
 ശുഭ്ധശാചമിതി പ്രോക്താ മുജ്ജലാഭ്യാാ തൂ ലാകികം. 
സാരം. മലമൂത്രദു൪ഗ്ഗുസ്ധാദികളെ മണ്ണൂം, ജലം, മുതലായവ 
കൊണ്ടു" ശു ഖിവരുത്തുകഎന്നുവച്ചാത അതു ലാകികവിശുദ്ധിയാണു”. 
എന്നാല്‍ ഞാനെന്നും, എനെറതെന്നുമുള്ള ഭാവത്തെ തൃജിച്ചാലുണ്ടാ 
കുന്ന ശുഭ്ധിയാണു”്‌ യഥാത്ഥശു ഭ്ധി. 
9 ചിത്തശുദ്ധികരം ശാചം വാസനാത്രയനാശകം 
ജ്ഞാനവൈരാഗൃമുത്തോയൈഃ ക്ഷാളനാത്‌ ശാചമുച്ൃതേ.. 


സാരം: ശാചം ചിത്തത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കുകയും, വാസനകളെ 
നശിപ്പിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. എന്നാൽ ജാഞാനമാകുന്ന മണ്ണുകൊണ്ടും 
വൈരാഗ്യമാകുന്ന ജലംകൊണ്ടുമുള്ള സ്ത്രാനത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ശുഭ്ധി 
യാണു”, യഥാത്ഥശുഭ്ധി. 


10 അദ്വൈത ഭാവനാഭൈക്ഷമ ഭക്ഷ്യം ദ്വൈത ഭാവനം 
ഗുരുശാസ്ധ്ര്രോക്ത ഭാവേന ഭിക്ഷോരഭൈക്ഷാ വിധീയതേ. 
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സാരം :_അദ്വൈതഭാവനയാണു* യഥാത്ഥ ഭിക്ഷാവൃത്തി, ദ്വൈ 
തമാവനയാണു* അഭക്ഷ്യവസ്തൂ. ഗുരുവും, ശാസ്ത്രങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു 
ടള്ള രീതിയിലുള്ള മേല്ലപ്പുറഞ്ഞഭിക്ഷയാണു” ഭിക്ഷുവിന൯ വിധിച്ചു 
ടൂള്ളതു”. 
11 വിദധാ൯ സ്വദേശമുത്ധൃജ്യ സന്യാസാനന്തരം സ്വത 
കാരാഗാരവിനിമ്മ ക്തചോരവദ്‌ദ്ൂരതോ വസേത്‌”. 
സാരം: കാരാഗൃഹത്തില്‍ നിനും വിമോചിതനായ കള്ളന്‍ 
വളരെട്ടരെപ്പ്ോയി താമസിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ ജഞാനിയായ 
മനുഷ്യന്‍ സന്യാസം സ്വീകരിച്ചാല്‍ സ്വദേശത്തുനിന്നും ടൂരെപോ 
യിവസിക്കേണ്ടതാണു*. 
12 അഹങ്കാരസുതം വിത്തഭ്രാതരം മോഹമന്ദിരം 
ആശാപത്തീം തൃജേദ്യാവത 'താവന്മ,ക്തോ ന സംശയ. 
സാരം.:_അഹംകാരമാകുന്ന പുത്രനെയും, ധനമാകുന്ന സഹേ 
രനെയും മോഹമാകുന്ന ഗ,ഹത്തെയും ആശയാകുന്ന പത്നിയേയും 
ഉ പേക്ഷിക്കുമ്പോഠം അവന്‍പെട്ടെന്നു” മുക്തനായിഭവിക്കുന്നു. ഇതില്‍ 
സംശയമില്പം 
13 മൃതാ മോഹമയീ മാതാ ജാതോ ബോധമയഃ സുതഃ 
സൂതക ഭയ സംവ്രാഏ ക്വഥാ സന്ധ്യാമുപാസ്ത ഫേ. 
സാരര:..മോഹമാകന്ന മാതാവു മൃതിയടഞ്ഞ. എനിക്കുജഞോ 
നമാകന്നപുത്ൂര൯ ജനിച്ചു. ജനനമരണരൂപത്തിലുള്ള ഈ രണ്ടബന്ധ 
്ങഠം പ്രാഫ്ലമായിരിക്കുമ്പോഠം ഞാന്‍ സന്ധ്യാവന്ദനാദികര്‍മ്മങ്ങം 
അനുഷ്ണിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


14 ഹൃദാകാശേ ചിഭാദിത്ൃദ സദാ ഭാസതി ഭാസതീ. 
നാസ്ത്രമേതി ന ചോഭേതി കഥം സന്ധ്യാമുപാസ്തഹേ. 
സാരം:_പൃദയമാകുന്ന ആകാശത്തില്‍ ചൈതന്യമാകുന്നസൃയ്യന്‍ 

സദാപ്പകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനു* ഉടയാസ്തുമയങ്ങം ഇല്ല. 

ആ സ്ഥിതിക്ക്‌? ഞാന്‍ എങ്ങനെയാണു” സന്ധ്യാവന്ദനാദികമ്മ 

ഞ്ങറം അനഷ്ലിക്കുന്നതുഃ 

(ബ്ഹ്മജഞാനമുണ്ടായാല്‍ പിന്നെ കമ്മങ്ങഠം ആവശ്യമില്ല ഏന്നു 

സാരം.) 

15 ഏകമേവാദ്വിതീയം യദ” ഗുരോര്‍വാകോന നിശ്ചിതം 
ഏതദേകാന്തമിത്ൃര,ക്തം ന മഠോ ന വനാന്തരം. 
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സാരം:_. ഇവിടെ എല്ലാം ഒന്നുതന്നെയാകുന്നു. രണ്ടാമതായി 
ഒന്നുമില്ല. ഗുരുപദേശത്താല്‍ അക്കാര്യം സുനിശ്ചിതമായിരിക്കുക 
യാണു”. ഈ ഭാവനതന്നെ എകാന്തസ്വരൂപം. മാമോ, വനാന്തര 
മോ ഏകാന്തമല്ല. 
16 അസംശയവതാം മുക്തിഃ സംശയാവിഷ്ക ചേതസാ 
ന മുക്തിര്‍ജന്മജന്മാത്തേ തസ്താദവിശവാസമാപ്‌നയാത”. 
സാരം:.. സംശയരഹിതന്മാക്കുമാത്രമേ മുക്തി പ്രാപിക്കു 
വാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള. സംശയാത്മാക്കഠംക്കു ജന്മജന്മാന്തരങ്ങളി 
ലും മോക്ഷം ലഭിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” ഗുരുവിനെറയും ശാസ്ത്രരങ്ങ 
ളുടെയും വാക്യങ്ങളെ വിശ്വസിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
17 കമ്മത്യാഗാന്ന സന്യാസോ ന പ്രേഷോച്ചാരണേന തൂ 
സന്ധാ ജീവാത്മനോരൈകം സന്യാസഃ പരികീത്തിത$. 
സാരം :_കമ്മങ്ങളെ തൃജിക്കുക എന്നുള്ളതു” സന്യാസമല്ല. അതു 
പോലെ ഞാ൯ സന്യാസിയാണെന്നു പറയുന്നതുകൊണ്ടു” ഒരുവനും 
സന്യാസിയാകുന്നില്ല. സമാധിയില്‍ ജീവാത്മചരമാത്മാക്കളുടെ 
ഐകൃഭാവപ്രതീതിയാണു” സന്യാസം. 


18 വമനാഹാരവദ്യസ്ൃ ഭാതി സധവേഷണാദിഷു 
ത സ്യാധികാരഃ സംന്ാസേ തൃക്തദേഹാഭിമാനിനഃ. 
സാരം:_. എല്ലാ ആഗ്രഹങ്ങളും ഛദ്ദിച്ച ആഹാരം പോലെ തോ 

നുന്നവനും, ശരീരാഭിമാനത്തെ ഉ പേക്ഷിച്ചവനും മാതമേ സന്യാ 

സത്തിനധികാരമുള്ള. 

19 യദാ മനസി വൈരാഗ്യം ജാതം സലേവേഷുവസ്തുഷു 
തദൈവ സനൃസേദ്വിദ്വാനനൃഥാ പതിതോ ഭവേത്‌. 
സാരം ._ സവവസ്തുക്കളോടും വൈരാഗ്യമുണ്ടായാല്‍ മാത്രമേ 

വിദ്വാനായ മനുഷന്‍ സന്യാസം സ്വീകരിക്കാവൂ. അല്ലെങ്കില്‍ 

അധഃപതനം അവശ്യം ഭാവിയായിരിക്കും. 

20 ഭൂവ്യാത്ഥമന്നവസ്്രാത്ഥം യഃ പ്രതിഷ്ഠാത്ഥമേവ വാ 
സത്ൃസേവേദുഭയഭൂഷ്ടർ സ മുക്തിം നാപ്‌തുമര്‍ഹതി. 
സാരം... ദരവ്ൃത്തിനും, അന്നത്തിനും, വ്യ്ൃത്തിനും പ്രസിദ്ധി 

കരം വേണ്ടി സന്യാസം സ്വീകരിക്കുന്നവന്‍ രണ്ടുപക്ഷത്തുനിന്നും 


ഭൂഷ്ടടരനായിത്തിരുന്നുടു എന്നുമാത്രമല്പ ഒരിക്കലും മുക്തി പ്രാപിക്കു 
ന്നമില്പ. 
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ജ1 ഉത്തമാ തത്ചിന്നൈവ മധ്യമം ശാസ്ര്രചിന്തനം 
അധമാ മന്ത്രചിന്താച തീര്‍ത്ഥഭ്രാന്ത്ൃധമാധമാ. 
സാരം... തത്ത്വവി.ചിന്തനം ഉത്തമവും, ശാസ്ത്ര്രാത്ഥവചാരം 
മഭ്ധ്യമവും, മനൂസിദ്ധിഅധമവും. തീത്ഥാടനം അധമാധമവുമാകുന്ന.. 
22 അനുഭൂതിം വിനാ മുഡോ വൃഥാ ബ്രഹ്മണി മോദതേ 
വ്രതിബിംബിതശാഖാഗ്ര ഫലാസ്വാദനമോദവത”. 
സാരം:_വൃക്ഷശാഖാഗ്രത്തിന്‍െറ പ്രതിബിംബത്തില്‍ കാണുപ്പെ 
ടുന്നഫലങ്ങാം ഭക്ഷിച്ചു ആനയീക്കുന്നതുപോലെയാണു. യഥാതഥ 
മായ അന്ഭ്രതി കൂടാതെ മൂഡ്ധനായ മനുഷ്യന്‍ ബ്രഹ്മാവന്ദപ്രാപ്തിക്കു 
വേണ്ടി വ്യത്ഥമായ? സങ്കല്ലിക്കുന്നതു”. 
29 ന തൃജേച്ചേദ്യതിര്‍മുക്തോ യോ മാധുകര മാതരം 
വൈരാഗൃജനകം ത്രദ്ധാകള ത്രം ജ്ഞാനനന്ദനം. 


സാരം... ആനയനമാകന്ന അമ്മയേയും വൈരാഗ്യമാകുന്ന അച്ഛൂ 


3 
നേയും. വര്‍ശ്വാസമാകുന്ന ഭായ്യയേയും, ജ്ഞാനമാകുന്ന പുത്രനേയും 


ഉപേക്ഷിക്കാത്തസന്യാസീ മുക്തനായിത്തിരുന്നു. 
24 ധനവ്ൃദ്ധാ വയോവൃദ്ധാ വിദ്യാവൃദ്ധാസ്തുഥൈവ ച 


തേ സവ്വേ ജ്ഞാനവ്ൃദ്ധസ്ൃ കിംകരാഃ ശിഷൃകിംകരാഃ. 
സാരം ;_ധനവൃദ്ധന്മാരും, വയോവുദ്ധന്മാരും വിദ്യാവൃഭ്ധന്മാരും 
ജ്ഞാന വൃഭദ്ധന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഭൂത്യന്മാരെപ്പോലെയോ, ശിഷ്യന്മാരെ 
പ്പോലെയോ ആകുന്നു. 
25 യന്മായയാ മോഹിതചേതസോ മാ 
മാത്മാനമാപൃണ്ണമല ബ്ലവന്തഃ 
പരം വിദശ്ധോദരപൂരണായ 
ഭൂമന്മി കാകാ ഇവ സൂരയേദുചി. 
സാരം:_. എന്‍െറ മായാ പ്രഭാവത്താല്‍ വീമൂഡചിത്തരായി 
ഞാന്‍??എന്ന ആത്മാവിനെ പരിപുഴ്ണ്ുമായും അറിയാത്തവ൪, മഹാ 
ബുഭ്ധിമാന്മാരായാല്‍്‌ പോലും, കാക്കയെപ്പോലെ കൂദരപൂരണാത്ഥം 
അഞ്ങു മിങ്ങും അലഞ്ഞുതിരിയുന്ന. 
2 6 പാഷണലോഫമണിമുണ്മയവിഗ്രഹഫേഷു 
പൂജാ പൃനര്‍ജ്ജനനദോഗകരിീ മുമുക്ഷോഃ 
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തസ്താദ്ൃ തിഃ സ്വഹൃദയാര്‍ച്ചനമേവ കുത്യാത" 
ബാഫ്യാര്‍ച്ചനം പരിഹരേദപുനര്‍ ഭവായ. 
സാരം:_ കല്ലകൊണ്ടും, സ്വണ്ണംകൊണ്ടും, മണ്ണുകൊണ്ടും ഉണ്ടാ 
ക്കപ്പെടിട്ടള്ള വിഗ്രഹങ്ങളെ പൂജിക്കുന്നതു മുമുക്ഷുക്കഠംക്കുപുനജ്ജ 
ന്മത്തേയും, സുഖഭോഗങ്ങളേയും പ്രാപിക്കുവാന്‍ ഇടയാക്കുന്നതാണു, 
അതുകൊണ്ടു? വീണ്ടും ജന്മമുണ്ടാകരുതെന്നുള്ള കദ്ദേശ്യത്തോടുകൂടിയ' 
സന്യാസി, ബാഫ്യങ്ങളായ പൂജാഭികളെ പരിത്യജിച്ചു” ഹൃദയ 
ത്തില്‍ ആത്മാവിനെത്തന്നെ പൂജിക്കേണ്ടതാണു. 
2 അന്തര്‍പൂണ്ണോ ബഹിപുണ്ണ പുണ്ണുകുംഭ ഇവാണ്ണവേ 
അന്തഃശുന്യോ ബഹിശശുനുഃ ശുനൃകുംഭ ഇവാംബരേ. 
സാരം. സമുദ്രത്തിന്‍െറ അടിത്തടില്‍വച്ചിട്ടള്ളകുടം, ബാഹൃ 
മായും ,ആന്തരമായും, ജലസമ്പ,ണ്ണുമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ആകാശത്തില്‍ 
വച്ചിട്ടുള്ളക്ടം ബാഹ്യമായും, ആന്തരമായും ശ്രുന്യയമാണു. 
28 മാ ഭവ ഗ്രാഹൃഭാവാത്മ ഗ്രാഹകാത്മാ ച മാ ഭവ 
ഭാവനാമഖിലാം തദുക്ത്വാ യച്ല്ിഷ്ം തന്മയോഭവ. 
സാരം :_നീ, ഗ്രഹിക്കുന്നവനാകരുതു. അതുപോലെ ഗ്ര്യാഹ്ൃയമാ 
യവിഷയരൂപവും ആകരുതു”. സവസങ്കല്ലങ്ങളേയും പരിത്യജി 
ച്ചീട്ടം പിന്നെയെന്താണോളള്ളതു”്‌ അതില്‍ തന്മയീഭാവത്തോടുകൂടി 
യിരിക്കുക. 
29 ഭൂഷ്‌ടുദര്‍ശനദ്ൃശ്യാനി തൃക്തചാ വാസനയാ സഹ 
ഭര്‍ശനധ്രഥമാഭാസമാത്മാനം കേവലം ഭജ. 
സാരം:_ദഷ്ടാവു൦ ,ദശനം, ദുശ്യം ഇവഭയ വാസനയോടൊപ്പം 
പരിത്യജിച്ച ദഭശനത്തിന്‍െറ പ്രഥമാഭാസ്ം ഏതൊന്നില്‍: തോന്ന 
ന്നുവോ ആ ആത്മാവിനെ നീ ഭജിക്കുക. 
80 സംശാന്തസര്‍വസങല്ലാ യാ ശിലാവദനസ്ഥിതിഃ 
ജാഗ്രന്നിഭ്രാവിനിര്‍മ്മുക്താ സാ സ്വരൂപസ്ഥിതിഃ പ്രാ. 
സാരം: സവസജല്ലങ്ങളും, ഏതൊന്നില്‍ ശാന്തമായിത്തിരു 
നനുവോ, ജാഗ തിയും, നിദ്രയും ഏതില്‍ ഇല്ലാതിരിക്കുന്നുവോ ആ 
പാഷാണസ്ധദൂൃശമായ അവസ്ഥയാണു” പരമസ്വരൂപാവസ്ഥ. 
രണ്ടാമഭ്ധ്യായം സമാപ്തം 
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1 അഹമസ്തി പരശ്ചാസ്തി ബ്രഹ്മാസ്‌മി പ്രഭവേദു/സ്തൃഹം 
സവലോക ഗുരുശ്ചാമി സവലോകേസ്തി സേ[/സ്കൃഹം. 
സാരം :_കേവലം ഞാന്‍ മാത്രമാണുള്ളതു”. പരവും ഞാന്‍ തന്നെ 
യാണു". ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമത്രേ. ഞാന്‍ സകലതിനെറയും ഉതപത്തി 
സ്ഥാനവും, സവലോകഥുരു വുമാകുന്നു. സര്‍വലോകത്തിലും ഏതൊ 
ന്നാണോ ഉള്ളതു” അതുഞാനാകുന്നു. 
2 അഹമേവാസ്തറി സിഭോദ്്‌സ്കി ശുഭ്ധോദ[സ്തി പരമേഠ്യ്സ്കൃഹം 
അഹമസ്തി സഭാ സേദ്‌സ്കി നിതോആയല്ല്സ്തി വിമലോസ്തഹം. 
സാരം: സിദ്ധനും, ശുഭ്ധനും, പരമതത്ത്വവും ഞാന്‍ രുന്നെയാ 
ണു”. ഞാ൯ സനാതനനും നിത്യനും പരിശ്ുഭ്ധനുമാകുന്നു. 


3 വിജ്ഞാനോസ്കി വിശേഷേദ്യ്‌സ്ലി സോമേട്സ്തി 


സകലേധ്യസ്ത്ൃഹം ശുഭേഴ്‌സ്തി ശോകഫീനേല്സ്തി 
ചൈതന്യേദവസ്ലി സമേദഡസ്ത്ൃഹം. 
സാരം:_. ഞാന്‍ വിജഞാനവും., വിശേഷവും, സോമനും ആ 
കന്നു. സര്‍വസ്വവും ഞാന്‍ തന്നെയാകുന്നു. ഞാന്‍ ശുഭവും ശോകര 
ഹിതവും, സമവും, ചൈതനൃവുമാകുന്നു. 
4 മാനാവമാനഹീനേദ്യ്‌സ്തി നിര്‍ശ്ശൂണോ/സ്തി ശിവേദ്‌സ്കൃഹം 
ദ്വൈതാദ്വൈതവിഫീനേദയസ്ലി പന്ദ്വഹീനോഴ്‌സ്തി 
സോസ്തൃൃഹം. 
സാരം ;_.ഞാന്‍ മാനാവമാനഹീനനും, നിരഗഗുണനും, ശിവനു 
മാകുന്നു. ഞാന്‍ ദ്വൈതാദൈവതരഫഹിതനും സുഖദു$ഖാദിദ്വന്ധ്വഭാവ 
രഹിതനും ആകുന്മ. 
9 ഭാവാഭാവവിഫീനേദയ/സ്തി ഭാസാഹീനേദ്യസ്തി ഭാസ്ത്ൃഹം 
ശുന്യാശൂന്യ വ്ര ഭാധേറു[്‌സ്ലി ശോഭനാശോഭന്േ/സ്‌മ്ൃഹം. 


സാരം ;_. ഞാന്‍ ഉല്‍പത്തിവിനാശരഹിതനം, പ്രകാശഹീന 
നും, പരവ്രകാശരൂപിയുമാകുന്നു. ഞാന്‍ ശുന്യാശുൂന്യരൂപനും, സുന്ദ 
രനും, അസുന്ദരനുമാകുന്നു. 
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6 തുഖ്യാതുലൃവിഹീനോ/സ്‌മി നിത്ൃഃ ശുദ്ധ സദാശിവ? 
സവാസവ വിഹീനേദ[്‌ബ്മി സ്വാത വികേല്്സ്കി സദാസ്ത്രരഹം. 
സാരം: ഞാന്‍ തുല്യത്തുല്യവിഹീനനും, നിത്യനും, ശുദ്ധനും 
സദാശിവനുമാകുന്നു. ഞാന്‍ സവാസവവിഹീനനും, സാത്വികന്‍, 
സനാതനനുമാകുന്നു. 


7 ഏകസംഖറ്യാ വിഹീനേറു/സ്‌മി ദവിസംഖ്യാവാനഹം നച 


സദസദ' ദേദഫീനേല്‌സ്‌മി സങ്കല്ലരഹിതോ/സ്‌മ്ൃഹം. 
സാരം: ഞാന്‍ ഏകസംഖ്യാവിഹീനനും, ദ്വീസംഖ്യാവിഹീ 
നനും ആകുന്നു. ഞാന്‍ സദസദ'ഭേദരഹിതനും സങ്കല്ലരഹിതന്ത 

മാകുന്നു. 


8 നാനാത്മഭേദഹീനോ/സ്‌മി ഹൃഖണ്ഡാനന്ദവിഗ്രഹഃ 
നാഹമസ്‌മി ന ചാന്യേയ/'സ"മി ദേഹാദിരഹിതേഠ/സ്മഹം. 
സാരം; ഞാന്‍ ഭേദഫീനനും, അഖണ്ഡാനന്മസ്വരൂപനും ആകു 
നനു. ഞാന്‍, ഞാനുമല്പയ അന്യനുമല്പ. ഞാന്‍ ദേഹാദിരഹിതനാകുന്നു. 
9 ആശ്രയാശ്രയിഹീനേ/സ്‌മി ആധാരരഹിത്്്‌സ്‌മ്ൃയഹം 
ബന്ധമോക്ഷവിഹീനേദ്‌സ്കി ശുദ്ധബ്രമാസ്മി സേദ്‌സ്കൃഹം. 
സാരം: ഞാന്‍ ആകശ്രയാശ്രയീരഹിതനും, ബന്ധമോക്ഷരഹ! 
തനും, ആധാരരഹിതനും, ശുരഭ്ധനും, ബ്രഹ്മവുമാകുന്നു. 
10 ചിത്താദിസവഹീനേഴ്സ്‌സ്മി പ്രമേധ്യസ'മി പരാത പരഃ 
സദാ വിചാര രൂപേോ/സ്‌മി നിവിചാരേദു[സ്മി സോസ്മ്രഹം. 
സാരം ;. ഞാന്‍ ചിത്താദിസര്‍വരഹിതനും ഞാന്‍ എന്ന ഭാവ 
ത്തിനു” അതിതനുമാണു?. ഞാന്‍ സദാവിചാരരൂപനും അതോടൊപ്പം 
വിചാരരഹിതനുമാകന്നു . 
11 അകാരോകാരൂപോ/സ്‌മി മകാരേദയ/സ്‌മി സനാതനഃ 
ധ്യാതൃധ്യാനവിഹീനോ?സ്‌മി ധയയഹീനോ;യ/സ്‌മീ 
സേദ്യ/സ്‌മൃഹാ. 
സാരം :.. ഞാ൯ അകാരേോകാരമകാരസ്വരൂപനും, സനാതനനും 
ശ്ൃതേധ്യാനധ്യേയവിഹീനനുമാകുന്നു. 
12 സവപുണ്ണസവരൂപേദ്യ്‌സ്‌മി സച്ചിദാനന്ദലക്ഷണഃ 
സവതീത്ഥസ്വരൂപേ്‌സ്‌മി പരമാത്മാസ്‌മൃഫം ശിവഃ. 
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സാരം: ഞാ൯ സരവ പൂണ്ണുസ്വരൂപനുംം സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂ 
പനും ആകുന്നു. ഞാന്‍ തന്നെയാണു? സമസ്തൃതീത്ഥങ്ങളും. ഭഗവാന്‍ 
പരമേശ്വരനും ഞാ൯തന്നെയാകുന്നു. 
19 ലക്ഷ്യാലക്ഷ്ൃവിഹീനോഷസ്തി ലയഹീനരസേദ്യ്‌സ്തൃഹം 
മാതൃമാനവിഹീനേല്്സ്കി മേയഹീനഃ ശിവേദ്യ്‌സ്തൃഹം. 


സാരം:_ഞാന്‍ ലക്ഷ്യാലക്ഷൃയവിഹീനനും, ലയഹീനമായ രസ 
രൂപ വുമാകുന്നു. ഞാന്‍ പ്രമാണപ്രമേയ പ്രമാതൃരഹീതരും ശിവരൂപ 
നുമാകന്നു. 


14: ന ജഗത്സവഭ്ൂഷ്ഠാസ്തി നേത്രാദിരഹിതോഴ്‌സ്ലൃഹം 
പ്രവൃദ്ധേദയസ്തി പ്രബുദ്ധോദവസ്തിവ്രസന്നേദസസ്തിപരേധ്‌സ്തൃഹം. 
സാരം ;.ഞാന്‍ ഈജഗത്തിന്‍െറ സവവും കാണ്‍ന്നവനല്ല. ഞാന്‍ 
നേത്രാദിസമസ്നേനദ്രിയരഹിതനാകുന്നു. പ്രപൃദ്ധനും,പ്രബുര്ധനും,പ്രസ 
ന്നനും ഞാ൯തന്നെയാകുന്നു. പരംപുരുഷനും ഞാ൯തന്നെയാകന്നു. 
15 സവധേന്ദ്രിയവിഹീനേദ്യ്‌സ്തി സവകമ്മകൃദപ്ൃഹം 
സവവേദാന്തതുഫ്ലോഴസ്പി സവദാ സുലഭേദ്വ്‌സ്തൃഹം. 
സാരം:_. ഞാൽ സര്‍വകര്‍മ്മങ്ങളുടെയും കത്താവാണെങ്കിലും 
സര്‍വേന്ദ്രിയവിഹീനനാകുന്നു. ഞാന്‍ സര്‍വവേടാന്തസംതൃഫ്തുനും 
സവദാസുലഭനുമാകുന്നു. 
16 മുദിതാമുദിതാഖ്യയേ്‌സ്തി സവമൌനഫലേല്യസ്‌മൃഹം 
നിത്ൃചിന്മാത്രരൂപേദ്വ്‌സ്ത! സദാ സച്ചിന്മയേദ്യ്സ്ത്ൃഹം. 
സാരം ;_ഞാന്‍ മോദാമോടസ്വരൂപനും, സവിമാനത്തിന്‍െറയും 
ഫലസ്വരൂപനും, നിത്യചിന്മാതൂരൂപനും,സദാസച്ചിന്മയനുമാകുന്നു. 
1/ യത്‌ കിഞ്ചിദപി ഹീനേഴസ്പി സ്വല്ലമപൃതിനാസ്തൃഹം 
ഹൃദയഗ്രന്ഥിഹീനേദുസ്തി ഹൃദയാംഭോജമധ്ൃഗ$. 
സാരം ._ ഹീനമായിട്ടെന്തെങ്കിലുമുണ്ടെങകില്‍ അതു ഞാനാകുന്നു. 
എങ്കീലും- ഞാന്‍ അത്യല്ലവും, അധികവുമല്പ. ഞാന്‍ ഹൃദയഗ്രന്ഥിവി 
ഹീനനും ഹൃുദയകമലമദഭ്ധ്ൃത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവനുമാകുന്നു. 


1 8ഷഡവികാരവിഫീനേഴ[സ്കി ഷട്‌“കോശരഹിതേല്വ്‌സ്ക്ൃഹം 


അരിഷഡവര്‍ഗ്ഗുമുക്തേദ്വസ്തി അന്തരാദന്തരേല്സ്‌സ്തു ഹം. 
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സാരം:. ഞാന്‍ ജനനാദിഷഡവികാരരഹിതനും, ചമ്മാദി 
ഷട”കോശരഹിതനും,കാമക്രോധാദി ഷടശത്രരഹിതനും ഏററവും 
അഗാധതലത്തില്‍ നിവ.ഡിക്കുന്നവനുമാകുന്നു. 


19 ദേശകാലവിമുക്തോ/സ്‌മി ദിഗംബരസുഖേദുസ്‌മൃഹം 
നാസ്ത്രിനാസ്ത്ി വിമുക്തേദ്യ്‌സ്തി നകാരരഹിതേഠ്വസ്കൃഹം. 


സാരം. ഞാന്‍ ദേശകാലവിമുക്തനും., ദിഗംബരനും. ആനന്ദ 


സ്വരൂപനുമാകുന്നു, ഞാന്‍ €ഇല്പ ഇല്ല? എന്ന ചിന്തയിത്നിന്നു വിമു 
ക്തനും, നകാരരഹിതനുമാകുന്നു. 


20 അഖണ്ഡാകാശരൂപേദസ്മി ഹൃഖണ്ഡാകാരമസ്‌മൃഹം 
പ്രപഞ്ചമുക”ത ചിത്തേല്ല്സ്തി പ്രപഞ്ചരഹിതേദ്യ/സ്ത്ഹം. 


സാരം: ഞാന്‍ അഖണ്ഡാകാശരൂപിയും, അഖണ്ഡാകാരനും, 
പ്രപഞ്ചമുക്തചിത്തനും, വ്രപഞ്ചരഹാിതനുമാകുന്നു . 


21 സവ്വപ്രകാശരൂപേഴ്‌സമി ചിന്മാത്രജ്യോതിരസ്‌മ്ൃഹം 
കാലത്രയവിമുക്‌തേറ്റ്‌സമി കാമാദിരഹഹിതോ?സ്കൃഹം. 
സാരം :.. ഞാന്‍ സര്‍വ പ്രകാശസ്വരൂപനും, ചാിന്മാത്രമാകന്ന 


ജ്യോതിസ്റ്സോടുകൂടിയവനും ആകുന്നു. ഞാന്‍ കാലത്രയവിമുക്തനും 
കാമക്രോധാദിരഹിതനുമാകന്നു. 


22 കായികാദി വിമുക്തേദ/സ്തി നീരഗ്ലൂണഃ കേവലേദസ്തൃഹം 


മുക്തിഹീനോസ്ി മുക്തേറ്വ്‌സ്പി മോക്ഷഹീനോ ഹംസദാ. 
സ്സ മ്‌ പ) 


സാരം :_ഞാന്‍ കായികാദിവവമുക്തനും, നിരഗഗഥണനും കേവ 
ടം ഗു 


ലനുമാകുന്നു. ഞാന്‍ മോക്ഷരഹിതനാണെങ്കിലും മുക്തനുമാകന്നു. 


28 സത്യാസത്യാദിഹീനേഠസ്ലി സന്മാത്രാന്നാസ്തൃഹം സദാ 
ഗന്തവ്യദേശഹീനേദ്യസ്കി ഗമനാദിവിവര്‍ജ്ജിത. 


സാരം ;-.ഞാ൯ സത്യാസതൃരഹിതനും, കേവലനും, സതാസ്വ 
രൂപത്തില്‍ നിന്നം ഭിന്നനും, സര്‍വകാലങ്ങഠംക്കും അതീതനുമാകന്നു . 
എനിക്കും എവിടെയെങ്കിലും പോകണമെന്നോ പോകണ്ടഎന്നോ 
ഇല്ല. പോകേണ്ടസ്ഥാനവുമില്ല. 


24 സവദാസമരൂപേഠ്‌സ്കി ശാന്തേല്്‌സ്കി പുരുഷോത്തമഃ 
ഏവം സ്വാനഭവോ യസൃ സോ/ഹമസ്തി ന സംശയ$. 


147 


സാരം ;.. ഞാന്‍ സര്‍വദാ സമരൂപനും ശാന്തനായപരമാത്മാവു 
മാകുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള സ്വാനുഭൂതി ആക്കാണോളഉണ്ടാകുന്നതു* അവന്‍ 
തീര്‍ച്ചയായും, “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാകുന്നു എന്ന ജ്ഞാനത്തിനുവിധേയ 
നായിത്തീരുന്നു. 


25 യഃ ശൃണോതി സകൃദ്വാപി ബ്രരൈമവ ഭവതി സ്വയ 
മിത്ൃ,പനിഷത്‌. 


സാരം. ഏതൊരുമനുഷ്യനാണോ ഒരിക്കലെങ്കിലും ഈ ഉപ 
നിഷത്തുാകോംംക്കുന്നതു൦, അവന്‍ ബ്രഹ്മമായിത്തീരുന്നു. ഇതില്‍ സംശ 
യമില്പ. ഇങ്ങനെ ഈ ഉപനിഷത്തു” അനുശാസിക്കുന്നു. 


മൂന്നാമ ഭ്ധ്യായം സമാപ 


മൈത്രേയീഉപനിഷതാ സമാഫ്ചും 


ഇജുബ്ബാലോചനിഷത” 


ശാന്തിപാഠം 


ര [ [ മു ച 
ഓം പുണ്്ണുമദഃ പൃണ്ണുമിദം പൃ൪ണ്ണാത പൃ൪ണ്ണമുദച്ൃതേ. 
( % വശി, 
പൃര്‍ണ്ണസ് പൃര്‍൪ണ്ണുമാദായ പൃര്‍ണ്ണുമേവാവശിഷ്ൃതേ. 
ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 
സാരം:..അതു പുണ്ണുമാകുന്നു. ഇതു പുണ്ണുമാകുന്നു. പുണ്ണുത്തില്‍ 


നിന്നുംപുണ്ണും ഉണ്ടാകുന്നു. പുണ്ണത്തില്‍നിന്നും പുണ്ണുത്തെ എടുത്താലും 
പൂള്്ണംതന്നെ അവശേഷിക്കുന്നു. ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


ഒന്നാമദ്ധ്യായഠ 


1 ഓം. ബൃഹസ്സതിരുവാച യാജ്ഞധരുക്ൃം യദനു കുരു 
ക്ഷേത്രം ദേവാനാം ദേവഖയജനം സല്വേഷാം ഭൂതാനാം 
ബ്രഹ്മസദനം. അവിമുക്‌ തം വൈ കുരുക്ഷേത്രം ദേവാനാം 
ദേവയജനം സദേവേഷാം ഭൂതാനാം ബ്രഹ്മസദനം തസ്താദൃത്ര 
ക്വചന ഗല്ലൂതി തദേവമന്നേത തദവിമുക്തമേവ ഇദം 
വൈ കുരുക്ഷേത്രം ദേവാനാം ദേവയജനം സവേഷാം 
ഭൂതാനാം ബ്രഹ്മസദനം. അത്ര ഹി ജന്തോഃ 
വ്രാണേഷൂത ക്രമമാണേഷു ല്‍ ദൂസ്ലാരകം ബ്രശ്മ ധ്യാചഷ്സ്േ 
യേനാസാവമൃതീഭൂതവാ മോക്ഷീഭവതി തസ്‌ മാദവീ-- 
മുക തമേവ നിഷേവേതഅവിമുക്തം ന വിമുഞ്ചേത്‌ ഏവ 
മേവൈതലദ്യാജ്ഞവല്‍ കൃ. 

സാരം: ബുഫസ പതി യാജ്ഞവത്കനോടുപറഞ്ഞു_ പ്രാണ 
ങ്ങളുടെക്ഷേതരം ഏതാണു? ഇന്ദ്രീയദ്വാരാ ചെയ്യേണ്ട ദേവയ ജനത്തി 
ന്‍െറ അത്ഥമെന്താണ്‌ ? സവിഭൂതങ്ങളുടെയും ബ്രഹ്മസദനം ഏതാണു”? 
യാജ്ഞവതകുന്‍പറഞ്ഞു :. അവിമുക്തമാണു: പ്രാണങ്ങളുടെ 


ക്ഷേത്രം. അതുതന്നെയാണു ജന്ദ്രിയങ്ങളടെ ദേവയജനസവരപം. 
അതുതന്നെയാണു” സവഭൂതങ്ങളുടെയും ബ്രഹ്മസടനം. 


140 


അതുകൊണ്ടു ആരു“ ഏതുസ്ഥാനത്തുപോയാലും ഇതുതന്നെയാണ്‌ 
കരുക്ഷേത്രമെന്നും (പ്രാണങ്ങളുടെ സ്ഥാനം) ഇന്ദ്രീയദ്വാരാചെയ്യേണ്ട 
ഭേവയജനസ്ഥാനവും, സര്‍പ്ൃഭൂതങ്ങളുടെയും,, ബ്രഹ്മത്തിനെറയും 
സ്ഥാനവും എന്നും മനസ്സിലാക്കണം. 

പ്രപഞ്ചത്തിര നിന്നും പ്രാണികളുടെ പ്രാണന്‍ നീര്‍ഗ്ഗുമിക്കു 
മ്പോഴം' രദൂഭഗവാന്‍൯ അതിനു താരക ബ്രഹ്മോപദേശം നല്‍കുന്നു. 
തന്മൃലം അതു” അമൃതത്വത്തെ പ്രാപിച്ചു” മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു പ്രാണി എപ്പോഴും അവിമുക്തതയെ ഉപാസിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കണം. അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു ശരിയല്ല. 


രണ്ടാമഭ്ധ്യായം 


1 അഥ ഫൈനമത്രിഃ പവ്രച്ഛു യാജ്ഞവല്‍ക്ൃം യ ഏഷോ 
നത്തേദു/വൃക്‌ത ആത്മാ തം കഥമഹം വിജാനീയാമിതി. 
സ ഹോവാച യാജ്ഞവല്‍കൃഃസേല്യ്വിമുക്ത ഉപാസ്ധ്യോ 
യ ഏഷോ/നന്തേറു/ധ്ൃക്‌ത ആത്മാ സോ്‌വിമുക്തേ 
പ്രതിഷ്ടിത ഇതാ. 

സാരം:_ അതിനുശേഷം അത്രിമുനി ചോദിച്ചു... അനന്തവും 
അവ്യക്തവുമായ ഈ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം നമുക്കു” എങ്ങനെ സമ്പാദി 
ക്ടവാ൯ കഴിയും? 

യാജ്ഞവല്‍ക്ൃന്‍ പറഞ്ഞു; ആയതിനു അവിമുക്തത്തെ ഉപാസി 
ക്കയാണുവേണ്ടതു”. എന്തെന്നാല്‍ ഇപ്രകാരം അനന്തവും ,അവ്യക്തവു 
മായ ആത്മാവു” അവിമുക്തത്തിലാണു? പ്രതിഷ്ണിക്കപ്പെട്ടീരിക്കുന്നതു”. 


2 സേല്യ്വിമുക്‌തഃ കസ്തിന്‍ പ്രുതിഷ്ഠിത ഇതി വരണായാം 
നാസ്്യാം ച മദ്ധ്യേ പ്രതിഷ്ഠീത ഇതി കാ, വൈ വരണാ 
കാ ച നാസീതി സവ്ാന്‍ ഇന്ദ്രിയകൃതാന്‍ ദോഷാന്‍ വാര-- 
യതീതി തേന വരണാ ഭവതി സവാന്‍ ഇന്ദ്രിയകൃതാ൯ 
പാപാന്‍ നാശയതീതി തേന നാസീ ഭവതീതി. കതമ-- 
ച്ചാസൃസ്ഥാനം ഭവതീതി, ഭൂ,വോര്‍ ഫ്ര്യാണസ്യ ച യഃ 
സന്ധിഃ സ ഏഷ ദ്ൃയര്‍ലോകസൃയ പരസ്ധ്യ ച സന്ധി൪ 
ഭവതീതി. ഏതദ്ദൈ സന്ധിം സന്ധ്യാം ബ്രമ്മവിദ 
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ഉപാസത ഇതി സേദു/വിമുകത ഉപാസ്യ ഇതി, സോ 
വിമുകതം ജ്ഞാനമാചഷാടേ യോ വൈ തദേതദേവം 
വേദേതി. 
സാരം: ഈ അവിമുക്തം ഏതില്‍ ആണു്‌ വസിക്കുന്നതു” 
എന്നു ചോദിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതു്‌ വരണത്തിനെറയും നാസിയു 
ടെയും മധ്യത്തിലാണ്‌ വസിക്കുന്നതു എന്നു പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
വരണത്തിനന്‍െറയും നാസിയുടെയും അത്ഥമെന്തെന്നു ചോദിച്ചാല്‍ 
വരണം എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും ദോഷങ്ങളെ നിവാരണം ചെയുന്ന 
ശക്തിയും ,നാസി സമസ്ധലേന്്രിയങ്ങളുംചെയ്തിട്ടള്ള പാപങ്ങളെ നശി 
പ്തീക്കുന്നശക്തിയും ഉള്ളതാണെന്നു പറയാവുന്നതാണു”. 
ഇതിന്‍െറ ആസ്ഥാനം ഏതാണെന്നു വീണ്ടുംചോദിക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ ഭ്രകുടിക്കും, നാസികയ്യടുംമദ്ധ്യേയുള്ള സന്ധിസ്ഥാനം ആകുന്ന. 
അതുതന്നെയാണ്‌ ഇഹപര ലോകങ്ങളുടെ സംഗമസ്ഥാനം. ഇപ്രകാരം 
അവിമുക്തോപാസനയാല്‍ ആത്മജ്ഞാനം ലഭിച്ചവനുമാത്രമേ ആത്മാ 
വിനെക്കുറിച്ചു” മറവള്ളവക്കു ഉപദേശിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള. 


മുന്നാമദ്ധ്യായം 


1 അഥ ഹൈനം ബ്രശ്മചാരിണ ഈചുഃ കിം ജാപ്യേനാ-- 
മൃുതത്വം ബ്രൂഹിീതി. സ ഫഹോവാച യാജ്ഞവല്‍കൃഃ 
ശതരു ദ്രിയേണേതി ഏതാനി ഹ വാ അമൃതനാമ-- 
ധേയഠനയേതൈര്‍ഫ വാ അമുതോ ഭവതീതി. 
ഏവമേവൈതമദ്യാജ്ഞവല്‍ ക്യഃ. 

സാരം :_അനന്തരം ബ്രഹ്മചാരികളായശിഷ്യന്മാര്‍ ചോദിച്ചു... 
എന്തു ജപിച്ചാലാ൯൦ അമൃതത്വം ലഭിക്കുന്നതെന്നു” പറഞ്ഞുതന്നാ 
ലും. യാജാഞവത്ക്ൃയന്‍ പറഞ്ഞു ;_ ശതരുദരജപംകൊണ്ടു അമൃതത്വം 
ലഭിക്കുകയും, പ്രാണി മുത്ൃവിനെ ജയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


നാലാമ ഭ്ധ്യായ 0 


1 അഥ ഹ ജനകോ ഫഹ വൈദേഡ്റോ യാജ്ഞവല്‍ കൃമുപ- 
സമേത്ര്യോവാച ഭഗവന്‍ സന്ന്യാസമനുബ്രൂഫീതി. 
സ ഫോവാച യാജ്ഞവല്‍ക്രയ്യോ ബ്രശ്മചയ്യം സമാപ 
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ഗൃഹീ ഭവേത”, ഗൃഹീ ഭൂത്വാ വനീ ഭവേത”, വനീ ഭൂത്വാ 

വ്രര്യജേത”. യദി വേതരഥാ ബ്രശ്മച യ്യാദേവ 

പ്രയ്രജേദ ഗൃഹാദ്വാ വനാദ്വാ.അഥ പുനര വ്രതീ വാ വ്രുതീ 

വാ സ്ത്റാതകോ വദ്സ്റ്ാതകോ വാ ഉത്സന്നാഗ്നിരനഗ്നികോ 

വാ യദഫരേവ വിരജേത്തദഹരേവ പ്രവ്രജേത”. 

സാരം. ഒരിക്കല്‍ വിദേഹരാജാവായ ജനകന്‍ യാജ്ഞവല്‍ 

കൃനെ സമീപിച്ചു വിനയാന്വിതനായി ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു ; 
ഭഗവാനെ,എനിക്കു”സന്ന്യാസത്തെപ്പററി ഉപദേശിച്ചാലും. യാജ്ഞ 
വല്‍ക്യന്‍ പറഞ്ഞു ;_ആദ്യം യഥാവിധി ബ്രഹ്മചയ്യത്തെ പരിപാലി 
ച്ചതിനുശേഷം ഗ,ഹസ്ഥനാകണം. ൧,ഹസ്വഥാശ്രമത്തെ പരിപുണ്ണ 
മാക്കിയതിനു ശേഷം വാനപ്രസ്ഥം സ്വീകരിക്കണം. വാനപ്രസ്ഥനാ 
യിരുന്നുകൊണ്ടും ഒരു സന്ന്യാസിയുടെയേോ പരിവ്രാജകനന്‍െറയോ 
ദീക്ഷ.സ്വീകരിക്കണം. എന്നാല്‍ മറാവിധത്തില്‍ ബ്രഹ്മചയ്യും, ഗാ 
ഹസ്ഡഥ്യം, വാനപ്രസ്ഥം എന്നിവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നില്‍നിന്നും 
സന്ന്യാസം സ്വീകരിക്കാവുന്നതാണു*”. 


വ്രതധാരിയോ, വ്രതഹീനനോ, വിദവാനോ, അവിദ്വാനോ, 
അഗ്നിയെസ്വീകരിച്ചു” പത്നീമരണംകൊണ്ടു” ത്ൃയാഗമനുഷ്ഷിക്കുന്നവ 
നായോ., അഗ്നിയെ സ്വീകരിച്ചു” സംസ്ലാരം ചെയ്യപ്പെടാത്തവനാ 
യോ, ഏതുവിധമായാലും ശരി, ഏതവസ്ഥയിലും മനസ്സില്‍ യഥാത്ഥ 
മായ വൈരാഗ്യം ഉണ്ടായാല്‍ അപ്പ്യോഠംതന്നെ സന്ന്യാസം സ്വീക 
രിക്കാവുന്നതാണു*. 


ജള തദ്ധൈകേ പ്രാജാപത്യാമേവേഷ്ടിം കര്‍വന്തി. തദ തഥാ 
ന കുയ്യാദാഗ്നേയീമേവ കുയ്യ്യാത്‌. അഗ്നിര്‍ ഹ വൈ പ്രാണഃ 
പ്രാണമേവൈതയാ കരോതി പശ്ചാത്‌ ത്രൈധാ-- 
തവീയാമേവ കുയ്യാത്‌. ഏതയൈവ ത്രയോ ധാതവോ 
യദുത സത്ത്വംരജസ്തമ ഇതി. 
അയം തേ യോനിര്‍ ജൂത്വിയോ യതോ ജാതോ 
അരോചല്ഥാഃ. തം ജാനന്നഗ്ന ആരോഹാഥാ നോ വര്‍ദ്ധയ 
രയിം ഇത്ൃനേന മന്ത്രേണാഗ്നിമാജിഷ്രേത്‌. 
ഏഷ വാ അഗ്നേര്‍യോനിയ്യഃ പ്രാണഃ 
പ്രാണം ഗച്ഛ സ്വാഫഹേതോേവമേവൈതദാഹ. 
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സാരം:_. ചിലവ്യക്തികഠം പ്രജാപതിയെ യജിച്ചു പ്രസാദിപ്പി 
ച്ച” പ്രവത്തിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അങ്ങനെചെയ്യാതെ അഗ്നിയെ പ്രസാ 
ദിപ്പ്ിക്കുക യാണു? ശ്രേയസ്തരമായിട്ടുള്ളതു. ഏന്തെന്നാല്‍ അഗ്നി 
തന്നെയാണു" പ്രാണസ്വരൂപം. അതുകൊണ്ടു അഗ്നിയെ പ്രസാടിപ്പി 
ച്ചാല്‍ പ്രാണവുൃഭ്ധി ഉണ്ടാകും. അതിനുശേഷം മൂന്നുധാതുക്കളെ പ്രസാ 
ദിപ്പിക്കണം. സത്ര ജ._.സ്ത്രമസ്സ്” മൂന്നും ധാതുക്കുളാണല്ലോ. അതി 
നുശേഷം താഴെപ്പറയുന്ന മന്ത്രംകൊണ്ടു” അഗ്നിയെ ഷ്്രാണിക്കണം.: 
ഇയപ്രാണന്‍ സാമാന്യമായ കാരണരൂപമാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ഈവ്രാ 
ണനില്‍നിന്നുമാണു” ഈ പ്രാണന്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതു”. അല്ലയോ പ്രാണ 
നെജ്വലിപ്പിക്കുന്നഅഗ്നി, നീ പ്രകാശത്തെ പ്രാപിച്ചാലും, വൃഭ്ധിയെ 
പ്രാപിച്ചാലും, ഞങ്ങളെ അഭിപ്പദ്ധീപ്പെടുത്തിയാലും. 


3 ഗ്രാമാദഗ്നിമാഹൃത്ൃ പൃവവദഗ്നിമാഷ്്യാപയേത'. 
യദഗ്നിം ന വിനദ്ദേദപ്‌സു ജുഹുയാത്‌ ആപോ വൈ സവാ 
ദേവത, ഓം സവാഭ്യോ ദേവ താഭ്യ്യോ ജൂഫോമി 
സ്വാഹേതി ഹത്വാ സമുദ്ധ,ത്ൃ പ്രാശ്ലീയാത”സാജ്യം 
ഫവിരനാമയം മോക്ഷമന്ത്രസ്രയ്യേവം വിന്ദേത.തദ' 
ബ്രഷദ്ൈമൈതദുപാസിതവ്ൃം.ഏവമേവൈതദ്‌ ഭഗവന്നിതി 
വൈ യാജ്ഞവല്‍ കൃ. 


സാരം: അഗ്നിക്കുകാരണഭൂതനായ അല്പയോഅഗ്നിദേവ,അങ്ങു൦ 
ആ പ്രാണനില്‍ പ്രവേശിച്ചാലും? എന്നുപറഞ്ഞിട്ടു” ആഹുതിചെയ്യു 
ണം.അഗ്നിഹോത്രിയല്ലെങ്കില്‍ ഗ്രാമത്തിത്നിന്നും അഗ്നികൊണ്ടുവന്നു” 
മേത്പറഞ്ഞമന്ൂംകൊണ്ടു൦. അതിനെ ഘ്രാണിക്കണം. ' അവിടെയും 
അഗ്നി ലഭിച്ചില്ലെകില്‍ ജലത്തില്‍ ആഹുതിചെയ്യുണം. എന്തെന്നാല്‍ 
ജലം ദേവന്മാരുടെ രൂപമാണല്ലോ. “ഞാന്‍ എല്പാടേവന്മാര്‍ക്കും ഇതാ 
ആഹുതികൊടുക്കുന്നു? എന്നു പറഞ്ഞു ജലത്തില്‍ ആഹുതിച്െചെയ്ത്്‌* 
ഘൃതയുക്തമായ ആ ഫവിസ്റ്റിനെ ഭക്ഷിക്കണം. മോക്ഷമന്രം വേദസ്വ 
രൂപമാകന്നു. ഈ ബ്രഹ്മസ്വരൂപത്തെയാണു” ഉപാസിക്കേണ്ടതു. ഹേ 
ഭഗവന്‍, ഇതു ഇപ്രകാരമാകുന്നു. 


1253 
അഞ്ചാമദഭ്ധ്യായം 


1] അഥഹൈനമത്രിഃ പ്ര പ്ല .യാജ്ഞവതകു പ്ലപ്ലാമി ത്വ 
യാജ്ഞവരുകൃ അയജേഞാപവീതീ കഥം ബ്രാഹ്മണ ഒ്ത്തി. 
സ ഹോവാച യാജ്ഞവല്‍കൃ ഇദമേവാസ്യ തദ്ൃജേഞ്മാപ-- 
വീതം യ ആത്മാ പ്രാശ്യാചമറ്യായംവിധിഃ പരിവ്രാജകാനാം... 

സാരം: വീണ്ടും അത്രിമുനിചോഴിച്ചു._ ഹേ .യാജ്ഞവല്‍കൃയം 
യജേഞാപവീതം ധരിക്കാത്തവനെ ബ്രാഹ്മണന്‍ എന്നു പഠയുവാന്‍ 
ഏങ്ങനെസാധിക്കുമെന്നു” എനിക്കറിയാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. യാജ്ഞ 
വതകന്‍പറഞ്ഞു:-. അവന്‍െറ ആത്മാവുതന്നെയാണു? അവന്‍െറ 
യജേഞാപവീതം. 


2 വീരാഭ്ധപഠനേ വദു/നാശകേ വദയപാം പ്രവേശേ വദുഗ്നി 
പ്രവേശേ വാ മഹാപ്രുസ്ഥാനേ വാഥ പരിയ്രാഡ്‌ വി 
വണ്ണുവാസാ മുണ്ഡേറു/പരിഗ്രഹഃ ശുചിരദ്രോഹീ ഭൈ 
ക്ഷാണോ ബ്രശ്മഭൂയായ ഭവതി യദ്യാതുൂരഃ സ്യാന്മനസാ 
വാചാ വാ സന്നൃയസേത്‌.ഏഷ പസ്ഥാ ബ്രഹ്മണാ ഫാരു-- 
വിത്തസ്തേനൈതി സന്ന്യാസീ ബ്രഹ്മ വിദിത്േവമേ 
ലൈഷ ഭഗ്രവന്നിതി ലൈ യാജ്ഞവല്‍ കൃ. 


സാരം: വീരമാഗ്ത്തിലും, ' അനാശകത്തിലും, ജലപ്രവേശ 
ത്തിലും (സ്ത്ാനംും അഗ്നിപ്രവേശത്തിലും, മഹാപ്രസ്ഥാനത്തിലും 
സന്ന്യാസിക്കു ഇതുതന്നെയാണു” വിഹിതമായ മാഗ്ും. അവന്‍ കാഷാ 
യവസ്ത്യം ധരിച്ചു” ,മുണ്ഡിതശിരസ്‌ കനായി, പരിഗ്രഹത്തെപരിത്യ 
ജിച്ചു൦,, ശുചിത്വത്തോടുകൂടി വസിച്ചു”, ദവേഷഭാവം വെടിഞ്ഞു, 
ഭിക്ഷാവൃത്തി സ്വീകരിച്ചു” ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ആതുരസന്ന്യാസം ഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍, മനസാ വചോ കര്‍മ്മണാ 
സവ്യവും തൃജിക്കണം., ഇതു? വേദപ്പസിദ്ധമായ മാരഗ്ഗുമാണു. ബ്രഹ്മ 
ജാഞമാനിയായ സന്ന്യാസിക്കുഃ ഇതു സവ്ഥഥാ ഉപയുക്തമാണു". 
ഇതാണു” യാജാഞവല്‍ക്ൃമതം. 
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ആറാമക്ധ്യായം 


1 തത്ര പരമഹംസാ നാമ സംവത്തകാരുണിശ്വേതകേതു 
൪൪വാസജുളനിദാഘജഡ ഭരതദത്താത്രേയരൈവതക 
പ്രദൂതയോ?വൃക്തലിംഗാ അവ്യൃക്താചാരാ അനുന്മത്താ 
ഉന്മത്ത വദാചരന്തസ്ര്രിദണ്ഡം കമണ്ഡലും ശിക്യം പാത്രം 
ജലപധിത്രം ശിഖാം യജേഞാപവിതം ചേതേൃതത്സവാം 
ഭൂഃസ്വാഹേതൃപ്‌ സു പരിതൃജ്യാത്മാനമന്വിച്ചേത. 

സാരം: പരമഹംസ സന്ന്യാസിമാരായ സംവത്തകന്‍, ആരു 
ണി, ശ്വേതകേതു,ദുര്‍വാസാവു*,ജള,നിദാഘ൯,ജഡഭരതന്‍,ടത്താത്രേ 
യന്‍, രൈവതകന്‍, തുടങ്ങിയവര്‍ സസന്ത്യാസത്തിന്‍െറ സവചിഹന 
ങ്ങളില്‍ നിന്നും വ്ൃത്ൃസ്ലരായിരുന്നു. അവരുടെ ആചാരത്തെപ്പററി 
യും യാതൊരറിവുമില്പായിരുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ അവര്‍ ഉന്മത്തര 
ല്ലെങ്കിലുംം തുന്മത്തരെപ്പ്യോലെയാണു* വസിച്ചരിരുന്നതു൦. ഇവര്‍, 
ദണ്ഡം, കമണ്ഡലു, ശികൃം, ജലപാത്രം, ശിഖ, യജതഞോപവീതം 
എന്നീ ചിഹ്നങ്ങാം *ഭഃസ്വാഹാ? എന്തച്ചുരിച്ചു ജലത്തില്‍ നിക്ഷേ 
പിച്ചു കേവലം ആത്മാവിനെ അനുസന്ധാനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


2യഥാജാത രൂപധരോ നിര്‍ദ്ധന്ദ്വോ നിഷ്‌ പരിഗ്രഹസ്തത്ത-- 
ത്ത്വബ്രശ്മമാര്‍ഗ്ഗേ സമ്യക്‌ സമ്പന്നഃ ശുദ്ധമാനസഃ പ്രാണ 
സന്ധാരണാത്ഥം യഥോക്തകാലേ വിമുക്തോ ഭൈക്ഷ 
മാചരന്നുദരപാത്രേണ ലാഭാലാഭാ സമാ ഭൂതവാ 
ശുന്യാഗാരദേവഗൃഹതൃതണക്രടവല്ലീകവൃക്ഷമുല 
കുലാലശാലാഗ്നിഫോത്രനദീപുളിനഗിരികുഹര 
കന്ദരകോടരനിര്‍ ത്ഥരസ്തണ്ഡിലേഷ്വനികേതവാസ്ൃ 
പ്രയത്തോ നിമ്മമഃത്ുക്ൂധ്യാനപരായണേഠ/ധ്യാത്മ 
.നിഷ്ടേദ്‌ശൂഭകമ്മനിമ്മൃലനപരഃ സന്ന്യാസേന ദേഹ 
ത്യാഗം കരോതി സ പരമഹാംസോ നാമ സ പരമ 
ഫംസോ നാമേതി ഇത്ൃ,പനിഷത്‌. 
സാരം: സന്ന്യാസി പ്രാകൃതികരൂപത്തില്‍ (നഗ്നനായി) നിര്‍ 
ദ്വന്്വനായി അപരിഗ്രഹനായി എല്പാവിധത്തിലുമുള്ള ബന്ധനങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നും വിമുക്തനായി വസിക്കുന്നു. അവന്‍ ശുദ്ധചിത്തനായുംം 
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ബ്രഹ്മമാര്‍ഗ്ഗുത്തില്‍ നിരന്തരം പുരരോഗമിക്കണമെനുള്ള കാര്യത്തില്‍ 
പ്രത്യേകം ശ്രഭദ്ധയോടുകൂടിയവനായും വസിക്കുന്നു. അവന്‍ ജീവ 
നുകതനാണെങ്കിലും പ്രാണസന്ധാരണാത്ഥം യഥാസമയം ആഹാ 
രത്തെ ഉദരമാകുന്ന പാത്രത്തില്‍ നിക്ഷേപിക്കുന്നു. ഏന്നാല്‍ അവനു 
യാതൊരു വിധമായ ലാഭാലാഭചിന്തയും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അവന്‍, 
ശുന്യസ്ഥാനം, ദേവാലയം, തൃണസമൂഹം വലമീകം, വൃക്ഷമൂലം, 


കുലാലസ്ഥാനം,അഗ്ഗിഹോത്രസ്ഥാനം, നദീതടം ഗിരിഗഹ്വരങ്ങാം, 


ി 
അരുവിയുടെതീരം ഏന്ന്‌ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ എവിടെയായാലും 
സ്വന്തം ഗ,ഹത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കാതെ വസിക്കുന്നു. അവന൯ മമത 
യോടുകൂടി യാതൊരു പ്രപ്ൃത്തിയും ചെയ്യുന്നില്ല. അവന്‍ സാത്ത്വി 
കമായ ധ്യാനത്തില്‍ ലീനചിത്തനായിരിക്കുന്നു. ആഭ്ധ്യാത്മിക ഭാവ 
നയിൽ നിഷ്ടയുള്ളവനായും,, അശുഭകമ്മങ്ങളെ നിര്‍മ്മൂലനം ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നവനായും വസിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം സന്ന്യാസവൃത്തി 
യെ പരിപാലിച്ചുകൊണ്ടു” ടേഹത്യാഗം ചെയ്യന്നു. അവന്‍ തന്നെ 
യാണു? പരമഹംസന്‍. അവന്‍െറ പേരാണു” പരമഹംസന്‍. 


ജാബാലോപനിഷത സമാച്ച്ം 


ഗാരുഡോേപനിഷത്‌" 


ശാന്തിപാഠം 


ഓം. ഭദ്രം കണ്ണ്ണേഭിഃശൃണ്ടയാമദേവാ,ഭ ദൂംപശ്യേമാക്ഷ 
ഭിരയജത്രഠഃ. സ്ഥിരൈരംഗൈഃസ്തൂഷ്ണ.വാംസസ്ത്രനതൂഭിര 
വൃശേമദേവഹിതംയദായുഃ. സ്വയസ്ലിനഇന്ദ്രോവൃദ്ധശ്രവാഃ. 
സ്വസ്ത്രീനഃപുഷാധിശ്വവേദാ$. സ്വസ്തിനസ്ലാര്‍ക്ഷേ്യോഅരി 
ദൂ നേമിഃ. സ്വയസ്തിനോബ്ദഹസ്സുതിര്‍ദധാതു. 

ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


സാരം: അല്ലയോ സംപൂജ്യരായ ദേവന്മാരെ, ഞങ്ങഠം കാതു 
കഠംകൊണ്ടു ശുഭമായുള്ളവ കോംക്കട്ടെ, കണ്ണുകഠംകൊണ്ടു മങ”ഗ 
ഒമായുള്ളവ ദര്‍ശിക്കട്ടെ, ശരീരംകൊണ്ടം അംഗങ്ങഠംകൊണ്ടും 
നിങ്ങളെ സ്തുതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കട്ടെ, ദേവന്മാര്‍ ഞങ്ങാംക്കു നിശ്ചയി 
ച്ചിട്ടുള്ള ആയുസ്സു" ഞങ്ങാം അനുഭവിക്കട്ടെ, മഹാകീത്തിമാനായ 
ഇന്ദ്ര൯ ഞങ്ങാംക്കു മങഗളമരുളട്ടെ, സര്‍വജ്ഞനായ പുഷാദേവന്‍ 
ഞങ്ങലംക്കു മങാഗളം  കൈവളത്തട്ടെ. അപ്രതിരോധ്ൃയഗതിമാനായ 
ഗരുഡദേവന്‍ ഞങ്ങാംക്കു മംഗളം പ്രദാനം ചെയ്യട്ടെ. ബൃുഹസ്‌പതി 
ഞങ്ങഠംക്കു നയ കൈവരുത്തട്ടെ. ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


1 ഫരിഓം ഗാരുഡബ്രഹ്മനിദ്യാം പ്രനക്ഷ്യാമി യാം 
ബ്രഹ്മാ വിദ്യാം നാരദായ പ്രേറവാച നാരദോ 
ബ്ൃഹത്സേനായ ബൂഹത്തസേന ഇന്ദ്രായ ഇന്ദ്രോ ഭരദ്വാജായ 
ഭരദ്വാജോ ജീവത കാമേഭ്ൃഃ ശിഷേഭ്യഃ പ്രായ പ്ലൂത”; 
“അസ്ധ്യാഃ ശ്രീമഹാഗരുഡബ്രഹ്മവിദ്യായാ ബ്രഹ്മാ 
ജഷിഃ ഗായത്രീച്ഛുന്ദഃ, ശ്രിഭഗവാ൯മഹാഗരുഡോ 

[ 
ദേവത്രാ ശ്രീമഹാഗരുഡ്പ്രീതൃത്ഥേ മമസകല 
വിഷവിനാശനാത്ചേ ജപേ വിനിയോഗ. 
ഓം നമോ ഭഗവതേ അംഗുഷ്ടാഭ്യാം നമഃ, 
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ത്രീമഹാഗരുഡായ തജ്ജനീദ്യാാ സ്വാഹാ പക്ഷീയ്രായ 

മധ്യമാഭ്യാം വഷട, ശ്രീവിഷ്ണുവല്ലഭായ അനാമികാഭ്യാം 

ഹും, ത്രൈലോകൃപരിപൃഴിതായ കനിഷ്ഠികാദ്യാം 

വരഷട്‌. ഉഗ്രഭയങ്കരകാലാനലരൂപായ 

കരതലകരപ്പഷ്ഠാഭ്യാഫട്‌. ഏവംഹൃദയാദിന്യാസ. 

ഭൂ൪ര്‍ഭവഃസുവരോമിതി, ദിഗ്‌ ബന്ധഃ. 

സാരം:_.ഹരിഓം. ഗരുഡനെ സംബന്ധിക്കുന്ന ബ്രഹ്മവിദ്യയെ 

പ്പററിപ്പുറയാം. ഈ വിദ്യ ബ്രഹ്മാവു” നാരദനും, നാരദന്‍ ബൃഹത്‌ 
സേനനും, ബൃഹത്‌സേനന്‍ ഇന്ദ്രനും, ഇന്ദ്രന്‍ ഭരദ്വാജനും, ഭരദ്വാജന്‍ 
ജീവത”കാമശിഷ്യന്മാര്‍ക്കും ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്തു. ഈ മഹാഗരുഡ 
ബ്രഹ്മവിദ്യയുടെ ജഷി ബ്രഹ്മാവും. ഛന്ദസ്സും ഗായത്രിയുമാകുന്നു. 
ദേവത ശ്ര്ഭഗവാന്‍ മഹാഗരുഡന്‍. ശ്രീമഹാഗരുഡനെറ പ്രിതിക്കാ 


യിട്ടും, എന്‍െറ സകലവിഷവിനാശത്തിനായിട്ടം, ജപിക്കാനാ 
യിട്ടും വിനിയോഗിക്കുന്നു. 


താഴെ എഴുതിയിട്ടുള്ള മന്ത്രങ്ങഠം കൊണ്ടു അംഗന്യാസംചെയ്യുണം: 


ഓംനമോ ഭഗവതേ ........ അംഗുഷ്ണാഭൃംനമഃ 
ശ്രീമഹാഗരുഡായ ........ തജ്ജനീഭ്യാം സ്വാഹാ. 
പക്ഷീന്ദ്രായ ......... മദ്ധൃമാഭ്യാം വഷട". 
ശ്രീവിഷ്ണൂവല്പഭായ ........ അനാമികാഭ്യാംഹും. 
ത്രൈലോക്യപരിപൃജിതായ ........ കനിഷ്ണികാഭ്യാംവഷട" 


തു ഗ്രഭയങ്കരകാലാനലരൂപായ ........ കരതലകരപുഷ്ണാഭയയാംഫട. 
ഇതേപ്രകാരം ഹൃദയം, ശീരസ്സസ്‌ം ശിഖ, കഖചം.നേത്രം എന്ന! 

വയാത്‌ ന്യാസം ചെയ്തു 'വാഷട്‌ ചെയ്യണം. $ഭ്ൂര്‍ഭുവ സ്വരോം* 

കൊണ്ടു ദിഗാബന്ധനം ചെയ്യുണം. 

ധ്യാനം 

1 സ്വസ്ലികോ ദക്ഷിണം പാദം വാമപാദം തു കഞ്ചിതഠു; 
പ്രാഞ്ജലീ മൃത ദോര്‍യയധം ഗരുഡം ഹരിവല്ലഭം. 

2 അനന്തോ വാമകടകോ യജ്ഞസൃത്രം തൂ ,വാസുകിഃ 
തക്ഷകാഃ കടിസൂത്രം തൂ ഹാരഃ കാ൪ക്കോട ഉ ച്ൃതേ. 

ജള പദമോ ദക്ഷിണകള്ള്റ്റ തു മഫഹാപട്‌ മസ്ക വാമകേ 
ശംഖഃ ശിരഃ പ്രുദേശേ തു ഗുളീകസ്ത ഭൂജാന്തരേ. 
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4 പാണ്ര്രകാളികനാഗാഭ്യാം, ചാമരാഭ്്യാം സുവീജിതം 
ഏലാപൃത്രകനാഗാല്യൈഃ സേവ്യമാനം മുദാനവിതം. 


9 കപിലാക്ഷം ഗരുത്മന്തം സുവണ്ണുസദ്ൃശപ്പഭം 
ദീര്‍ഘബാഹും ബൃഹത്‌സ്മൃന്ധം നാദാഭരണ്ഭൂഷിതം. 

6 ആജാനുതഃ സുവണ്ണാഭമാകണ്ടലോ്യോസ്തൂഹിനപ്രഭം 
കുജംമാരുണമാകണ്ണം ശതചന്ദ്രനിഭാനനം. 

7 നീലാഗ്രനാസികാവക'ത്രം സുമഹ പ്പാരുകണ്ഡലം 
ദംഷ ട്രാകരാള വദനം കിരീടമുകുടോജ്ജവലം, 


8 കുടംമാരുണസവാംഗം കന്ദേന്ദുധവളാനനം 
വിഷ്ണുവാഹ നമസ്ത്ൂദ്യം ക്ഷേമം കുരു സദാ മമ. 


താഴെപ്പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങളാല്‍ ധ്യാനിക്കണം :_ 
സ്വസ്തികോടക്ഷിണംപാടം .....ംംം ഹരിവല്ലഭം. 
അനന്തോവാമകടകോ ........ കാക്കോടഉച്യതേ 
പട'“മോടക്ഷിണകങണ്ണോ ടം ഉജാന്തരേ. 
പരണ്ഡ്‌റകാളികനാഗാഭ്യാം രം മു ാന്വിതം. 
കപിലാക്ഷം ........ നാദാഭരണഭൂഷിതം 
ആജാനുത ........ ശതചന്്രനിഭാനനം 
നിലാഗ്രനാസികാവകാത്രം ........കിരീടമുകടോജജ വലം, 
ഒ ങമാരുണസര്‍വ്വാംഗ .....ം:. കുരുസദാമമ. 


ഈ എല്ലാ ശ്ലോകങ്ങളും ഗരുഡനെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടു നല്പതു 
പോലെ ശ്രദ്ധാഭക്തിസമന്വിതം പഠിപ്പിക്കണം. 
9 ഏവം ധ്യായേതത്രിസന്ധ്യാസു ഗരുഡം നാഗ്രൂഷണം 

വിഷം നാശയതേ ശീഘ്രയംതൂലരാശിമിവാനലഃ. 

സാരം:.. ഇപ്രകാരം ത്രിസന്ധ്യകളിലും നാഗ്ഭൂഷണനായ ഗരു 
ഡനെ ധ്യാനിക്കണം. അങ്ങനെ ധ്യാനിച്ചാല്‍, അഗ്നി എപ്രുകാര 
മാണോ പഞ്ഞിക്കെട്ടിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതു? അപ്പകാരം.സവവിഷ 
ത്തെയും നശിപ്പിക്കും. 


മന്ത്രം 
10 ഓമീമോം,നമോഭഗവത്യേശ്രീമഫാഗരുഡായപക്ഷീയായ 
വിഷ്ണുവല്ലഭായ, ത്രൈ ലോകൃപരിപൂജിതായ, ഉഗ്രഭയങ്കര 


159 


കാലാനലരൂപായ, വജ്ൂനഖായ, വഭൂതുണ്ഡായ, വക, 
ദന്തായ, വജൂദംഷ' ടായ, വ്ര്ൂപു ച്ഛായ, വജ്കൂപക്ഷാല 
ക്ഷിതശരീരായ, ഓമീകേഹഫേി., ശ്രീമഹാഗരുഡാ 
വ്രതിശാസനാസ്തിന്നാവിശാവിശ ദുഷ്ണാനാം വിഷം ദൂഷയ 
ദൂഷയ, സ്റുഷ്ലാനാം നാശയ, നാശയ, ഒന്ദശൂകാനാം വിഷം 
ദാരയ ദാരയ , പ്രലീനം വിഷം പ്രുണാശയ, പ്രണാശയ, 
സവധവിഷം, നാശയ, നാശയ, ഹന ഹന, ദഹ ദഫൃപല 
പച ഭസ്തീകരു, ഭസ മീകുരു, ഹും ഫട്‌ സ്വാഹാ. ചന്ദ്ര 
മണ്ഡലസങ്കാശ, സുയുമണ്ഡലമുഷ്ഠിക, പത്ഥവീമണ്ഡല 
മുഭ്രാംഗം ശ്രീമഹാഗരുഡായ വിഷം, ഹര, ഹരം ഫട്‌ 
സ്വാഹാ. ഓം -ക്ഷിപ സ്വാഹാ. ഓമീം സലരതി 
സചരതി തത” കാരീ മത്‌ കാരീ, വിഷാണാം ച വിഷ 
രൂപിണീ, വിഷദൂഷിണീ,വിഷശോഷിണീ,വിഷനാശിനീ 
വിഷഹാരിണീ, ഹതം വിഷം നഷ്ടം, വിഷമന്തവ്രലീനം 
വിഷം ഡ്രനഷ്ടം, വിഷം ഹതം, തേ ബ്ര്മണാ, വിഷം 
ഫഹതമിന്ദ്രസൃ, വങ്കേണ സ്വാഹാ. 


ഓം നമോ ഭഗവതേ മഹാഗരുഡായ, വിഷ്ണുവാഹഫനായ 
॥ ഠം ി 
ത്രൈലോകൃപരിപൃജിതായ, വജ റനഖവജ റതുണ്ഡായ, 
വജ്‌റപക്ഷാലംകൃതശരീരായ, ഏഫേഹി, മഹാഗരുഡ 
വിഷം ഛിന്ധി ചൃ്ലിന്ധി,ആവേശയാവേശയ, ഹും ഫട്‌ 
സ്വാഹാ, സുപണ്സ്റേ്വ്‌സി, ഗരുത്മാ൯ത്രിവൃത്തേ ശിരോ 
ഗായത്രം ചക്ഷുഃ സ്ക്രോമ ആത്മാ സാമ തേ തത൪വാ-- 
മദേധ്യം, ബൃഹദ്രഥന്തരേ, പക്ഷ, യജ്ഞായജ്ഞിയം, 
പുച്ഛം .ഛദ്ദാം സൃംഗാനി,ധിഷ്ണിയാശഫാ യജുംഷിനാമ 
സുപണ്ണ്ണേ്‌സിം ഗരുത്മാന്ദിവം., ഗച്‌ ര സ,വഃ പത്‌ 
ഓമീം, ബ്രഹ്മവിദ്യാ,മമാവാസ്യ്യായാം, പരണ്ണുമാന്ധ്യായാം 
പുരോവാച, സചരതി സചരതി തത്‌ കാരീ മത്‌ കാരീ 


വിഷനാശിനീ, വിഷദ്ഷിണീ, വിഷഹാരിണീ, ഹതം 


വിഷം നഷ്‌ടം വിഷം, പ്രനാഷ്ടം വിഷം, ഹതമിന്ദ്രസൃ 
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വജ്‌റേണ വിഷം ഹതം തേ ബ്രഹ്മണാ വിഷമിന്ദ്രസു 
വജ്‌റേണ സ്വാഹാ. 

തതസ്രരയം യദ്യനന്തകദ്ൂതേദ്യ'സി യദിവാന 
ന്തകുഃ സ്വയം, സചരതി സചരതി തത്‌ കാരീ മത” കാരി 
വിഷനാശിനീ വിഷദ്മാഷിണീ ഹതം വിഷം നഷ്‌ടം 
വിഷം ഹതമിന്ദ്രസ് വജ്‌റേണ വിഷം ഹതം തേ 
ബ്രഹ്മണാവിഷമിന്ദ്രസ്ൃ വജ്‌റേണ സ്വാഹാ. 


യദിവാസുകിദ്ടതേഠ/സി യദി വഠ വാസ,കഃ, സ്വയം 
സചരതി,സചരതിയതത്‌”കാരീ മത” കാരീ,വിഷനാശിനീ 
വിഷദൂഷിണീ,ഹതം വിഷം നഷ്ടം വിഷം ഫഹതമിന്ദ്രസ്ധ്ൃ 
വജ്‌റേണ വിഷം ഹതം തേ ബ്രഹ്മണാ വിഷമിന്ദ്രസ്ൃ 
വജ്‌റേണ സ്വാഹാ. യദി വാ തക്ഷകഃ സ്വയം,സചരതി 
സചരതി തത കാരീ മത്‌ കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷ 
മൂഷിണീ ഹതം വിഷം നഷ്‌ടം വിഷം ഹതമിന്ദ്രസൃ 
വജ്‌റേണ വിഷം ഫതം ബ്രഹ്മണാവിഷം ഇന്ദസ്ൃയ, 
വജ്‌റേണ സ്വാഹാ. 


യദികക്കോടകദ്തേോ/സി യദി വാ കുക്കോടകഃ സ്വയം 
സചരതി സചരതി തത്‌ കാരീ മത്‌ കാരീ വിഷനാശിനീ 
വിഷദൂഷിണീ ഹതം വിഷം നഷ്ടം വിഷാ ഹതമിന്ദ്രസ്ൃ 
വജ്‌റേണ വിഷം ഹതം തേ ബ്ര്മണാ വിഷമിന്ദ്രസ്ൃ 
വജ്‌റേണ സ്വാഹാ. 

യദി പദ്‌മകട്ദതേദ്/സി യദി വാ പദമകഃ സ്വയം 
സചരതി സചരതി തത്‌ കാരീ മത്‌ കാരീ വിഷനാശിനീ 
വിഷദൂഷിണീ ഹതം വിഷം നഷ്‌ടം വിഷം 
ഹതമിന്ദ്രസ്ൃ വജ്‌റേണ വിഷം ഹതം തേ ബ്രഹ്മണാ 
വിഷമിന്ദ്രസ്ധ്യ വജ്‌റേണ സ്വാഹാ. 

യദി മഹാപദ്‌മകദദതേദു/സി യദി വാ മഹാപദമകഃ 
സ്വയം സചരതി സചരതി തത്‌ കാരീ മത്‌ കാരീ 
വിഷനാശിനീ വിഷദ്ദഷിണീ ഹതം വിഷം നഷ്‌ടം 
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വിഷം ഹതമിന്ദ്രസ്ധ്യ വജ്‌റേണ വിഷം ഹതം തേ 
ബ്രഹ്മണാ വിഷമിയസ്യ വഴ്‌റേണ സ്വാഹാ. 
യദിശംഖകര്ദതേു/സി യദി വാ ശംഖകഃ സ്വയം 
സചരതി സചരതി തത്‌കാരീ മത” കാരീ വിഷനാശിനീ 
വിഷദ്ലഷിണീ ഹതം വിഷം നഷ്ടം വിഷം ഹതമിന്ദ്രസ്ൃ 
വജ്‌ റേണ വിഷം ഹതം തേ ബ്രഹ്മണാ വിഷമിന്ദ്രസ്ൃ 
വജ്‌റേണ സ്വാഹാ. 

യദി ഗുളിക്ടതോ/സസി യദി വാ ഗുളിക? സ്വയം 
സചരതി സചരതി തത്‌ കാരീ മത്‌ കാരീ വിഷ 
നാശിനീ വിഷദ്ദഷിണീ വിഷഹാരിണീ ഹതം വിഷം 
നകം വിഷം ഫഹതമിന്ദ്രസ്ധ്യ വജ്‌റേണ വിഷം ഹതം തേ 
ബ്രഹ്മണാ വിഷമിന്ദ്രസ്ധ്യ വജ്‌റേണ സ്വാഹാ. 

യദി പഠ ്ര്ര കാലികദൃതേറ്യ്സി യദി വാ പഴണ്രഡു 
കാലിക? സ്വയം സചരതി സചരതി തത്‌ കാരീ മത്‌”കാരീ 
വിഷനാശിനീ വിഷദൃഷിണീ വിഷഹാരിണീ ഹതം 
വിഷം നഷ്ടം വിഷം ഫതമിന്ദ്രസ്ൃ വജ്‌റേണ വിഷം 
ഫതം തേ ബ്രഹ്മണാ വിഷമിന്ദ്രസ്ൃ വജ്‌റേണ സ്വാഹാ. 

യദി നാഗകര്തേദു/സി യദി വാ നാഗകുഃ സ്വയം 
സചരതി സചരതി തത്‌ കാരീ മത്‌ കാരീ വിഷ 
നാശിനീ വിഷദ്ദഷിണീ വിഷഹാരിണീ ഹതം വിഷം 
നഷ്കം വിഷം ഹതമിന്ദ്രസൃ വജ്‌റേണ വിഷം ഹതം 
തേ ബ്രഹ്മണാ വിഷമിന്ദ്രസ്ൃ വജ്‌റേണ സ്വാഹാ. 

യദി ലൃതാനാം പ്രലൃതാനാം യദി വൃശ്ചികാനാം യദി 
ഫോടകാനാം യദി സ്ഥാവരജംഗമാനാം സചരതി 
സചരതി തത്‌ കാരീ മത്‌ കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷ 
ദൂഷിണീ വിഷഹാരിണീ ഹതം വിഷം നഷ്ടം വിഷം 
ഫതമിന്ദ്രസ്യ വജ്‌റേണ ധിഷം ഹതം തേ ബ്രഹ്മണാ 
വിഷമിന്ദ്രസ്യ വജ്‌റേണ സ്വാഹാ. 

അനന്ത വാസുകി തക്ഷക കക്കോടക പദ്‌മക 
മഹാപദ്‌ മകശംഖകഗുളികപയ €്ര്ധുകാലികനാഗക ഇത്യ 
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ഷാം ദീവ്യാനാം മഹാനാഗാനാം മഹാനാഗാദിരൂപാണാം 
വിഷതുണ്ഡാനാം: വിഷദന്താനാം വിഷ്ദംഷ” ട്രാണാം 
വിഷാംഗാനാാം വിഷപുച്ഛാനാം വിശ്വചാരാണാം 
വൃശ്ചികാനാം ലൃതാനാം പ്രലൃതാനാം മുഷികാണ്ഠാ 
ഗൃഫഗാളികാനാം ഗൃഹഗോധികാനാം ഫ്രൂണസാനാം 
ഗൃഹഗിരിഗഹ്വരകാലാനലവല്ലീകോദ്‌ ഭൂതാനാം 
താണ്ണാനാം പണ്ണാനാം കാഷ്ടദാരുവ്ൃക്ഷകോടരസ്ഥാനാം 
മുലത്വഗ്‌ദാരുനിയ്യ്ാസപത്രപുഷ്ണലോദ്‌ ഭൂതാനാം 
ദുഷ്ട കീടകപിശ്വാനമാജ്ജാരജംബുകവ്യാഘ്വവരാഹാണാം 
ജരായുജാണ്ഡ ജോദ്‌ ഭിജ്ജസ്വേദജാനാം ശസ്രബാണ 
ക്ഷത സ്‌ ഫോടവ്രണമഹാവ്രണകൃതാനാം കൃത്രിമാണാ 
മനേഷാം ഭൂതവേതാളക്രഷ്ടാണ്ഡപിശാച പ്രേതരാക്ഷസ 
യക്ഷഭയവ്രദാനാം വിഷതുണ്ഡദംഷ്‌ട്രാണാം വിഷാം 
ഗാനാം വിഷപുല്ലൂാനാം വിഷാണാം വിഷരൂപിണീ 
വിഷമ്ലഷിണീ വിഷശോഷിണീ വിഷനാശിനീ വിഷ 
ഹാരിണീ ഹതം വിഷം നഷ്ടം വിഷമന്തഃവ്രലീനം വിഷം 
വ്രനഷ്‌ടം വിഷം ഹതം തേ ബ്രശ്മണാ വിഷമിന്ദ്രസൃ 
വജ്‌റേണ സ്വാറ്റാ. 


സാരം... യദ്യനന്തകള്ടതോസി....ബ്രഹ്മണാ....വജറേണസ്വാഹാ. 
യദിവാസുകീട്ടതേധസി........ഇന്ദ്രസ്യവജ്‌റേണസ്വാഹാ. 
യദിവാതക്ഷകടുസ്വയം........വജാറേണസ്വാഹാ. 
യദീകക്കോടകട്ടതേധുസി........വജറേണസ്വാഹാ. 
യദിപദ്‌മകട്ടതോയസ്സി........വജ“റേണസ്വാഹാ. 
ഘയദിമഹാപടമകദ്ടുതോസി........വജാറേണസ്വാഹാ. 
യഭിശംഖകളുതേധ/സി........വജറേണസ്വഹാ. 
യദിഗുളികട്ടുതോ/സി........വജ“റേണസ്വാഹാ. 
യഭിപരണ്ഡ്‌റകാലികടുടതേസ്സി........വജാറേണസ്വാഹാ. 
യദിനാഗകട്ടുതോസി.........വജറേണസ്വാഹാ. 
യദിലൃതാനാം പ്രലൂതാനാം........വജറേണസ്വാഹാ. 
അനന്തവാസുകിതക്ഷക....വിഷം ഹതംതേ ബ്രഹ്മണാ വിഷമിന്ദ്രസ്യ 
വജാറേണ സ്വാഹാ. 
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യ% ഇമാം ബ്രരമവിദ്യാമമാവാസ്്യായാം പഠേച്ഛൂചണ 

യാദ്വാ യാവജ്ജീവം ന ഹിംസന്തി സ്പ്പ്ാഃ അഷ്‌ ടൌ 

ബ്രാഹ്മണാ൯ഗ്രാഹയിതവാ തൃണേന മോചയേത'. 

ശതം ബ്രാഹ്മണാ൯ഗ്രാഹയിതവാ ചക്ഷുഷാ മോചയേത്‌. 

സഹസ്രം ബ്രാഹ്മണാന്‍ ഗ്രാഹയിത്വാ മനസാ 

മോചയേത്‌. സപ്പ്യാഞ്ങലേന മുഞ്ചന്തി തൃണേന മുഞ്ചന്തി 

കാഷ്ടയേന മുഞ്ചന്തീത്്യാഹ ഭഗവാന്‍ ബ്രഹ്മേതൃ,പനി 

ഷത. ഹരിഃ ഓം തത്സത്‌. 

സാരം:.. ഈ ബ്രഹ്മവിദ്ൃയയെ അമാവാസ്ൃദിവസം അഭ്ധ്യയനം 

ചെയ്യുന്നവനെ ജീവിതം മുഴവനും സര്‍പ്പം ടംശിക്കുകയില്ല. എട്ട 
(ബ്രാഹ്മണര്‍ക്കു ഉപദേശിച്ചാല്‍, ആണംകൊണ്ടും, ൬൨ ബ്ലാഹ്മണരെ 
പഠിപ്പിച്ചാല്‍, കണ്ണുകഠംകൊണ്ടും, ആയിരം ബ്രാഹ്മണരെ പ്രഠിപ്പി 
ച്ചാല്‍ മനസ്സുകൊണ്ടും, വിഷത്തെ മോചിപ്പിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. 
സരപ്പുങ്ങളെ ജലംകൊണ്ടും, തൃണം കൊണ്ടും, കാഷ്ലം കൊണ്ടും 


മോച്ചിപ്പിക്കുന്നു. 


ഗരരു ഡോപനിഷത്സമാഫ്മും 


ഹംസോപനിഷത” 
ശാന്തിപാഠം 


ല്‌ 
ഓം. പുണ്ണുമദഃപുണ്ണുമിദം പൃണ്ണാത”പുണ്ണുമുദച്യതേ 
പുണ്ണുസ്ൃപൂണ്ണുമാദായ പുണ്ണമേവാവശിഷ്ൃതേ. 
ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 
സാരം:_. ഓം. ഈ ബ്രഹ്മം പുണ്ണുമാകുന്നു. ഈ ജഗത്ത്‌ പുണ്ണുമാ 
കുന്നു. ഈ പുണ്ണൂബ്ബഹ്മത്തില്‍ നിന്നുമാണു” ഈ പൂണ്ണുപ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാ 
യിട്ടുള്ളതുഃ. ഈ പുണ്ണബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും ഈ പുണ്ണപ്രപഞ്ചത്തെഎട 
ത്താലും പുണ്ണബ്ബഹ്മംതന്നെയാണവശേഷിക്കുന്നതു. 
ഓം ശാന്തി ശാന്തിഃ ശാന്തി$. 


1 ഓം. ഗാതമ ഉവാചംഭഗവ൯ സവധമ്മജ്ഞ സവശാസ്രു 
വിശാരദ, ബ്രഹ്മവിദ്യാ പ്രബോധോ ഫി കേനോപായേന 
ജായതേ. 

സാരം... ഗാതമന്‍ .സനതകുമാരനോടുപറഞ്ഞു :_ഹേ ഭഗവന്‍, 
അങ്ങു” സവധമ്മങ്ങളുടെയും മമ്മം ഗ്രഹിച്ചിട്ടള്ളവാനും, സവശസ്ത്റ 
വിശാരദനുമാണല്ലോ. ബ്രഹ്മവിദ്യാജ്ഞാനം എങ്ങനെയാണ്‌ സമ്പാ 
ദിക്കേണ്ടതെന്നു” ദയാപൂര്‍വ്വം എനിക്കു പറഞ്ഞുതന്നാലും. 


2 സനത്‌സുജാത ഉവാച, വിചായ്യയു സവവേദേഷു മതം 
ജ്ഞാത്വാ പിനാകിനഃ,പാവത്്യാ കഥിതം തത്ത്വം ശൃണു 
ഗാതമ തന്മമ. 

സാരം: സനതസുജാതന്‍പറഞ്ഞു:..ര്രീപരമേശ്വരന്‍ സവ 
വേദങ്ങളുടെയും അഭിപ്രായത്തെ വിചിന്തനംചെയ്തു* ശ്രീ പാവ്തീ 


ദേവിക്കുപദേശിച്ചുകൊടുത്ത ആ കായ്യുങ്ങഠം ഞാന്‍ അങ്ങയ്മചുപറഞ്ഞു 
തരാം. കേട്ടുകൊഴംക. 


9 അനാഖ്യയയമിദം ഗുഹ്യം, യോഗിനാം കോശസന്നിഭം 
ഫംസസ്ൃ ഗതി വിസ്താരം ഭക്തിമുക്തിഫലപ്രുദം. 


സാരം: ഈ രഹസുൃത്തെ അജ്ഞാനികഠംക്ക* പറത്ഞെകൊടെ 
ഒഒരുതുാ. യോഗികഠംക്കുഴ ഇതു ഒരു നിധിപോലെയാണു”. ഹംസ 
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(ആത്മാവു) ത്തിന്‍െറ ഗതിവിഗതികളെപ്പുററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഇര 

വിദ്യ ഭക്തിയേയും മുക്തിയേയും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതാണെ*. 

4 അഥ ഹംസ പരമഹംസ നിണ്ണ്ണയം വ്യാഖ്യാസ്ധ്യാമഃ, 

(6൮ ഹ്മ ചാരിണേ ശാന്തായ ദാന്തായ ഗുരുഭക്തായ, ഹംസ 

ഹംസേതി സദാധ്യായ൯ സവേഷു ദേഫേഷ്‌ വ്്യാപൃവത്തതേ. 

യഥാഫ്ൃശഗ്നി$ കാഷ്ട്േഷുതിലേഷുതൈെലമിവ തം വിദിത്വാ 

ന മൃത്യമതോൃതി. 

സാരം:-അനന്തരം ഹംസപരമഹംസനിണ്ണയത്തെവിചിന്തനം 
ചെയ്യാം. €൮ഹ്മചാരിയും, ശാന്തനും, ജിതേന്ദ്രിയനും, ഗുരുഭക്തനു 
മായുള്ളവനെറ മുമ്പില്‍ ഹംസത്തിന്‍െറയും, പരമഹംസത്തിന്‍െറ 
യും രഹസ്യം പ്രകടിപ്പിക്കുകയാണു*” ഉചിതമായീട്ടുള്ളതു”. സമസ്ത 
ശരീരത്തിലും, ഈ ജീവന്‍ “ഹംസം, “ഹംസം*., എന്നു ജപിച്ചുകൊ 
ണ്ട വിറകില്‍ അഗ്നിയെന്നപോലെയും, എള്ളിത്‌ എണ്ണുയെന്നപോ 
ലെയും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ രഹസ്യം ഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ മൃത്യവി 
നെ അതിലംഘിക്കുന്നു. 

9 ഗുദമവഷ്ടഭ്യാധാരാദ്വായു മുത്ഥാപ്ൃ സ്വാധിഷ്ഠാനം ത്രിഃ 
പ്രദക്ഷിണീകൃത്യ മണിപൃരകം ഗത്വാ അനാഹതമതി-- 
ക്രമ്യ വിശുദ്ധ പ്രാഠണാന്നിരുദ്ധ്യാജ്ഞാമനു ധ്യായ൯ 
ബ്രഹ്മരസ്ധം ധ്യായന്‍ത്രിമാത്രോഹമിത്യേവം സവദാ 
ധ്യായന്നഥോ നാദമാധാരാദ്‌ ബ്രശ്മരന്ധപയുന്തം ശുദ്ധ 
സ്‌ഫടികസംകാശം സ വൈ ബ്രഹ്മപരമാത്മേതു, ഖരേ. 

സാരം... ആദ്യമായി ഗുടത്തെ ആകര്‍ഷിച്ചു” ആധാരചക്രത്തി 
ലെ വായുവിനെ വെളിയിലേക്കുവിടണം. പിന്നീടു” സ്വാസിഷ്ണാന 
ചക്രത്തെ മൂന്നുപ്രദക്ഷിണംവവ്ക്കൂണം. മണിപൃരക ചക്രത്തില്‍പോയിട്ടു* 
അനാഫഹതചക്രത്തെ അതിക്രമിക്കണം. പിന്നീടു വിശുഭ്ധചക്രത്തില്‍ 
പ്രഠണങ്ങളെ നിരോധിച്ചു", ആജ്ഞാചക്രത്തെ (ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌? 
ബ്രഹ്മരസ്ധ്രത്തെ ധ്യാനിക്കണം. ഇങ്ങനെ ത്രിമാത്ൂരന്ധായ ഞാനാണു" 
എന്നുപറഞ്ഞു ധ്യാനിച്ചാല്‍ ആധാരചക്രം മുതല്‍ €്രഹ്മരസ്ധ്രം വരെ 
ഉണ്ടാകുന്ന നാദം സ്വച്ഛുസ്‌ഫടികസങ്കാശമായ പരമാത്മാവാണു* 
എന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


6 അഥ ഹംസ ജുഷിഃ അവ്ൃക്തഗായത്രീ ഛന്ദഃ, പരമഹം-- 
സോ ദേവതാ,ഹമിതി ബീജം,സ ഇതിശക്തിഃ, സോഹമിതി 
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കീലകം, ഷ്ടസംഖ്്യയാ അഹോരാത്രയോരേകവിംശതി 
സഹസ്രാണി ഷട്‌ ശതാനൃധികാനി ഭവന്തി. 

സൂയ്യായ സോമായ നിരഞ്ജനായ നിരാഭാസായ തനു 
സൂക്ഷ്മവ്യചോദയാദിതി അഗ്നീഷോമാഭ്ാം വഷട്‌ ഹൃദ. 
യാദ്യംഗന്യാസ കരന്യാസൌ ഭവതഃ, ഏവം കൃത്വാ ഹൃദയേ 
/ഏദലേ ഹംസാത്മാനം ധ്യായേത്‌. 

അഗ്നീഷോമര പക്ഷാവോംകാരഃ ശിരോ ബിന്ദുസ്തൂ 
നേത്രം മുഖം രുദ്രോ രുദ്രാണീ ചരണ ബാഹു കാലശ്ചാഗ്നി 
ശ്വോഭേ പാര്‍ശ്വ ഭവതഃ പശൃത്യനാഗാരശ്ച ശിഷ്ടരോഭയ 
പാര്‍ശ്വേ ഭവതഃ ഏഷേ/സൌ പരമഹംസോ ഭാനുകോടി 
വ്രതീകാശോ യേനേദം വ്യാപ ൃൃത സ്യാഷ്ടധാവൃത്തിര്‍ഭവതി 
പുവദലേ പുണ്യേ മതി ആഗ്നേയേ നിദ്രാലന്ധ്യാദയോ 
ഭവന്തി യാമ ക്രൂരേ മതിഃ നൈര്‍ജുതേ പാപേ മനീഷാ 
വാരുണ്യാം ക്രീഡാ വായവ്യയേ ഗമനാദര ബുദ്ധിദ സൌമ്യ 
രതിപ്രീതി ഈശാനേ ദ്ൂവ്യാദാനേം മധ്യ വൈരാഗ്യം 
കേസരേ ജാഗ്രദവസ്ഥാ കണ്ണ്ണികായാം സ്വഫ്ലും ലിംഗേ 
സുഷുഫ്തി? പദ്‌ മത്്യാഗേ തുരീയം യദാ ഹംസോ നാദേ 
ലീനോ ഭവതി തദാ തുദ്യാതീതമുന്മനനമജപോപസം- 
ഹാരമിത്ൃഭിധീയതേ,ഏവം സവം ഫംസവശാത്തസ്താന്മനോ 


വിചായ്യതേ. 

സാരം....ഇതിര്‌ ഹംസം ജഷിയും ,അവ്യക്തഗായത്രി ശരന്ദ്സ്സും, 
ദേവത പരമഹംസവുൃം, അഹം, ബീജരൂപവും, സു, ശക്തിരൂപവുംം 
സോഹം, കീലകവുമാകുന്നു. ഇപ്രകാരം .ഇഈ ആയസംഖ്യമുഖേന ഒരു 
ഭിവസം (രാവും പകലും) ഇരുപത്തോരായിരത്തിഅ൨നൂവപ്രാവശ്യം 
ശ്വസിക്കപ്പെടുന്നു. “സൃയ്യായ, സോമായ, നിരഞ്ജനായ, നിരാഭാ 
സായ തനുസുക്ഷ്മുഡ്രചോഭയാതര്‍. ഇതിഅഗ്നഗിഷോമാഭ്യാം വാഷട 
എന്നമന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ടു” ഹൃദയാട്യംഗങ്ങളുടെയും കരങ്ങളുടെയും 
ന്യാസംചെയ്യുണം. ഇത്രയും ചെയ്തതിനുശേഷം അഷ്ടടലത്തോട 
കൂടിയ ഹുദയകമലത്തില്‍ ഹംസാത്മാവിനെ ധ്യാനിക്കണം. 

അഗ്നിയും സോമറ്ദം ഈ ഹംസത്തിന്‍െറ പക്ഷങ്ങളാകുന്നു. ഓം 


കാരം മസ്തുകവും. ബിന്ദു നേതൃവും, രുദ്രന്‍ മുഖവും, രഭ്രാണി ഇരു 
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ച്രണങ്ങളം, കാലം രണ്ടുബാഹുക്കളം, അഗ്നി ഇരുപാരശ്വഭാഗങ്ങളു 
മാകുന്നു. പശ്യന്തിയും, അനാകാരവും, (സഗുണവും, നിര്‍ഗ"ഗുണ 
വും! രണ്ടുപാര്‍ശ്വങ്ങളാകുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള പരമഫംസം- കോടി 
സൃയ്യുസമാനപ്രകാശസ്വരൂപനും സവവ്യയാപിയുമാകുന്നു. അതിന്‍െറ 
വൃത്തികഠം എട്ടുവീധത്തിലാണു”. ഈ എടെണ്ണുത്തിലും, അതു പൂവ 
ദിശാപത്രത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുമ്പോഠം നിദ്രയും ആലസ്യവും ഉണ്ടാ 
കുന്നു. ഒക്ഷിണദിശാപത്രത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുമ്പോഠം ക്രുരരതയോടു 
കൂടിയ പ്രവൃത്തികളിലേക്ക്‌* ബുദ്ധിപോകുനമ. പം 
രിക്കുമ്പോഠം ബുദ്ധി പാപകമ്മത്തിലേക്കുപോകുന്നു. പശ്ചിമദിശാ 
പത്രത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുമ്പോഠം ക്രീഡയും, വായുകോണിലായിരി 
ഒഒന്പവോഠം. സഞ്ചരിക്കുവാനുള്ള ബുഭ്ധിയും തോന്നുന്ന. വടക്കുദിക്കി 
ലുള്ളപതതത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുമ്പോഠം വിഷയത്തിലേക്കു” അഭിരുചി 
തോന്നുന്നു. ഈശാനപത്രസ്ഥമായിരിക്കുമ്പോഠം പ്രവൃത്തിയും, മധ്യ 
സ്ഥാനത്തു സ്ഥിതിച്ചെയ്യുമ്പോഠം ഐഹികപാരത്രികലോകവിഷയ 
ങ്ങളില്‍ വൈരാഗൃഭാവയനയും സംജാതമാകുന്നു. 

വ] ഹംസം(ആത്മാവു”)ആ ഹൃദയമാകുന്നകമലത്തിന്‍െറ കേസ 
രത്തില്‍' ഇരിക്കുമ്പോഠം ജാഗ്രദവസ്ഥയും, കണ്ണികയിലായിരിക്കു 
ന്പോഠം സ്വപ'നാവസ്ഥയും, മധ്യഭാഗത്തു സൃക്ഷ്മസ്ഥാനത്തിരിക്കു 
മ്പോം സുഷുഫ്തിയും അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഹംസം ഹൃദയകമലത്തെ 
വെടിയുമ്പോഠം അതു്‌ തൂരീയാവസ്ഥയിലേക്കുപോകുന്നു. ഹംസം 
നാദത്തില്‍ ലയിക്കുമ്പോം, തുരീയാതീതന്‍, ഉന്മനന്‍, അജപോപ 
സംഹാരന്‍ എന്നീപേരുകളാല്‍ വിളിക്കപ്പെടുന്ന. ഇപ്രകാരം എല്ലാ 
ഭാവങ്ങളും ഹംസത്തിനു വശംവദമായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അതു? 
മനസ്സില്‍ ഇരുന്നു കൊണ്ടു ചിന്തിക്കുന്നു. 


7 സഏവ്‌ജപകോട്യാം നാദമനു ഭവതി ഏവം സവ്വാ 
ഫാസവശാന്നാദോ ദശവിധോ ജായതേ,ചിണീ തി പ്രഥമഃ. 
ചിഞ്ചിണീതി ദവിതീയഃ ഘണ്ടാനാദസ്‌ തൃതീയഃ,ശംഖനാദ 
ശ്ചതുത്ഥം, പഞ്ചമസ്ത്ന്ത്രീനാദ? ഷഷ്ടസ്ത്രാലനാദഃ സമോ 
വേണുനാദഃ അം്ഘമോ മൂദംഗനാദഃ നവമോ ഭേരീനാദഃ 
ദശമോ മേഘനാദഃ നവമം പരിത്യജ്യ ദശമമേവാഭ്ൃസേത്‌. 
സാരം:.ഈ ഹംസം തന്നെ ഒരുകോടിജപിക്കുമ്പോഠം അതിനു? 


നാദത്തിനെറ അനുഭവം ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ സര്‍വനാദങ്ങളും ഹംസ 
ത്തിന്നധീനമാണു*. അവ പത്തുവിധമുണ്ടു. ഒന്നാമുത്തേതുചോണിയും, 
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രണ്ടാമത്തേതു” ചിഞ്ചിണിയുംമൂന്നാമത്തേതു്‌ ഘന്ദാനാഭവും, നാലാ 
മത്തേതു൦ ശംഖനാദവും, അഞ്ചാമത്തേതു” തന്ത്രീനാദവും, ആറാമ 
ത്തേതു” താളനാദവും, ഏഴാമത്തേതു”്‌ വേണുനാദവും, എട്ടാമത്തേതു” 
മുദംഗനാദവും, ഭന്‍പതാമത്തേതു” ഭേരീനാദവും, പത്താമത്തേതു” മേ 
ഘനാടവുമാകുന്നു. ഇവയില്‍ ആദ്യത്തെ ഒന്‍പതെണ്ണുത്തെയും തകപേ 
ക്ഷിച്ചീട്ട പത്താമത്തേതിനെ മാത്രം അഭ്യസിക്കേ ണ്ടതാണു". 

8 പ്രഥമേ ചിഞ്ചിണീഗാത്രം ദവിതീയേ ഗാത്രഭഞ്ജനം 
തൃതീയേ ഖേദനം യാതി ചതുത്മേ കമ്പതേ ശിരഃ 
പഞ്ചമേ സ്രവതേ താലു ഷഷ്ട്േ./ മുത നിഷേവണ്ം 
സഫ്ലമേ ഗ്രഡ വിജ്ഞാനം പരാ വാചാ തഥഠ്‌ഷ്ഠമേ. 
അദൃശ്യം നവമേ ദേഹം ദിവ്യ ചക്ഷുസ്ഥഥു[മലം 
ദശമം പരമം ബ്രഹ്മ ഭവേദ്‌ ബ6്രു്മാത്മസംനിധയ. 
തസ്തരി൯ മനോ വിലീയതേ മനസി സംകല്ലവികല്പേ ദശ്ധോ 
പുണൃപാപേ സദാശിവഃ. ശക്ത്്യാത്മാ സവ്ത്രാവസ്ഥിതഃ 
സ്വയംജ്യോതിഃ തുദ്ധോ ബുഭ്ധോനിത്്യോനിരഞ്ജനഃശാന്തഃ 
പ്രകാശത ഇതി. ഓം. വേദപ്രവ ചനം വേദപ്രവചനമിതി. 

സാരം... വ്രഥമനാഭപ്പഭാവത്താല്‍ ശരീരം ചുവ ചുവക്കുള്ളതാ 
യിത്തീരുന്നു. രണ്ടാമത്തേതുകൊണ്ടു” ഗാത്രഭംഗം സംഭവിക്കുന്നു, മൂന്നാ 
മത്തേതിനാരത്‌ം വിയര്‍പ്പുണ്ടാകുന്നു. നാലാമത്തേതിനാല്‍ ശിരഃകമ്പനം 
സംഭവിക്കുന്നു. അഞ്ചാമത്തേതുകൊണ്ടു? താലുവിതനിന്നും സ്റ്രാവം 
ഉണ്ടാകുന്നു. ആറാമത്തേതുകൊണ്ടുാ? അമൃതവര്‍ഷമുണ്ടാകുന്നു. ഏഴാമ: 
ത്ശേതുകൊണ്ടു'” ഗൂഡമായ വിീജ്ഞാനത്തെപ്പുററിയുള്ള ജ്ഞാനം ലഭി 
ഒഒന്നു. എട്ടാമത്തേതിനാല്‍ പരാവാചം ലഭിക്കുന്ു. ഒ൯പതാമത്തേ 
തിനാല്‍ ശരീരത്തെ അദൃശ്യമാക്കുവാനുള്ള വിദ്യയും, ദിവ്ൃദൃഷ്ടിയും 
ലഭിക്കുന്നു. പത്താമത്തേതുകൊണ്ടു്‌ പരബ്രുഹ്മജ്ഞാനം ലഭിക്കുകയും 
ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌കാരം കൈവരികയും ചെയുന്നു. അപ്പ്യോഠം മനസ്സ" 

ആ ഹംസത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. സങ്കല്ലവികല്ലങ്ങാം മനസ്സ്ില്‍വിലയം 

പ്രാപിക്കുമ്പോഠം പാപപുണ്യങ്ങാം നശിക്കുന്നു. അപ്പോം ഹംസം: 


സദാശിവരൂപിയായി, ശക്തിരൂപിയായി, സര്‍വാന്തസ്ഥിതമാ 
യി, സ്വയം ജ്യോതിസ്വരൂപമായി, ശുഭ്ധബുഭ്ധമായി, നിത്യമാ 


യി, നിരംജനമായി, ശാന്തസ്വരൂപത്തില്‍ പ്രകാശമാനമായിത്തീരു 
ന്നു എന്നു” വേദം അനുശാസിക്കുന്നു. വേദം പ്രവചിക്കുന്നു. 
ഹംസോപനിഷത” സമാപ്പ്‌ം 


ബ്ൃഛമബിനപനിഷത്‌ 


ശാന്തിപാഠം 


ഓം. സഹനാവവതു.സഫനാഭനക്‌തു.സഹവീയ്യം 

കരവാവഥൈ.തേജസ്വിനാവധീതമസ്ത്ു.മാവിദവിഷാ 

വഹൈ. ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 

സാരം.:.വഹ്മം നമ്മെ രണ്ടുപേരെയും രക്ഷിക്കട്ടെ. അതുനമ്മെ 
രണ്ടുപേരെയും പരിപാലിക്കട്ടെ. നമ്മഠം രണ്ടുപേരും സാമത്ഥ്യം 
കൈവരുത്തട്ടെ. നമ്മുടെ അഭ്ധ്യയനം തേജോമയമായിരിക്കട്ടെ. നാം 
പ്രസപരം വിദ്വേഷം കാണിക്കാതിരിക്കള്ളെ. 
ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


1] മനോ ഫി ദ്വിവിധം പ്രോക്തം ശുദ്ധം ചാശ്ുഭ്ധഥ മേവ ചൃ 
അത്ുദ്ധം കാമസമം്ലം ശുദ്ധം കാമവിവങ്ങി തം. 
സ്വാരം;. മനസ്സ്സ്‌” ശുഭ്ധമെന്നും, അശുഭ്ധമെന്നും രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌ 
എന്നുപറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അശുഭ്ധമായ മനസ്സ്‌" കാമസങ്കല്ലത്തേടടു 
കൂടിയതും, ശുഭ്ധമ.യ മനസ്സ്സ്‌* കാമരാഗവിവജ്ജിതവുമാകുന്നു. അതാ 
യ്തു” ശുദ്ധമായ മനസ്സില്‍ യാതൊരുവിധമായ ആഗ്രഹങ്ങളും ഉണ്ടാ 
യിരിക്കുകയില്ല. എന്നാല്‍: അശുഭ്ധമായമനസ്സ്ില്‍ പലവിധത്തിലുള്ള 
ആഗ്രഹങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കും, 
2 മന ഏവ മനുഷ്യാണാം കാരണം ബന്ധമോക്ഷയോഃ 
ഖബെന്ധായ വിഷയാസക്തം മുക്തൈൊ നിവിഷയം സ്‌ മൃതം. 
സാരം:... മനുഷ്യരുടെ ബന്ധമോക്ഷങ്ങംക്കു കാരണം മനസ്സു 


തന്നെയാണു”. വിഷയാസക്തമായിരിക്കുന്ന മനസ്സ്സ്‌ബന്ധനത്തിനും, 
നിരവിഷയമായ മനസ്സ്‌? മോക്ഷത്തിനും ഹേതുഭ്ൂതമാണണ്‍്‌ 


8 യതോ നിവിഷയ സ്യാസ്്യ മനസോ മുക്തിരിഷ്ൃതേ 
തസ്താന്നിര്‍വിഷയം നിത്യം മനഃ കായ്ക്കും മുമുക്ഷ്യണാ. 
സാരം... മനസ്സു” ലയിക്കുന്നത്‌ അതു വിഷയസങ്കല്ലരഹിത 
മായിക്കഴിഞ്ഞെതീനുശേഷമാണു”. അതുകൊണ്ടും മോക്ഷേച്ഛുംവായ 
സാധകന്‍ തന്‍െറ മനസ്സിനെ വിഷയ ഭോഗശ്ശൂന്യമ:ക്കേണ്ടതാണു*. 
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4 നിരസ്തരവിഷയാസംഗം സംനിരുദ്ധം മനോ ഹ്ൃദി, 
യദാ യാതൃ,ന്മനീദാവം തദാ തത”പരമം പദം. 
സാരം:.. മനസ്സ്‌” വിഷയര ഹിതമായിത്തീനു”, ഹൃദയത്തില്‍ 
സങ്കല്ലവികല്ലങ്ങളുടെ ഉദയം നല്പതുപോലെ നിരോധിക്കപ്പെടുമ്പോ 
ഴുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥയാണു പരമപദം. 


5 താവദേവ നിരോഭാവ്യം യാവത” എദി ഗതം ക്ഷയം, 
ഏത്ത”ജ്ഞാനം ച മോക്ഷം ച അതേറ്വ്‌ന്യോ ഗ്രന്ഥവിസ്തൂര. 


സാരം. മനസ്സ്സ്‌” ഹൃദയത്തില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നതുവരെ 
മാത്രമേ, മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ ത്രമിക്കേണ്ടതുള്ള. അതിനുശേ 
ഷം ആവശ്യമില്ല. മനസ്സു ഹൃദയത്തില്‍ ലയിക്കുക എന്നുള്ളതാണു 


മോക്ഷമെന്നും, ജ്ഞാനമെന്നും പറയപ്പെടുന്നതു”. ഇതിലുമുപരിയാ 


ര്‍ 
യിട്ടുള്ളതു” കേവലം ഗ്രനഥവിസ്കൂരരമെന്നുമനസ്സിലാക്കണം. 


6 നൈവ ചിന്ത്യം ന വാചിന്ത്യമചിന്ത്യം ചിന്തൃമേവ ച, 
പക്ഷപാതവിനിമ്മ,ക്തം ബ്രഹ്മ സംപദ്ൃതേ തദാ. 
സാരം:.. സാധകനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളും അയാഠംക്കു"” 
ബ്രഹ്മപ്പാപ്പി കൈവരുന്നതും, ചിന്തനീയമെന്നോ അചിന്തനീയമെ 
ന്നോളള്ള ഭാവംകൂടാതെ ഒന്നിനോടും പ്രത്യേകമായ ചറയ*വു ഇല്പാ 
തിരിക്കുമ്പോഴാണു. 


7 സ്വരേണ സന്ധയേദ്യോഗമസ്വരം ഭാവയേത” പരം 
അസ്വരേണ ഹി ഭാവേന ഭാവോ നാഭാവ ഇഷ്യതേ. 
സാരം:_ സാധകന്‍ പ്രണവം മുഖേന പരമേശ്വരനോടട ഐ 
കൃം പ്രാപിക്കണം. മാത്രമല്ല, ആ ഭാവനയോടുകൂടി പരമതത്ത്വഭാവ 
നയെപ്പുററി ചിന്തിക്കുകയുംവേണം. പ്രണവത്താതല്‍ ഓതപ്പോതമാ 
യിരിക്കുന്ന ഭാവനയിലാണു” ഭാവസ്വരൂപമായിരിക്കുന്ന പരമാത്മാ 
വിനെ പ്രാപിക്കേണ്ടതു൦യ; അഭാവത്തെയല്ല. ഭാവനയുടെ അഭാവ 
ത്തില്‍ സമാധി, ശുന്യയമെന്നുതന്നെയാണു* കരുതപ്പെടുന്നതു. 


8 തദേവ നിഷ്ടുളം ബ്രഹ്മ നിവികല്ലം നിരഞ്ജനം 
തദ ബ്രഹ്മാഹമിതി ജ്ഞാത്വാ ബ്രശ്മസംപദൃതേ ധ്രുവം. 


സാരം:_ അതുതന്നെയാണു” നിഷകളനും, നിര്‍വികല്ലനും, 
നിരഞ്ജനനുമായ ബ്രഹ്മം. ആ ബ്രഹ്മം ഞാനാകുന്നു" എന്നുഭാവിക്കുന്ന 
വൃക്തി, ആ ഭാവനയില്‍കൂട "ത്തന്നെ ബ്രഹ്മമായിത്തിരുന്നു. 
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9 ന്‌വികല്പമനന്തം ച ഹേതു വൃത്താന്ത വജ്ജിതം 
അപ്രമേയമനാദ്യം ച ജഞാതവാ ച പരമം ശിവം. 
സാരം: നിര്‍വികല്ലനും, അനന്തനും, ഹേതുവൃത്താന്തവജ്ജിത 
നും, അപ്രമേയനും, അനാദ്യനും, പരമകല്യാണസ്വരൂപിയു മായിരി 
ക്കുന്ന ആ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്ന മനുഷ്ധ്യന്‍തന്നെയാണു ”നീയമാനുസ 
രണം ബ്രുഹ്മസ്വരൂ പമായിത്തിരുന്നതു*, 
10ന നിരോധോ ന ചോ ത്‌ പത്തിര്‍ ന വന്ദ്യോ നചശാസനം 
ന മുമുക്ഷാ ന മുക്തിശ്ചേദിതോ്യഷാ പരമാത്ഥതാ. 
സാരം:... സൃ,ഷ്ടരിയുമില്ല, മായയുമില്ല, ബന്ധനവുമില്ലം മോക്ഷ 
വുമില്പം മോക്ഷാഭിലാഷ വുമില്ല, മോക്ഷവുമില്പ, എന്നു മനസ്സിലാക്കു 
കയാണു*” യഥാത്ഥ ജ്ഞാനം. 


1 1 ഏക ഏവാത്മാ മന്തവ്യ്യോ ജാഗ്രത്‌ സ്വഡ്ലു സുഷുഹ്ിഷു, 
സ്ഥാനത്രയാദ്‌ വൃതീത സ്യ പുനജ്ജന്മ ന വിദൃതേ. 
സാരം: ജാഗ്രത്‌, സ്വപനം, സുഷുഫ്ി-.എന്നീ അവസ്ഥാത്ര 
ഡങ്ങാംക്കും, അതീതനും, ഒരേ ആത്മാവിനെറ സംബന്ധത്തെ മാനി 
ഒരഒന്നവനും പുനര്‍ജ്ജന്മമില്പ. 
12 ഏക ഏവ ഹി ഭൂതാത്മാ ഭൂതേ ഭൂതേ വ്യവസ്ഥിതഃ 
ഏകധാ ബഹുധാ ചൈവ ദൃശ്യതേ ജലചന്ദ്രവത്‌. 
സാരം: ആ പരമാത്മാവൃതന്നെയാണു' പ്രപഞ്ചത്തിലെ സവ 
പ്രാണികളുടെയും ഉ ള്ളില്‍ കുടികൊള്ളന്നതു”.ചന്ദ്രന്‍ ഒന്നാണെങ്കലും, 
ജലത്തില്‍ അതിന്‍െറ വിഭിന്നങ്ങളായ പ്രതിബിംബങ്ങഠം കാണപ്പെെ 
ടന്നതുപോലെതന്നെയാണു, പരമാത്മാവു ഏകമായിരുന്നിട്ടും 
അനേകരൂപങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്നതു. 
13 ഘടസംവൃതമാകാശം ലീയമാനേ ഘടേ യഥാ 
ഘടോ ലീയേത നാകാശം തദ്വജ്ജീവോ നഭോപമ?. 


1 4 ഘടവദ്വിവിധാകാരം ഭിദ്ൃമാനം പുനഃ പുനഃ 
തദ്‌ ഭഗ്നം ന ച ജാനാതി സ ജാനാതി ച നിത്യശഃ. 
സാരം. കുടത്തിലിരിക്കുന്ന ജലത്തില്‍ ആകാശം കാണാമെന്നു 


ള്ളതു൦ തീര്‍ച്ചയാണു*. ഏന്നാല്‍ കുടം ഉടഞ്ഞപോയാല്‍്‌ കുടം നശി 
ക്കുന്നു അല്ലാതെ ആകാശം നശിക്കുന്നില്ല. ഇപ്രകാരംതന്നെ ശരീര 
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ത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നജീവനെയും ആകാശംപോലെ അനശ്വരമെ 
ന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ശരീരം നശിച്ചാലും ആത്മാവിനു” ഒരിക്കലും 
നാശം സംഭവിക്കുന്നില്ല. വിഭിന്നങ്ങളായ ശരീരങ്ങഠം നശിക്കുന്നതു? 
വീണ്ടും വീണ്ടും കടം ഉടഞ്ഞനശിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ യാണു”. പര 
മാത്മാവിനു" എല്ലാശരീരത്തെപ്പുററിയും അറിയാം. എന്നാര്‌ ശരീരം 
തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ കുടികൊള്ളന്നപരമാത്മാവിനെ അറിയുന്നില്ല. 


19 ശബ്ദുമായാവ്ൃതോ യാവത്താവത്തിഷ്ടതി പുഷ്ടരേ, 
ഭിന്നേ തമസി ചൈകത്വമേകമേവാനുപശൃതി. 


സാരം: മായയുമായി അല്ലമെങ്കിലും ബന്ധപ്പെട്ടിരുന്നാല്‍ 
മാത്രമേ ജീവാത്മാവിനു ബന്ധനമുള്ള. അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തെ നശി 
പ്പിച്ചു” ,ജ്ഞാനമാകുന്ന പ്രകാശത്തെ പ്രാപിച്ചാല്‍മാത്രമെ മനുഷ്യനു? 
ജീവാത്മപരമാത്മാക്കളുടെ ഏകീഭാവത്തെപ്പുററിയുള്ള അനുഭൂതി 
ഉണ്ടാകുകയുള്ള. 
16 ശബ്ദാക്ഷരം പരം ബ്രഹ്മ യസ്തി൯ ക്ഷീണേ യദക്ഷരം 
. തദ്വിദ്ധാനക്ഷരം ധ്യായേദൃദിക്ലോച്ഛ്രാന്തിമാത്മന$. 
സാരം... ശബ്ദബ്രഹ്മവും, പരബ്രഹ്മവും_രണ്ടും.അക്ഷരങ്ങഠം 
തന്നെയാകുന്നു. ഈ രണ്ടില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നിനു ക്ഷയം സംഭവിക്കു 
സ്പോഠം മറേറതു” അക്ഷയാവസ്ഥയില്‍ എത്തുന്നു. അതുതന്നെയാണു 
ആ പരബ്രഹ്മം. അതുതന്നെയാണു യ്ഥാത്ഥമായ അക്ഷരം. ശാന്തിയെ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ആ അക്ഷരമാകുന്ന പരബ്രഹ്മത്തെത്തന്നെ 
യാണു? ധ്യാനിക്കേണ്ടതു”. 
17 ദ്വേവിദ്യേ വേദിതവ്യേ തു ശബ്ദുബ്രശ്മ പരം ചയത്‌ 
ശബ്ദുബ്രഹ്മണി നിഷ്ണ്ാതഃ പരം ബ്രഹ്മാധിഗച്ഛുതി. 
സാരം:.ശബ്ദബ്രഹ്മം, പരബ്രഹ്മം_എന്നിരണ്ടുവിധത്തിലുമുള്ള 
വിദ്ൃകളെയും അറിയണം. മനുഷ്യന്‍ ശബ്ദുബ്രഹ്മദക്ഷനായി_അതാ 
യതു” വേദശാസ്ധ്രയ്ഞാനനിഷ്ണ്ാതനായിത്തീരുന്പോഠം പരബ്രഹ്മ 
ത്തെ അറിയുന്നു. 
18 ഗ്രന്ഥമഭ്ൃസ്യ മേധാവീ ജ്ഞാനവിജ്ഞാനതത്ത്വതഃ 
പ്ലാലമിവ ധാന്യാത്ഥീ തൃജേത” ഗ്രന്ഥമശേഷതാ. 


സാരം :_അന്നം ലഭിക്കണമെന്നാഗ്രഹീിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ വയ്യേ 
ലിനെ നെരിക്കള അില്‍തന്നെ ഉപേക്ഷിച്ചീട്ടു* ധാനൃത്തെ സ്വീക 
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രിക്കുന്നതുപോലെ വിദ്വാനായ മന്ൃഷന്‍ അവലോകനം കൊണ്ടും. 
അഭ്യാസം കൊണ്ടും, അതില്‍ നിക്ഷിഫ്ുമായിരിക്കുന്ന ജ്ഞാനവി 
ജ്ഞാന തത്ത്വങ്ങഠം സ്വ്‌കരിച്ചത1 നുശേഷം ഗ്രന്ഥങ്ങളെ ഉപേ 
കിക്കണം. 


199 ഗവാമനേകവണ്സ്ണാനാം ക്ഷീര സ്ധ്യാപ്രേകവര്‍ണ്ണുതാ 
ക്ഷീരവത്‌ പശ്യതേ ജ്ഞാനം ലിംഗിനസ്ത് ഗവ്വാ യഥാ 


സാരം. വ്ൃതൃസ്തരൂുപങ്ങളോടും വണ്ണങ്ങളോടും കൂടിയ പശു 
ദേളെടെ പാലിന്‍െറ നിറം വെടുപ്പുമാതൂരമായിരിക്കുന്നതുപോലെ 
തന്നെ വിഭിന്നസമ്പ്ൃദായങ്ങളെ യുംവ്ൃതൃസ്ലങ്ങളായ വിചാരധാരക 
ളെയും സ്വീകരിക്കുന്ന വിദ്വാനായ മനുഷ്യന്‍െറ വിചാരഗതി,പതു 
വി൯പാലിനെറ നിറത്തെപ്പ്യോലെ ഒന്നുതന്നെയായിരിക്കുന്നു. അവ 
രുടെ വിചാരധാരകളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ബാഫഹ്ൃയസങ്കേതങ്ങഠംക്കു” 
യാതൊരന്തരവുമില്ല. 


20 ഫഏതമിവ പയസി നിഗ്രഡം ഭൂതേ ഭൂതേ ച വസതി 
വിജ്ഞാനം സതതം മന്ഥയിതവ്യം മനസാ മസ്ഥാന ഭൂതേന. 
സാരം: പാല1ല്‍ നെയ്യെന്നപോലെ എല്ലാ പ്രാണികളുടെയും 
ഉള്ളില്‍ ചിന്മയമായ ബ്രഹ്‌മം നിശ്ശൂഡ്ഥമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
പാല്‍കടഞ്ഞാല്‍ നെയ്യുകിട്ടുന്നതുപോലെ മനസ്സിനെ മഥനംചെയ്തു*ം 
ചിന്തനം, മനനം, വിചാരം എന്നിവയാല്‍ വിജ്ഞാനമയമായ 
ബ്രഹമത്തെ പ്രാപിക്കണം. 
21 ജ്ഞാനനേത്രം സമാദായ ചരേദ്വഹനിമതഃപ്രാ 
നിഷ്ടളം നിമ്മലം ശാന്തം തദ്‌ ബ്രഹ്മാഹമിതി സ്‌ മൃതം. 


സാരം:_. ജ്ഞാനപ്രകാശം ലഭിച്ചാല്‍ അഗ്നിയെപ്പോലെ തേജ 
സ്വരൂപിയായ ബ്രഹ്മത്തെ, കലാരഹിതവും., നിമ്മലവും, ശാന്തവു 
മായ പരബ്രഹ്മം ഞാന്‍ തന്നെയാണെന്നു” ഭാവിക്കണംടട ഇതാണ്‍്‌? 
ി 
വിജാഞതൊോനമെന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. 
22 സവ്ഭൂതാധിവാസം ച, യദ്‌ ഭൂതേഷു വസത്ൃപി 
സവായഗ്രാഹകതേവന തദസ്ത്ൃഫം വാസുദേവഃ 


തദസ്ത്ൃഹഫം വാസുദേവ ഇതി. 
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സാരം... യാതൊന്നിലാണോ സവഭൂതങ്ങളും നിവസിക്കുന്നതു?, 
യാതൊന്നാണോ സവഭതങ്ങളിലും കുടികൊള്ളന്നതു൦, യാതൊന്നാ 
ണോ എല്ലാവരിലും കൃപാകടാക്ഷം ചൊരിയുന്നതില്‍ വിഖ്യാതമാ 
യിരിക്കുന്നതു*, സര്‍വാത്മകമായിരിക്കുന്ന ആ വാസുദേവന്‍ ഞാന്‍ 
തന്നെയാണു”. സര്‍വാത്മകമായ്‌ ആ വാസുദേവന്‍ ഞാന്‍ രന്നെയാ 


ണു'ട്ട ഇപ്രകാരം ഈ ഉപനിഷത്തു” സമാപിക്കുന്നു, 


യ ം 
ബ്രഹ"മബിന്ദുപനീഷത സമാപ്പൂട 


നാരായണാഥര്‍വരിരോപനിഷത" 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം. സഹനാവവതു.സഹനയഭനക്‌ തു. സഹവീയ്യംകരവാവ 
ഫൈ തേജസ്വിനാവധീതമസ്തു.മാവിദധിഷാവഫൈ. 
ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി. 

സാരം ;_ ഓം. (6൮ഹ"മം ഗുരുശിഷ്യന്മാരായ നമ്മളെ രണ്ടുപേ 
രെയും രക്ഷിക്കട്ടെ. അതുനമ്മളെ രണ്ടുപേരെയും പരിപാലിക്കട്ടെ. 
നാം രണ്ടുപേരും ഒരുമിച്ചു്‌ സാമത്ഥ്യത്തെ ആജ്ജിക്കട്ടെ. നമ്മുടെ 
അഭ്ധ്യയനം തേജോമയമായിരിക്കട്ടെ. നാം പരസപരം വിദ്വേഷം 
കാണിക്കരുതു൦. ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തീദു. 
1 ഓ. അഥ പുരുഷോ ഹ വൈ നാരായണേറു/കാമയത പ്രജാഃ 
സ്തൂജേയേതി. നാരായണാത പ്രാണോ ജായതേ മനഃ 
സവധേന്ദ്രിയാണി ച. ഖം വായുര്‍ജ്യോതിരാപഃ പൃഥിവീ 
വിശ്വസ്യ ധാരീണീ. നാരായണാദ്‌ ബ്രഹ്മാ ജായതേ. 
നാരായ ണാദ്‌ രുദ്രോ ജായതേ. നാരായ ണാദിന്ദ്രോ ജായതേ. 
നാരായണാത്‌ പ്രജാപതിഃ പ്രജായതേ. നാരായണാ 
ദ്വാദശാദിത്യാ രുദ്രാ വസവഃ സവാണി ച്ല്ന്ദാംസി. 
നാരായണാദേവ സമുത  പദൃന്തേ. നാരായണാത്‌ പ്രവത്തത്തേ. 
നാരായണേ പ്രലീയന്തേ. ഏതദ്‌ ജൂഗ്വേദശിരേദൃ/ധീതേ. 


സാരം ...ഓം. പുരുഷരൂപിയായ നാരായണന്‍ പ്രജകളെ സൃഷ്ടി 
ക്കണമെന്നാഗ്രഹിച്ചു. അപ്പ്യോഠം നാരായണനില്‍നിന്നും പ്രാണന്‍ 
ണ്ടായി. സവേന്ദ്രിയങ്ങളും, മനസ്സ്സുംം അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നുമുണ്ടായി. 
ആകാശം, വായു, ജ്യോതിഡ്സ്സും ജലം, പൂത്ഥ്വി എന്നീ (വിശ്വത്തെ 
ധരിക്കുന്ന) പഞ്ചഭൂതങ്ങാം നാരായണനിത്നിന്നും തന്നെയുണ്ടായി. 
നാരായണനിത് നിന്നുതന്നെ ബ്രഹാമാവും, ആദ്രനും, ഇന്ദ്രനും വ്രജാ 
പതിയും,ദവാട ശാദിത്യന്മാരും,ഏകാടശരുദ്രന്മാരും, അഷ്ടവസുക്കളം, 


176 


സവവിധത്തിലുമുള്ള ഛന്ദസ്സുകളും ഉണ്ടായി. നാരായണനില്‍നിന്നു 

തന്നെ സവവും ഉത്ഭവിക്കുകയും അതില്‍തന്നെ ലയിക്കുകയും ചെ 

യ്യുന്നു. വിദ്വാന്മാര്‍ ജൂഗ്വേദത്തിലെ “ശിരോഭാഗമായ ഈ അംഗത്തെ. 
അദ്ധ്യയനം ചെയ്യുന്നു. 

2 അഥ നിത്ത്യോ നാരായണ. ബ്രഹ്മാ നാരായണഃ. ശിവശ്ച 
നാരായണം. ശക്രശ്ച നാരായണഃ. കാലശ്ച നാരായ ണം. 
ദിശശ്ച നാരായണഃ. വിദിശശ്ച നാരായണഃ.ര്‍ഭ്ധവം ച 
നാരായണഃ. അധശ്ച നാരായണഃ. അന്തര്‍ബഹിശ്ച 
നാരായണഃ. നാരായണ ഏവേദം സവം യദ്‌ ഭൂതം യഞ്ച 
ഭവ്യം. നിഷ്ടളങ്കോ നിരഞ്ങനോ നിവികല്ലോ നിരാഖ്്യാത$ 
ശുഭ്ധോ ദേവ ഏകോ നാരായണോ ന ദ്വിതീയേദ്യ്‌സ്തി 
കശ്ചിത”. യ ഏവം വേദ സ വിഷ്ണുരേവ ഭവതി സ 
വിഷ്ണുരേവ ഭവതി. യ ഏതദ്യജുര്‍വേദശിരേറു/ധീതേ. 

സാരം: നാരായണന്‍ നിത്യനും, ബ്രഹമരുപനും, ശിവരൂപ 
നും, ചക്രരൂപനും, കാലരൂപനും. ദിഗരൂപനും ആകുന്നു. നാരായ 
ണന്‍ തന്നെയാണു? താഴെയും മുകളിലും അകത്തും പുറത്തും സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതു”. ജനിച്ചതും മേലാല്‍ ജനിക്കാന്‍ പോകുന്നതും ഏല്ലാം 
നാരായണസ്വരൂപം തന്നെയാകുന്നു. ഈ നാരായണന്‍ ഒന്മമാത്രമാ 
ണു", നിഷ-കളങ്കനും, നിരഞ്ജനനും, നിവികല്ലനും, നിരാഖ്യാതനും 

(വണ്ണുനാതീത൯), ശുഭ്ധദേവനും. അദ്ദേഹമല്ലാതെ ഒരിടത്തും ആരു 

മില്ല. ഇപ്രകാരം അറിയുന്നവന്‍ വിഷ്ണുസ്വരൂുപനായിത്തീരുന്നു. ധയത്തുര 

വേഭോക്തമായ ഈ ശ്രേഷ്ടതത്ത്വത്തെ വിദ്വാന്മാർ അഭ്ധ്യയനം 
ചെയ്യുന്നു. 

8 ഓമിതൃശഗ്രേ വ്യാഹരേത'. നമ ഇതി പശ്ചാത”. നാരായണാ 
യേതൃ,പ്രിഷ്‌ ടാത”. ഓമിതോകാക്ഷരം. നമ ഇതി ദ്വേ 
അക്ഷരേ. നാരായ ണായേതി പഞ്ചാക്ഷരാണി. ഏതദ്ദ! 
നാരായണസ്്യാഷ്‌ടാക്ഷരം പദം.യോ ഹ വൈ നാമായണ 
സ്യ്യാഷ്‌ടാക്ഷരം പദമധോതി. അനപബ്ര,വഃ സവമായു 
രേതി, വിന്ദതേ പ്രാജാപത്യം രായസ്ധ്യോഷം ഗാപത്യൃം 
തതേഴ്്മൃുതത്വമശ്‌നുതേ തതേഠ്യ്‌മൃുതത്വമശ്‌നുത ഇതി. 
ഏതത്‌” സാമവേദശിരേ/ധീതേ. 
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സാരം: ആരംഭത്തില്‍ ഓം? എന്നും അതിനുശേഷം “നമു? 
എന്നും ഉച്ചരിക്കണം. ഓംകാരത്തിത്‌ ഒരക്ഷരവും, “നമ? എന്നതില്‍ 
രണ്ട ക്ഷര വുമുണ്ടു. നാരായണായേതി*യില്‍ അഞ്ചക്ഷര വുമുണ്ടു”. ഇങ്ങ 
നെ ഇതു നാരായണന്റെറ അഷ്ടാക്ഷരമന്ത്രമായിത്തീരുന്നു. ഈ മന്ത്രം 
ജപിച്ചാല്‍ മനുഷ്യന്‍ അകാലമൂത്യവില്‍നിന്നും രക്ഷപ്രാപിച്ചു൦പൂണ്ണാ 
യുസ്സും അനുഭവിക്കും. അവനു" സ്ര്രീപുത്രാദികളുംം ധനസമ്പത്തും, 
ഗോധനവും, മറവമൂഗസമ്പത്തും കൈവരുന്നു” അവസാനം അവന്‍ 
അമൃതത്വത്തെ അനുഭവിക്കുന്നു. സാമവേഭത്തലെ ശിരോഭാഗമായ 
ഈ മന്ത്രത്തെ വിദ്വജ്ജനങ്ങഠം അഭ്ധ്യയനം ചെയ്യുന്നു. 


4 പ്രത്ൃഗാനന്ദം ബ്രഹശ്മപുരുഷം പ്രണവസ്വരൂപം. അകാര 
ഉ കാരോ മകാരഇതി. താ അനേകധാ സമഭവത്തദേതദോ 
മിതി യമുക്ത്വാ മുചൃതേ.യോഗീ ജന്മസം സാരബന്ധനാത്‌. 
“ഓം നമോ നാരായണായേതി"മന്ത്രോപാസകോ വൈകണ്ഠ 
ഭവനം ഗമിഷ്യതി. തദിദം പുണ്ഡരീകം വിജ്ഞാനഘനം. 
തസ്താത്തഡിദാഭമാത്രം. ബ്രഹ്മണ്യോ ദേവകീപുത്രോ 
ബ്രഹ്മണ്യ്യോ മധുസൂദനഃ. ബ്രഹ്മണ്യഃ പുണ്ഡരീകാക്ഷോ 
ബ്രഹ്മണ്യോ വിഷ്ണുരച്യരത ഇതി. സവഭൂതസ്ഥമേകം വൈ 
നാരായണം കാരണപുരുഷമകാരണം പരം ബ്രഹ്മ ഓം. 
ഏതദഥവശിരോയേദയധീതേ. 


സാരം:_. അകാരഉ കാരമകാരയുക്തമായ പ്രത്യക? (ഓം) ആനന്ദ 
രൂപം. ബ്രഹ്മപുരുഷരൂപവും., പ്രണവസ്വരൂപവുമാകുന്നു. ഇതു 
അനേകവിധത്തില്‍ സമമാത്രയാണു”്‌. ഇതിനെ ഓം എന്നു പറയുന്നു. 
ഈ ഓംകാരജപംകൊണ്ടു” യോഗികഠം സവവിധമായ സംസാരബ 
സ്ധനങ്ങളെയും വിച്ഛേദിച്ചു വീണ്ടും വീണ്ടുമുള്ള ജനനമരണാദിക 
ളില്‍നിന്നും മോചനംനേടുന്നു.ഓം നമോനാരായണായേമ്തി മന്ന്രോ 
പാസനചെയ്യുന്നവന്‍ വൈകണ്ണലോകം വ്യാപിക്കുന്നു. ഈ പുണ്ഡരീ 
കം (ഹൃുദയകമലം) വിജഞോനരൂപമാകുന്നു. ഇതില്‍ നിന്നുംവിദ്യൃത 
പ്രഭാപൂരം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. ഈ ബ്രദ്മത്തെത്തന്നെയാണു* ദേവകീ 
പുത്രനെന്നും, മധുസൃദനനെന്നും, പുണ്ഡരികാക്ഷനെന്നും, വിഷ്ണു 
വെന്നും, അച്ചൃതനെന്നും പറയുന്നതു. സര്‍വപ്രാണികളിലും ഈ 
നാരായണന്‍ തന്നെയാണു” വസിക്കുന്നതു”. അദ്ദേഹം കാരണപുരുഷ 
നാണെങ്കിലും കാരണരഹിതനാകുന്നു. അദ്ദേഹം തന്നെയാണു” പര 
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ബ്രഹ്മം. അഥര്‍വശിരോഭാഗമായ ഈ മന്ത്രത്തെ വിദവാന്മാര്‍ അഭ്ധ്യ 
യനം ചെയ്യുന്നു. 


 പ്രഠംതരധീയാനോ രാത്രികൃതം പാപം നാശയതി. സായമ 
ധീയാനോ ദിവസകൃതം പാപം നാശയതി. തത്സായം-- 
പ്രാതരധീയാനേറു/പാപോ ഭവതി. മദ്ധ്ൃംദിനമാദിത്്യാഭി 
മുഖേറു/ധീയാനഃ പഞ്ചമഹാപാതകോപപാതകാത'പ്രമു 
ച്ൃതേ. സവവേദപാരായണപചുണ്യം ലഭതേ. നാരായണ 
സായുജ്ൃമവാപ്ലോതി. ശ്രീമന്നാരായണസായുജൃമവാഫ്ലോതി 
യ ഏവം വേദ. 

സാരം:_ ഈ മന്്രം പ്രഭാതവേളയില്‍ ജപിച്ചാല്‍ രാത്രിയ'ല്‍ 
ചെയ്തിട്ടുള്ള സവപാപങ്ങളും നശിച്ചുപോകുന്നു. സായംകാലം ജപി 
ച്ചാല്‍ പകല്‍ ചെയ്തു പാപം ദ്ദൂരീകൃതമാകുന്നു. മഭ്ധ്യാഹസ്വമയത്തു" 
സൃയ്യനഭിമുഖമായി നിന്നുകൊണ്ടു ഈ മന്ത്രം ജപിച്ചാല്‍ പഞ്ചമഹാ 
പാതകങ്ങളും ഉപപാതകങ്ങളും നശിക്കുന്നു. അവനു” സര്‍വവേദങ്ങ 
ളം അഭ്ധൃയനം ചെയ്കുഫലം ലഭിക്കുന്നു. അവനു” നാരായണനെറ 
സായുജ്യമുക്തിലഭിക്കുന്ന. ഇതറിഞ്ഞാല്‍ ശ്രീ നാരായണട.ന്‍റ സാ 
ക്ഷാത്‌കാരം ലഭിക്കുന്നു. 


നാരായണാഥര്‍വശിരോപനിഷതാ സമാഫ്മും 


കൈവല്യോപനിഷത്‌” 
ശാന്തിപാഠം 


ഒഠാ. സഹനാവവതു. സഹനനഭളനക്‌ തൂ. സഹവീയ്യം 

കരവാവഫൈ.തേജസ്വിനാവധീതമയ്ത്. മാ വിദ്വിഷാ 

വഫഹൈ.ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 

സാരം: ഓം. ബ്രഹ്മം നമ്മെ രണ്ടുപേരെയും രക്ഷിക്കട്ടെ. അതു 
നമ്മെ രണ്ടുപേരെയും പരിപാലിക്കട്ടെ. നാം രണ്ടുപേരും ഒരുമിച്ചു" 
സാമത്ഥൃത്തെ പ്രാപിക്കട്ടെ. നമ്മുടെ അഭ്ധ്യയനം തേജോമയമായി 
ര'ക്കള്ടെ. നാം പരസപരം വിദ്വേഷം കാണിക്കരുതു*. 
ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി$. 


1 അഥാശ്വലായനോ ഭഗവന്തം പരമേഷ്ഠിനമുപസ- 
മേത്യ്യോവാച. 
അധീഹി ഭഗവന്‍ ബ്രഹ്മവിദ്യാ വരിഷ്ഠാം 
സദാ സദ്‌ ഭിഃ സേവ്യമാനാം നിഗ്രഡ്ധാം 
യഥഠയചിരാത”സവപാപം വൃപോഫ്യ 
പരാത പരം പുരുഷം യാതി വിദവാന്‍. 
സാരം: ബ്രഹ്മവിദ്യ അറിയണമെന്ുള്ളആഗ്രഹത്തോടുകൂടി 
ആശ്വലായനമഹഷി സമിതാപാണിയായി, ശിഷ്യഭാവേന, ബ്ര 
മാവിനെ സമീപിച്ചു” വിനയാന്വിതനായി ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു... 
ഭഗവ൯, ഏതുമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കൂടിയാണോ മഹമത്മാക്കഠം സദാസഞ്ച 
രിച്ചുകൊണ്ടിരാിക്കുന്നതു”, എപ്രകാരമാണോ വിദ്വാന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ 
പുവജന്മാര്‍ജ്ജിതപാപങ്ങളില്‍ നിന്നും നിപ്പത്തരായി ആ പരബ്ര 
മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതു, ഗോപനീയവും, അത്യന്തം ശ്രേഷ്ഠ വുമായ 
ബ്രഹമവിട്യയെ ഭയവൃചെയ്തൂ എനിക്കു ഉപദേശിച്ചുതന്നാലും. 
[2 തസ്ലൈ സ ഹോവാച പിതാമഹഫശ്ച 
ത്രദ്ധാഭക്തിഭ്ധ്യാനയോഗാദവൈഫി. 
സാരം :_. ബ്രഹ്മാവു” ആശ്വലായനോടുപറഞ്ഞു ഹേ ആശ്വലാ 
യന, ആ പരമതത്ത്വം ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ ത്രദ്ധയും, ഭക്തിയും ,ധ്യാനവും, 
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യോഗവും അതുന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. അങ്ങും ആ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കൂട 
തന്നെ മുമ്പോട്ടുപോയാലും. 


3 ന കര്‍മ്മണാ ന പ്രജയാ ധനേന 

തൃയാഗേനൈകേ അമൃതത്വമാനത്തുഃ 

പരേണ നാകം നിഹിതം ഗുഹായാം. 

വിഭരാജതേ യദൃതയോ വിശന്തി. 

സാരം... ആ പരമതത്ത്വം ധനംകെധണ്ടോ, സത്ത്ഥനങ്ങളെ 

ക്കൊണ്ടോ, കര്‍മ്മങ്ങാംകൊണ്ടോ, ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ സ്ധാഭ്ധ്യലല്ല. അതി 
നുവേണ്ടിയുള്ള ഒരേ ഒരു മാഗ്ഗം ത്യാഗം മാത്രമാണു”. ഈ ത്ൃയാഗംമുഖേ 
നയാണു* €6്രഹ൦മജ്ഞാനികഠം പരമമായ അമൃതത്വത്തെ പ്രാപിച്ചി 
ട്ടള്ളതു?. സ്വഗ്ഗലോകത്തിനും ഉപരിയായിസ്ഥിതിചെയ്യന്ന ആ 
ബ്രഹ്മലോകപ്രാഫ്സി സംയമികഠംക്കും യോഗിക്കും മാതമേ കൈ 
വരികയുള്ള. 


4 വേദാന്തവിജ്ഞാനസുനിശ്ചിതാത്ഥാഃ 

സന്്യാസയോഗാദൃതയഃ ശുദ്ധസത്ത്വാഃ 

തേ ബ്ര്മലോകേഷ്യ പരാന്തകാലേ 

പരാമുതാഃ പരിമു ച്ൃന്തി സവ്വേ. 

സാരം:_. ഗംഭീരമായവേടാന്താദ്ധ്യയനംകൊണ്ടു പരമമായ 

വിജ്ഞാനമാജ്ജിച്ചും ശ്രവണമനനയോഗാഭ്യാസങ്ങാം കൊണ്ടു? പര 
മരത്ത്വപ്രാപ്ലി നിത്യമാക്കി, അന്തദുകരണശു ദ്ധിവരുത്തി, ബ്രഹ്മലേ9 
കപ്രാപ്തൂിക്കായി പ്രയത്നിക്കുന്ന യോഗികഠംക്കു മാത്രമേ കല്ലാന്തകാല 
ത്തു” അമുതത്വപ്പാഫ്തിക്കധികാരമുള്ള. 
5 ധിവിക്തദേശേ ച സുഖാസനസ്ഥഃ 

ശുചിഃ സമഗ്രീവ ശിരഃ ശരീരഃ 

അന്ത്യാശ്രമസ്ഥഃ സകലേന്ദ്രിയാണി 

നിരുദ്ധ്യ ഭക്ത്യാ സ്വഗുരും പ്രണമ്യ. 
6 ഏത പുണ്ഡഥരീകം വിരജം വിശുദ്ധം 

വിചിന്ത്യ മദ്ധ്യേ വിശദം വിശോകം 

അചിന്ത്ൃമവ്ൃക്തമനന്തരൂപം 

ശിവം പ്രശാന്തമമൃതം ബ്രഹ്മയോനിം. 
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7 തമാദിമദ്ധ്യാന്തവിഹീനമേകം 

വിളം ചിദാനന്ദമരൂപമദ്ഭതം 

ഉമാസഫഘായം പരമേശ്വരഠാ പ്രഭും 

ത്രിലോചനം നീലകണ്ഠം പ്രശാന്തം 

ധ്യാത്വാ മുനിര്‍ഗച്ഛുതി ഭൂതയോനിം 

സമസ്തുസാക്ഷിം തമസഃ പരസ്താത”. 

സാരം ;_.യോഗികഠം, സന്യാസാശ്രമത്തിലിരുന്നു കൊണ്ടുതന്നെ 

സ്താനാദികളാല്‍ ശരീരശുദ്ധിവരുത്തി, ഏകാന്തസ്ഥാനത്തിരുന്നു”, 
ശീരസ്സസ്‌*, കണ്ണം, ശരീരം എന്നിവയെ നേരെയാക്കി, സമസ്ര്രേയി 
യങ്ങളെയും ഏകാഗ്രമാക്കി, ശ്രദ്ധാഭക്തി സമന്വിതം തനെറ ഗുരുവി 
നെ പൂജിച്ചു”, നമസ്തൂരിച്ചു”, ഹദയാന്തര്‍ഭാഗത്തുനിന്നും രജോഗുണ 
ത്തെ പുറത്തുകളഞ്ഞു, ദുഃഖശോകാടികഠംക്കതീതരായി, വിശുഭ്ധമാ 
യ ആ ഭക്തിതത്ത്വത്തെ മനനംചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാരം ധ്യാനം കൊ 
ണ്ട മുനിമാര്‍ അചിന്ത്യനും, അവ്ൃക്തനും, അനന്തസ്വരൂപിയും, 
കല്യാണകാരിയും, അദ്വയനും, അദ്വിതിയനും, സര്‍വവ്യാപിയും, 
ആനന്ദചൈതന്യമയനും, അരുപനും, വിലക്ഷണനും, പ്രശാന്തനും, 
അമുതസ്വരൂപനും, ബ്രഹ്മയോനിയും, ആദിമധ്യാന്തവിഹീനനും, 
ഏകനും, വിഭൂവും, ചിദാനന്ദനും, അത്രുപനും, അട്‌ഭൂതനും, ഉമാ 
പതിയും, പരമേശ്വരനും, പ്രഭവം, മുക്കണ്ണനും, നീലകണ്ഠനും, വ്രശാ 
ന്തനും,' സര്‍വചരാചരങ്ങഠംക്കും നാഥനും, സര്‍വസാക്ഷിയും, 
അവിദ്യാതീതനുമായ ആബ്രഹ മത്തെ ധ്യാനത്താല്‍ പ്രാപിക്കുന്നു. 


8 സ ബ്രഹ്മാസ ശിവഃ സേന്ദ്രഃ 
സേഠ്‌ക്ഷരഃ പരമഃ സ്വരാട? 
൩ ഏവ വിഷ്ണു? സ പ്രറണഃ 
സ കാലേദു/ഗ്നിഃ സ ചന്ദ്രമാ. 

9 സ ഏവ സര്‍വം യദ്‌ഭൂതം 
യച്ച ഭവ്യം സനാതനം 
ജ്ഞാത്വാ തം മൃത്ൃയമതോേതി 


നാന്യഃ പന്ഥാ വിമുക്‌ തയ്‌. 
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10 സവ്വഭൂതസ്ഥമാത്മാനം സവ്(ഭൂതാനിചാത്മനി 

സംപശ്യന്‍ബ്രഹ്മ പരമം യാതി നാനോേയന ഹേതുനാ. 

സാരം :_അതിനെത്തന്നെയാണു“ബ്രഹ്മാവെന്നം, ശിവനെന്നുംം 
ഇന്ദ്രനെന്നും, അക്ഷരബ്രഹ്മമെന്നും, പ്രാണനെന്നും, അഗ്നിയെന്നുംം 
കാലനെന്നും, ഭൂതമെന്നും, ഭവ്യമെന്നം, സനാതനനെന്നും മനസ്സിലാ 
ക്കി മരണത്തെ ജയിക്കുന്നതു”. ഇതല്ലാതെ മോക്ഷത്തിനു മറവമാഗ്ലമില്ല. 
ആത്മാവിനെ സവഭൂതങ്ങളിലും, സമസ്തൂഭതങ്ങളെയും ആത്മാവിലും 
വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതായി കാണുന്ന മനുഷ്യന്‍ ആരാണോ അവന്‍തന്നെ 
യാണു പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുന്നതു. ഇതല്ലാതെ മറവമാഗ്ലുമില്പ. 
11 ആത്മാനമരണിം കൃത്വാ പ്രണവം ചോത്തരാരണിം 

ജ്ഞാനനിമ്മഥനാഭ്യാസാത”പാപം ദഹതി പണ്ഡിതഃ, 

സാരം:_ ജ്ഞാനികാം അന്തഃകരണത്തെ താഴെയുള്ള അരണിയാ. 
ക്കി, പ്രണവത്തെ ഉത്തരാരണിയാക്കി രണ്ടിനെയും നിരന്തരം മഥ 
നം ചെയ്യന്നു. അതില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന ജ്ഞാനാഗ്നിയില്‍ സമസ്ത 
പാപങ്ങളെയും ഭസ്തുസാതകരിച്ചു” അവര സംസാരബന്ധനത്തില്‍ 
നിന്നും മുകതരായി ഭവിക്കുന്നു. 
12 സ ഏവ മായാ പരിമോഹിതാത്മാ 

ശരീരമാസ്ഥായ കരോതി സര്‍വം 

സ്ര്രിയന്നപാനാദി വിചിത്ൂരഭോഗൈഃ 

സ ഏവ ജാഗ്രത പരിതൃഛ്ിമേതി. 

സാര ം...ആ മനുഷ്യന്‍ തന്നെയാരനെ മായയാല്‍ പരിമോഹിത 
മായ ആത്മാവോട്ടകൂടി, ശരീരമാണു” സര്‍വവും എന്നുമനസ്സിലാക്കി 
എല്ലാകര്‍മ്മങ്ങളും ചെയ്യുന്നതു”. അതേ മനുഷ്്യ൯തന്നെയാണു” വിഷ 
യവാസനകളെയും മദൃപാനാദിഭോഗങ്ങളെയും അനുഭവിച്ചു” ജാഗ്ര 
ദവസ്ഥയില്‍ സംതൃഫ്മനായിരിക്കുന്നതു”. 


19 സ്വപ്നേ സ ജീവഃ സുഖദുഃഖഭോക്താ 
സ്വമായയാ കല്ലിതജീവലോകേ 
സഷുഏരികാലേ സകലേ വിലീനേ 
തമേ/ഭിഭൂതഃ സുഖരൂപമേതി. 


സാരം: സ്വമായാകല്ലിതമായ ജീവലോകത്തില്‍തന്നെ അതേ 
മനുഷൃ൯ സ്വപ്‌നാവസ്ഥയില്‍- ശാരീരീകമായ സുഖദു;ഖങ്ങഠം 
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അനുഭവിക്കുകയും സുഷുപ്തി അവസ്ഥയില്‍ എല്ലാ മായാപ്രപഞ്ചവും 
അവസാനിക്കുമ്പോഠം തമോഗുണത്താത്‌ പരാജിതനായി സുഖമനുഭ 
വിക്കുകയും ച്ചെയ്യന്നു. 


14 പുനശ്ച ജന്മാന്തര കര്‍മ്മയോഗാത” 
സ ഏവ ജീവഃ സ്വപിതി പ്രബുഭ്ധഃ 
പുരത്രയേ ക്രീഡതി യശ്ച ജീവ-- 
സ്തൃതസ്ത്ര ജാതം സകലം വിചിത്രം. 
ആധാരമാനന്ദമഖണ്ഡബോധാ 
യസ്ത്രി൯ലയം യാതി പുരത്രയം ച. 


സാരം:;_. അനന്തരം ജന്മാന്തരകര്‍മ്മയോഗത്താല്‍ അവന്‍തന്നെ 
സുഷുപ്തി അവസ്ഥയില്‍ നിന്നും സ്വപനേജാഗ്രദവസ്ഥകളില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കുന്ന. ജീവന്‍ സ്ഥലം, സ,ക്ഷ്മം, കാരണം എന്നീ ത്രിവിധശ 
രീരങ്ങളിലും ആനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നു. അതില്‍നിന്നുമാണു? ഈ 
മായാവ്രപഞ്ചത്തിനെറ ഉദഭവം.ത്രിവിധശരീരങ്ങാം നശിക്കുയ്പോ 
ഴാണ്‌ ആ ജീവന്‍ മായാപ്രപഞ്ചത്തില്‍നീന്നും നീിപ്പത്തനായി അഖ 
ണ്ഡമായ ആനന്ദത്തെ അനുഭവിക്കുന്നതു”. 


15 ഏതസ്ത്രാജ്മായതേ പ്രാണോ മനഃ സവേന്ദ്രിയാണി ച 
ഖം വായ ൪ജ്യോതിരാപഃ പൃഥിവീ വിശ്വസ്യ ധാരിണീ. 


സാരം... ഇതില്‍ നീന്നും പ്രാണനും, മവ.സ്സം, സമസ്ധസേന്ദ്രീയങ്ങ 
മും ഉദാഭവിക്കുന്നു. അതില്‍നിന്നും സൃഷ്ടീക്കപ്പെടന്നചൃത്ഥവിയാണെ? 
ആകശം, വായു, അഗ്നിം, ജലം എന്നിവയേയും, സര്‍വപ്ൃപഞ്ച 
ത്തെയും ധരിക്കുന്നതു”. 


] 6യത പരം ബ്രഹ്മ സവാത്മാ വിശ്വ സ്്യായതനം മഹത്‌ 
ര ലം ൭ 
സൂക്ഷ്മാത സൂക്ഷ്മ തരം നിത്യം തത്ത്വമേവ ത്വമേവ തത . 


സാരം :..ഏതൊരു പരബ്രഹ്മമാണോ ഒരിക്കലും നശിക്കാത്ത.തുഃ 
ആരെയാണോ സൃക്ഷ്മാതിസ,ക്ഷ്യയന്ത്ൂരങ്ങളാലും കാണുവാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മല്പാത്തതു, ആരാണോ ഈ വ്രപഞ്ചത്തില്‍ കാണുന്ന സമസ്തകായ്ക്ക 
കാരണങ്ങഠംക്കും ആധാരഭൂതമായിരിക്കുന്നതു”, ആരാണോ സര്‍വഭ 
തങ്ങളുടെയും ആത്മാവായിീരിക്കുന്നതു” അവന്‍ തന്നെയാണു നീ, 
നീ തന്നെയാണു” അവന്‍. 
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17 ജാഗ്രത” സ്വപ്ലസുഷുഏപ്രാദിപ്പപഞ്ചം യത പ്രകാശതേ 
തദ'ബ്രഹ്മാഹമിതി ജ്ഞാത്വാ സവബന്ധൈ പ്രുമുചൃതേ. 


സാരംജീവന്‍ ജാഗ്രത, സ്വപാനം, സുഷുഫ്ി എന്നീ മൂന്നവ 
സ്ഥകളിലും കാണുന്ന ഈ മായാമയപ്പപഞ്ചം ഞാ൯ തന്നെയാണെ 


ന്നും. അതു ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ സ്വരൂപംതന്നെയാണെന്നും മനസ്സിലാ 


റി 
ക്കുമ്പോഠം അതു” സര്‍വവിധബന്ധനങ്ങളില്‍നിന്നും നിവൃത്തമായി 


ഭവിക്കുന്നു. 
1 8 ത്രിഷു ധാമസു യദ്‌ ഭോഗ്യം ഭോക്താഭോഗശ്ചയദ്‌ ഭവേത്‌ 
തേഭ്യോ വിലക്ഷണഃ സാക്ഷീ ചിന്മാത്രേറു/ഹം സദാശിവഃ. 
സാരം. മൂന്നവസ്ഥകളിലും, ഭോഗഭോഗ്യഭോകതൃരൂപത്തില്‍ 
ഏതാണോ കാണപ്പെടുന്നതു” അതു സദാശിവനും, . ചൈതന്യ 
മുക്തനും, വിലക്ഷണസാക്ഷിരൂപനുമായ ഞാന്‍ തന്നെയാകുന്നു. 
സര്‍വവും ജനിച്ചും, ജീവിച്ചു", മരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മസ്വരൂപം തന്നെ 
യാണു്‌ ഞാന. 
19 മയ്യേവ സകലം ജാതം മയി സര്‍വം പ്രതിഷ്ഠിതം 
മയി സര്‍വം ലയം യാതി തദ ബ്രമാദ്വയമസ്ത്ൃഹം” 
സാരം: എല്ലാം എന്നില്‍ തന്നെജനിക്കുന്നു. എല്ലാം എന്നിര്‌ 
തന്നെ പ്രതിഷ്ണിതമായിരിക്കുന്നു. എല്ലാം ഒടുവില്‍ ഏഎന്നിത്തന്നെവി 
ലയം പ്രാപിക്കുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള അദ്വയ ബ്രഹമമാണു” ഞാന്‍. 
20 അണോരണീയാനഹമേവ തദ്വ൯ 
മഹാനഹം വിശ്വമഹം വിചിത്രം 
പുരാതനേ/ഹം പുരുഷേറുഫമീശോ 
ഫഹിരണ്മയേദു/ഹം ശിവരൂപമസ്തി. 
സാരം :_. ഞാന്‍ ചെഠ.തിലും ചെവതും മഹത്തിലും മഹത്തു 
മാകുന്നു. വിചിത്രമായ ഈ വ്രപഞ്ചം എനെറ സ്വരൂപം തന്നെയാ 
ണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ഞാന്‍ തന്നെയാണു” പരമാത്മാവും, വിരാ 
ട്ടപുരുഷനും. 
21 അപാണിപാടേ്സ്‌ഹമചിന്തുശക്തിഃ 
പശ്യാമൃ ചക്ഷുഃ സ ശൃണോമൃകണ്ണുഃ 
അഹം വിജാനാമി വിവിക്തരൂപോ 
ന ചായസ്ക്കി വേത്താ മമ ചിത്സദാഹം. 
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22 വേദൈരനേകൈരഹമേവ വേദ്യോ 
വേദാത്തകൃത'വേദവി ദേവ ചാഹം 


ന പുണൃപാപേ മമ നാസ്തി] ണാശോ. 
ന ജന്മ ദേഫേന്ദ്രിയബുദ്ധിരസ്തി.. 


2) ന ഭൂമിരാപോ നച വഹ്നിരസ്തി 
ന ചാനിലേ മേഅസ്ലി ന ചാംബരം ച്‌ 
ഏവം വിദിത്വാ പരമാത്മരുപം 
ഗുഹാശയം നിഷകളമദ്ധ്വിതീയം. 
സമസ്തുസാക്ഷിം സദസല്വിഹീനം 
പ്രയാതി ശുദ്ധം പരമാത്മരൂപം. 


ഡോരം“- കരചരണരഹിതനും, അചിന്ത്യമായ ശക്‌ തിയോട്ട. 
കൂടിയവനും ആയ ആ പരബ്രഹ്മം ഞാന്‍ തന്നെയുകെന്നു. സദാചീ 
ത്വരൂപനായിരിക്കുന്ന എന്നെ ആക്കം അറിയാനും മനസ്സിലാക്ക 
നും സാദ്ധ്യമല്ല. ഞാന്‍ ബുദ്ധികൂഠാതെ സര്‍വവു. അറിയുന്നതിന്‍ം 
സ്ഥു ലകണ്ണ്ണങ്ങഠം ക്രടാതെ സര്‍വവും കേടംക്കുന്നതിരും, സ്ഥ ലന്നേ 
ത്രങ്ങഠം കൂടാതെ സര്‍വവും കാടരുന്നതിനും സാമരത്ഥൃരുമ്ളവനാകുന്നു. 
ഞാന്‍തന്നെയാണു”്‌ വേദത്തെ ഉപദേരിക്കന്നതു”. ഞാന്‍ തന്നെയാണു്‌ 
വേദത്തെ സൃഷ്‌ടിച്ചതു”. സര്‍വവേദങ്ങളും എനെനെത്തന്നെയാണ്‌ 
സ്തൂതിക്കുന്നതു". ഞാന്‍ നാശത്തിനും, ജന്മത്തിനും അതീതനാകുന്നു. 
പാപപുണ്യങ്ങഠം എന്നെ സ്‌പര്‍ശിക്കന്നില്ല. ഞാന്‍ ശരീരം, മന. 
സ്ത, ബുദ്ധി എന്നിവങ്ക്കെല്പാം അതീതനാകുന്നു. എന്നെ സംബന്ധി 
ച്ചിടത്തോളം ഭൂമിയോ ,ജലമോ, അഗ്നിയോം, വായയവോ, ആകാശമേ 
ഒന്നുംതന്നെയില്ല. ഇപ്രകാരം മായാമയ്പ്രപഞ്ചങ്ങഠാക്കും അതീതനാ 
യി, സര്‍വസാക്ഷിയായി, അദ്വീതീയനായി, കരചരണരഹിതനാ 
യി ബുദ്ധിയടെ കോണില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന പരമാത്മസ്വരൂപ 
ത്തെ അറിയുന്ന മനുഷ്യനു മത്രമേ ശുദ്ധമായ എന്‍െറ പരമാത്മസ്വ 
രൂപസാക്ഷാത്‌ കാരം. ലഭിക്കുകയയള്ള.. 


25 യഃ ശതരുദ്രീയമധീതേ സഅഗ്നിപൂതോ ഭവതി സ 
വായയപൃതോ ഭവതി സ ആത്മപുതോ ഭവത്തി സ 
സുരാപാനാത്‌പൃതോ ഭവതി. സ്ബ്രഹ്മഹത്യാത്‌പൂതോ 
ഭവതി, സ സുവര്‍ണ്ണുസ്നേയാത്‌പൂതോ ഭവതി. സ കൃത്യാ-- 
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കൃത്യാത”പൂതോ ഭവതി തസ്‌ മാദവിമുക്‌തമാശ്രിതോ 
ഭവതി അത്യാശ്രമീ സര്‍വദാ സകൃദ്വാ ജപേത”. 


സാരം:- ശതരുദ്രീയം അദ്ധൃയനം ചെയ്യുന്നവന്‍ അഗ്നി, വായ്യൃയ 
ജലം, ആത്മാവു” എന്നിവയെപ്പോലെ പരിശുദ്ധനായിത്തീരുന്നു. 
മദ്ൃപാനമെന്ന മഹാപാപത്തില്‍ നിന്നും മുക്തനായി ഭവിക്കുന്നു. 
ബ്രഹ”മഹത്യാപാപത്തില്‍ നിന്നും, സ്വര്‍ണ്ണമോഷണജനയമായ പാപ 
ത്തില്‍ നിന്നും പരിശുദ്ധനായി ഭവിക്കുന്നു. അവന്‍ എല്ലാ ശുഭാശുഭ 
കമ്മങ്ങളില്‍ നിന്നും പരിശുദ്ധനായി ത്തീരുന്നു. അവന്‍ ഭഗവാന്‍ 
സദാശിവന്‍െറ കൃപഴ്തുപാത്രമായിത്തീരുന്ത. അതുകൊണ്ടു” ഉദ്ധരീ 
പ്പൈട്ട ജീവന്‍ ആ പരമതപസ്വികളെപ്പോലെ എപ്പോഴുമോ, ഒരു 
പ്രാവശ്യമോ ഇതു” അദ്ധ്യയനം ചെയ്യേണ്ടതാണു'. 


2൫ അനേന ജ്‌ഞാനമാപ്‌നോതി സംസാരാര്‍ണ്ണുവനാശനം 
തസ്‌മാദേവം വിദിത്വൈനം കൈവല്യം ഫലമശനുതേ 
കൈവല്യംഫലമശ*നുത ഇതിം 


സാരം... അതുകൊണ്ടുമാത്രമേ സംസാരസാഗരത്തെ തരണം 
ചെയ്യുവാനുള്ള അറീവു ലഭിക്കുകയുള്ള. മേല്‍പറഞ്ഞ്രകാരമുള്ള 
അറിവു ലഭിച്ചാല്‍ മൈകവല്യമുക?തിയും കൈവല്യഷമനും ലഭിക്കും, 


കൈവല്യോപനിഷത* സമാപ്ലം 


ശുകരഹസ്യോപനിഷത്‌ 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം. സഹനാവവതു. സഹനയഭനക?തു. സഹവീര്യം 
കരവാവഹൈ, തേജസ്വിനാവധിീതമസ്‌ തു. മാ വിദ്വിഷാ 
വഹൈ. ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി. 


സാരം: ഓം. ബ്രഹമം നമ്മെ രണ്ടുപേരെയും രക്ഷിക്കട്ടെ. 
അതുനമ്മെ രണ്ടുപേരെയും പരിപാലിക്കട്ടെ. നാം രണ്ടുപേരും ഒന്നി 
ചു” സാമത്ഥൃയത്തെ പ്രാപിക്കട്ടെ. നമ്മുടെ അദ്ധൃയനം തേജോമയ 
മായിരിക്കട്ടെ. നാം പരസ്‌പരം വിദ്വേഷം കാണിക്കരുതു”. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


1 അഥാതോ രഹസ്സ്യോപനിഷദം വ്യാഖ്യാസ്യാമോ 
ദേവരഷയോ ബ്രഹ്‌മാണം സംപൂജ്യ പ്രണിപത്യ 
പപ്രച്ഛു"രഭഗവന്നസ്‌മാകം രഹസ്യോപനിഷദം 
ബ്ര, ഹീതി സോ അ ബ്രവീത്‌. 
പുരാ വ്യാസോ മഹാതേജാഃ സര്‍വവേദതപോനിധി 
പ്രണിപതുയ ശിവം സാംബം കൃതാഞ്ജലിരുവാച ഹ. 


സാരം ;- ഇനി രഹസ്യോപനിഷത്തി നെപ്പററി പ്രതിപാദിക്കു 
ന്നു. ഒരിക്കല്‍ ദേവര്‍ഷിമാര്‍ ബ്രഹ്‌മാവിനെ പൂജിച്ചു” നമസ്‌കരിച്ച 
ശേഷം അദ്ദേഹത്തേടേ പറഞ്ഞു :-- ഭഗവാന്‍, ഞങഞ്ങാംക്കു” ഗുഡമായ 
ഉപനിചത്തത്ത്വം ഉപദേശിച്ചുതന്നാലും . അതുകേട്ട്‌” ബ്രഹ'മാവു 
പറഞ്ഞു ;-: പണ്ടൊരിക്കല്‍ സര്‍വവേദജ്‌ ഞനും, മഹാതേജസ്വിയ്യം, 
തപോനിഷ്യനുമായ വേദവ്യാസന്‍, പാര്‍വതീസമേതനായ ഭഗവാന്‍ 
പരമേശ്വരനെ നമസ്‌കരിച്ചു” അഞ്ജലി ബദ്ധനായി അദ്ദേഹത്തോട 
പറഞ്ഞു. 


2 ശ്രീവേദവ്യാസ ഉവാചം 
ദേവദേവ മഹാപ്രാജ്ഞ പാശച്ചേദദ്ദഡവ്രത, 
ശുകസ്യയ മമ പുത്രസ്യ വേദസംസ്‌കാരകര്‍മ്മണി. 
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3 ബ്രഹ്മോപദേശകാലേം അയമിദാനീം സമുപസ്ഥിതഃ 
ബ്രഹ്മോപദേശഃ കത്തവ്യോ ഭവതാദ്യ ജഗദ്‌ ഗുരോ. 


സാരം ;- വേദവ്യാസന്‍ പറഞ്ഞു ;- ഹേ ദേവദേവ, മഹാദേവം 
മഹാപ്രാജ്ഞ, ജീവന്‍െറ വിശ്വപാശത്തെ വിച്ചേദിക്കുന്ന മഹാ 
പ്രഭോ, എന്‍െറ പുത്രനായ ശുകദേവന്‍െറ വേദാദ്ധൃയനം ആരംഭി 
ക്കുമ്പോഠം അനുഷ്‌ഠിക്കേണ്ട യജേഞാപവിീതകമ്മത്തില്‍ പ്രണവഗായ 
ത്രീമന്ത്രങ്ങഠം ഉപദേശിക്കുവാനുള്ള സമയം സമാഗതമായിരിക്കുന്നു. 
അങ്ങു്‌ ജഗദ"ഗുരുവാണല്ലേോ. അതുകൊണ്ടു? ബ്രഹ്മത്തെപ്പുററിയും 
പരമാത്മതത്ത്വത്തെപ്പുറഹിയും ഉപദേശിച്ചാലും , 


3. ഈശ്വര ഉവാച, 


മയോപദിഷോേ കൈവല്യ സാക്ഷാദ“ബ്രഹ്മണി ശാശ്ചതേം 
വിഹായ പുത്രോ നിര്‍വേദാത്‌ പ്രകാശം യാസൃതി സ്വയം. 


സാരം:-- ഭഗവാന്‍ പരമേശ്വരന്‍ പറഞ്ഞു:-- ഹേ മഹാമുനേ, 
സാക്ഷാല്‍ സനാതനമായ പരബ്രഹ്മത്തെപ്പററി അങ്ങയുടെ പുത്രന്‌ 
ഉപദേശം കൊടുത്താല്‍ അവന്‍ സര്‍വ്വസ്വവും വെടിഞ്ഞു” വൈരാഗ്യം 
സ്വീകരിച്ചു” സ്വയം പ്രകാശസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയും . 


8 ശ്രിവേദവ്യാസ ഉവാചം 


യഥാ തഥാ വാ ഭവതു ഹൃപനായനകമ്മണി, 
ഉപദിഷ്ട മമ സുതേ ബ്രഹ്മണി ത്വത'പ്രസാദതഃ. 


6൫. സര്‍വജ്േേഞാ ഭവതു ക്ഷിപ്രം മമ പുത്രോ മഹേശ്വര, 
തവ പ്രസാദസമ്പന്നോ ലഭേന്‍മുക്‌തിം ചതുര്‍വിധാം. 


സാരം ;- വേദവ്യാസന്‍ പഠഞ്ഞു:.- പ്രഭോ എന്തോ ആയിക്കൊ 
ള്ളട്ടെ, ഈ യജേഞാപവീതസമമ്മത്തു” അങ്ങയില്‍നിന്നും ബ്രഹ്മ 
ജാഞാനോപദേശം സ്വീകരിച്ചു, അവന്‍ വളരെ വേഗം “സര്‍വജാഞ 
നായിത്തീരുകയും, അങ്ങയുടെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ അവനു” ചതുര്‍വിധ. 
മായ രോക്ഷപ്രാപ്ലി കൈവരികയും ചെയ്യം . 


7 തത്‌ശ്രുത്വാ പൃസേവചനം സര്‍വദേവര്‍ഷി സംസദി 
ഉപദേഷ്‌ടും സ്ഥിതഃ ശംഭഃ സാംബോ ദിവ്യാസനേ മുദാ. 


സാരം: .ക്വദവ്യാസനന്‍െറ . അഭൃത്ഥനകേട്ടു്‌”- : ഭഗവാന്‍ ശങ്കരന്‍ 


അതൃന്തം പ്രസന്നനായി . ഭഗവതി ഉമയുമൊന്നിച്ചു” ദേവര്‍ഷിശമാരുടെ 
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സഭയീല്‍ ഉപദേശം കൊടുക്കുവാനായി ഒരു ദിവ്യാസനത്തില്‍ ഉപ 
വിഷനായി., 


ദു കൃതകൃതൃ ശുകസ്‌തത്ര സമാഗതൃ സുഭക്‌ തിമാന്‍ 
തസ്‌മാത* സ പ്രണവം ലബ'ധ്വാ പുനരിത്യബ്രവിച്ചിവം. 


സാരം: കൃതകൃത്ൃയനും മഹാഭക്തനുമായ ശുകന്‍ അവിടെ വരി 
കയയം ഭഗവാന്‍ ശങ്കരനെ നമസകരിച്ചതിനുശേഷം പ്രണവദീക്ഷ 
സ്വീകരിച്ചു” ഇപ്രകാരം പറയുകയും ചെയ്തു. 


9 ശ്രീശുക ഉവാച. 


ദേവാദി ദേവ സര്‍വജ്ഞ സച്ചിദാനന്ദലക്ഷണ 
ഉമാരമണ ഭൂതേശ പ്രസീദ കരുണാനിധേ. 


സാരം :-- ഹേ ദേവാദിദേവ, സര്‍വജാഞ, സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപം 
ഉമാപതേ, ഭൂതേശ, കരുണാനിധേ അങ്ങു” എന്നില്‍ പ്രസാദിച്ചാലും . 


10 ഉപദിഷ്ം പരബ്രഹ്മ പ്രണവാന്തര്‍ഗതം പരം 
തത്ത്വമസ്യാദിവാക്ൃയനോം പ്രജ്ഞാദീനാം വിശേഷതഃ 


11 ശ്രോതുമിച്ഛാമി തത്ത്വേന ഷഡംഗാനി യഥാക്രമം 
വക തവ്യാനി രഹസ്യ്യാനീ കൃപയാദ്യ സദാശിവ. 


സാരം :- അങ്ങു” ഏനിക്കു” പ്രണവാത്മസ്വരൂപത്തെപ്പററിയും 
അതിലും അതീതമായി സ്ഥിതി ചെയുന്ന പരബ്രഹ്മത്തെപ്പുററിയും 
ഉപദേശിച്ചു. എന്നാല്‍ എനിക്കു” “തത്ത്വമസി * $പ്രജ്‌ ഞാനം ബ്രഹ്‌മഃ* 
തുടങ്ങിയ നാലു മഹാവാക്ൃങ്ങളെ ഷഡം ഗന്യാസക്രമസഹിതം 
കേോഠംക്കുവാനാഗ്രഹമുണ്ടു”. ഹേ പ്രഭോ, എന്നില്‍ ദയവുണ്ടായി 
അതിരഹസ്യയങ്ങളായ ആ മഹാവാക്യങ്ങളെപ്പററി ഉപദേശിച്ചാലും . 


2 ശ്ര?സദാശിവ ഉവാച, 
സാധു സാധു മഹാപ്രാജ്‌ഞ ശുക ജ്‌ഞാനനിധേ മുനേ 
പ്രഷ്വ്യം തൂ ത്വയാ പൃഷ്ടം രഹസ്യം വേദഗര്‍ഭിതം. 


2 രഹസ്ധ്യോപനിഷന്നാമ്‌നാ സഷ്ഡംഗമി ഹോച്യതേ 
യസ്യ വിജ്‌ ഞഠനമാത്രേണ മോക്ഷഃ സാക്ഷാന്ന സംശയഃ. 


14 അംഗഹീനാനി വാക്യാനി ഗുരുര്‍നോപദി ശേത്‌പുനഃ 
സഷഡംഗാന്യ പദ്‌ ശേന്‍മഹാവാക്യാനി കൃത്സ്‌നശഃ. 
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15 ചതുര്‍ണ്ണാമപി വേദാനാം യഥോപനിഷദഃ ശിരഃ 
ഇയം രഹസ്യയോപനിഷത്തഥോപനിഷദാം ശിരഃ. 


16 രഹസ്യോപനിഷദ'ബ്രഹ്മ ധ്യാതം യേന വിപശ്ചിതാ 
തീത്ഥൈര്‍മന്തൈഃ ശ്രതെര്‍ജപ്പൈസ്‌തസ്യകിം 
പുണ്ൃഹേതുഭിഃ 


17 വാക്യാത്ഥസ്യ വിച്ചാരേണ യദാപ"നോതി ശരച്ചതം 
ഏകവാരജപേനൈവ ഒടുഷ്യാദി ധ്യാനതശ്ചയത്‌. 


സാരം :- ഭഗവാന്‍ ശങ്കരന്‍പറഞ്ഞു ;.- അല്ലയോ ജിഞനനിധി 
യായ ശുകദേവ, അങ്ങു? യഥാത്ഥത്തില്‍ മേധാവിതന്നെയാണ'ം 
വേദങ്ങളെ രഹസ്യമയവും, ജ്‌ ഞാതവ്യവുമായ വിഷയങ്ങളെപ്പ 
റിയാണല്ലോ ചോദിച്ചതു. അതുകൊണ്ടു” അങ്ങദ്ത്കായി രഹസ്്യോ 
പനിഷത്തു” . എന്നു പേരുള്ള ഈ നിഗുഡതത്ത്വത്തെ ഷഡംഗന്യാസ 
സഹിതം വര്‍ണ്ണിക്കുന്നുണ്ടു . ഇതിവെപ്പററിയുള്ള അറി വുലഭിച്ചാല്‍ 
മോക്ഷം ലഭിക്കുമെന്നുള്ളകാരൃത്തില്‍ സംശയമില്ല. ഗുരുമുഖേന അംഗ 
ഹീ നങ്ങളായവാകൃങ്ങം ഉപദേശിക്കുവാന്‍ പാടില്പ എന്നുള്ള കാ 
ര്യം ശരിയാണു". എല്പാമഹാവാക്യങ്ങളെയും ഷഡംഗസഹിതം 
തന്നെ ഉപദേശിക്കണം . ചതുര്‍ വേദങ്ങളിലും ഉപനിഷദ' ഭാഗം. 
സര്‍വശ്രേഷ്ടമാണെന്നുള്ളതുപോലെതന്നെ എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളിലും 
വച്ചു” ഈ രഹസ്യോപനിഷത്തു” ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. ഈ ഉപനിഷത്തില്‍ 
വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുള്ള ബ്രഹ"മത്തെപ്പററി ചിന്തിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു ച്ചിന്തകനു? 
പുണൃത്തിനു കാരണഭൂതങ്ങളായ തീത്ഥസ്താനമോം, വേദപാഠാദീ 
കളോ ജപാദികളോകൊണ്ടു” പ്രയോജനമൊന്നുമില്പല. നൂറുവര്‍ഷം 
മഹാവാക്യാത്ഥങ്ങളെപ്പററി വിചിന്തനം ചെയ്താല്‍ കിട്ടുന്ന ഫലം 
വാക്യങ്ങളുടെ മഹര്‍ഷ്യാദികളെ സ്‌മരിച്ചതുകൊണ്ടും, ചിന്തനാദി 
കരം കൊണ്ടും ഒരു തവണ ജപിച്ചാല്‍ ലഭിക്കും. 


ഓം. അസൃശ്രിമഹാവാക്യമഹാമന്ത്രസൃ ഹംസജുഷീഃ 
അവ്ൃൃക്‌തഗായത്രീ ഛന്ദഃ പരമഹംസോദേവതാ ഹം 
ബീജം, സഃ ശക്തിഃം സോഅഹം, കീലകം, മമ പരമഹംസ. 
പ്രീത്യത്ഥേ മഹാവാകൃജപേ വിനിയോഗ, സത്യം 
ജാഞാനമനന്തം ബ്രഹ്മ അംഗൃഷ്യാഭ്യാം നമഃ. നിത്യാനന്ദോ 
ബ്രഹ്മ തജ്ജനീഭ്യാം സ്വാഹാ. നിത്യാനന്ദമയം ബ്രഹ്മ 
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ദ്ധ്യമാഭ്യം വഷഭ്‌, യോ വൈ ഭൂമാ അനാമികാഭ്യാം 

ഹും, യോ വൈ ഭൂമാധിപതി 3 കനിഷ്ഠികാഭ്യാം വരഷട്‌ം 
ഏതമേവാദ്വിതീയം ബ്രഹ'മ കരതലകരപ്പഷ്‌ഠാഭ്യാം ഫട്‌ 
സത്യം ജ“ഞാനമനന്തം ബ്രഹ്മ ഹൃുദയായനമഃ, നിത്യാനന്ദോ 
ബ്രഹ"മ ശിരസേ സ്വാഹാ. നിത്യാനന്ദമമയം ബ്രഹ്‌മ 
ശിഖായൈ വഷട്‌. യോവൈ ഭൂമാ കവചായ ഹ്ും.യോ 
വൈ ഭൂമാധിപതി; നേത്രത്രയായ വാഷട്‌. എകമേവാദ്ധി 
തീയം ബ്രഹ്‌മ അസ്്രായ ഫട്‌, ഭൂര്‍ഭുവഃസുവരോമിതി 
ഭിഗ്‌ ബന്ധഃ. 


ധ്യാനം 


നിത്യാനന്ദം പരമസുഖദം കേവലം ജ“ഞാനമുത്തിം 
ദ്വന്ദ്വാതീതം ഗഗനസദൃശം തത്ത്വമസ്യാദിലക്ഷ്ൃയം 
ഏകം നിത്യം വിമലമചലം സര്‍വധീസാക്ഷി ഭൂതം 
ഭാവാതീതം ത്രിഗണരഹിതം സദ്‌ഗുരും തം നമാമി. 


അഥ മഹാവാക്യാനി ചത്വാരി. യഥാ- 

1 ഓം പ്രജ്‌ഞുദനംബ്രഹ്‌മ. 2. ഭം അഹം ബ്രഹ'”കസ്‌മി 

ദ ഓം തത്ത്വമസി. 4 ഓം അയമാത്മാ ബ്രഹ"മ. 
തത്ത്വമസിത്ൃയഭേദവാചകമിദം യേ ജപന്തി തേ 
ശിവസായുജ്യമുക്‌തിഭാജോ ഭവന്തി. തത്‌പദമഹാമന്ത്രസ്യ, 
പരമഹംസ്ട്ടഷീഃ, അവൃക്തഗായത്രീ ഛന്ദഃ, 
പരമഹംസോ ദേവതാ, ഹം ബിജം സഃ ശക്തി ഃ 
സോഅഹം കീലകം, മമ സായുജ്യമുക്‌ത്ൃത്ഥേ ജപേ 
വിനിയോഗ? തത്‌ പുരുഷായ അംഗുഷ”ഠാഭ്യാം നമഃ. 
ഈശാനായ തജ്ജനീഭ്യാം സ്വാഹാ, അഘോരായ മദ്ധ്യ. 
മാഭ്യാം വഷട്‌, സദ്യോജാതായ അനാമികാഭ്യാം ഹും 
ഡാമദേവായ കനിഷ്‌ഠികാഭായം വാഷട്‌, തത്‌പുരുഷേം 
ശാനാഘോരസദ്യോജാതവാമദേവേദ്യോ നമഃ, 
കരതലകരപ്പഷാഠാഭ്യാം ഫട്‌”. ഏവം ഹൃദയാദി ന്യാസഃ, 
ഭൂര്‍ട്ടവഃ സുവരോമിതി ദിഗ്‌“ബന്ധഃ. 
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ധ്യാനം 


ജ്ഞാനം ജേഞയം ജഞാനഗമ്യാദതീതം 
ശുദ്ധം ബുദ്ധം മുക”തമപ്യവ്യയം ച; 
സത്യം ജ്ഞാനം സച്ചിദാനന്ദരുപം 
ധ്യായേദേവം തന്മഹോ ഭൂരാജമാനം. 


ത്വംപദമഹാമന്ത്രസ്യ വിഷ്ണര്‍ജുഷി ഃ ഗായത്രീഛേന്ദഃ 
പരമാത്മാ ദേവതാ ഐം ബീജം, ക്രീം, ശക്‌തി ഃ സഃ 
കീലകം മമ മുക”തൃത്ഥേജപേ .വിനിയോഗഃ വാസുദേവായ്‌ 
അംഗുഷ്യാഭ്യാം നമഃ, സങ്കര്‍ഷണായ തജ്ജനീഭ്യാം 
സ്വാഹാ, പ്രദ്യുമാറായ മദ്ധ്യമാഭ്യറം വഷട്‌”, അനിരുദ്ധായ 
അനാമികാഭ്യാം ഹും, വാസുദേവായ കനിഷ്ട്ികാഭ്യാം 
വാഷട്‌*, വാസുദേവസങ്കര്‍ഷണപ്രദൃമ്‌നാനിരുഭ്ധോഭ്യഃ 
കരതലകരപൃഷ്ഠാഭ്യാം ഫട്‌, ഏവം ഹൃദയാദി സന്യാസ. 
ഭൂര്‍ഭവഃസുവരോമിതി ദിഗ്‌ബന്ധം. 


ധ്യാനം 


ജീവത്വം സർവഭൂതാനാം സര്‍വത്രാഖണ്ഡവിഗ്രഹം 
ചിത്താഹങ്കാരയന്താരം ജീവാഖ്യം ത്വംപദം ഭജേ. 


അസിപദമഹാമന്ത്രസ്യ മന ജൂഷി ഃ, ഗായത്രീ ഛന്ദഃ 
അദ്ധനാരീശ്വരോ ദേവതാ അവ്യക്‌താദിര്‍ബീജം, 
നൃസിഹേഃ ശക്‌തി ഃ പരമാത്മാ കീലകം, ജീവബ്രഫൈ 
ക്യാര്‍ത്ഥേ ജപേ വിനിയോഗഃ പൃഥ്വീബദ്യണുകായ 
അംഗൃഷ്രാര്യാം നമഃ അബ്‌ദ്യണുകായ തജ്ജനീഭ്യാം 
സ്വാഹാ, തേജോബ'്‌ദൃണുകായ മദ്ധ്യമാഭ്യാം വഷട്‌, 
വായയബ'ദ്ൃയണുകായ അഗാമികാഭ്യാം ഹും, 
ആകാശബാദ്യണുകായ അനാമികാഭ്യാം വാഷട്‌, പൃഥി 
വ്യപഫ്ലേജോവായവാകാശബ'ദ്യണകേഭ്യഃ കരതലകര 
പൃഷ"ഠാഭ്യാം ഫട്‌”, ഭൂര്‍ഭവഃസുവരോമിതിദിഗ“ബന്ധ?. 
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ധ്യാനം 
ജീവോ ബ്രശ്മേതി വാക്്യാര്‍ത്ഥം യാവദസ്തി മനഃസ്ഥിതിഃ 
ഐക്യം തത്ത്വം ലയേ കുവ൯ധ്യായേദസിപദം സദാ. 
ഏവം മഹാവാകൃഷഡംഗാനൃ,ക്‌ താനി. 
സാരം: ഓം. പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ്ാ(ഐതരേയോപനിഷത്‌) 
ഉ ഓം. അഹം ബ്രഫ്മാസ്തി?? (ബൃഹദാരണ്യകോപനിഷത) 9 ഓം. 
തത്ത്വമസി? (ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത.) 4 ഓം. അയമാത്മാബ്രഹ്മു* 
(മാണ്ഡുക്യോപനിഷത) ഇവയാണു? നാലു മഹാവാകുങ്ങാം. 
ഇവയില്‍ ഒന്നാമത്തെ മഹാവാക്യം അഭേട പ്രതിപാദകമാണു:, 
അതു ജപിക്കുന്ന പുരുഷന്മാർ ഭഗവാന്‍െറ സായുജ്യമുക്തിയെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. 
അഥ രഹസ്ധ്യോപനിഷദ്വിഭാഗശോ വാക്യാർത്ഥശ്ശോകാഃ 
പ്രോച്യന്തേ[ യേനേക്ഷതേ ശൃണോതീദം ജിഫ്രൃതി 
വ്യാകരോതി ച, സ്വാദവസാഭ വിജാനാതി തത പ്രജ്ഞാന-- 
മുദീരിതം.1ചതുമ്മ, ഖേന്ദ്രദേവേഷു മനുഷ്യാശ്വഗവാദിഷു 
ചൈതന്ൃമേകം ബ്രഹ്മാതഃ പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ മയ്ൃപി. 
സാരം: അനന്തരം രഹസ്്യോപനിഷത്തിനെറ വിഭാഗമനുസ 
രിച്ചു മഹാവാക്യങ്ങളുടെ അത്ഥവും, ധ്യാനശ്ലോകങ്ങളും പറയപ്പെ 
ട്ടന്നു. പ്രാണികഠം ഏതുമുഖേനയാണോ കാണുകയും, കോംക്കുകയും, 
മണപ്പിക്കുകയും, സ്വാദും അസ്വാടൂം അറിയുകയും ചെയ്യുന്നതു: 
അതുപ്രജ്ഞാനമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ബ്രഹ്മാവു”, ഇന്ദ്രന്‍, ദേവന്മാര്‍, 
മനുഷ്യര്‍, അശ്വം, പശു മുതലായ മൃഗങ്ങഠം, എന്നിവയിലും മറവ 
സകലപ്രാണികളിലും ഒരേ ഒരു ചൈതന്യസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മം 
തന്നെയാണു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു. ആ പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മം എന്നിലും 
സ്ഥിതിചെയുന്ന. 
3 പരിപുങ്്റ്റഃ പരാത്മാസ്ത്രി൯ദേഫേ വിദ്യാധികാരിണീ, 
ബുദ്ധോഃ സാക്ഷിതയാ സ്ഥിതവഠ സ്‌ഹ൧,രന്നഹമിതീയ്യതേ. 
& സ്വത പുണ്ണൂഃ പരാത മാത്ര ബ്രഹ്മശബ്ദേന വണ്ണിതഃ, 
അസ്തീതൈ്യൈകൃപരാമര്‍ശസ്ലേന ബ്രഹ്മ ഭവാമ്ൃഹം. 
സാരം:_. ബ്രഹ്മവിദ്യാപ്രാഫ്ിക്കധികാരി ഈ മനുഷ്ൃശരീരം 
തന്നെയാണു”. ഇതില്‍ സാക്ഷിരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പരമാ 
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ത്മാവുതന്നെയാണു” ബുദ്ധിയുടെ സാഫ,രണമുണ്ടാകുമ്പോഠം അഹം 

ച ലി ഗ്‌ യ ട്‌ ഴ്‌ ഠ 
എന്നുപറയപ്പെടുന്നതു”. പരിപുണ്ണനായ പരമാത്മാവുതന്നെയാണ 
ഇവിടെ ബ്രഹ്മം എന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു?. അസ്തമ എന്ന 
ശബ്ടുപ്രയോഗത്താല്‍. താനും ബ്രഹ്മവും ഒന്നാണെന്നുള്ളബോധം ജനി 
ക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ഞാന൯ു ബ്രഹ്മസ്വരൂപനാകുന്നു. 


5 ഏകമേവാദ്വിതീയം സന്നാമരൂപവിവജ്ജിതം 
സ്ൃൃഷ്ട്രേ? പുരാധുനാപ്യസ്ൃ താമക്‌ത്വം തദിതീയ്യതേ. 


6 ത്രരോതുര്‍ദ്ദേഫേന്ദ്രിയാതീതം വസ്ത്വത്ര തവംപദേരിതം 
ഏകതാ ഗ്രാഹൃതേസീതി തദൈകൃമനുഭൂയതാം. 


7 സ്വവ്രകാശാപരോക്ഷതവമയമിത്യ,ക്തിതോ മതം 
അഹംകാരാദിദേഫാന്തം പ്രുത്ൃഗാത്മേതി ഗീയതേ. 
8 ദൃശ്യമാനസ്യ സവസ്യ ജഗതസ്തത്തവമീയ്ുതേ 
ബ്രഹ്മശബ്ദേന തദ്‌ ബ്രഹ്മ സ്വവ്രുകാശാത്മ രൂപകം. 
സാരം:.. സൃ,ഷ്ടിക്കുമുന്പു്‌ ദ്രവൈതഭാവനാശുന്യവും, നാമരൂപ 
രഹിതവുമായ സത്ത ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ സത്ത? ഇപ്പ്യോഴം സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. ആ ബ്രഹ്മം “തതാ? എന്ന പടത്താല്‍ പ്രതിപാടിക്കപ്പെടടി 
രിക്കുന്നു. ഉപദേശം കോംക്കുന്ന ശിഷ്യന്‍െറ ഇന്ദ്രിയാതീതമെന്നു തോ 
ന്നുന്ന ശരീരം തന്നെയാണു" “ത്വം? എന്ന പടത്താരി പറയപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നതു”. അസി എന്പടം കൊണ്ടാ തത”, ത്വം എന്നിരണ്ടുപടങ്ങ 
മൂടെയും, വാച്യാത്ഥമായ ജീവന്‍െറയും, ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറയും ഏക 
ത്വത്തെദ്യോതിപ്പിക്കുന്നു. ആ ഏകത്വം അനുഭവൈ:കവേദ്യമാകണം. 


അയം മുഖേന സ്വയം പ്രകാശിതമായ രൂപത്തെ വണ്ണിച്ചിരി 
ക്രകയാണു൦. അഹംകാരം മുതല്‍ ശരീരം വരെയുള്ള ഏതൊന്നാണോ 
അതാണു" പ്രത്യാഗാത്മാ. ഈ സമസ്തമൂശ്യപ്രപഞ്ചത്തിലും കാണപ്പെ 
ടന്ന വ്യാപകമായ തത്ത്വം തന്നെയാണ്‌“ ബ്രഹ്‌മം. അതുതന്നെയാ 
ണ സ്വയം പ്രകാശവും, ആത്മരൂപവും. 


9 അനാത്മദ്ദഷ്ടേരവിവേകനിദ്രാ 
മഹം മമ സ്വപ്ലഗതിം ഗതേദു/ഹം 
സ്വരൂപസുയ്യേ/ഭൃദിതേ സ്‌ഫൃടോക്തേര്‍ 


ഗുരോര്‍മഹാവാകൃപദൈഃ പ്രബുദ്ധാഃ. 
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സാരം; അനാത്മവസ്തരവില്‍ ആത്മബുഭ്ധി ഉണ്ടായതുകൊണ്ടു", 
ഞാന്‍ അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തില്‍പതിച്ചു൦ ഞാനെന്നും, എനെറതെന്നു 
മുള്ള മോഹാത്മകസ്ഥിതിയില്‍ ഏഎത്തിക്കഴിഞ്ഞിരീക്കുന്നു. ഗുരുദേവ 
നില്‍നിന്നും എനിക്കു ലഭിച്ച മഹാവാകേദ്യാപദേശത്താല്‍, ആത്മ 
സ്വരൂപമാകന്ന സൃയ്യനെറ ആവിര്‍ഭാവത്താതല്‍ എനെറ നിദ്രയ്ല 
ഭംഗം സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. 


10 വാച്യം ലക്ഷൃമിതി ദ്വിധാത്ഥസരണീ 

വാച്യസ്യ ഹി ത്വംപദേ 

വാചം ഭാതികമിന്ദ്രിയാദിരപി 
യല്ലക്ഷ്യം ത്വമര്‍ത്ഥശ്ച സഃ 

വാച്യം തത്‌ പദമീശതാകൃതമതിര്‍ലക്ഷൃം 
തു സച്ച്രിത സുഖാ-- 

നന്ദബ്രഹ്മ തദര്‍ത്ഥ ഏഷ ചതയോ 
രൈക്യം തവസീദം പദം. 


11 ത്വമിതി തദിതി കായ്യയേ കാരണേ സത്യ,പഠധയ 
ദ്വിതയമിതരഥൈകം സച്ചിദാനന്ദരൂപം 
ഉ ഭയവചനഹേതു ദേശകാലാ ച, ഹിത്വാ 
ജഗതി ഭവതി സേദ്യ്യം ദേവദത്തോ യഥൈകഃ. 


12 കായ്യ്യോപാധിരയം ജീവഃ കാരണോപാധിരീശ്വരഃ 
കായ്ക്ുകാരണതാം ഹിത്വാ പൃണ്ണബോധേദയ്വശിഷ്യതേ. 


സരാം:.. മഹാവാക്യാത്ഥജ്ഞാനം കൊണ്ടു" വാച്യത്തെയും, 
ലക്ഷ്യത്തെയും അനുസരിക്കണം. വാച്യാനുസരണം ഇന്ദ്രിയാദികളും 
ത്വം? എന്നതിന്‍െറ വാച്യയമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങാംക്കും 
അതിതമായിരിക്കുന്ന വിശുദ്ധചൈതന്യം തന്നെയാണു" ലക്ഷ്യാത്ഥം. 
ഇപ്രകാരം, തത എന്നവാചും, സവജ്ഞ.ത്മകത്വം, ഈശ്വരത്വം 
എന്നീ ഗുണവൈശിഷ്ടുയങ്ങളോടു കൂടിയ പരമാത്മാവും ലക്ഷ്യാത്ഥം 
സച്ചിദാനന്ദമമയമായ ബ്രഹാമവുമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ഇവിടെ 
അസി എന്ന പടംകൊണ്ടു” രണ്ടുപദങ്ങളുടെയും ലക്ഷ്യാത്ഥം മുഖേന 
ജീവാത്മപരമാത്മാക്കളുടെ ഏകീഭാവത്തെ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുകയാ 
ണു. കായ്യകാരണരൂപങ്ങളായ ഉപാധികഠം കൊണ്ടുതന്നെ ത്വം 
തത മഎന്നിവതമ്മില്‍്‌ ഭേദമുണ്ട്‌, ഉപാധിരഹിതമായിക്ക്ഴിഞ്ഞാല്‍ 
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പിന്നെ രണ്ടും ഒരേഒരു സച്ചിദാനന്ദം തന്നെയാണ. പ്രപഞ്ചത്തിലും, 
ഇതു അതുതന്നെയാണു”. ഇതില്‍നിന്നും “ഇതും, അതും എന്ന രണ്ടിനെ 
മാററിയാല്‍. അന്തരരഹിതമായ ഒന്നുതന്നെയാണവശേഷിക്കുന്നതു൦. 
ഈ ജീവന്‍ കായ്യോപാധിയുക്തനും, ബ്രഹ്മം കാരണോപാധിസഹി 
തനും ആകുന്നു. ഈ കായ്യുകാരണോപാധികളെ പരിതൃജിച്ചാല്‍ 
ജ്ഞാനസ്വരൂപംതന്നെയാണവശേഷിക്കുന്നതു”. 


15 ശ്രവണം തൂ ഗുരോഃ പൂവം മനനം തദനന്തരാ 
നിദിദ്ധ്യാസനമിതോ്േതത”പ ണ്ഠബോധസ്ൃ കാരണം. 
ഒണ 


14 അനൃവിദ്യാപരിജ്ഞാനമവശൃം നശ്വരം ഭവേത 
ബ്രശ്മവിദ്യാപരിജ്ഞാനം ബ്രവമപ്രാഫ്ഠികരം സ്ഥിതം. 


15 മഹാധാക്യാന്യ,പദിശേ ത“സഷഡംഗാനി ദേശികഃ 
കേവലം നഹി വാക്യാനി ബ്രഹ്മണോ വചനം യഥാ. 
സാരം:_ആദ്യമായി ഗുരുമുഖത്തില്‍നിന്നും ശ്രവിച്ചാല്‍ മാത്രമേ 
ജഞഞോനം പുണ്ണുജറഞാനമാകുകയുള്ള. ഗുരുമുഖത്തല്‍നിന്നും കേട്ട 
തിനുശേഷം മനനവും, നിദിദ്ധ്യാസനവും ചെയ്യണം. എത്രതന്നെ 
നല്ലപോലെ അഭസിച്ചാലും മറ൨ വിദ്യകളില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന 
ജാഞാനം തീര്‍ച്ചയായും നശ്വരമാണ്‌. എന്നാല്‍ ബ്രഹ്‌മവിദ്യാ 
പരിജഞാനം സ്ഥിരവും, ബ്രഹഃമപ്രാഫ്മ്രികരവുമാകുന്നു. ആചായ്യ്യന്‍ 
തനെറ ശിഷ്യനു മഹ്പവാകൃങ്ങഠം മാത്രം ഉപദേശിക്കരുതെന്നു? 
ബ്രഹമാവു" അനുശാസിച്ചിട്ടുണ്ട. 
ഇരശ്വര ഉവാച, 
16 ഏധമുക്ത്വാ മുനിത്രേഷ്ഠ രഹസ്ധ്യോപനിഷച' ഛുക 
മയാ പിത്രാനുനീതേന വ്യാസേന ബ്രഹ്മവാദിനാ. 


14 തതോ ബ്രഹ്മോപദിഷ്ണം വൈ സച്പിദാനന്ദലക്ഷണം 
ജീവന്മ,ക്തഃ സദാ ധ്യായന്നിതൃസ്ത്വം വിഹരിഷ്ൃസി. 


1 8യോ വേദാദാ സ്വരഃ പ്രോക്തോ വേദാന്തേ ച പ്രതിഷ്ഠിതഃ 
തസ്യ വ്രകൃതിലീനസ്ൃ യഃ പരഃ സ മഹേശ്വരഃ 
സാരം:_. ഭഗവാന്‍ ശങ്കരന്‍ പറഞ്ഞു ._ഹേ ശുകദേവം, അങ്ങ 
യുടെ പിതാവായ വേദവ്യാസന്‍ ബ്രഹമജഞാനിയാകന്നു. അദ്ദേ 
ഫത്തില്‍ പ്രീതനായിട്ടാണു” ഞാന്‍ അങ്ങയ്മച്്‌” ഈ രഹസ്്യോചനിഷ 
ത്തു” ഉപദേശിച്ചുതന്നതു”. ഇതില്‍ വണ്ണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു” സച്ചി 
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ഓാനന്ദസ്വരൂപമായ ബ്രഹ൦മം തന്നെയാണു”. അങ്ങു? ആ ബ്രഹ്‌മ 
ത്തെ നിത്യവും ധ്യാനിച്ചു” ജീവനുക്തനായിഭവിച്ചാലും. വേടത്തി 
ന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍ ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്നതും, വേഴാന്തത്തിത്‌ പ്രുതിഷ്ണി 
തവുമായ ഓംകാരസ്വരൂപമായ സ്വരം അതിന്‍െറ പ്ൃകൃതിയില്‍ 
താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ചതിനുശേഷം, അതിനും അതീതനായിരിക്കുന്ന 
താരാണോ അതാണു” മഹിമാമയനായ പരമേശവരന്‍. 


19 ഉപദിങ്ണഃ ശിവേനേതി ജഗത്തന്മയതാം ഗതഃ 
ഉത്ഥായ പ്രണിപതോേഷശാ തൃക്താശേഷപരിഗ്രഹഃ. 

20 പാരബ്രഹ്മപയോരാശാ പ്ലവന്നിവയയര തദാ 
വ്രയ്രജന്തം തമാലോകൃ കൃഷ്ണുദൈവപായനോ മുനിഃ. 

21 അനു വ്രുജന്നാജുഹാവ പുൃത്രവിശ്ശേഷകാ തരഃ 
പ്രതിനേദുസ്ലദാ സലവേ ജഗതസ്ഥാവരജംഗമാഃ. 

[1 തക്ലൂംതവാ സകലാകാരം വ്യാസഃ സത്വ തീസുതഃ 
പുത്രേണ സഹിതഃ പ്രീത്യാ പരാനന്ദമുപേയിവാന്‍, 
സാരം: ഭഗവാന്‍ ശങ്കരന്‍െറ ഈ ഉപദേശം കേട്ടു” ശ്രീ ശുക 

ദേവന്‍ സമസ്തുവിശ്വത്തിലും തന്മയന്വയിത്തീനു. അനന്തരം എ? 
ന്നേറ൨൦ ഭഗവാനെ പ്രണമിച്ചു” സവപരിഗ്രഹങ്ങളെയും തൃജിച്ചു”ം 
പര്രവഹാമാം ബുധിയില്‍ നീന്തിയതുപോലെ ആനന്ദനിമഗ്നനായി 
അവിടെ നിന്നും പുറപ്പെട്ടു. അതുകണ്ടിട്ടു” ത്രിവേദവ്യാസന്‍ പുത്ര 
വിരഹകാതരനായി പൃത്രനെറ പേര്‍ വിളിച്ചുകൊണ്ടു” അദ്ദേഹത്തെ 
അനുഗമിച്ചു. ആ അവസരത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വിളിക്കു” പ്രത്യ 
ത്തരം കൊടുത്തതു” പ്രപഞ്ചത്തിലെ സമ്പ,ണ്ണുജഡചേതനപദാത്ഥങ്ങ 
ളായിരുന്നു. അതുകേട്ടപ്പോഠം സ്വപുത്രന്‍ സമ്പംണ്ണുമായും വിശ വമയ 
നാണെന്നുകാണുകയും വ്യാസഭഗവാനും ശുകദേവനെപ്പോലെ സന്തു 
ഷൂനായി പരമാനന്ദത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്തു. 


28 യോ രഹസ്ധ്യോപനിഷദമധീതേ ഗുവനുഗ്രഹാത” 
സവപാചവിനിമ്മ,ക്തഃ സാക്ഷാത്‌ കൈവല്ൃമശനുതേ 
സാക്ഷാത കൈവല്യമശ്‌നുത ഇത്രപനിഷത . 


സാരം:_. ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താല്‍ ഈ രഹസ്്യോപനി 
ഷത്തു” അഭ്ധ്യയനം ചെയ്യുന്നവന്‍ സവപാപവിമുക്തനായിത്തീന്്‌ 
കൈവല്യം പ്രാപിക്കുന്നു. 


യ ന 
ശുകരഹസ്വ്യോപനിഷത"” സമാഫ്ലും 


പരമഹംസോപനിഷത്‌” 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം, പൃല്നമദഃപൃഷ്ണ്ണമിദം. പൃണ്ണുാത” പൃണ്ണമദച്യതേ. 
പൃ൪ണ്ണസ്യ പൃ൪ണ്ണുമാദായ പൃ൪ഗ്്ലമേവാവശിഷ്ൃതേ. 
ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 

സാരം... ഇതു പൂണ്ണമാകുന്നു. അതു പൂണ്ണമാകുന്നു, പുണ്ണുത്തില്‍ 
നീന്നും പുണ്ണമുണ്ടാകുന്നു. പുണ്ണത്തില്‍ നീന്നു പുള്ണുത്തെ എടുത്താലും 
പണ്ണും തന്നെ അവശേഷിക്കുന്നു. ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തി ശാന്തി. 
ഫരിഃ$ ഓം. അഥ യോഗിനാം പരമഹംസാനാം കേധ്വ്യം 
മാഗ്ശസ്ത്േഷാം കാ സ്ഥിതിരിതി നാരദോ ഭഗവന്തമുപഗത്യ്യോ-- 
വാച തം ഭഗവാനാഹ യേോറു/യം പരമഹംസമാഗ്ലോ ലോകേ 
ഭര്‍ല്ലഭതരോ ന തൂ ബാഹല്യോ യദ്യേകോ ഭവതി സ ഏവ 
നിത്ൃപൃതസ്ഥദ സ ഏവ വേദപുരുഷ ഇതി വിദുഷോ 
മന്യന്തേ മഹാപുരുഷോ യച്ചിത്തം തത്സര്‍വദാ മയ്യേവാവ-- 
തിീഷ' തേ തസ്താദഹം ച തസ്തിന്നേ വാവസ്ഥീയതേ അസ 
സ്വപൃത്രമിത്രകളത്രബന്ധ്വാദീ൯ശിഖായജേഞാപവീതേ 
സ്വാഭ്ധ്ലായം ച സവകമ്മാണി സന്യസ്ധ്യായം ബ്രവമാണ്ഡം 
ച ഹിത്വാ കൌപീനം ദണ്ഡമാച്ഛൂാദനം ച സ്വശരീരോപ-- 
ഭോഗാത്ഥായ ചലോകന്ധ്യോപകാരാത്ഥായ ച പരിഗ്രഹേത”. 
തച്ച ന മുഖ്യയേദസ്കി കേദ്യ്യം മുഖ്യ ഇതി ചേദയം മുഖ്യ. 

സാരം ഓം. ഒരിക്കത്‌ം നാരദമുനി ബ്രഹ്മാവിനെ സമീപിച്ചു" 
ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. ഭഗവാനെ, യോഗിമാരില്‍ പരമഹംസദീക്ഷ 
സ്വീഷരിച്ചിട്ടുള്ളവനന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗം ഏതാണ”€ അവന്‍െറ സ്ഥിതി 
എന്താണു? ഇതുകേട്ടു ഭഗവാന്‍ ബ്രഹ്മാവു” പറഞ്ഞു :പരമഹംസ 
മാഗ്ശും പ്രപഞ്ചത്തില്‍ അത്യന്തം ദൂര്‍ല്പഭവും, കഠിനവുമാകുന്നു. അതു 
കൊണ്ടും അവര്‍ സാഖ്യയില്‍ അധികമില്ല. പരമഹംസന്മാരായ 
സന്യാസിമാര്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ മാത്രമേ കാണുകയുള്ള. അവര സദാ 
ഷൂടസ്ഥഭാവത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള പരമഹംസന്മാര 
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തന്നെയാണു” . വേദപുരുഷന്മാര. ഇതു” വിദ്വത്സമ്മതമാണു?. ഇപ്ര 
കാരമുള്ള മഹാപുരുഷന്മാരുടെ ചിത്തം സദാ എന്നിത്തന്നെ 
ലയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ അവരിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സന്ന്യാസം 
സ്വീകരിക്കുന്നവന്‍ പൃത്രമിത്രകളത്രബാന്ധവാദികളെയും, കട്ടമ 
പുണൂല്‍ വേദപാനം എല്ലാ വിധത്തിലുമുള്ള നൈഷ്ടികകമ്മങ്ങറം 
എന്നിവയേയും, സമസ്ത ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തെയും ഉപേക്ഷിച്ചു”, കപീ 
നംം ഒന്ധേം, പുതപ്പു, എന്നിവ സ്വശരിരരക്ഷഷ്്ുവേണ്ടിയും, ലോ 
കനനമയ്യചവേണ്ടിയും ധരിക്കുന്നു. അതും മുഖ്യമല്പ. പിന്നെ മുഖ്യ 
ദീക്ഷ ഏത്വണു? 
2 നദണ്ഡം ന ശിഖാം ന യജേഞാപവീതം ന ഥ്വാച്ല്ലാദനം 
ചരതി പരമഹംസോന ശീതംന ചേറയഷ്ണ്ണും ന സുഖം 
ന ദുഃഖം ന മാനാവമാനേ ൧ ഫഡുമ്മിവങ്ങം നിന്ദാ- 
ഗര്‍വമത്സരദംഭദപ്പേച്ഛാദേവേഷസുഖദഃഖകാമക്രോധ 
ലോഭമോഫഹഹഹാഷാസുയാഹംകാരാദീംശ്ച ഹിത്വാ 
സ്വ൮വ൨ കുണപമിവ ദൃശ്യതേ യതസ്തരദ്പപരപദ്ധ്വസ്തം 
സംശയ വിപരീത മിഥ്യാജ്ഞാനാനാം യോ ഹേതുസ്ത്കേന 
നിത്ൃനിവൃത്തസ്ലന്നിതൃബോധധസ്തുത സ്വയമേവാവസ്ഥി-- 
തിസ്ത്റം ശാന്തമച ലമദ്വയാനന്ദവിജ്ഞാനഘന ഏവാസ്തി 
തദേവ മമ പരമധാമ തദേവ ശിഖാ ച തദേവോപധീതം 
ച പരമാത്മാത്മനോരേകത ജ്ഞാനേന തയോര്‍ഭേദ 
ഏവ വിഭഗ്നഃ സാ സന്ധ്യാ. 
സാരം:_. പരമഹംസനെറ മുഖ്യദീക്ഷ ഇപ്രകാരമാണു. അവന്‍ 
ഭണ്ഡമോ ശീഖയോ യജേഞാപവിത്മോ, യാതൊരു വിധമായവയസ്ത്ര 
മോ സുക്ഷിക്കുവാന്‍പാടില്പല. അവന്‍ ശീതോജ്ണ്കുസുഖദുഭുഖമാനാവമാ 
നാദിമനുപീഡകഠം ഒന്നുമില്ലാത്തവനായിരിക്കണം അവന്‍ നിന്ദ, 
ഗവ്വം, മത്സരം, ദംഭം, ദര്‍പ്പം, ഇച്ഛം ദ്വേഷം, സുഖം, ദു:ഖം, കാമം 


ക്രോധം, ലോഭം, മോഹം, ഹഷിം, അസ്യ, അഹംകാരം ഏന്നിവ 


മ 
യുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്പാത്തവനായിരിക്കുന്നു. അവന്‍ സ്വ 
ശരീരത്തെ ശവത്തെപ്പ്യോലെ കരുതുന്നു. അവന്‍്റെറ സംശയവും, 
മീഥ്്യാജ്ഞാനവും പരിപുണ്ണുമായും നശിക്കുന്നു. അവന്‍ സത്യൃജ്ഞാന 
സ്വരൂപനായിത്തിരുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഒരു വസ്തുവിനെയും ആശ്ര 
യിക്കാതെ അവന്‍ ത്മആസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഞാന്‍ 
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ശാന്തനും, അചഞ്ചലനും, അദ്വയാനന്ദനനും., വിജ്ഞാനഘനസ്വരൂപ 
നുമാകന്നു_എന്നു” അവന്‍ കരുതുന്ന. ഈ സ്വരൂപം തന്നെയാണു" 
എന്‍െറ പരമധാമവും, ശിഖയും, യജേഞാപവീതവും, സവസ്വവും. 
അവന്‍ പരമാത്മാവിനെയും, ആത്മാവിനെയും, സമഭാവനയോടു 
കൂടി വീക്ഷിക്കുന്നു. ഇവയെ അവന്‍ ഏകഷ്ട്യാ വീക്ഷിക്കുന്നു. ഇതു 
തന്നെയാണു” അവനെറ താദാത്മൃഭാവം. 


8 സവാന്‍കാമാ൯ചരിത്ൃജ്യ അദ്വൈതേ പരമസ്ഥിതിഃ 
ജ്ഞാനദണ്ഡോ ഡ്മൃതോ യേന ഏകദണ്ഡീ സ ഉച്യതേ 
കാഷ്‌ ഠദണ്ഡോ ധ്ൃതോ യേന സവാശീ ജ്ഞാനവര്‍ജ്ജിതഃ 
തിതിക്ഷാ ജ്ഞാനവൈരാഗൃശമാദിഗുണവര്‍ജ്ജിതഃ 
ഭിക്ഷാമാത്രേണ യോ ജീവേത”സ പാപീ യതിവ്ൃത്തിഹാ. 
സ യാതി നരകാ൯ ഘോരാ൯മഹാരാരവസംജ”ഞകാന്‍, 

സാരം ....അവന്‍ സവ്കാമനകളെയും ത്യജിച്ചു അദ്വൈതമായ 
പരബ്രഹ്മസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. ജാഞാനദണ്ഡധരനാ 
യതുകൊണ്ടു” അയാളെ ദണ്ഡി? എന്നു പറയുന്നു. എന്നാല്‍ മരംകൊ 
ണ്ടുള്ള വടിയും ധരിച്ചു സവവിധങ്ങളായ ആശകളെയും, മനസ്സില്‍ 
നിറച്ചു, ജാഞാനശുൂന്യനായി, ക്ഷമ, ജഞാഗം ,വൈരാഗ്യം എന്നീ 
ഗുണങ്ങളൊന്നുമില്പാത്തവനായി, ഭിക്ഷാടനം കൊണ്ടും ജീവിക്കാ 
മെന്നുള്ള ഉദ്ദേശ്യത്തോടു കൂടിയിരിക്കുന്ന പാപി സന്ന്യാസത്തെ നശി 
പ്യീക്കുകയാണു* ചെയ്യുന്നതു”. ഇങ്ങനെയുള്ള സന്ന്യാസിനാമധാരി 
യായ പാപി ഘോരമായ രാരവനരകത്തില്‍ പതിക്കുന്നു. 


4 ഇദമന്തരം ജ്‌ ഞാത്വാ സ പരമദാസ ആശാ ബരോന 
നമസ്ത്യാരോ നസ്വധാകരോ ന നിന്ദാ ന സ്തൂതിയ്യാദ്ു-- 
ക്ലൂികോ ഭലേദ ഭിക്ഷുഃ നാവാഹനം ന വിസര്‍ജ്ജനം ന 
മന്രൂംന ധ്യാനാ നോപാസനം ചന ലക്ഷ്യാ 
നാലക്ഷ്ൃം ന പ്പഥങ നാപ്പഥഗഹം നനത്വംനസവം 
ചാനികേ തസ്ഥിതിരേഖ ഭിക്ഷുഃ സരവര്‍ണ്ണാദീനാ. 
നൈവപരിഗ്രഹേന്ന ലോകം നാവലോകം ച ചാബാധകുഃ 
ക ഇതി ചേദ്‌ബാധകേഴ്‌സ്ലോേവ യസ്താദ്‌ ഭിക്ഷു൪- 
ഹിരണ്യം രസേന ദ്ദഷ്്ം ച സ ബ്ര്മഹാ ഭവേദൃസ്താദ്‌ 
ഭിക്ഷുരഹിരണ്യം .രസേന സ്തൃഷ്ടം ചേത്സ പാഠരുകസോ 
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ഭവേദൃസ്ലാദ്‌ ദിക്ഷുര്‍ഹിരണ്യം രസേന ഗ്രാഹ്യം ച സ 

ആത്മഹാ ഭവേത്തസ്താദ്‌ ഭിക്ഷുര്‍ഹിരണ്യം രസേനന 

ദൃഷ്ടം ച സ്‌ പ്പഷ്‌ടം ചന ഗ്രാഹൃം ച, സവേ കാമാ 

മനോഗതാ വ്യാവത്തന്തേ ദുഃഖേ നോദ്വിഗ്നഃ സുഖേ ന 

സ്‌ പ്ലഹാ തൃയാഗോ രാഗേ സവത്ര ശുഭാശുഭയോരനഭി 

സ്നേഹോ ന ദ്വേഷ്ണി ന മോദം ച,സവേഷാമിന്ദ്രിയാണാം 

ഗതിരുപരമതേ യ തആത്മന്വേവാവസ്ഥീയതേ. 

ി ്‌ ര 
യത പുണ്ണാനന്ദൈകബോധസ്ത്റദ്‌ ബ്ഷൈമ്വാഹമസ്തീതി 
കൃതകൃത്്യോ ഭവതി കൃതകൃത്യ്യോ ഭവതി. 
സാരം ,_ഈ അന്തരം നല്ലവണ്ണം ഗ്രഹിച്ചിട്ടള്ളവനു ആകാശം 

തന്നെയാണു“വസ്ത്രം. അവന്‍ നമസ്ലാരത്തെപ്പുററിയൊ,സ്വന്തം* (സ്വ 
ധാകാരം) പ്രകൃതിയെപ്പുററിയൊം, നിന്മാസ്തുതികളെപ്പുററിയൊ ത്രദ്ധി 
ക്ഒന്നില്പ. സ്േവച്ഛാനുസരണം സഞ്ചരിച്ചു” അവന്‍ ഭിക്ഷുവായിത്തീ 
രുന്നു. അവനു” ആവാഹനമൊ വിസര്‍ജ്ജനമൊ മന്ത്രമൊ ഒന്നുമില്ല. 
അവന്‍ വിഭിന്നഭാവത്തെയൊ സമാനഭാവത്തെയൊ, സതൃഭാവത്തെ 
യൊ സവഭാവത്തെയൊ സ്വീകരിക്കുന്നില്ല.അവനുനിവസിക്കുവാന്‍ 
നിശ്ചിതമായ ഭവനാദികളില്ല. അവനെറ ബുദ്ധി അസന്ദിശ്ധമായി 
ത്തന്നെ. സുസ്ഥിരമായിരിക്കുന്നു. ഇവ്വകാരമുള്ള പരമഹംസന്മാര്‍ക്കു' 
സുവരണ്ണൂാദികഠം സംഭരിപ്പതുകൊണ്ടു എന്ത്ധണ്‍ പ്രയോജനം? അതാ 
യതു യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്ല. അവനു” യാതൊരു വസ്ത്രവും, 
ആകര്‍ഷകമായിട്ടൊ ദര്‍ശനീയമായിട്ളൊ തോന്നുകയില്ല. അവനു 
പിന്നെ ഏതു വസ്തരവാണു൦ പ്രതിബന്ധകാരിയായി നില്‍ക്കുന്നതു? 
പരമഹംസനായിത്തീന്നതിനുശേഷം അവന്‍ സ്വര്‍ണ്ണുത്തോടുപ്രതി 
പത്തികാണിച്ചാല്‍ അവന്‍ ബ്രഹ്മഹത്ൃയ്ലഛതുല്യമായ പാപത്തിന്നധി 
കാരിയായിത്തിരുന്നു. സ്വണ്ണത്തോടു സ്നേഹം കാണിക്കുന്ന ഭിക്ഷു, 
ചണ്ഡാലനേക്കാളും അധമനാണെന്നുമനസ്സ്ിലാക്കണം. സ്വണ്ണുത്താല്‍ 
ആകൃഷ്ടനാകുന്ന യോഗി ആത്മഘാതിയാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു” പരമ 
ഹംസ൯സ്വണ്ണ (ധനം)ത്തെ പ്രതിപത്തിയോടു കൂടി നോക്കുകയോ 





* പിതൃുഭ്യഃസവധാ_പിതൃക്കഠംക്കു പിണ്ഡം വഖ്ലച്ഛമ്പോഠാം ഉച്ച 
രിക്കുന്ന ശബ്ദം. 
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അതിനെ സ്‌പര്‍ശിക്കുകയൊ ചെയ്യരുതു”. ഇപ്രകാരമുള്ള സന്യാസി 
യുടെ മനോഭിലാഷങ്ങളെല്ലാം അവസാനിക്കുന്നു. അവന്‍ ദുഃഖത്താല്‍ 
ഭയപ്പെടുന്നില്ല. അവനു സുഖേച്ഛുയുമില്പ. അവന്‍ രാഗത്തെ വെടിഞ്ഞു 
ശുഭാശുഭചിന്തയില്‍ താതപയ്കുമില്ലാത്തവനായിത്തീരുന്നു. അവന്‍ 
ആരോടും ദ്വേഷം ഭാവിക്കുകയോ ഫഹര്‍ഷാാതിരേകത്താത തുള്ളി 
ച്ചാടുകയൊ ചെയ്യുന്നില്ല. അവന്‍െറ സവേയ്രരിയങ്ങളും ശമഭാവത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. അവന്‍ അവന്‍െറ ആത്മാവിത്തന്നെ സ്ഥിതി ചെ 
യ്യുന്നു. “ഞാന്‍ പുണ്ണാനന്ദസ്വരൂപനാണെന്നും, അദ്വിതീയ ബ്രഹ്മമാ 
ന്നെന്നും,? അവന്‍ ഭാവിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു അവന്‍ കൃതകൃതൃയനായി 


ത്തീരുന്നു. അവന്‍ കൃതകൃത്യനായിത്തീരുന്നു. 


പരമഹംസോപനിഷത? സമാഫ്പൂം 


മയ്്രികോച്നിഷത്‌” 
ശാന്തിപാഠം 


) 2 
ഓം. പുണ്ണമദഃപൃ൪ണ്ണുമിദം പൃ൪ണ്ണാത "പൃരണ്ണമുദചൃതേ. 
പൃ൪ണ്ണുസയ പൃ൪ണ്ണുമാദായ പൃ൪ണ്ണുമേവാവശിഷൃതേ. 
ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 
സാരം:_ പ്രണവരൂപമായ ആ പരബ്രഹ്മം സവവിയത്തിലും 
പൂണ്ണുമാകുന്നു. പുണ്ണുമായ അതില്‍ നിന്നുമാണു” ഈ പൂണ്ണും അഭിവ്യ 
ക്തമായിട്ടുള്ളതു*. പുണ്ണുത്തില്‍ നിന്നും പൂണ്ണത്തെ എടുത്താല്‍ പൂണ്ണം 
തന്നെ അവശേഷിക്കുന്ന. ഓം. ശാന്ത; ശാന്തിഃ ശാന്ത. 
1 ഓം. അഷ്‌ ടപാദം ശ്രുചിം ഹംസം ത്രിസുത്രമണുമവ്യയം, 
ത്രിവര്‍ത്മാനം തേജസേഡ്വ്ഥം സവതഃ പശ്യന്ന പശൃതി. 
സാരം; ഓം. അഷ്ടപാദങ്ങളോടുകൂടിയവനും, ഉജ്ജ്വലസ്വ 
രൂപിയും, തസൃത്രസഹിതനും, സൃക്ഷ്മനും, അവിനാശിയും, തരിമാ 
ഗുയുക്തനും, സേഡ്യന്ഹം (അതുഞാനാകുന്നു) എന്ന തേജോരൂപിയും, 
സുപ്രകാശിതനുമായ ആത്മാവിനെ മനുഷ്യന്‍ .സവത്ര അനുഭവി 
ക്കുന്നു എങ്കിലും അതിനെ കാണുന്നില്ല. 
2 ഭൂത സമ്മോഹനേ കാലേ ഭിന്നേ തമസി വൈഖരേ 
അന്തഃ പശൃന്തി സത്ത്വസ്ഥാ നിരഗ്ലൂണം ഗുണഗവ്രേ” 
സാരം: ആ ആത്മാവു” നിര്‍ഗ൦ഗുണമാണെങ്കിലും, ഗുണമാകുന്ന 
ഗുഹയില്‍ പ്രതിഷ്ണിതമായീരിക്കുന്മ. അതുകൊണ്ടു? പ്രാണികളെ മോ 
ഹിപ്പ്ിക്കുന്ന കരാളമായ ഘോരാന്ധകാരം നഷ്മൃമാകുമ്പോഠം, സത്ത്വ 
ഗുണത്തില്‍ തന്നെ സുസ്ഥിരന്മാരായിരിക്കുന്ന പുരുഷന്മാർ അതിനെ 
അന്തദുകരണത്തില്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നു. 
8 അശകൃഃ സേധതനൃഥാ ഭൂഷ്‌ട്ടം ധ്യായമാനഃ കുമാരകൈഃ$ 
വികാരജനനീമജ്ഞാമഷ്‌ടരൂപാമജാം ധ്രരവാം. 
സാരം... മറെറാരു വിധത്തില്‍ ധ്യാനിച്ചാല്‍ അജ൦ഞാനികഠം 
ക്ക അതിനെ കാണുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ആ അവസ്ഥയില്‍ വികാര 
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ജനനിയും, അജ്ഞയും, അഷ്ടൂരൂപിണിയും, ജന്മമില്പാത്തവളം, അച 
ഞ്ചലയുമായ മായയെയാണു* അവര്‍ ധ്യാനിക്കുന്നതു* (സ്വരൂപധ്യാ 
നത്തെ സംചിപ്പ്ിക്കുന്നു.) 


4 ധ്യായത്യേധ്യോസിതാ തേന തനൃതേ പ്രേയുതേ പുനഃ 
സൂയതേ പുരുഷാത്ഥം ച തേനൈവാധിഷ്ഠിതം ജഗത്‌. 
൦ ഗാരനാദ്ൃന്തവതീ സാ ജനിത്രീ ഭൂത ഭാവിനീ 
സിതാസിതാ ച രക്താ ച സവകാമദുധാ വിഭോ. 
സാരം :..ഈ മായ അഭ്ധ്യാസം കൊണ്ടാണു? അറിയപ്പെടുന്നതും, 
വിസ്കാരത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതും , പ്രേരിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതും. വാസ്തവ 
ത്തിര്‌ഭ ഈ ഹംസം തന്നെയാണു” പുരുഷാത്ഥത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്നതു”. 
അതുമുഖേനയാണു* പ്രപഞ്ചം അധിഷ്ണിതമായിരിക്കുന്നതു”. ഈ. മായ 
പരമാത്മാവിനു കാമധേനുവിനെപ്പ്പോലെയാണു. അവഠം ആഭദ്യന്ത 
രഹിതയും, സവത്തിനെറയും മാതാവും, സവിഭൂതങ്ങളെയും പരി 
പോഷിപ്പ്യിക്കുന്നവളുമാണു, അവാം, ചെപ്പും വെളുപ്പു", കപ്പും 
എന്നീവര്‍ണ്ണുങ്ങളോടുകൂടിയവളം  സവാഭിഷ്ടപ്രദായിനിയുമാണു”. 


6 പിബന്ത്യേനാമവിഷയാമവിജ്ഞാതാം കുമാരകാഃ, 
ഏകസ്തു പിബതേ ദേവഃ സ്വച്ഛുന്ദേ/തൂര വശാരഗഃ. 
സാരം:.. അജ്ഞാനിയായ ജീവന്‍ ഈ പശുവിനെ കറക്കുന്നു. 
എന്തെന്നാല്‍ അതു അവിഷയവും, അവിജഞോത വുമാണ്‌. ഈ. ലോ 
കത്തു” ഒരേ ഒരു പരമാത്മാവുമാത്രമാണു൦ സവത്തെയും തനിക്കധീന 
മാക്കിവച്ചു കൊണ്ടു, അതില്‍ കോര്‍ക്കപ്പെട്ട, സ്വച്ഛുന്ദനായി ഈ 
മായയെ പാനം ചെയ്യുന്നതു”. 
7 ധ്യാനക്രിയാഭ്യാം ഭഗവാന്‍ ഭൂങ്‌ക്തേ/സാ വ്രസഹദ്വിളഃ 
സവസാധാരണീം ദോഗ്‌ ധ്രീം പീയമാനാം തു യജ്വഭിഃ. 
സാരം: ഈ ഭഗവാന്‍, എല്ലാവക്കും വേണ്ടി സവസാധാരണ 
മായി ഭോഹനം ചെയ്യപ്പെടുന്നവളം, യാജാഞികന്മാരാല്‍. ദാനം 
ചെയ്യുപ്പെടുന്നവളുമായ ഈ മായയാകുന്ന പശുവിനെ ധ്യാനക്രിയാ 
ദികളാല്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. 
5 പശ്യന്ത്യസ്യാം മഹാത്മാനഃ സുവര്‍ണ്ണം പിപ്പുലാശനം 
ഉദാസീനം ഗ്രുവം ഹംസം സ്ത്റാത കാദ്ധവയ്യവോ ജഗുഃ. 
സാരം ;_ മഹാത്മാക്കഠം സുവണ്ണുനിറമുള്ള പിപ്പുലഫലത്തെ 
ഭക്ഷിക്കുകയും. ഉദാസീനവും, അവിനാശിയുമായ പഫാസത്തെ 
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മായയിത്‌ കാണുകയും ചെയ്യുന്നു.  അതിനെത്തന്നെയാണു്‌ സ്താതക 
ന്മാരും, അഭ്ധ്വയ്ക്ക,ക്കളും ഗാനം ചെയ്യുന്നതു. 


൭ ശംസന്തമനുശംസന്തി ബഹ്‌ വൃചാഃ ശാസ്രരരകോവിദാഃ 
രഥന്തരം ബൃുഹത്സാമ സഏവൈധൈസ്തു ഗീയതേ. 
സാരം: ശാസ്ത്രകോവിദന്മാരും, ജഗ്വേദികളും, സ്തൂതിക്കന്നവ 


രുടെകൂടെ ഈ ഹംസത്തെ സ്തൂതിക്കുന്നു. അതിനുവേണ്ട! രഥന്തരം 
എന്നു പേരുള്ള ബുഹത്‌സാമത്തെ എഴുവ്വകാരത്തില്‍ ഗാനം ചെയ്യു 


പ്പെടുന്നു. 
1 മന്ത്രോപനിഷദം ബ്രഹ്മ പദക്രമസമന്വിതം, 
പഠന്തി ഭാര്‍ഗ്ഗുവാ ഫ്യതേ ഫൃഥ൪ര്‍വാണോ ഭൃഗ്രത്തമാ. 
സാരം:_. മശ്രങ്ങളുടെ രഫ്്‌സ്യം തന്നെയാണു" ബ്രഹ്മം. അതി 


നെത്തന്നെയാണു* ഭാഗ്ഗുവശഗോത്രത്തിലെ ഉത്തമന്മാരായ ഭൂഗുവംശജ 
ന്മാരും അഥര്‍വവേദികളും പടക്രമസമന്വിതം പഠിക്കുന്നതു”. 


11 സ ബ്രഹ്മ ചാരിവൃത്തിശ്ച സ്ത്ംഭേദ്ഥ ഫലിതസ്തഥാ 
അനഡചാന്‍രോഹിതോല്ലിഷ്‌ടഃ പശ്ൃന്തേ ബഹുവിസ്ത്റരം. 

സാരം... ഈ പരമാത്മാവു൦, ബ്രഹ്മചാരിയുടെ വൃത്തിയോള്ടേ 
കൂടിയതും, സ്തൃംഭസ്മാനം സുദൃഡ്ധവും, പ്രപഞ്ചരൂപത്തില്‍ ഫലയു 
തവും ആയി, സംസാരശകടത്തെനയിച്ചുകൊണ്ടു”, ചെമന്നനിറ 
ത്തെയും, എല്ലാത്തിനെയും തൃജിച്ചതിനുശേഷം, ബഹുവിസ്തൂരരൂ 
പത്തില്‍ കാണുന്നതുമാകുന്നു. 


12 കാലഃ പ്രാണശ്ച ഭഗവാ൯മൂത്ൃയ,$ ശവ്വോ മഹേശ്വരഃ 
ഉഗ്രോ ഭവശ്ച രദ്ൂശ്ച സസുരഃ സാസുരസ്തരഥാ. 
സാരം :_ഈ പരമാത്മാവു൦, കാലന്‍, പ്രാണന്‍, മുത്യ, ശര്‍വന്‍,, 
മഹേശ്വരന്‍ ഉഗ്രന്‍, ഭവന്‍, രുദ്രന്‍ എന്നിവരോടും, ദേവാസുരന്മാ 
രോട്ടം, ചേന്നതാണ. 
19 പ്രജാപതിര്‍വിരാട്‌ ചൈവ പുരുഷഃ സലിലമേവ ച 
സ്‌ തൂയതേ മന്ത്രസാസ്തൂത്യൈരഥര്‍വവിദിതൈര്‍വിളഃ. 


സാരം :.ഈ വ്യാപകപുരുഷന്‍ തഒന്നയാണു  പ്രുജാപതിയായും, 
വിരാട” രൂപമായും, ജലരൂപമായും, സ്തുത്യര്‍ഹമായ അഥര്‍വവേട 
ത്തിലെ പ്രസിഭ്ധനാമങ്ങളാര സ്തതിക്കപ്പെടുന്നതു”. 
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14 തം ഷഡ്‌വിംശക ഇതോേതേ സപ്ൃവിംശം തഥാപരേ 
പുരുഷം നിര്‍ഗ്ലൂണം സാംഖ്യൃമഥര്‍വശിരസോ വിദുഃ. 
സാരം:_ അതിനെത്തന്നെ എത്രയോപേർ ഇരുപത്താറാമത്തെ 


തത്ത്വമെന്നും. എത്രയോപേര്‍ ജരുപത്തേഴാമത്തെതത്ത്വമെന്നും പറ 


യുന്നു. അഥര്‍വ്വേദത്തിലെ ഉപനിഷത്തുകാം അതിനെത്തന്നെ 
യാണു” നിര്‍ഗഗുണസാംഖ്യമെന്നു പറയുന്നതു. 


19 ചതുര്‍വിംശതിസംഖ്്യാതം വ്ൃക്തമവ്ൃക്തമേവ ച 
അദ്വൈതം ദ്വൈതമിത്യാഹുസ്രു!ധാ തം പഞ്ചധാ തഥാ. 
സാരം.:_. എത്രയോപേർ അതിനെ ഇരുപത്തിനാലാമത്തെ 
സംഖ്യയെന്നും എത്രയോപേര്‍, അവൃക്തമെന്നം, എത്രയോപേര്‍ 
വ്ൃക്തമെന്നും, എത്രയോപേർ അദല്പൈതമെന്നും, ഏത്രയോപേര 


ദ്വൈതമെന്നും പറയുന്നു. അതുപോലെ തന്നെ ചിലര്‍, അതിനെ 
ത്രിവിധമമന്നും, ചിലര്‍ അയ്മുവിധമെന്നും പറയുന്നു. 


16 ബ്രഹ്മാദ്യം സ്ഥാവരാന്തം ച പശ്ൃന്മി ജ്ഞാനചക്ഷുഷഃ 
തമേകമേവ പശ്യന്തി പരിശുഭൂം വിളം ദ്വിജാഃ. 
സാരം: ജ“ഞാനദുഷ്ടിയുള്ള എത്രയോ വിദ്വാന്മാർ ബ്രഹ്മാവു 


മുതല്‍ ജഡപടദാത്ഥംവരെയുള്ള സമസ്തപ്രപഞ്ചത്തെയും ,അത്യജ്ജ പല 
മായ ഒരേ ഒരു പ്രഭവിനെറ രൂപത്തില്‍ കാണുന്നു . 


17 യസ്തി൯സവമിദം പ്രേതം ബ്രഹ്മ സ്ഥാവരജംഗമം 
തസ്തിന്നേവ ലയം യാന്തി സ്രവന്ത്യഃ സാഗരേ യഥാ. 
സാരം... സ്ഥാവരജംഗമസ്വരൂപമായ ഈ പ്രപഞ്ചം ഏതിലാ 
ണോ കേക്കപ്പെട്ട രിക്കുന്നത്‌ അതുതന്നെയാണുബ്രഹ്മം. നദികഠം 
എഏപ്പകാരമാണോ സമുദ്രത്തില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നതു അതേപ്പകാ 
രം സര്‍വവും, ഈ ബ്രഹ്മത്തില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു. 


18 യസ്ത്രിന്‍ ഭാവാഃ പ്രലീയന്തേ ലീനാശ്ചാവ്യക്തതാം യയുഃ 
പശ്യന്തി വ്ൃക്തതാം ഭൂയോ ജായന്തേ ബുദ്‌ബുദാ ഇവ. 
സാരം :_. ബുദ ബുദത്ങഠം എവ്വകാരമാണോ ജലത്തില്‍നിന്നും 
ഉത്ഭവിച്ചു” ജലത്തില്‍ തന്നെ ലയം പ്രാപിക്കുന്നതു” അതേവ്രകാരം 
പദാത്ഥങ്ങാം ഏതൊന്നില്‍ ജനിച്ചു”, ഏതിലാണോഅദൃശ്യമാകുന്നതു” 
അതുതന്നെയാണു ബ്രഹ്മം. ആ ബ്രഹ്മത്തെ ജ്ഞാനികഠം ഭശിക്കുന്നു. 
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19 ഷ്ഷേത്രജ്ഞാധിഷ്ഠിതം ചൈവ കാരണൈര്‍വിദ്ൃതേ പുനഃ 

ഏവം സ ഭഗവാന്‍ ദേവാ പശൃന്ത്യന്േ പുനഃ പുനഃ. 
സാരം:.. ആ ബ്രഫ.ം, ക്ഷേത്ൃതജാഞതരൂപത്തതല്‍ സര്‍വത്തിലും 

വസിക്കുന്നു. അതു, കാരണങ്ങളാല്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള 

ക്ഷേത്ര ജ“ഞനായ ഭഗവനെ ജാഞാനികഠം വീണ്ടും, വീണ്ടും, 

ദര്‍ശിക്കുന്നു, 

20 ബ്രഹ്മ ബ്രശ്മേതൃഥായാന്തി യേ വിര്ബ്രാഹ്മണാസ്ത്രഥാ 
അത്രൈവ തേ ലയം യാന്തി ലീനാശ്ചാവൃക്തശാലിനഃ 
ലീനാശ്ചാവൃക്തശാലീനജഇുതൃ,പനിഷത', 


സാരം ;_ഏതൊരു ബ്രഹ്മണരാണോ ബ്രഹമത്തെ അറിയുന്നതു 
അവര്‍ ബ്രഫ്മത്തെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്ു. അവര്‍ അതില്‍ വിലയം 
പ്രാപിച്ചു” അവ്യക്തസ്വരൂപത്തില്‍ ശോഭിക്കുന്നു. എന്നു” ഈ മതപ 
നിഷത്‌ അവസാനിക്കുന്നു, 


മന്ത്രകോപനിഷതാ സമാഫ്ചും 


ഭിക്യകോപനിഷത 
ശാന്തിപാഠം 


| ന 
ഓം. പുണ്ണുമദഃ പൃര്‍ണ്ണമിദം പൃ൪ണ്ണാത്‌ പുണ്ണമുദചൃതേ. 
പുണ്ണ്ുസു പൃ൪ണ്ണുമാദായ, പ,൪ണ്ണുമേവാവശിഷൃതേ. 
ഓ. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി. 
സാരം... ഈ ബ്രഹ്മം പുണ്ണുമാകുന്നു. ഈ പ്രപഞ്ചം പുണ്ണൂമാ 
കുന്ന. പുണ്ണുത്തില്‍ നിന്നും പൂണ്ണും ഉണ്ടാകുന്നു. പ,ണ്ണത്തില്‍ നിന്നും 
പണ്ണുത്തെ എടുത്തു കഴ ഞ്ഞാലും പണ്ണും തന്നെ അവശേഷിക്കുന്നു. 
ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി. 
1 ഓം. അഥ ഭിക്ഷൃണാം മോക്ഷാത്ഥിനാം കുടീചകബ്ഹ്ുദക 
ഹംസപരമഹംസാശ്ചേതി ചത്വാര$. 
സാരം: മോക്ഷാതഥികളായ ഭിക്ഷുക്കഠം, കുടീചക൯ം, ബഹുൂദ 
ക൯, ഹംസ൯. പരമഹംസന്‍ എന്നു നാലു പ്രകാരത്തിലുണ്ടു. 


2 കടീചകാ നാമ ഗയതമഭരദവാജയാജ്ഞവര കൃ 
വസിഷ്ഠവ്ര ഭൂ തയേദ്‌ഷ്ര ഗ്രാസാംശ്ചരന്തോ യോഗമാര്‍ഗ്ഗേ 
മോക്ഷമേവ പ്രാത്ഥയന്തേ. 

സാരം: കടീചകന്‍ എന്നു പേരുള്ള സന്യാസി ഗാതമന്‍, ഭര 
ഒവാജന്‍, യാജാഞവല്‍ക്യന്‍, വസിഷ്ടന്‍ എന്നിവരെപ്പോലെ എട്ടു 
തുരുളുകഠം മാത്രം ഭക്ഷിച്ചുകൊണ്ടു” യോഗമാഗ്ലുത്തില്‍കൂടി മോക്ഷത്തെ 
അന്വേഷിക്കുന്നു. 

9 അഥ ബഹ്രൂദകാ നാമ ത്രിദണ്ഡക്മണ്ഡ ലൃശിഖാ 
യജേഞാപധീതകാഷായവ്രസ്ര്രധാരിണോ ബ്രഹ്മഷിഗ്ൃഫേ 
മധുമാംസം വജ്ജയിത്വമു/ഷ്ര൪ ഗ്രാസാന്‍ഭൈക്ഷാചരണം 
കൃത്വാ യോഗമാരഗ്നേ മോക്ഷമേവ പ്രുാത്ഥയന്തേ. 

സാരം: ബഹുടകന്‍ എന്നു പേരുള്ള സന്യാസി ത്രിദണ്ഡം. 
കമണ്ഡലു, ശിഖാസൃത്രം, കാഷായവസ്ത്രം എന്നിവ ധരിച്ചു”, മധു, 
മാംസം എന്നിവയെ വജ്ജിച്ചു , ബ്രഹ്മഷ്ിമാരുടെ ഗൃഹത്തില്‍നിന്നും 
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അഷ്മൂഗ്രാസം, മാത്രം ആഹാരം കഴിക്കുകയും. കേവലം യോഗമാള്‍ഗ്ഗം 
മുഖേന മോക്ഷത്തെ അന്വേഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ക 


അഥ ഹാസാ നാമ ഗ്രാമ ഏകരാത്രം നഗരേ പഞ്ചരാത്രം 
ക്ഷേത്രേ സഛഏരാത്രം തദുപരി ന വസേവയുഃ. ഗോമുത്ര 
ഗോമയാഹാരീണോ നിതൃം ചാന്ദ്രായണപരായണാ 
യോഗമാര്‍ഗ്ഗേ മോക്ഷമേവ പ്രാത്ഥയന്തേ. 


സാരം:_ഹംസനാമധാരിയായ സന്ന്യാസിമാര്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ ഒരു 


രാത്രിയും നഗരത്തില്‍ അഞ്മുരാത്രിയും, ക്ഷേത്രത്തില്‍ ഏഴുരാത്രിയും 
മാത്രം വസിക്കുന്നു. ഇവര്‍ ഗോമൂത്രഗോമയാഹാരികളും, നിത്യവും 


ചാന്ദ്രായണ വ്വതാനുഷാനതതപരന്മാരും കുന്ന. ഇവര്‍ യോഗമാഥ്‌ 
ഗ്‌ 


ത്തില്‍കൂടി മോക്ഷത്തെ അന്വേഷിക്കുന്നു. 


൭ 


അഥ പരമഹാസാ നാമ സംവത്തകാരുണിശ്വേതകേതു-- 


ജഡ ഭരതദത്താത്രേയശുകവാമദേവഹാരീതകവ്പട്ൂത-- 
യോ ഗ്രാസാംശ്ചരന്തോ യോഗമാര്‍ഗ്റോ മോക്ഷമേവ 
പ്രാർത്ഥയന്തേ. 

വൃക്ഷമുലേ ശ്രുനൃഗൃഹേ ശൂശാനവാസിനോ വാ 
സാംബരാ വാ ദിഗംബരാ വാ, ന തേഷാം ധമ്മാധമ്മയ 
ലാഭാലാഭര ശുഭ്ധാശൂഭ ദ്വൈതവരജ്ജിതാ 
സമലോഷ്ഠാശ്ുകാഞ്ചനാഃ സവവണ്ണ്ണേഷു ഭൈക്ഷാചരണം 
കൃത്വാ സവത്രാത്മൈവേതി പശൃന്തി.അഥ ജാത രൂപധരാ 
നിര്‍ദ്വന്ദവാ നിഷ്‌ പരിഗ്രഹാഃ ശുക്ണധ്യാനപരായണാ 
തആത്മനിഷ്ഠാഃ പ്രാണസന്ധാരണാത്ഥം യഥോക്തകാലേ 
ഭൈക്ഷമാചരന്ത?ഃ ശുന്യാഗാര ദേവഗൃഫതൂണക്രട 
വല്ലീകവ്ൃക്ഷമുലകുലാലശാലാഗ്നിഹോത്രശാലാനദീപുളിന 
ഗിരികന്ദരകുഹരകോടരനിര്‍ ഡരസ്ഥണ്ഡിലേ തത്ര 
ബ്രശ്മമാര്‍ഗ്ലേ സമ്ൃക”സമ്പന്നാഃ ശുഭാമാനസാഃ 
പരമഫഹംസാചരണേന സന്ന്യാസേന ദേഹത്യാഗം കുവന്തി. 
തേ പരമഹംസാ നാമേത്ൃ,പനിഷത '. 


സാരം:-.പരമഘഹാംസന്മാര്‍ എന്നു പേരുള്ള സന്ന്യാസിമാര്‍ സംവ 


ത്തകന്‍, ആരുണി, ശ്വേതകേതു, ജഡഭരതന്‍, ഒത്താത്രേയന്‍, 
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ശുകദേവന്‍, വാമദേവന്‍, ഹാരീതകന്‍ എന്നിവരെപ്പോലെ അഷ്ട 
ഗ്രാസഭോജനം കഴിച്ചു", യേ?ഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കൂടി മോക്ഷത്തെ 
അന്വേഷിക്കുന്നു. 


ഈ പരമഹംസന്മാര്‍ വൃുക്ഷമൂലങ്ങളിലൊ ശൂന്യഗൃഹങ്ങളിലൊ 
ശുശാനാദികളിലൊ, സാബരന്മാരായൊ ഭിഗംബരന്മാരാഒയ:, 
വസിക്കുന്നു. അവക്കു ധമ്മാധമ്മാദികളെ പ്പുററിയൊ ലാഭാലാഭാദി 
കളെപ്പുററിയൊ ശുഭ്ധാശുഭ്ധാദികളെപ്പുററിയൊ യാതൊരു ചിന്തയു 
മില്ല. അവക്കു” ദ്വൈതഭാവമില്പ. അവര്‍ മള്ണൂം പൊന്നും രത്നവും 
സമാനമായിക്കരുതുന്നവരും എല്ലാ വണ്്ങ്ങളില്‍പെട്ടവരില്‍നിന്നും 
ഭിക്ഷാന്നം സ്വീകരിക്കുന്നവരും, സവിഭതങ്ങളെയും ആത്മവതഭശി 
ക്ഭന്നവരും ആകുന്നു. അവര്‍ നഗന്മാരും നിര്‍ദ്വന്പന്മാരും, പരിഗ്ര 
ഹ രഹിതന്മാരും, ച ശുക ള ധ്യാനപരായണന്മാരും, ആത്മനിഷ്ടന്മാ 
രം, പ്രാണസന്ധാരണാര്‍ത്ഥം മാതൃം നിശ്ചിതസമയത്തു” ഭിക്ഷാന്നം 
സ്വീകരിക്കുന്നവരും, ശുന്യസ്ഥാനങ്ങളിലൊ, ദേവാലയങ്ങളിലൊ, 
ആശ്രമങ്ങളിലൊ, വല്ലീകത്തിലൊ, പ്ൃക്ഷങ്ങളുടെ ചുവട്ടിലൊ,, 
കുശവന്മാരുടെ വീടുകളിലൊം യജ്ഞശാലകളിലൊ, നദീതീര 
ങ്ങളിലൊ, ഗിരിഗഹ്വരങ്ങളിലൊ, കുണ്ടിലൊ, കുഴിയിലൊ, 
അരുവികളുടെ കരകളിലൊ, എവിടെയെങ്കിലും വസിച്ചു”, ബ്രഹ്മ 
മാശ്ശുത്തില്‍ സമ്യകസമ്പന്നരായി, ശുദ്ധമാനസന്മാരായി, പരമ 
ഹംസന്മാക്ക വിധിച്ചിട്ടുള്ള ആചാരങ്ങഠം അനുഷ്ടിച്ചു, സന്ന്യാസം 
മുഖേന ദേഹത്യാഗംചെയ്യുന്നവരും ആകുന്നു. ഇവരാണു” പരമഹംസ 
ന്മാര്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. 


ഭിക്യുകോപനിഷത? സമാഫ്ജും 





4 ഒരു യോഗനില, 


ആരുനികോചനിഷത” 


ശാന്തിപാഠം 


ഓ. ആപ്യ്യായത്തു മമാംഗാനി വാക്‌ പ്രാണശ്ചക്ഷുഃ ശ്രോത്ര 
മഥോ ബലമിന്ദ്രിയാണി ച സവാണി സവാ ബ്രശ്മോപനി 
ഷദം മാറം ബ്രമ നിരാകുയ്യാം മാ മാ ബ്രഹ്മ നിരാകരോദ 
നിരാകരണമഡസ്ത്വനിരാകരണം മേ അസ്ത്ര. തദാത്മനി 
നിരതേ യ ഉപനിഷത്സ, ധമ്മാസ്ത്റേ മയി സന്തു തേ മയി 
സത്തു. ഓ. ശാത്തിഃ ശാന്തിഃ? ശാന്തി. 

സാരം; അല്പയോ പരമാത്മന്‍, എന്‍െറ സര്‍വാംഗങ്ങളും, 
വാക്കു”, പ്രാണന്‍, നേത്രം, ശ്രോത്രം, എന്നിവയും, ശക്തിയും, ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളും പരിപുഷ്ടമാകട്ടെ. ഇതു ഉപനിഷദുക്തമായ ബ്രഹ്മമാണു. 
ഞാന്‍ ഇതിനെ നിരാകരിക്കുന്നില്ല. ബ്രഹ്മം എന്നെ പരിതൃജിക്കാതി 
രിക്കട്ടെ. എനിക്കും ആ ബ്രഹ്മത്തിനും തമ്മില്‍ അഭേദ്യമായ ബന്ധം 
ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ. ബ്രഹ്മനിരതന്വയ എന്നില്‍ ഉപനിഷദുക്തങ്ങ 
ളായ ധമ്മങ്ങഠം സ്ഥിതിചെയ്യുട്ടെ. 

ഓം. ശാന്ത; ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


1 ഓം. ആരുണിഃ പ്രജാപതേര്‍ലോകാ  ജഗാമ.തം ഗത്ചവോ-- 
വാച. കേന ഭഗവന്‍ കമ്മാണൃശേഷതോ വിസ്തജാനീതി. 
തം ഹോവാച പ്രജാപതിസ്തവ പുത്രാന്‍, ഭരാതൃ൯ബസ്ധവാ-- 
ദീന്‍൯ശിഖാംയജേ്ഞാപവീതം ച യാഗം ച സൂത്രം ച 
സ്വാഭ്ധ്യായം ച ഭൂര൪ലോകളവര്‍ലോകസ്വര്‍ലോകമഫര്‍.-- 
ലോകടനലോകതപോലോകസത്യലോകം ചാതലപാതാള 
വിതലസതലരസാതലതലാതലമഹാതലബ്രഹ്മാണ്ഡം ൧) 
വിസജ്ജയേദ്ദണ്ഡ മാപ്ലൂാദനം ചൈവ കാപീനം ച 
പരിഗ്രഹേത .ശേഷം വിസ്ത്റരജേദിതി. 


സാരം; ഒരിക്കല്‍ പ്രജാപതിയെ ഉപാസിക്കുന്ന അരുണപുത 
നായ ആരുണി ബ്രഹ്മലോകത്തുപോയി ഭഗവാന്‍ ബ്രഹ്മാവിനോട 


കു 


ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. ഭേഗവന്‍, ഞാന്‍ എങ്ങനെയാണു” സവകമ്മങ്ങ 
ളെയും ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതു” ദയവുചെയ്തു ഇക്കാര്യം എനിക്കു പറ 
ഞ്ഞുതന്നാലും.2: ബ്രഹ്മാവു പറഞ്ഞു, :_ആദ്യമായി സ്വപുത്രന്മാരെയും, 
ബന്ധുക്കളെയും മറവം ഉപേക്ഷിക്കണം. അതിനുശേഷം, ശീഖ, 
യജേഞാപവീതം, യാഗം, സൃത്രം, സ്വാദ്ധ്യായം എന്നിവയെ ഉപേ 
ക്ഷിക്കണം. അതിനുശേഷം . ഭൂലോകം, ഭഉവര്‍ലോകംം സ്വര്‍ഭലോകം 


മഹര്‍ലോകം, ജനലോകം., തപോലോകം, സത്യലോകം, അതലം, 


റ 
പാതാളം, വിതലം, സുതലം,ര.സാതലം, തലാതലം, മഹാതലം എന്നീ 
ചതുര്‍ദ്ടശലോകങ്ങളോടുകൂടിയ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തെ തൃജിക്കണം. അതാ 
യതു” ഇവയില്‍ ഒന്നിനെപ്പുററിയും ആഗ്രഹം ഉണ്ടാകരുതു. ദണ്ഡം 
കാപീനം, ശരീരം മറയ്യചുവാന്‍ അവശ്യം വേണ്ടതായ വസ്്രം എന്നി 
വമാത്രമേ കൈവശം ഒന്ദായിരീക്കാവൂ. മറെറല്ലാവസ്തുക്കളെയും 
തുപേക്ഷിക്കണം. 


2 ഗൃഹസ്വോാ ബ്രഹ്മചാരീ വാനപ്രസ്ഥോ വാ ലാകികാഗ്നീ-- 
നുദരാഗ്ധഗര സമാരോപയേത, ഗായത്രീം ച സ്വവാചാഗ്ന 
സമാരോപയേദുപവീതം ഭൂമാവപീ്‌സു വാ വിസ്പൂജേത” 
കടിചരോ ബ്രഹ്മചാരീ കുടുംബം വിസ്തജേത” പാത്രം 
വിസ്തടേത” പവിത്രം വിസ്പൂജേത ദണ്ഡഠാശ്ച ലാകികാ-- 
ഗ്നിംശ്ച വിസ്തജേദിതി ഫഹോവാച അത ഏഈര്‍ദ്ധ്വമമന്ത്ര-- 
വദാലചരേത”, ഓഭ്ധവഗമനം വിസ്പജേത” ത്രിസന്ധ്യാദ 
സ്ത്റാനമാചരേത' സന്ധിം സമാധാവാത്മന്യാചരേത്‌. 
സവേവേഷു വേദേഷ്വാരണൃകമാവത്തയേദുപനിഷദമാവത്ത 
യേദപനിഷദമാധത്തയേരിതി. 

സാരം... ബ്രഹ്മ്ചാരിയൊ, ഗൃഹസ്ഥനൊ, വാനപ്രസ്ഥനൊ 
ആരായാലും തങ്ങളുടെ യജേഞാപവീതത്തെ ഭൂമിയിലോ ജലത്തിലോ 
ഉപേക്ഷിക്കണം. ലാകികാഗ്ണികളെ ജാരാഗ്നിയില്‍ ലയിപ്പിച്ചു” 
തന്െറെറ വാക്കാകുന്ന അഗ്നിയില്‍ ഗായത്രിയെ സമാവേശിപ്പ്ിക്കണം.. 
ആശ്രമനിവാസിയായ ബ്രഹ്മചാരി സ്വ കുടുംബത്തെ ത്യാഗപൂവം 
പാത്ൂസമേതം ഉപേക്ഷിക്കണം. പവിത്രതയെള.പേക്ഷിച്ചിട്ട” ഒണ്ഡ 
ങ്ങളെയും ലാരകികാഗ്നിയെയും ഉപേക്ഷിക്കണം. അനന്തരം മന്ത്ര 
ഹീനനയെപ്പ്യോലെ ഇരുന്നുകൊണ്ടു ഉര്‍ഭ്ധ്വലോകപ്രാപ്പിയെപ്പററി 
യുള്ള“ ആഗ്രഹംപോലും ഉപേക്ഷിക്കണം. ത്രിസന്ധ്യകളിലും 
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സ്താനം ചെയ്യുകയും സന്ധ്യഷ്യ്ഛം സമാധിസ്ഥനായിരിക്കയുംവേണം. 
എല്ലാ വേദങ്ങളും ഉപനിഷത്തുകളും അഭ്ധ്യയനം ചെയ്തുകൊണ്ടി 
രിക്കണം. 

ട്‌ ഖല്വഹം, ബ്രഹ്മസൂത്രം സുചനാത്‌സൂത്രം ബ്രഹ്മ സൂത്ര 
മഹമേവ വിദ്വാം സ്ര്്ിവൃത സൂത്രം തൃജേദ്വിദവാന്യ ഏവം 
വേദ സന്നൃസ്തം മയാ സന്നയസ്തം മയാസന്നയസ്തം മ്യേതി 
ത്രിഃ കൃത്വര്യഭയം സവ്വഭൂതേഭ്യോ മത്തഃ സവം പ്രവത്തതേ: 
സഖാ മാ ഗോപായാജഃ സഖായോ?/സീന്ദ്രസ്യ വങ്കേവ്സ്‌സി 
വാര്‍ത്രഷ്ടുഃ ശമ്മ മേ ഭവ യത്‌പാപം തന്നിവാരയേതി. 
അനേന മന്ത്രേണ കൃതം വൈണവം ദണ്ഡം കാപീനം 
പരിഗ്രഫേദാഷധവദശനമാചരേദഷധവദശനമാചരേത* 
ബ്രഹ്മചയ്യമഹിംസാം ചാപരിഗ്രഹം ച സത്യം ച 
യത്നേന ഹേ രക്ഷതേ ഫേരക്ഷതോ ഫേ രക്ഷതഃ:ഇഇതി. 


സാരം:.. അനന്തരം. *ബ്രഹ്മസൃത്രം ഞാന്‍ തന്നെയാണല്ലേ? 
എന്നുള്ള നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യത്തോടു കൂടി യജേഞാപവീതത്തെ ഉപേക്ഷി 
ക്കണം. ഇ പ്രകാരംചെയ്തിട്ടു” ഞാന്‍ സന്ത്യാസം സ്വീകരിച്ചു; ഞാന്‍ 
സന്ന്യാസം സ്വീകരിച്ചും ഞാ൯ സന്ന്യാസം സ്വീകരിച്ചു, ഏന്നു 
മൂന്നുതവണ പറയണം. 

അഭയം സരവ്ഭൂതേഭ്യോ........തന്നിവാരയ? എന്ന മന്ത്രത്താല്‍ 
അഭിമന്ത്രിതമായ മുള വടിയും,കപീനവും സ്വീകരിക്കണം. ഓഷധം 
എന്നപോലെ അല്ലാഹാരംമാത്രം കഴിക്കണം. എന്തായാലും കിട്ടു 
ന്നതു” ഭക്ഷിച്ചു” സന്തുഷ്ടൂനായിരിക്കണം. ഹേ ആരുണി, സന്ന്യാസി 
ആയതിനുശേഷം, ബ്രഹാമചയ്യം, അഹിംസ, അപരിഗ്രഹം, 
സത്യം എന്നിവയെ പരിപാലിക്കണം. അവയ്യെ വളരെ. .പ്രയത്നി 
കും, സദാ സംരക്ഷിക്കണം. 


അഥാതഃ പരമഹംസപരിവ്രാജകാനാമാസനശയനാദികം 
ഭൂമൌ ബ്രഹ്മചാരിണാം മൃുത”പാത്രം വുലാബുപാത്രം 
ദാരുപാത്രം വാ കാമക്രോധഹര്‍ഷരോഷലോഭമോഹഫ-- 


ദം ഭദപ്പാസുയാമമത്വാഹാകാരാദീനപിത്ൃജേത. വഷാസു 
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ധ്രവശീലേദു്‌ഷര മാസാനേകാകീ യതിശ്ചരേത” ദ്വാവേവ 
വാ ചരേദ്വാവേവ വാ ചരേദിതി. 


സാരം. പിന്നീട” പരമഹംസ പരി വ്രാജകനായിത്തീന്നതിനു 
ശേഷം ആസനശയനങ്ങാം ഭൂമിയില്‍ തന്നെ ചെയ്യുണം. ബ്രഹര്‍മ 
ചയ്യുയ്രതത്തെ പരിപാലിക്കുകയും, മാണ്‍പാത്രമൊ, ചുരയ്ക്്രാത്തോ 
ടൊ, മരപ്പത്തരമൊ കൈവശം സൂക്ഷിക്കുകയും വേണം. കാമം, 
ക്രോധം, രോഷം, ലോഭം, മോഹം, ദംഭം, 
മമത, അഹംകാരം, ഹര്‍ഷം എന്നിവയെ പരിപൂര്‍ണ്ണമായും പരി 


തൃജിക്കണം. വര്‍ഷകാലത്തു” (ചാതുമ്മാസ്യം) ഒരു സ്ഥാനത്തുതന്നെ 


ദര്‍പ്പം, പരനിന്ദ, ഇച്ഛും 


നിവസിക്കണം യ സഞ്ചരിക്കരുതു. ഒരു വഷ്ത്തില്‍ എട്ടുമാസം മാത്ര 
മേ സഞ്ചരിക്കാവു. ഏകാകിയായൊ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരാളിനെ കൂടെ 
കൂട്ടുകാരനാക്കുകയൊ ചെയ്യാം. 


ട്‌ ഖലു വേദാത്ഥം യോ വിദ്വാന്‍ സോപനയനാദ്ൂര്‍ദ്ധവമേ 
താനി പ്രാഗ്വാ തൃജേത” പിതരം പുത്രമഗ്നൃ,പവീതം 
കമ്മ കളത്രം ചാനയദപീഹ യതയോ ഭിക്ഷാര്‍ത്ഥം ഗ്രാമം 
പ്രവിശന്തി പാണിപാത്രമുദരപാത്രം വാ, ഓം ഹി, ഓം 
ഫി, ഓം ഹീതോ്ൃതദപനിഷദം വിനൃസേത്‌. ഖല്വേത-- 
ദ,പനിഷദം വിദ്വാന്‍ യ ഏവം വേദ, പാലാശം ബൈ. 
ലവമരദുംബരം ദണ്ഡമജിനം മേഖലാം യജേ്ഞോപവീതം 
ച തൃക്തവാ ശുരോയ ഏവം വേദ. തദ്വിഷ്ഡ്ോഃ പരമം 
പദം സദാ പശ്യന്തി സൂരയഃ ദിവീവ ചക്ഷുരാതതം. 
തദ്വിപ്രാസോ വിപന്യവോ ജാഗ്ൃവാംസഃ സമിന്ധതേ. 
വിഷ്ക്രോര്‍യത്‌ പരമം പദമിതി ഏവം നിര്‍വാണാനു- 
ശാസനം വേദാനുശാസനം വേദാനുശാസനമിതി. 
സാരം:.. ഇപ്രകാരം അറിയുന്നവന്‍ ഉപനയനസംസ്ലാരങ്ങാംക്കു 
മുമ്പോ, പിമ്പോ തന്‍െറ മാതാപിതാക്കളെയും, പുത്രക ള ത്രാദവികളെ 
യും, ഉപവീതം, അഗ്നി എന്നിവയെയും, സര്‍വകര്‍മ്മങ്ങളെയും 
പരിതൃജിക്കേണ്ടതാണു*. കൈകളെ ഭിക്ഷാപാത്രങ്ങളാക്കി ഭിക്ഷാട 
നാത്ഥം ഗ്രാമത്തില്‍ പോയി ഓം ഹി, ഓം ഹി, ഓം ഹി, എന്നു 
മൂന്നുപ്രാവശ്യം ഉച്ചരിക്കണം. ഈ ഉപനിഷത്തിനെ അറിഞ്ഞുകൊ 
ണ്ട്ടാ.;അതില്‍ ആസ്ഥയോടുകൂടിയിരിക്കുന്ന പുരുഷന്‍ ജ്ഞാനീയെന്നു 
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പറയപ്പെടുന്നു. പലാശം, വില്വം, അത്തി. എന്നിവയുടെ 
ദണ്ഡം, അജിനം ം മേഖല, വിയും യം പേക്ഷിച്ചു്‌ 
അതിനെപ്പൂററി പരിപുണ്ണുമായ ജാഞാനം ആജ്ജിക്കുന്നവനാണ? 
ശ്രേഷ്ണന്‍. ഭഗവാന്‍ വിഷ്ണുവിനെറ പരമധാമമായ ആകാശത്തില്‍വ്വകാ 
ശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സൃയ്യുനെപ്പോലെ ചിന്മയപ്രകാശത്താല്‍ 
പരമ വ്യോമത്തില്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ജഞാനിയായ ഉപാസകന്‍ 
സദാ ആ പരമധാമത്തെ ദര്‍ശിക്കുന്നു. കാമനാരഹിതന്മാരോയ ഉപ്പാ 
സകന്മാര്‍ സാധനയില്‍തന്നെ മുഴകിയിരുന്നതിനുശേഷം അവിടെ 
എത്തിച്ചേരുന്നു. അവര്‍ ആ ധാമത്തെ പൂര്‍വാധികം തേജോമയമാ 
ക്കിത്തീക്കന്നു. കാമനാരഹിതന്മാരായ ഉപാസകന്മാര്‍ക്കമാത്രമേ 
ആ പരമധാമം ലഭിക്കുകയുള്ള. ഇതറിയുന്നവന്‍ മേല്‍ പറയപ്പെട്ട 
ഫലം അനുഭവിക്കുന്നു. ഇതാണ? മഹത്തായ ഉപനിഷത്‌. 


ആരുണികോചനിഷത? സമാഫ്്ം 


ആര്രമോപനിഷത 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം. ഭദ്ൂംകണ്ണേഭിഃ ശൃണയാമ ഭേവാ ഭദ്രം പശ്യേമാക്ഷ 
ഭിര്‍യജത്രാഃ. സ്ഥിരൈരംഗൈസ്ത്ഷ്‌ടുവാം സസ്ത്റനതൂഭിര്‍ 
വ്ൃശേമ ദേവഹിതം യദായുര്‍. സ്വസ്തി ന ഇന്ദ്രോ വൃദ്ധത്രവാ?. 
സ്വസ്ലി നഃ പൂഷാ വിശ്വവേദാ$. സ്വസ്തി നസ്ലാര്‍ക്ഷ്യോ 
അരിഷ്ട്നേമിഃ. സ്വസ്തി നോ ബ്ലേഹസ്സുതിര്‍ദധാതു. 
ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 

സാരം: അല്പയൊ പൂജ്യന്മാരായ ദേവന്മാരെ! ഞങ്ങാം കാതു 
കഠം കൊണ്ടു” മംഗളം ശ്രവിക്കുമാറാകണം. കണ്ണുകഠം കൊണ്ടു” മംഗള 
ങ്ങഠം കാണുമാറാകണം. സുദ്ൃഡ്ധങ്ങളായ അംഗങ്ങഠം കൊണ്ടും ശരീരം 
കൊണ്ടും നിങ്ങളെ സ്തരതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയും ദേവന്മാര്‍ നിശ്ചയി 
ച്ചീട്ടുള്ള ആയുസ്സു" അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുമാറാകണം. മഹാകീത്തി 
ശാലിയായ ജന്ദ്ര൯ ഞങ്ങഠംക്കു നന്മചെയ്യുമാറാകണം. സര്‍വജ്‌ഞ 
നായ പുഷാദേവന്‍ ഞങ്ങഠംക്കു നന്മകൈവരുത്തളെ. അപ്രതിരോദ്ധ്യ 
ഗതിമാനായ ഗരുഡന്‍ ഞങ്ങഠംക്കു നന്മച്ചെയ്യുമാറാകണം, ബൃഹ 
സ്‌പതി ഞങ്ങാംക്കു നന്മചെയ്യട്ടെ. 


ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


1 ഫരിഓം. അഥാതശ്‌ചതവാര ആത്രമാ ഷോഡശഭേദാ 
ഭവന്തി. തത്ര ബ്രഹ്മചാരിണശ'ചതുര്‍വിധാ ഭവന്തി ഗായ 
ത്രോ ബ്രാഹ്മണഃ പ്രാജാപത്ോ്യോ ബ്ലഹന്നിതിയ ഉപനയ-- 
നാഭ്ദൂര്‍ഭ്ധ്വം ത്രിരാത്ര മക്ഷാരലവണാശീ ഗായത്രീമന്ത്രേ സ 
ഗായത്ര ദ. യേദ്യഷ”ടാചതവാരിംശദ്വഷാണി വേദബ്രഹ്മ-- 
ചയ്യും ചരേത്‌ പ്രതിവേദം ദ്വാദശ വാ യാവദ്‌ ഗ്രഫണാന്തം 
വാ വേദസ്ൃ സ ബ്രാശ്മണഃ സ്വദാരനിരത ജുതു 
കാലാഭിഗാമീ സദാ പരദാരവജ്ജീ പ്രാജാപതൃഃ, അഥവാ 
ചതുര്‍വിംശതിവര്‍ഷാണി ഗുരുകലവാസീ ബ്രാഹ്മണോഷ്ടാ.-. 
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ച തവാരിംശദവരഷവാസീ ച പ്രാജാപത്യഃ, ആധ്ധ്രായണാദ” 
ഗുരോരപഠിത്യാഗീ നൈഷ ഠികോ ബ്ലഹന്നിതി. 

സാരം; ഹരിഓം. ആശ്രമങ്ങാം നാലുവിധമുണ്ടു”. അവയ്തും 
പതിനാവ വിഭാഗങ്ങളും ഉണ്ടാ. ബ്രഹ്മചാരികഠം നാലുവിധമുണ്ടു. 
ഗായത്ര൯, ബ്രാഹഫബന്‍, പ്രാജാപത്യന്‍൯, ബഹന്‍. 

യജേഞാപവീതം ഡരിച്ചതിനുശേഷം മൂന്നുരാത്രി ഉപ്പില്ലാത്ത 
ആഹാരം കഴിച്ചു” ഗായത്രി ജപിക്കന്നവനെ ഗായത്ര൯ എന്നു 
പറയുന്നു . 

നാല്ലത്തെട്ടുവരഷം വേദാഭ്ധ്യയനാത്ഥം ബ്രഹ്മചയ്യും അനുഷ്ക 


ക്കുകയൊ ഓരോ വേടവും പന്ൂണ്ടുവര്‍ഷം വീതം ചെലവഴിച്ചു" 
പഠിക്കുകയൊ: നല്ലതുപോലെ വേടജ്‌ ഞാനം സിദഭ്ധിക്കുന്നതുവരെ 


യമനിയമാദികഠം പരിപാലിക്കുകയൊ ചെയ്യുന്നവന്‍ ബ്രാഹ്മണന്‍ 
എന്ന പറയപ്പെടുന്നു. 

സ്വപത്തീനിരതനായി, ജൂതുകാലങ്ങളില്‍ മാത്രം സംഭോഗം 
ചെയ്യുന്നവനും സദാപരസ്്യീപരാങമുഖനായിരിക്കുന്നവനും പ്രാജാ 
'പത്യന്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ ഇരുപത്തിനാലുവഷിം 
ഗുരുകലവാസമനുഷ്ഠിക്കുന്ന ബ്രാഹ്മണനും, നാല്ലത്തെട്ടുവഷം ഇപ്ര 
കാരം അനുഷ്ണിക്കുന്നവനും പ്രാജാപത്യന്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

മരണം വരെ ഗുരുവിനെ ഉപേക്ഷിക്കാതെയിരിക്കുന്ന നൈഷ്ി 
കബ്രഹ്മചാര! ബഹന്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


2 ഗൃഹസ്ഥാ അപി ചതുവിധാ ഭവന്തി--വാത്താകവ്ൃത്ത യഃ 
ശാലീനവൃത്തയോ യായാവരാ ഘോര സന്ന്യാസികാശ്ചേ തി, 
തത്ര വാത്താകവ്ൃത്തയഃ കൃഷിഗോരക്ഷലാണിജ്യമഗിര്‍ചിത 
മുപയുഞ്ങാനാഃ ശതസംവത്സരാഭഃക്രിയാഭിര്‍യജന്ത ത്ആൃത്മാ_ 
നം പ്രഠത്ഥയന്തേ,ശാലിനവൃത്തയോ യജന്തോ ന യാജയന്തേ്വ്‌ 
ധീയാനാ നാദ്ധ്യാപയന്തോ ദദതോ ന പ്രുതിഗൃഹ്‌ണന്തഃ 
ശതസംവത്സരാഭഭക്രിയാഭിയ്യജന്ത ആത്മാനം പ്രാത്ഥയന്തേ. 
യായാവരാ യജന്തോ യാജയന്തോ/ധീയാനാ അഭ്ധ്യാപ 
യന്തോ ദദതഃ പ്രതിഗൃഹ്‌ ണന്തഃ ശതസംവത്സരാഭിഃ 
ക്രിയാഭിര്‍യജന്ത ആത്മാനം പ്രുാര്‍ത്ഥയന്തേ. 
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ഘോരസന്ന്യാസികാ ഉ.ദ്‌യഡ്യതപരിപൃതാഭിരദ്‌ ഭിഃ 
കായ്ക്കും കുവന്തഃ പ്രതിദിവസമാഹൃതോഞ്ചരറൃത്തിമുപ 
യുഞ്ങാനാഃ ശത സംവത്സരാഭിഃ ക്രിയാഭിരയജന്ത ആത്മാനം 
പ്രാര്‍ത്ഥയന്തേ. 


സാരം:.. ഗൃഹസ്ഥന്മാരും നാലുവിധമുണ്ടു__വാത്താകവുത്തിം 
ശാലിനവ്ൃത്തി, യായാവരന്‍, ഘോരസന്ന്യാസികന്‍. 


ഇവരില്‍ വാത്താകവ്ൃത്തി കൃഷിപശുപാലനാദികഠംചെയ്തും, 
അനിന്ദിതമായ വാണിജ്യാദവികഠം ചെയ്തും അനേകശതം വര്‍ഷങ്ങാം 
യജ്ഞം ചെയ്തും ആത്മാവിനെ ഉപാസിക്കുന്നു. 


ശാലീനവ്ൃത്തി സ്വയം യജ്ഞം ചെയുന്നു എന്നാര്‌: യജ്ഞം 
ച്ചെയ്യിക്കുന്നില്പ. പഠിക്കുന്നു എന്നാല്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നില്ല. ഭാനം 
കൊടുക്കുന്നു; എന്നാല്‍ ദാനം സ്വീകരിക്കുന്നില്ല. ഇപ്രകാരം ചെയ്യു 
കൊണ്ടും ആത്മാവിനെ ഉപാസിക്കുന്നു. 


യായാവരന്‍ യജ്ഞം ചെയ്യുകയും ചെയ്യിക്കുകയും ഒചയുന്നു. 
പഠിക്കുകയും, പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ദാനം കൊടുക്കുകയും 
ദാനം സ്വീകരിക്കുകയും ചെയുന്നു. ഇപ്രകാരം അയാഠം നആൂ൨വ൪ഷം 
യജാഞമനുഷ്ണിച്ചുകൊണ്ടു” ആത്മാവിനെ ഉപാസിക്കുന്നു. 

ഘോരസന്ന്യാസിക൯ ര പോനിരതനായിരുന്നു” നൂ൨൮൪ഷ൦ 
യജഞാദികയം ചെയ്തുകൊണ്ടു” ആത്മാവിനെ ഉപാസിക്കുകയും 
പ്രാത്ഥിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

3 വാനപ്രുസ്ഥാ അപി ചതുരവിധാ ശഭവന്ത്‌--വൈഖാനസാ 
ഉദുംബരാ ബാലഖില്യാഃ ഫേനപാശ്ചേതി, തത്ര വൈഖഃ 
നസാഅകൃഷ്ടപ്ച്യഷധിവനസ്സതിഭിര്‍ഗ്രാമബഹിഷ കൂ 
താഭിരഗ്നിപരിചരണം കൃത്വാ പഞ്ചമഹായജ്ഞക്രിയാം 
നിവത്തയന്ത ആത്മഠനം പ്രാർത്ഥയന്തേ, ഉദുംബരാഃ 
വ്രാതരുത്ഥായ യാം ദിശമഭിപ്രേക്ഷന്തേ തദാഹൃതോ 
ദുംബരബദരനീവാരശ്യാമാകൈരഗ്നിപരിചരണം 
കൃത്വാ പഞ്ചമഹായജ്ഞക്രിയാം നിവത്തയന്ത ആത്മാനം 
വ്രാര്‍ത്ഥയന്തേ,ബാലഖില്യാ ജടാധരാശ്ചീര ചമ്മവല്‍ക്കല 
പരിവ്യതാഃ കാത്തിക്യാം പരണ്ണുമാസ്യമം പുഷ്ണഫലമുത്സൃ, 
ജന്തർ ശേഷാനഷ്ഠര മാസാന്‍൯ വൃത്തൃ,പാജ്ജനം കൃത്വ/ഗ്നി 
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പരിചരണം കൃത്വാ പഞ്ചമഹായജ്ഞ്ക്രിയാം നിവത്ത 

യന്ത ആത്മ ഠനം പ്രാര്‍ത്ഥയന്തേ ഫേനപാ തന്മത്തകാഃ 

ശീണ്ണുപള്്റലഭോജിനോ യത്ര യത്ര വസന്തേ/ഗിപരി 

ചരണം കൃത്വാ പഞ്ചമഹായജഞക്രിയാം നിവത്തയന്ത 

ആത്മാനം പ്രാർ ത്ഥയന്തേ. 

സാരം :_ വാനപ്രസ്ഥന്മാരും വൈഖാനസ൯, ബാലഖില്യന്‍ം 

ഉദുംബരന്‍൯, ഫേനപന്‍ ഏന്നു നാലുവിധമുണ്ടു”. ഇവരില്‍ വൈഖാ 
നസ൯, സ്വയം മുളപ്ചതും പചചിക്കാത്തതും, ഗ്രാമീണരാല്‍ ഉപേക്ഷ 
ക്ംപ്പെട്ടവയുമായ ചെടികളിത്നിന്നും വൃക്ചങ്ങളിത്നിന്നും കിട്ടൂ 
ന്നവയെ അഗ്നിപരിചരണംചെയ്ത്* പഞ്ചമഹായജ്ഞഞമം ചെയ്തു 
കൊണ്ടും ആത്മാവിനെ ഉപാസിക്കുന്നു. 


ഉദുംബരനു പ്രഭാതത്തില്‍ തന്നെ എഴന്നേററ- എവിടെ നിന്നെ 
കിലും, ബദരനീവാരാദികഠം ശേഖരീച്ചു” അഗ്നിഹോത്രം ചെയ്തു, 
പഞ്ചമഹായജ്ഞങ്ങഠം ചെയ്തി: ആത്മാവിനെ ഉപാസിക്കുന്നു . 

ബാലഖില്യന്‍ ജട, ജീണ്ണവസ്ര്രം, വല്‍ക്കലം എന്നിവശരിച്ചു* 
കാത്തികമാസം പരണ്ണുമിനാള റില്‍ പുഷപഫലങ്ങാം വെടിഞ്ഞു“ 
ചാതുമ്മാസ്യം ഒഴിച്ചു”, ശേഷമുള്ള എട്ടുമാസവും വൃത്തിയെ ഉപാ 
ഇജമിച്ചു്‌ അഗ്നിപരിചരണംചെയ്തും, പഞ്ചമഹായജഞങ്ങാഠം ചെയ്തും 
ആത്മാവിനെ ഉപാസിക്കുന്നു. 


. ഫേനപന്‍ തുന്മത്തനെപ്പ്യോലെ ശീണ്ണുപണ്ണഫലാഹാരിയായി 
എവിടെ സ്ഥലം കിട്ടുന്നവോ അവിടെ താമസിച്ചു” അഗ്നിയെ പരി 
ചരിച്ചംം  പഞ്ചമഹായജഞം ചെയ്യും ആത്മതത്ത്വവിചിന്തനം 
ചെയ്യുന്നു. 

4 പരിവ്രാജകാ അപി ചതുര്‍വിധാ ഭവന്തി--കടീചരാ, 
ബഹുദകാ ഹംസാഃ പരമഹംസാശ്ചേതി തത്ര കുടീചരാഃ 
സ്വപൃത്രഗൃഹേഷു ഭിക്ഷാചയ്യും ചരന്ത ആത്മാനം 
പ്രാരത്ഥയഞേ. ബഹുദകാസ്ര്രിദണ്ഡകമണ്ഡ ലുശികൃപക്ഷ 
ജലപവിത്രപാത്ൂപാദകാസനശിഖായജ്ഞോപവീത 
കാപീനകാഷായവേഷ്ധാരിണഃ സാധുവൃത്തേഷു ബ്രാഹ്മണ 
കുലേഷു ഭൈക്ഷാപയ്യും ചരന്ത . ആത്മാനം പ്രാത്ഥയന്തേ. 
ഹംസാ ഏകദണ്ഡധരാഃ ശിഖാവജ്ജിതാ യജേ്ഞോപവീത 
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ധാരിണഃ ശികൃകമണ്ഡലുഹസ്താ ഗ്രാമൈകരാത്രവാസിനോ 
നഗരേ തീര്‍ത്രേഷു പഞ്ചരാത്രം വസന്ത ഏകരാത്രദവിരാ 
തക്കല ലാന്ദ്രായണാദി ചരന്ത തആത്മാനം പ്രാര്‍ത്ഥയന്തേ. 
പരമഫഹംസാ ന ദണ്ഡധരാ മുണ്ഡാഃ കമന്ഥാകാപീനവാസ 
സേദ്യവ്ൃക്തലിംഗാ അവ്യൃക്താചാരാ അനുന്മത്താ ഉന്മ 
ത്തവദാചരതന്തസ്്രിദണ്ഡകമണ്ഡലുശികൃപക്ഷജലപവിത്ര 
പാത്ര പാദ,കാസനശിഖായജേഞാപവീതാനാം ത്യാഗിനഃ 
ശുന്യാഗാരദേവഗൃഹവാസിനോ ന തേഷാം ധമ്മോ 
നാധമ്മോ ന ചാനൃതം സവംസഫാഃ സവസമാഃ സമ 
ലോഷ്ട്രാശ്ശകാഞ്ചനാ യഥോപ്പന്ന പാതുര്‍്വണ്ണ്യഭൈക്ഷാ 
ചയ്യം, ചരന്ത തആത്മാനം മോക്ഷയന്ത തആത്മാനം മോക്ഷ 
യത്ത ഇതി. 
സാരം... കുടീചരന്‍, ബഹുദക൯, ഹംസന്‍, പരമഹംസന്‍ 
എന്നു” സന്ന്യാസിമാരും നാലുവിധമുണ്ടു”. ഇവരില്‍ കുടിചരന്‍ 


തനെറ പുത്രഠാദികളുടെ ഗൃഹങ്ങളില്‍ നിന്നം ഭിക്ഷ സ്വീകരിച്ചു്‌ 
ആത്മവിചിന്തനം ചെയ്യുന്നു. 


ബഹുദകന്‍൯ ത്രിദണ്ഡം, കമണ്ഡലു, ശിക.പക്ഷം, ജലം, 
പവിത്രം, പാത്രം, പാദുകം, ആസനം, ശിഖ, യജ്‌ ഞോപവീതം, 
കാപീനം, കാഷായവസ്ത്രം എന്നിവ ധരിച്ചും സഞ്ചരിച്ചും ആത്മ 
ധ്യാനനിരതന്മാരായി വസിക്കുന്നു. 


ഹംസന്‍ ഏകദണ്ഡം ധരിച്ചും, ശിഖാവിഹീനനായും, 
യജ൦ഞോപവീതം ധരിച്ചും, ശി.ക്യംം കമണ്ഡലു എന്നിവ ധരിച്ചും 
ഗ്രാമത്തില്‍ ഒരു രാത്രിമാത്രം വസിച്ചും നഗരങ്ങളിലും തീത്ഥങ്ങ 
ളിലും അഞ്ചുരാത്രിമാത്രം വസിച്ചും, ഒന്നോ, രണ്ടോ, മൂന്നോരാത്ര 
കൃഷ്ണുചാന്ദ്രായണാടികഠം സ്വീകരിച്ചും ആത്മവിചിന്തനനിരതന്മാ 
രായി വസിക്കുന്നു. 


വരമഹംസ൯ ഭന്ധവിഹീനനായും, മുണ്ഡിതശിരസ്തനായും 
കന്ഥാകരപീവധാരിയായും, അവ്യക്തലിംഗ (ചിഹ്നം) ത്തോടുകൂടി 
യവനായും, നിഗുഡങ്ങളായ ആചരണങ്ങളോടുകൂടിയവനായുംം 
ധീരനായും, ശാന്തനായും, ഉന്മത്തനല്ലെങ്കിലും ഉന്മത്തനെന്നുതോന്നി 
ക്കപ്പെടുന്നവനായും ത്രിദണ്ഡം, കമണ്ഡലു, ശികൃപക്ഷം,' ജലം 
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പവിത്രം ,പാത്രം, പാദുകം, ആസനം, ശിഖ, യജേഞാപവീതം എന്നി 
വയെല്പാം ഉ പേക്ഷിച്ചവനായും, ജീണ്ണിച്ച ഗൃഹങ്ങളിലൊ ക്ഷേത്രങ്ങ 
ളീലൊ വസിക്കുന്നവനായും ഭവിക്കുന്നു. അവക്കു വമ്മായമ്മവിചി 
ന്തനമൊ സത്യ:സത്യവിവേചനമൊ ഇല്ല. അവര്‍ എന്തും സഹിക്കു 
വാന്‍ കഴിവുള്ളവരും, സമദശികളും ചാതുര്‍വണ്ണുയങ്ങളില്‍ നിന്നും 
യഥാലബ്ദുമായ ഭിക്ഷ സ്വീകരിക്കുന്നവരും, ആത്മാവിനെ ബന്ധന 


വിമുക്തരാക്കുന്നവരും_...അതായതു? മോക്ഷസ്മാധകന്മാരും ആകുന്നു. 


ആശ്രമോപനീഷത സമാഫ്ജം 


വജ്‌റസുചികോപനിഷത” 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം. ആപ്യ്യായത്തു മമാഗാനി വാക്‌ പ്രാണശ്ചക്ഷുഃ ത്രോത്ര 
മഥോ ബചമിന്ദ്രിയാണി ച സവാണി സവം ബ്രഹ്മോപനി 
ഷം മാഹാ ബ്രവമ നിരാകുര്യാം മാ മാ ബ്രഹ്മ നിരാകരോദ 
നിരാകരണമസ്ത്വനിരാകരണം മേ അസ്ത്ൂ.തദാത്മനി നിരതേ 
യ ഉപനിഷത്സ, ധമ്മാസ്ത്കേ മയി സന്തു തേ മയി സന്തു. 

ഓ. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 

സാരം: അല്ലയൊ പരമാത്മന്‍, എന്റെറ സവാംഗങ്ങളം, 

വാക്കു്‌, പ്രാണന്‍, നേത്രം, ശ്രോത്രം എന്നിവയും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളും, 
പരിപുഷ്ടമാകട്ടെ. ജതു്‌ കപനിഷടുക്തമായ ബ്രഹ്മമാണ്‌. ഞാന്‍ 
ഇതിനെ നീരാകരിക്കുന്നില്ല. ബ്രഹ്മം എന്നെ പരിത്ൃജിക്കാതിരിക്ക 
ട്ടെ. എനിക്കും ആ ബ്രഹ്മത്തിനും തമ്മില്‍ അഭേദ്യമായ ബന്ധം. 
ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ. ബ്രഹ്മനിരതനായ എന്നില്‍ ഉപനിഷദുക്തങ്ങ 
ഒഠയ ധമ്മങ്ങാഠം സ്ഥിതിചെയ്യട്ടെ. 

ഓം ശാന്തി ശാന്തിഃ ശാന്തി. 


1 ഓം. വജ്‌റസൂചീം പ്രവക്ഷ്യാമി ശാസ്ര്രമജ്ഞാനഭേദനം 
ഭൂഷണം ജ്ഞാനഹീനാനാം ഭൂഷണംജ്ഞാന ചക്ഷുഷാം. 
സാരം :.. ഞാ൯ അജ്ഞാനനാശകരവും, ജാഞാനവിഹീനനു? 
ൂഷണമായി തോന്നുന്നതും, ജഞാനചക്ഷുസ്സുകംക്കു: ഭൂഷണവുമായ 
വജറസ,ചികോപനിഷത്തിനെപ്പുററി പ്രവചനം ചെയ്യാം. 


2 ബ്രഹ്മക്ഷത്രിയവൈശൃശരൂദ്രാ ഇതി ചത്വാരോ വണ്ണ 
സ്ക്ലേഷാം വണ്ണാനാം ന്റ പ്രധാന ഇതി വേദ 
വചനാനു രൂപം സ്‌ മൃതിഭിരപ്യക്താ തത്ര ചോദ്ൃമസ്തി 
കോ വാ ബ്രാഹ്മണോ നാമ കിം ജീവഃ കിംദേഹഃ 


കിം ജാതി; കിം ജ്ഞാനം കിം കമ്മഃ കിം ധാമ്മിക ഇതി. 
സാരം: ബ്രാഹ്മണന്‍, ക്ഷത്രിയന്‍, വൈശ്യന്‍, ശൂദ്രന്‍ എന്നു? 
നാലുവണ്ണുങ്ങഠം ഉണ്ടെ ന്നുപറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇവരില്‍ ബ്രഹ്മണന്‍ 
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വ്ൃധാനനാണെന്നു” വേദം അനുശാസിക്കുന്നു. സമൂതികളിലും അപ്പ 
കാരം തന്നെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇവിടെ ചോദ്യമുദിക്കുന്ന 
രൂ ബ്രാഹ്മണന്‍ ആരാണെന്നാണ്‌. അവന്‍, ജീവനാണോ? ദേഹമാ 
ണേ ജാതിയാണോ? ജാഞ്താനമാണോ? കര്‍മ്മമാണ്ോ? ധാമ്മികത്വ 
മ.ണോ? 


തത്ര പ്രഥമോ ജീവോ ബ്രാഹ്മണ ഇതി ചേത്തന്ന,അ തീതാ 
നാഗ താനേകദേഹാനാം ജീവസ്ധ്യൈകരൂപ തവാത” ഏക-- 
സ്്യാപികമ്മവശാദനേകദേഹ സംഭവാത” സവശരീരാണനോം 
ജീവസൈക്രൂപ ത്വാ പംതസ്താന്ന ജീവോ ബ്രാഹ്മണഇതി. 
സാരം: ഇവിടെ ആദ്യമായി ജീവനാണെ* ബ്രാഹ്മണന്‍ എന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍ അതു സാദ്ധ്യമല്ല. ഭതഭവിഷ്യത കാലങ്ങളില്‍ അനേകം 
ശരീരങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതും മേലാല്‍ ഉുന്ദോകാന്‍ പോകുന്നതുമായ 
ജീവന്‍ ഏല്പാം ഒന്നു പോലെയാണു”. ജീവന്‍ ഒന്നാണു". കമ്മാനുസര 
ണമാണു” അനേക ശരീരങ്ങളില്‍ അതു" ജനിക്കുന്നതു. എല്ലാശയീര 
ങ്ങാംക്കും ജീവനും ഏകീഭാവമാണുള്ളതു?. അതുകൊണ്ടും ജീവന്‍ 
ബ്രാഹ്മണനാകുവാന൯ു സാദ്ധ്യമല്ല. ) 
4 തർഹി ദേഫോ ബ്രാമണ ഇതി ചേത്തന്ന. ആചണ്ഡാലാ 
ദിപത്യന്താനാം മനുഷ്യാണാ: പാഞ്ചഭാ തികതേവന ദേഹ 
സ്ധ്യകരൂപ തവാജ്ജരാമരണധര്‍മ്മാധര്‍മ്മാദിസാമൃദ൪ശ 
നാദ്‌ ബ്രാഹ്മണഃ ശ്വേത വണ്ണ ക്ഷത്രിയോ രക്തവദ്സ്്റോ 
വൈശ്യര്‍ പീതവണ്ണുഃ ശുദ്രഃ കൃഷ്ണുവണ്ണ ഇതി നിഷമാഭാ 
വാത്‌. പിത്രഷ്ദിശരീരദഹനേ പുത്രഠാദീനാം ബ്രഹ്മഹത്യാ 
ദിദോഷസംഭവാച്ച തസ്താന്ന ദേഹോ ബ്രാഹ്മണ ഇതി. 
സാര: അപ്പ്യോഠം പിന്നെ ദേഹമാണോ ബ്രാഹ്മണന്‍? ഇതും 
സാഭ്ധ്യമല്ല. ചണ്ഡാലന മുതല്‍ സമസ്ത്മനുഷ്യരുടെയും ശരീരം ഒന്നു 
പോലെ പഞ്ച്ഭൂതാത്മകമാണല്ലോ. അവരില്‍ വാരഭ്ധക്യം, മരണം, 
ധമ്മം, അധമ്മം ഏന്നിവയെല്ലാം ഒന്നുപോലെയാകുന്നു. ബ്രാഹ്മണര്‍ 
ശ്വേതവണ്ണുനും, ക്ഷത്രിയന്‍ രക്തവണ്ണുനും, വൈശ്യ൯ പീതവ 
ണ്ണനും ശൂദ്രന്‍ കവത്തനിറമുള്ളവനും ആയിരിക്കണമെന്നു” യാതൊരു 
നിയമവും കാണുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല, മാത്രമല്ല. പിതാവിന്െറയും, 
സഹോദരന്‍െറയും ശരീരദാഹക്രിയകഠം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു” പുത്രാ 
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ദികഠംക്ഷാ ബ്രഹ്മഹത്യാദിദോഷങ്ങാം സംഭവിക്കുന്നില്ല. അതു 

കൊണ്ടു ദേഫവും (ബ൮ഠഹ്മണനാകാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 

5 ത൪ഹി ജാതിബ്രാദ്മണ ഇതി ചേത്തന്ന. തത്ര ജാത്ൃന്തര 
ജന്തുഷവനേകജാതിസംഭവാ മഹഷയോ ബഹവഃ സന്തി 
ജുഷ്യശൂംഗോ മൂഗ്യാഃ, കരശികഃ കുശാത”, ജാംബൃകോ 
ജംബൃകാത", വാല്മറീകോ വല്ലവീകാത ", വ്യാസഃ കൈവത്ത 
കന്ൃകായാം ശശപ്പഷ്ടാത? ഗാതമഃ, വസിഷ്ഠ ഉവശ്യാം, 
അഗസ്ത്യര്‍ കലശേ ജാത ഇതി ശ്രുത തവാത'. ഏതേഷാം 
ജാത്യാ വിനാപൃഗ്രേ ജ്ഞാനപ്രുതിപാദിതാ ജൂഷയോ 
ബഹവഃ സന്തി, തസ്താന്ന ജാതിര്‍ബ്രാഹ്മണ ഇതി. 

സാരം: പിന്നെ ജാതിയാണോ ബ്രാഹ്മണന്‍? അതും സാഭ്ധ്യ 
മല്ല. എന്തെന്നാല്‍ ഭിന്നജാതിയില്‍ പെട്ട പ്രാണികളില്‍ നിന്നും 
അനേകം മഹര്‍ഷിമാര്‍ ജനിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു* പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
മുഗിയില്‍നിന്നു” ജൂഷൃശ,ംഗനും, കുശയില്‍നിന്നു* കാശികനും, 
ജംബുകനില്‍നിന്നു” ജാംബുകരും വദ്മരീകത്തില്‍നിന്നു? വാല്ലീ 
കിയും, കൈവത്തകകന്യകയില്‍നിന്നു” വ്യാസനും, ശശപൃണ്ച 
ത്തിതനിന്നു” ഗാതമനും, ഉവരരിയില്‍നിന്നു” വസിഷ്ടനും, കലശ 
ത്തില്‍നിന്നു? അഗസ്ത്യനും ജനിച്ചു എന്നാണല്ലോ, പറയപ്പെട്ടിരി 
ക്ഷന്നതു”. ഈ മഹര്‍ഷിമാരെല്ലപാവരും, ജാതികൂടാതെ തന്നെ മുമ്പി 
നാത്‌ തന്നെ ജാഞാനികളായിത്തീന്൯. അതുകൊണ്ടു” ജാതിയാണു 
ബ്രാഹ്മണന്‍ എന്നു പറയുവാന്‍ സാഭ്ധൃമല്പ. 

6 തർഹി ജ്ഞാനം ബ്രാമണ ഇതി ചേത്തന്ന, ക്ഷത്രിയാദ 
യോവി പരമാത്ഥദര്‍ശിനോ./ഭിജങ്ഞാ ബഹവഃ” സന്തി 
തസ്ത്രാന്ന ജ്ഞാനം ബ്രാമണ ഇതി. 

സാരം: പിന്നെ ജ൦ഞാനം ബ്രാഹ്മണനാുക്മോ? അതും പറയു 
വാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. എന്തെന്നാല്‍ അനേകം ക്ഷത്രിയന്മാര്‍, പരമാ 
ത്ഥദര്‍ശികളും ജാഞാനികളും ആയിത്തീന്നിട്ടുണ്ടു?. അതുകൊണ്ടു 
ജഞോനം കൊണ്ടും ബ്രാഹ്മണനാകുമെന്നു പറയുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
7തവറി കമ്മ ബ്രാഹ്മണ ഇതി ചേത്തന്ന, സവേഷാം പ്രാണ 
നാം പ്രാര ബ്ലസഞ്ചിതാഗാമികര്‍മ്മസാധമ്മൃദര്‍ശനാത” 
കമ്മാഭിപ്രേരിതാഃ സഞ്ഞോ ജനാഃ ക്രിയാഃ കുവന്തീതി 
തസ്ത്രാന്ന കര്‍മ്മ ബ്രാഹ്മണ ഇതി. 


225 


സാരം._പിന്നെ കമ്മം (€്രോഹ്മണനറകുമൊ? അതും പറയുവാന്‍ 
പ്രയാസമായിരിക്കുന്നു. എന്തെന്നംല്‍ സവ പ്രാണികളുടെയും പ്രാര 
ബലവും, സഞ്ചിതവും, ആഗാമിയുമായ കമ്മങ്ങളില്‍ സാധമ്മയം 
കാണപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടു” കമ്മത്താല്‍ പ്പേരിതമായിട്ടാണു൦ ജീവന്‍ 
പ്രവത്തിക്കുന്നതു. അതുകൊണ്ടു കമ്മം ബ്രാഹ്മണനാകാന്‍സാഭ്ധ്യമല്ല. 
8 ത൪ഹി ധാമ്മികോ ബ്രാഹ്മണ ഇതി ചേത്തന്ന ക്ഷത്രിയാദ 
യോ ഫഹിരണ്ൃദാതാരോ ബഹവഃ സന്തി, തസ്താന്ന 
ധാമ്മികോ ബ്രാഹ്മണ ഇതി. 


സാരം. അപ്പ്യോഠം ധാമ്മികത ബ്രാഹ്മണ്ട്ങകുമോ? അതും 
സാദ്ധ്യമല്ല. എന്തെന്നാല്‍ അനേകം ക്ഷത്രിയന്മാര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ 
പോലും സ്വര്‍ണ്ണദാനം ചെയ്തുകൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാ 
ധാര്‍മ്മികനായ വ്ൃക്തിയും ബ്രാഹ്മണനാകാന്‍ സാഭ്ധയമല്ല. 


9 തർഹി കോ വാ ബ്രാഹ്മണോ നാമ. യഃ കശ്ചിദാത്മാന- 
മദവിതീയം ജാതിഗുണക്രിയാഹീനം ഷഡുൂമ്മിഷഡ”ഭാവേ-- 
ത്യാദിസവ്വദോഷരഹിതം സതൃജ്ഞാനാനന്ദാനത്ത സ്വ 
രൂപം സ്വയം നിവികല്ലമശേഷകല്ലാധാരമശേഷഭ്രാതാന്ത- 
യ്യാമിത്വേന വത്തമാനമന്തര്‍ബഹിശ്ചാകാശവദനു സ്യ 
മഖണ്ഡാനന്ദ സ്വഭാവമപ്രമേയമനു ഭവൈകവേദ്യമപരോ-- 
ക്ഷതയാ ഭാസമാനം കരതലാമലകവത” സാക്ഷാദപരോ. 
ക്ഷീകൃത്ൃ കൃതാത്ഥതയാ കാമരാഗാദിദോഷരഹിതഃ ശമദ.-. 
മാദിസമ്പന്നോ ഭാവമാത്സരൃതൃഷ്ണാശാമോഹാദിരഹിതോ 
ഭം ഭാഹംകാരാദിഭിരസംസ്‌ പുഷ്ടചേതാ വത്തത ഏവമുക്ത 
ലക്ഷണോ യഃ സ ഏവ ബ്രാഹ്മണ ഇതി ശ്രുതിസമൃതി 
പുരാണേതിഹാസാനാമഭിപ്രായഃ. അനൃഥാ ഹി ബ്രാഹ്മണ. 
ത്വസിഭ്ധിര്‍നാസ്ത്േവ. സച്ചിദാനന്ദമാത്മാനമദ്വിതീയം 


ബ്രഹ്മ ഭാവയേദാത്മാനം സച്ചിദാനന്ദം ബ്രഹ്മ ഭാവയേ 
ദിത്ൃ,പനിഷത്‌. 


സാരം: അപ്പോഠം ആരാണു ബ്രാഹ്മണന്‍? അദ്വിതീയമായു,, 
ജാതി ഗുണക്രിയാരഹിതമായും, ഷഡ്മ്മിഷഡാഭാവാദി സവദോഷ 
രഹാിതമായും (ഷഡൃമ്മി..വിശപ്പം ഹം, ജര, മരണം, ശോകം 
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മോഹം. ഷഡ്‌ഭാവം:_സത്ത, ജനനം, വളര്‍ച്ച, അവസ്ഥാന്തര 
പ്രാപ്തി, ക്ഷയം, നാശം) സത്ൃയജ്ഞാനാനന്ദാനന്തസ്വരൂപമായും, 
സ്വയം വികല്ലഹീനമായും, സകലകല്ലങ്ങാംക്കും ആധാരഭൂതമായുംയ 
സര്‍വ്ഭൂതങ്ങളിലും അന്തയ്യാമിയായും, .ആകാശംപോലെ ഉള്ളിലും 
പുറത്തും വ്യാപിച്ചതായും, അഖണ്ഡാനന്ദസ്വരൂപമായും, അപ്രമേയ 
മായും, അനുഭവൈക വേദ്യമായും, പ്രത്ൃയക്ഷത്വേനഭാസിക്കുന്നതായും, 
ഇരിക്കുന്ന “ ആത്മാവിനെ കരതലാമലകംപോലെ സാക്ഷാത്‌ 
കരിച്ചു കൃതാത്ഥനായും, കാമരാഗാഭിദോോഷരഹിതനായും, ശമഭമാ 
ദീസമ്പന്നനായും, മാത്സര്യ തൃഷ്ണ്ാശാദീഹീനനായും, ദംഭാഹങ്കാരാ 
ഭിസപര്‍ശലേശമെന്ന്യെ, യാതൊരുവന്‍ വത്തിക്കുന്നുവോ, അവന്‍ 
തന്നെയാണു ബ്രാഹ്മണ്യ എന്നത്തേ ത്ര,തി സമൃതി പുരാണേതി 
ഹാസങ്ങളുടെ അഭിപ്രായം. ഇതില്‍നിന്നും ഭിന്നമായി മറെറാരുവിധ 
ത്തിലും ബ്രാപ്മബ്മും സിഭ്ധിക്കുകയില്ല. ആത്മാവുതന്നെയാണു 
സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമെന്നും, അദ്വിതീയമെന്നും ധരിച്ചു” ബ്രഹ്മഭാ 
വത്തെ മനുഷ്ധ്യ൯ ഭാവനചെയ്യേണ്ടതാണു*. 


വജാറസൃചികോപനിഷത സമാഫ്ച്‌ 


ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്ത്ൃപനിഷത്‌ 


ശാന്തിപാഠം 


ഓ. സഹ നാവധതു, സഹനാ ഭനക്‌ തു. സഹവീയ്യം 
കരവാവഹൈ, തേജസ്വി നാവധീതമസ്തു, മാ 
ധിദവിഷാവഹൈ്‌ ഓാം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


സാരം:.. ഓം. ബ്രഹ്മം ഗുരുശീഷ്യന്മാരായ നമ്മളെ രണ്ടു 
പേരെയും രക്ഷിക്കട്ടെ. അതു നമ്മളെ രണ്ടുപേരെയും പരിപാലി 
ക്കട്ടെ. നമ്മഠം രണ്ടുപേരും ഒന്നിച്ചു” സാമത്ഥയത്തെ ആജ്ജിക്കട്ടെ. 
നമ്മുടെ അഭ്ധ്യയനം തേജോമയമായിരിക്കട്ടെ. നാം പരസ്‌പരം 
വിദേധഷം കാണിക്കരുതു. 
ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തി ശാന്തിദു. 


1] ഓ. ബ്രഹ്മാവത്തേ മഹാഭാണ്ഡീരവടമൂലേ മഹാസത്രായ 
സമേതാ മഫഷയഃ ശരനകാദയസ്ധത്േ ഹ .സമിത്‌പാണയ-- 
സ്തത്തവജിജ്ഞാസവോ മാക്കണ്ഡേയം ചിരംജീവിനമുപസ.- 
മേതൃ പവ്രച്‌ഛുഃകേനത്വം ചിരം ജീവസി കേന 
വറനന്ദമനു ഭവസീതി. 

സാരം:_ ബ്രഹ്മാവത്തത്തില്‍ മഹാഭാണ്ഡിരം എന്നു പേരുള്ള 
വടപ്പക്ഷച്ചുവട്ടില്‍ അതിമഹത്തും ദിരഘകാലം നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്നതു 
മായ മഹായജ്ഞം നടത്താന്‍ വേണ്ടി ശാനകാദിമുനിമാര്‍ സമ്മേ 
ളിച്ചു. തത്ത്വജിജ്ഞാസയോടുകൂടി സമിതപാണികളായി അവര്‍ 
ചിരംജീവിയായ മാക്കണ്ഡേയനെ സമീപിച്ചു” ഇവ്രകാരം ചോ 
ദിച്ചു:-മഹാത്മാവെ, അങ്ങു” എങ്ങനെയാണു" ചിരം ജീവിയായതു? 
എങ്ങനെയാണു” അഞ്ജു” അപാരമായ 'ഈ ആനന്ദം അനുഭവിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതുാ 


4 പരമരഹ്്‌സൃശിവതത്തവജ്ഞാനേനേതി സ ഫോവാച. 


സാരം ;_.അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ മറപടി പറഞ്ഞു ;_പരമരഹസ്യയമായ 
ശിവതത്ത്വജ്ഞാനമാണു” എന്‍െറ ചിരംജീവിതത്തിനു കാരണം, 
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കീം തത്‌ പരമരഹസ്ൃശിവതത്ത്വജ്ഞാനം, തത്ര കോ 
ദേവഃ കേ മന്ത്രാ, കോ ജപഃ, കാ മുദ്രാ, കാ നിഷ്ഠാ കിം 
തജ്‌ ജ്ഞാനസാധനം, കഃ പരികരഃ, കോ ബലിഃ, കഃ 
കാലഃ, കിം തത സ്ഥാനമിതി. 
സാരം: അപ്പോം ശനകാദ!മഹര്‍ഷിമാര്‍ ചോദിച്ച:_ഈ 
പരമരഹസ്യമായ ശിവതത്ത്വജ്ഞാനം എന്താണു?” അതിന്‍െറ 
ആരാധ്യദേവ൯ ആരാണു”* അതിന്‍െറ മന്രമേതാണു൦* ജപമേതാണു? 
മുര എന്താണ”? ആ ജഞാനം ലഭിക്കുവാന്‍ അനുഷ്കിഴക്കുണ്ട സാധന 
എന്താണു”? എന്താണു” നിഷ്ണ? ആസ്ഥ എന്താണു”? അതിനു” അപേ 


ക്ഷിതമായിരിക്കുന്ന ബലി എന്താണു? അതിനെ പ്രാപിക്കുവാനുള്ള 
കാലമേതാണു*? 


4സ ഹോവാച യേന ദക്ഷിണാമുഖഃ ശിവേറുപരോക്ഷീകൃതോ 

ഭവതി തത പരമരഫസ്ൃൃശിവതത്ത്വജങ്ഞാനാ. 

സാരം ...മാക്കണ്ഡേ യന്‍ പറഞ്ഞു :...ദക്ഷിണാമുഖന്‍ എന്നു പേരുള്ള 
ശിവന്‍ ഏതൊന്നു കൊണ്ടാണോ ദുഷ്ട്രിക്കുഗോചരനായി ഭവിക്കു 
ന്നതു”, അതുതന്നെയാണ്‌” പരമരഹസൃയമായ ശിവതത്ത്വജാഞാനം. 
 യ3 സവോപരമേ കാലേ സര്‍വാനാത്മനയ,പസംഹ്റത്ൃയ 

സ്വാത്മാനന്ദസുഖേ മോദതേ വ്രകാശതേ വാസ ദേവ 

സാരം... മാക്കണ്ഡേയന്‍:_ആരാണോ സവലോകങ്ങളുടെയും 

അവസാനസമയത്തു” സവ ചരാചരങ്ങളേയും തന്നില്‍ സമാഹ 
രിച്ചു”, സ്വയം ആത്മാനന്ദസുഖത്തീല്‍ പ്രസന്നചിത്തനായി, സ്വയം 
ഡവ്രകാശസ്വരുപനായിരിക്കുന്നതു”., അവന്‍ തന്നെയാണു്‌ ഈ തത്ത്വ 
ജഞാനലബ്ലിക്കായിട്ടു” ആരാധിക്കേണ്ട ദേവ൯. 
അത്രൈതേ മന്ത്രരഹസൃശ്ലോകാ ഭവന്തി(അസ്യൃുശ്രീമേധാ 

ദക്ഷിണാമുത്തിമന്ത്രസ്ൃ ബ്രഹ്മാ ജൂഷിഃ ഗായത്രീ ഛന്ദഃ 

ദേവതാദക്ഷിനോസ്ൃയഃ മന്ത്രേണാംഗന്യാസ. 

സാരം.._:_ ഈ വിഷയത്തില്‍ മന്ത്രങ്ങളുടെ രഹസ്യത്തെ പ്രക 

ഒമാക്കുന്ന ശാ ളോകങ്ങാം താഴെപ്പുറയുന്നവയാകുന്നു. ജാം മേധാദഭക്ഷി 
ണാമൂത്തിമന്ത്രത്ത1നെറ ജൂഷി, ബ്രഹ്മാവും, കരന്ദസ്സ്ു* ഗ്പയത്രിയും, 
ദേവന്‍ ദക്ഷിണാമുഖനുമാകുന്നു. മനം കൊണ്ടു” അംഗന്യാസം ചെയ്യു 
ണം. (താഴെ കൊടുത്തിട്ടുള്ള ശാഭളോകങ്ങളില്‍ നിന്നും മന്്രം 
സിദ്ധിക്കുന്നു .). 
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7 ഓം. ആദ നമ ഉപ്പായയ തതോ ഭഗവതേ പദം 
ഭക്ഷിണേതി പദം പശ്ചാന്‍മുത്തയേ പദമുദ്ധരേത”. 
അസ്തച്ഛുബ്ദം ചതുത്വ്യന്തം മേധാം പ്രജ്ഞാം പദം വദേത* 
സമുച്ചായയ തതോ വായുബീജം ല്ലം ച തത പഠേത്‌” 
അഗ്നിജായാം തതസ്തേവഷ ചതുര്‍വിംശാക്ഷരോ മനുഃ. 

സാരം ;..ആരംഭത്തില്‍ ഓം നമു" എന്നുച്ചരിച്ചിട്ട” “ഭഗവതേ? 
എന്നപദവും, പിന്നിടു “ദക്ഷിണാ” ഏന്ന ശബ്ദുവും പിന്നീടു 

*മൂത്തയേ? എന്നപദവും അതിനുശേഷം *അസ്കൂദഃ? ശബ്ദുത്തിനെറ 

ചതുത്ഥീ ഏകവചനമായ മഹ്യം? എന്ന പടവും അതിനുശേഷം 

*മേധാം, പ്രജാഞാം? എന്നീപടങ്ങളും ഉച്ചരിക്കണം. /ഡ്ു' എന്നുച്ചരി 

ച്ചിട്ടു” വായുവിന്‍െറ ബീജമന്്രമായ 4യ? യും, അതിനുശേഷം €ച്ഛു്‌ 

എന്ന ശബ്ദവും ഉച്ചരിക്കണം. അതിനുശേഷം അഗ്നിപത്നിയായ 

“സ്വാഹാ? ഏന്നു പറയണം. ഇതാണു്‌ ഇരുപത്തിനാലക്ഷരമുള്ള മനു 

മന്ത്രം. അതായതു” “ഓം നമോ ഭഗവതേ ദക്ഷിണാ മൂത്തയേ മഹ്യം 

മേധാം പ്രജ ഞാം പ്രയച്ചൂസ്വാഹാ? ഏന്ന മന്ര്രം ഉച്ചരിക്കണം. 

8 ധാനം 

സ്റൂടികരജതവണ്ണും മാക്തികീമക്ഷമാലാ 
മമൃതകലശവിദ്യാം ജ്ഞാനമുദ്രാം കരാഗ്രേ 
ദധതമുരഗകക്ഷം ചന്ദ്രചൂഡം ത്രിനേത്രം 
വിഡ്ൃതവിവിധഭൂഷം ദക്ഷിണാമൂത്തിമീഡേ. 


സാരം... സ്‌ഫടഭികമണനിപോലെയും വെള്ളിപോലെയും ധയവ 
ഉവണ്ണുത്തേടേകൂടിയവനും, മാക്തികമായ അക്ഷമാലയും കരാഗ്ര 
ത്തി.ര അമൂതകലശവിദ്യയാകുന്ന ജ൦ഞാനമുദ്രയും വരിച്ചിരിക്കു 
ന്നവനും, കക്ഷത്തില്‍ ഉരഗങ്ങളെ അണിത്തിരിക്കുന്നവനും, ചന്ര്ര 
ക്കലാധരനും, മുക്കണ്ണനും, വിവിധഭഷണങ്ങാം ധരിപ്പിരിക്കുന്നവ 
നുമായ ദക്ഷിണാമൂത്തിയെ ഞാന്‍ സ്തൂതിക്കുന്നു. 


മന്ത്രേണന്യാസഃ. 
9 ആഴ വേദാദിമുച്ചായു സ്വരാദൃം സവിീസര്‍ഗ്ഗകം,, 
പഞ്ചാര്‍ണ്ണം തത ഉദ്ധൃത അന്തരം സവിസര്‍ഗ്ഗകം 


അന്തേ സമുഭ്ധരേത്താരം മനുരേഷ നവാക്ഷരഃ. 


230 


സാരം... മന്്രം കൊണ്ടുള്ള ന്യാസം. ആദ്യം വേടത്തിന്‍െറ 
ആദ്യക്ഷരമായ ഓംകാരവും, പിന്നീടു” സ്വരങ്ങളുടെ സവിസര്‍ഗ്ഗുക 
മായ ആദ്യക്ഷരവും, (അ തു. മ്‌) (ഓ അട മ) എന്ന പ്രണവമന്തൂ 
ത്തെയും, പിന്നീടു” പഞ്ചാണ്ണം, അതായതു“ ദക്ഷിണാമൂത്ത! എന്ന 
ശബ്ദത്തെയും, അതിനുശേഷം വിസഗ്ഗസഹിതം *അന്തരദു? ശബ്‌ദ 
ത്തെയും, ഒടുവില്‍ “താരം? അതായതു “ഓം” എന്നും ഉച്ചരിക്കണം. 
ഈ നവാക്ഷരമാണു മനുമന്രം എന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. (ഓം അഃ 
ദക്ഷിണാമൂത്തൃയന്തരഃരഓാം.) 
10 മുദ്രാ ഭദഭൂാത്ഥദാത്രീം സ പരശുഫരിണം 

ബാഹുഭിരബാഹുമേകം 


ജാന്വാസക്തം ദധാനോ ഭജഗബിലസ 
മാബദ്ധകക്ഷ്യോവടാധഃ 


ആസീനശ്യന്ദ്രഖണ്ഡപ്രതിംലടിതജടാ 
ക്ഷീരഗാരരസ്ത്ക്രിനേത്രോ 
ദദ്യാദാദ്യഃ ശുകാദ്യൈര്‍മുനിഭിരദിവൃതോ 
ഭാവശ്ുഭ്ഥിം ഭവോ നഃ. 
സാരം: ശുകദേവാദി മുനിമാരാതല്‍്‌: പരിസേവിതനും, ഒരു 
കൈയില്‍ കല്യാണമയമായ അഭയദാനമുദ്ര, മറവകരങ്ങളില്‍, 
പരശു, മാന്‍, എന്നിവ ധരിച്ചിട്ടുള്ളവനും, ഒരു കൈ ജംഘയില്‍ 
സമപ്പിച്ചിട്ടുള്ളവനും, വടപ്പക്ഷച്ചുവട്ടില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവനും, 
പാമ്പുകഠം വിഹരിക്കുന്ന ശരീരത്തോടു കൂടിയവനും, ദവിതീയചന്ദ്ര 
നാല്‍ (ചന്ദ്രക്കല) പ്രശോഭിതമയ ജടാഭാരത്തോടു കൂടിയവനും 
ക്ഷീരംപോലെ വെളുത്ത നിറത്തോടുകൂടിയവനും, ത്രിനേത്രനും, 
ആദിഭഗവാനുമായ ശ്രീശങ്കരന്‍ നമുക്കു ഭാവശുഭ്ധിയെ പ്രദാനം 
ചെയ്യട്ടെ. 

11 മന്ത്രേണന്യാസഃ-ബ്ര്മഷിന്യാസഃ--താരം ബ്രരം നമ, 
ഉപ്പായയ മായാം വാഗ്‌ ഭവമേവഖ ച. ദക്ഷിണാപദമുച്ചായ്യ 
തതഃ സ്യാ൯മൃത്തയേ പദം. 

12 ഇഞ്മാനം ദേഹി പദാപശ്ചാദവഹ്നിജായാം തതോ 

[നൃസേത” 


മനുരഷ്ലാദശാണ്ണണേയം സവമന്ത്രേഷു ഗോപിതര്‍, 
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സാരം... പ്രഥമതാരം_.അതായതു”, “ഓം, ബ്ര, നമഃ? എന്നു 
ച്ചരിച്ചിട്ട, മായ_അതായതു൦”,*ഫ്രീം,* വാഗ-ഭവ_അതായതു൦ “ഐം? 
ഏന്നും, *ദക്ഷിണാപദം" എന്നും പറഞ്ഞിട്ടു”, “മൂത്തയേ? എന്നും, 
“ജാഞാനംദേഹി* എന്നും, ഒടുവില്‍ അഗ്നിപത്നിയായ സ്വാഹാ? 
എന്നും ഉച്ചരിക്കണം. അതായതു” “ഓം, ബ്രം, നമഃ, ഡ്രീം, 
ഐം, ദക്ഷിണാമൂത്തയേജഞാനം ദേഹി സ്വാഹാ? എന അദ്യം 
ദശാക്ഷരയുക്തമായ മനുമന്്ത്തെ ഉച്ചരിക്കണം. ഇതു സവ മന്ൂങ്ങ 
ളിലും വച്ചു" അതുന്തം ഗോപനീയമാണ്‍. 


19 ഭസ്തവ്യാപാണ്ഡുരാംഗഃശശിശകലധരോ 
ജ്ഞാനമുദ്രാക്ഷമാലാ 


വീണാപയസ്കൈര്‍വിരാജത കരകമലധരോ 
യോഗപട്ടാഭിരാമഃ 


വ്യാഖ്യൊപീഠേ നിഷണ്ണ്ണോ മുനിവരനികരൈഃ 
സേവ്യമാനഃ പ്രസന്നഃ 
സവ്യാലഃ കൃത്തിവാസാഃ സത തമവതു നോ 
ദക്ഷിണാമുത്തിരീശഃ. 
സാരം :_ഭസ്പലേപനംകൊണ്ടു” സവളാഭമായ ശരിരത്തോടുകൂടി 
യവനും, ശശികലാധാരിയും, കരകമലത്തില്‍ ജ൦ഞാനമുദ്രയും, രുദ്ര 
ക്ഷമാലയും, വീണയും, പുസ്തകവും ധരിച്ചിരിക്കുന്നവനും, യോഗ 
പട്ടാഭിരാമനും, വ്യാഖ്യപീഠസ്ഥിതനും, ശ്രേഷ്ട ന്മാരായ മുനിമാരാത്‌ 
സേവ്യമാനനും, പ്രസന്നനും സര്‍പ്പുങ്ങളാല്‍ പ്രശോഭിതനും, 
വ്യാഘ്ചമ്മാംബരധാരിയും ആയിരിക്കുന്ന ഭഗവാന്‍ ഭക്ഷിണാ 
മൂത്ത നമ്മെ നിരന്തരം രക്ഷിക്കട്ടെ. 
14 മന്ര്രേണന്യാസഃ (ബ്രഹ്മഷിന്യാസഃ) 
താരം പരം രമാബീജം വദേത്‌ സാംബശിവായ ൭ 
തുഭ്യം ചാനലജായാഠാ ച മനുര്‍ദ്വ02ശവന്ത്റുക. 
സാരം... ആദ്യമായി “ഓം, ഡ്രീം, ശ്രീം ഏന്നുപറയനണം. 
അതിനുശേഷം സാബശിവായ്‌ എന്നും, പിന്നീടു” “തുഭ്യം? 
എന്നും ഒടുവില്‍ “സ്വാഹാ” എന്നും പറയണം. ഇതു” ഒ്വാദശാക്ഷരയു 


ക്തമായ മനുമന്ത്രമാണു'. (ഓം. ഹ്രീം, ശ്രീം, സാം“ബശിവായ തുഭ്യം 
സ്വാഹാ.) 


ലു 


19 വീണാം കരൈഃ പുസ്തകമക്ഷമാലാം 

ബിഭൂാണമഭൂാഭഗളം വരാഡ്ധ്യം 

ഫണീന്ദ്രകക്ഷ്യം മുനിഭിഃ ശുകാഭ്യൈഃ- 

സേവ്യം വടാധഃ കൃതനീഡമീഡേ. 

സാരം:_. കൈകളില്‍ വീണയും പുസ്തകവും, കണ്ഠത്തില്‍ രദ്രാ 
ക്ഷമാലയും ധരിപച്ചിട്ടുള്ളവനും, സദാ ഒരു കൈയീല്‍ അഭയദാനമു 
ദ്യോടു കൂടിയവനും, കാര്‍മേഷഘ്സമാനമായ കോമളകണ്ഠത്തോടുകൂടി 
യവനും, ത്രേഷ്യരില്‍ ശ്രേഷ്ഠനും, സര്‍പ്പുങ്ങളാല്‍ സമലംകൃതമായ 
ശരീരത്തോടു കൂടിയവനും, ശുകാടിമുനിവയ്യുന്മാരാതല്‍ പരിസേവി 
തനും വടപവ്ൃക്ഷചചുവട്ടില്‍ വിരാജിക്കുന്നവനുമായ ഭഗവാന്‍ ശങ്കരനെ 
ഞാന്‍ സ്തൂതിക്കുന്നു. 


1 6 വിഷ്ണുൂഷിഃ അനുഷ്‌ടുപ്‌ ഛന്ദഃ ദേവതാ ദക്ഷിണാസുഃ 
മന്ത്രേണ ന്യാസഃ താരം നമോ ഭഗവതേ തുഭ്യം വടപദം 
തതഃ മുലേതി പദമച്ചായ വാസിനേ പദമുദ്ധരേത'. 


17 പ്രജ്ഞാമേധാപദം പശ്ചാദാദിസിദ്ധിം തതോവദേത്‌ 
ദായിനേ പദമുച്ചാഠയ മായിനേ നമ ഉദഭ്ധരേത്‌. 


1 വാഗീശായ തതഃ പശ്ചാന്മഹാജ്ഞാനപദം തതഃ 
വഫ്ഥിജായാം തതസ്നേവഷ ദപാത്രിംശദ്ധണ്ണുകോ മനുഃ 
അനുഷ്‌ടടഭോ മന്ത്രരാജഃ സവമന്ത്രോത്തമോത്തമഃ. 


സാരം: ആദ്യമായി “ഓം നമോ ഭഗവതേ തുഭ്യം? എന്നും 
പിന്നീടു “വട: ശബ്ദവും, പിന്നീട മൂല? ശബ്ദവും, അതിനു 
ശേഷം €“വോസിനേ' എന്നും. ഉച്ചരിച്ചിട്ടു”ം പ്രജഞാമേധാ'പദവും, 
അതിനുശേഷം ,ആദിസിക്ഷി?പദവും' ഉച്ചരിക്കണം. തഭനന്തരം 
ദായിനേ* എന്ന പടവും, $മായിനേ നമഃ? എന്നപദവും ചേക്കണം. 
ഒടുവില്‍ സ്വോഹാ* എന്ന പദം ഉച്ചരിക്കണം. അതായയ്തു൦ 
ഓം നാമോ ഭഗവതേതുഭ്യം, വടമൂലവാസിനേ പ്രജാഞാമേധാദിസി 
ഭ്ധിദായിനേ, മായിനേനമഃ വാഗീശായ മഹാജഞോനസ്വാഹാ* 
ഇതിന്‍െറ ജൂഷീ വിഷ്ണുവും, കന്്സ്സ്സ്‌ അനുഷ്‌ടപ്പുംം ദേവത ദക്ഷി 
ണാമുഖനും ആകുന്നു. ഈ മന്്രം എല്ലാ ശ്രേഷ്യമന്തങ്ങളിലും വച്ചു" 
ഉത്തമമായിട്ടുള്ളതാണുട. 
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ധ്യാനം 


19 മുദ്രാപുസ്തകവഹിനാഗവിലസദ്‌ ബാഹും പ്രസന്നാനനം 
മുക്താഹാരവിഭൂഷണം ശശികലാഭാസ്വത' കിരീടോജ്ജവലം 
അജ്ഞാനാപഹമാദിമാദിമഗിരാമര്‍ത്ഥം ഭവാനീപതിം 
നൃ ഗ്രോധാന്തനിവാസിനം പരശുരുധ്യോയാമ്ൃഭീഷ്ണാഫ്ുയേ. 
സാരം: അഭയമുദ്ര, ജ്ഞാനമുദ്ര, പുസ്തകം, അഗ്നി, ഭയാനകങ്ങ 
ളായ സര്‍൪പ്പുങ്ങാം എന്നിവയാത്‌ ശോഭായമാനമായ കൈകളോട 
കൂടിയവനും. മുത്തുമാലക ളാല്‍ വിഭൂഷിതനും,ചന്ദ്രക്കലചേനു പ്രകാ 
ശമാനമായിരിക്കുന്ന കിരീടത്താല്‍ അതൃധികം ശോഭയോടു കൂടയ 


വനും, അജാഞാനനാശകനും, ആദിപുരുഷനും, വാക്കുകഠംക്കു വിഷ 


൭ 

യമല്ലാത്തവനും, (വാഗതീതനും) പാവതീകാന്തനും, സവക്കും ഗുരു 
റ 

ഭൂതനും, വടവ്ൃക്ഷച്ചുവട്ടില്‍ നിവസിക്കുന്നവനുമായ ശങ്കരനെ ഞാന്‍ 


അഭീഷ്ട സിദ്ധിക്കായി ധ്യാനിക്കുന്നു. 


20 മരനമുദഭൂറ, സേദു/ഹമിതി യാവദാസ്ഥിതിഃ സനിഷ്ടാ 
ഭവതി, തദഭേദേന മന്ത്രാമ്രേഡനം ജ്ഞാനസാധനം. 
ചിത്തേ തദേകതാനതാ പരികരഃ, അംഗചേഷ്ഠാപ്പുണം . 
ബലിഃ,ത്രീണി ധാമാനി കാലഃ,ദവാദശാന്തപദം സ്ഥാനമിതി. 
തേ ഹ പുനഃ ശ്രദ്ദധാനാസ്ത്ം പ്രത മു കഥം വാ/സ്ധ്യോദയഃ, 
കിം സ്വരൂപം കോ വാശസ്ധ്യാപാസക ഇതി,സ ഹോവാച 
വൈരാഗൃതൈലസന്പുണ്ണ്ണേ ഭക്തിവത്തിസമന്വിതേ 
പ്രബോധപൃര്‍ണ്ണുപാത്രേ തു ജ്‌ ഞഫ്തിദീപം വിലോകയേത”*: 
സാരം :_. ശരീരം നശിക്കുന്നതുവരെ &സോ4[ഹം?:..ഞാന്‍ ആ 
പരബ്രഹ്മം തന്നെയാണു”. അതുതന്നെയാണു” ബ്രഹ്മനിഷ്ട. ആ പര 
ബ്രഹാമത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്ലെന്നുകരുതി പൂണ്ണമെന്നു പറയപ്പെട്ട 
മനുമന്ത്രങ്ങളെ നിരന്തരം ഉരുവിട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണു” ജടഞാന 
സാധന. ചിത്തംകൊണ്ടു൦ ആ പരമതത്ത്വത്തില്‍ ഏകാഗ്രഭാവത്തോട 
കൂടി ധ്ൃയാനിക്കുകയാണു*, പേരികരം?(ഉപകരണം). അംഗചേഷ്ടക 
ഉടെ സമരപ്പുണമാണു” ബലി. ഭഗവത കായ്യുങ്ങളില്‍ കരചരണാ 
ദികഠം ചലിപ്പ്ിക്കുകയാണു” പൂജ. തന്‍െറ സ്ഥലം, സക്ഷ്മം, ബീജ 
രൂപം എന്നീ മുന്നുധാമങ്ങളാണു* കാലം. ഒവാദശാന്തപദം_അതായതു 
ഹുദയം(സഹസ്പരദലകമലം) തന്നെയാണു" പരമാത്മാവിനെ പ്രാചി 
ക്കുവാനുള്ള പാടമായതുകൊണ്ടു്‌_അതാണു” സ്ഥാനം, ശ്രദ്ധായുക്ത 
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ന്മാരായ ആ മഹര്‍ഷിമാര്‍ വീണ്ടും മാക്കണ്ഡേയനോടുചോടിച്ചു.... 
ഇതു” എങ്ങനെയാണു” ഉദയം ചെയ്യുന്നതു”? ഇതിന്‍െറ സ്വരൂപം 
എന്താണു”? ഇതിന്‍െറ ഉപാസകനാരാണു£ മാക്കണ്ഡേയന്‍പറഞ്ഞു :-. 
വൈരാഗ്യമാകുന്ന എണ്ണുയാല്‍ സമ്പയണ്ണുമായ ഭക്തിയാകുന്ന തിരി 
യോളുകൂടിയ ജ“ഞാനസമ്പൃണ്ണുമായ പാത്രത്തില്‍ ജാഞ്ഞഫ്ിയാകുന്ന 
(തനെറ ഉള്ളിലും, ചരാചരങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ഈശ്വര 
നെ തന്‍െറ ആത്മാവുതന്നെയാണെന്നു കരുതുക) ദീപത്തെ കാണുന്നു. 
അതായതു” വൈരാഗ്യഭക്തിയും, ജഞോനവും കൊണ്ടാണു ഇരശ്വരത 
ദരശനം ലഭിക്കുന്നതു". 


21 മോഹാന്ധകാരേ നിഃസാരേ ഉദേതി ഉദേതി സ്വയമേവ 
ഹി,വൈരാഗൃമരണിം കൃത്വാ ജ്ഞാനം കൃത്വാ തൂ ചിത്രഗും. 


22 ഗാഡതാമിസ്രസംശാന്ത്യ ഗ്രഡമര്‍ത്ഥം നിവേദയേത” 
മോഹഭാനുജസംക്രാന്തം വിവേകാഖ്യം മുകണ്ഡുജം. 


28 തത്ത്വാവിചാരപാശേന ബദ്ധം ദ്വൈത ഭയാതുരം 
തു ജ്ജീവയന്നിജാനനദ്ദേസ്വസ്വരൂപേണ സംസ്ഥിത$. 

സാരം :_സാരഹീനവും തന്‍െറ. അജ്ഞാനത്താല്‍ കല്ലിതവുയമായ 
മഹത്തായ അജഞാനാന്ധകാരത്തില്‍ ആ ദീപം സ്വയം ഉഭയം 
ചെയ്യുന്ത. വൈരാഗ്യത്തെ അരണിയാക്കി തന്‍െറ ജഞഞോനരത്തെത്ത 
ന്നെ മഥിക്കുവാനുള്ള കോലാക്കി_ 

ഗഹനമായ അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തിനെറ സമാഫ്ജിക്കായി ശുസ്മാ 
ത്ഥത്തെ (പരമ തത്ത്വം) അറിയണം അതായതു നിരന്തരമായ വൈ 
രാഗ്യജ്ഞാനാഭ്യാസങ്ങഴം കൊണ്ടുമാത്രമേ ആ പരമതത്ത്വത്തെ ഒശാി 
ഒ൭വൊന്‍൯ സാഭ്ധ്യമാകൂ) “പരമതത്ത്വ വിചരമില്പാതിരിക്കുക എന്ന 
പാശത്താല്‍ ബദ്ധമായ,_.ദ്വൈതഭാവഭയത്തറല്‍ വ്യാകുലവും, മോഹ 
മാകുന്ന ശനി അല്ലെങ്കില്‍ മൃതൃവിന്‍െറ വക്‌ത്രത്തില്‍ പതിച്ചു”. 
വിവേകമാകുന്ന മാക്കണ്ഡേയനെ വീണ്ടും, (ത൭൯൨ അജ്ഞാനത്താല്‍) 
ഉജ്ജീവിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു” ആത്മാരാമമാകുന്ന പരമാനന്ദത്തില്‍..സ്വ 
സ്വരൂത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 


24 ശേമുഷീ ദക്ഷിണാ പ്രോക്താ സാ യസ്വ്യാഭിക്ഷണേ മുഖം 
ദക്ഷിണാഭിമുഖഃ പ്രോക്തഃ ശിവേദ്യ'സ ബ്രുഹ്മ വാദിഭിഃ. 


സാരം:_.തത്തവജഞാനരൂപവും ബ്രഹ്മപ്പകാശകവുമായ ബുഭ്ധി 
തന്നെയാണു” അതില്‍ ഒക്ഷിണം, അതാണു” പരമതത്ത്വാഭീക്ഷണ 
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ത്തില്‍_അതായതു* സാക്ഷാതകാരത്തിനെറമുഖം, അതായതു ദ്വാരം. 
ബ്രഹമവാദികഠം .അര.ിനെ ദക്ഷിണാമുഖന്‍ എന്നു പേരുള്ള ശിവ 
നെന്ു പറയുന്നു. 


25 സര്‍ഗ്ഗാദികാലേ ഭഗവാന്‍വിരിഞ്ചിരുപാസ്ധ്യൈനം 
സര്‍ഗ്ഗസാമര്‍ത്ഥൃമാപ്ൃ തുതോഷ ചിത്തേ വാഞ്ചരി-- 
താര്‍ത്ഥാംശ്ച ലബ്‌ ധ്വാ ധനൃഭ സോപാസ്ധ്യോപാസകോ 
ഭവതി ധാതാ. 

സാരം: സൃഷ്ടിയുടെ ആദികാലത്തു” ഭഗവാന്‍ ബ്രഹ്മാവു“ 
ഇദ്ദേഹത്തെ ഉപാസിച്ചു, സ,ഷ്ടിക്കുവാനുള്ളശക്തി ആജ്ജിക്കുകയും, 
തന്‍െറ മനോരഥം സാധിച്ചതില്‍ സത്തുഷ്ണചിത്തനായിത്തീരുകയും 


ചെയ്തു. ആ ബ്രഹ്മാവൃതന്നെയാണു ഉപാസ്യനായ ഒക്ഷിണാമൂത്തി 
യുടെ ഉപാസകന്‍. 


26 യ ഇമാം പരമരഹസൃശിവതത്ത്വവിദ്യാമധീതേ 
സ സവപാപേഭ്യോ മുക്തോ ഭവതി, യ ഏവം വേദ 
സ കൈവല്ൃമനു ഭവതീതൃ,പനിഷത. 
സാരം: അതുന്തം രഹസ്യമായ ഈ ശിവതത്ത്വവിദ്യയെ 
അഭ്ധ്യയനം ചെയ്യുന്നവന്‍ സവപാപങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തനായി 


നി] നല്ലവണ്ണം മനസ്സിലാക്കി അതിനെ മനനം ചെയ്യു 
ന്നവന്‍ കൈവല്യപദം അനുഭവിക്കുന്ന. 


ഒക്ഷിണാമൂത്ത്യപനിഷത സമാഫ്ും 
ത്ത 


ജ്രബ്ബല്യപനിഷത" 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം. ആപ്്യായന്തു മമാംഗാനി വാക്‌ പ്രാണശ്ചക്ഷുശ്രോത്ര 
മഥോ ബലമിന്ദ്രിയാണിച സവാണിസവംബ്രശ്മോപനിഷദം 
മാറം ബ്രഹ്മനിരാകയ്യ്യാം മാ മാ ബ്രഹ്മനിരാകരോദനിരാ 
കരണമസ്ത്വനിരാകരണം മേ അസ്തൂ.തഭാത്മനി നിരതേ യ 
ഉപനിഷത്സ, ധമ്മാസ്ത്റേ മയി സന്തു തേ മയി സന്തു. 
ഒം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 
സാരം എന്‍െറ അംഗങഞ്ങറം പവൃദ്ധിപ്രാപിക്കടെ; വാക്കു, പ്രാ 
ണന്‍, നേത്രം, ശ്രോത്രം, ബലം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം എല്ലാം വൃദ്ധി പ്രാപി 
ക്കുട്ടെ. എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളും ബ്രഹ്മമാകുന്നു. ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ 
യും, ബ്രഹ്മം എന്നെയും തൃജിക്കാതിരിക്കട്ടെ. അങ്ങനെ ഭവിക്കുന്ന 
എനിക്കു? ഉപനിഷത്തില്‍ പ്രതീപാദിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന വമ്മപ്രാഫുി 
കൈവരട്ടെ. ഓം, ശാന്തി$ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 
1 ഹരിഃഓം. അഥ ഫൈനം-” ഭഗവത്തം ജാബാലിം പൈപ്ലു-- 
ലാദിഃ പവ്രച്ഛു ഭഗവന്‍ മേ ബ്രൂഹി പരമതത്തവരഫസ്ൃയം. 
സാരം ഭഗവാന്‍ ജാബാലിയോടു, പൈപ്പുലാദി പറഞ്ഞു... 
ഭഗവന്‍, അങ്ങു” എനിക്കു” പരമതത്ത്വത്തിനെറ രഹസ്ധൃയം കൂപദേശി 
കൂതന്നലും. 
2 കീം തത്ത്വം കോ ജീവഃ കഃ പശുഃ ക ഈശഃ കോ 
മോക്ഷോപപായ ഞതി. 
സാരം:_തത്ത്വം എന്താണു”? ജീവന്‍ എന്താണു? പശു എന്താ 
ണു ഈശന്‍ ആരാണു? എന്താണു്‌ മോക്ഷോപായം? 
8 സ തം ഫഹോവാച സാധു പൃഷ്ടം സവം നിധേദയാമി 
യഥാ ജ്ഞാതമിതി. 
സാരം :.ജാബാലി പറഞ്ഞു... അങ്ങയുടെ ചോദ്യം ഏററവും 
ഉത്തമമായിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” എനിക്കറിയാവുന്നതെല്ലാം ഞാന്‍ 
പറഞ്ഞെ തരുന്മണ്ടു”. 
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4 പുനഃ സ തമുവാച കുതസ്തവയാ ജ്ഞാതമിതി. 
9 പുനഃ സ തമുവാച ഷഡാനനാദിതി. 
6 പുനഃ സ തമുവാച തേനാഥ കുതോ ജ്ഞാതമിതി. 
7 പുനഃ സ തമുവാച തേനേശാനാദിതി. 
8 പുനഃ സ തമുവാച കഥം തസ്താത്തേന ജ്ഞാതമിതി, 
9 പുനഃ സ തമുവാച തദുപാസനാദിതി. 
10 പുനഃ സ തമുവാച ഭഗവന്‍ കലപയാ മേ സരഹസ്യയം 


സവം നിവേദയേതി. 


സാരം ;_.പൈപ്പുലാദി പറഞ്ഞു :.. അങ്ങു? ഈ പരമതത്ത്വ 
രഹസ്യം എങ്ങനെ അറിഞ്ഞു? 
ജാബാലി___ഞാ൯ ഷണ്മയഖനില്‍നിന്നും അറിഞ്ഞു. 
പൈപ്പുലാദി.__അദ്ദേഹം എവിടെനിന്നും അറിഞ്ഞു 
ജാബാലി..._.അദ്ദേഹം ഈശനിത്നിന്നും അറിഞ്ഞു. 
പൈപ്പുലാദി__അഭ്ദേഹം എങ്ങനെയാണു” അറിഞ്ഞതു? 
ജാബാലാ......അഭ്ദേഹം ഉപാസനകൊണ്ട റിഞ്ഞു., 
പൈപ്പുലാദി__ഭഗവന്‍, എന്നാല്‍ ആ രഹസ്യയമെല്ലപാം ഒയവു 
ചെയ്ത്‌ എനിക്കു പറഞ്ഞുതന്നാലും, 


11 സ തേനപ്പഷ്ടദസവം നിവേദയാമാസ തത്ത്വം ,പശുപതി 
രഹംകാരാവിഷ്ഠഃ സംസാരീജീവഃ സ ഏവ പതശ്തുഃ,സവ്ജ്ഞര്‍ഃ 
പഞ്ചകൃതൃസമ്പന്നഃ സവേശ്വര ഈശഃ പശുപതി 
സാരം:..ജാബാലി ആ തത്ത്വമെല്പാം പൈപ്പുലാദിക്കു പറഞ്ഞു. 
കൊളുത്തു. അഹംകാരയുക്തനായ പതുപതിതന്നെയാണു* പ്രാപഞ്ചി 
കജീവനായ പശ്തുവായിത്തീരുന്നതു”. സവിജ്ഞനും, ൭ പഞ്ചകൃതൃ 


സമ്പന്നനും, സവേശ്വചരനുമായ ഈശ൯തന്നെയാണു* പശുപതി. 


൭ 
12 കേ പശവ ഇതി പുനഃ സ തമുവാച 
ജീവാഃ പശവ ഉക്താഃ തത പതിത്വാത”പശുപതിഃ 
സാരം:._പൈപ്പൂലാദി ചോദിച്ചു:-പശ്ുു ആരാണു്‌? ജാബാലി 
പറഞ്ഞു :_ജീവന്‍തന്നെയാണുപത്ുതു. അവയുടെ പതിയായതുകൊണ്ടു 
അദ്ദേഹത്തെ പശുപതി എന്നു വിളിക്കുന്നു, 


[ന 








4 പഞ്ചക്ടത്യങ്ങഠം..സൃ,ഷ്ടൂി, സ്ഥിതി, സംഹാരം, തിരോഭാവംം 
അനുഗ്രഹം. 
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19 സ പുന സ്തരം ഹോവായ കഥം ജീവാഃ പശവ്‌ ഇതി 

കഥം തത”പതിരീതി. 

സാരം:_പൈപ്പ്പലാദി വീണ്ടും ചോദിച്ചു:_.ജീവനെ പശുവെന്ന 
എങ്ങനെ പറയുന്നു? എങ്ങനെ ഈശ്വരന്‍ അതിന്‍െറ പതിയാകുന്നു? 
14 സ തമുവാച യഥാതൃണാശിനോ വിവേകഹീനാഃ പര-- 

പ്രേഷ്യാഃ കൃഷ്യാദികമ്മസു നിയുക്താഃ സകലദുഃഃഖസഹാഃ 

സ്വസ്വാമിബദഭ്ധൃമാനാ ഗവാദയഃ പശവഃ,യഥാ തത -- 

സ്വാമിന ഇവ സവജ്ഞ' ഈശഃ പശുപ്തീഃ 

സാരം :_. ജാബാല പറഞ്ഞു :_പുല്ലത്ീന്നുന്നവയും, വിവേകമി 
ല്ലാത്തവയും., അന്യക്ക ദാസപ്ൃത്തിചെയുന്നവയും, കൃഷികാര്യാദി 
കഠംക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നവയും, സവദു- ഖങ്ങളും സഹിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നവയും, ബന്ധനത്തില്‍ കഴിയുന്നവയുമായ പശു മുത 
ലായ മുഗങ്ങഠം ഏതെങ്കിലും യജമാനനെറ അധീനതയില്‍ കഴിയു 
ന്നതുപോലെ എല്ലാ ജീവനും സര്‍വജ്ഞനായ ഈശ്വരന്‍െറ അധീന 
തയില്‍ കഴിയുന്നതുകൊണ്ട്‌ ആ ഈശ്വരന്‍ പശുപതിയായി 


15 തജ്‌ ജ്ഞാനം കേനോപായേന ജായത്തേ 
16 പുനഃ സ തമുവാച വിഭൂതിധാരണാദേവ, 
17 തത്‌ പ്രകാര: കഥമിതി കുത്ര കുത്ര ധായ്യം. 

സാരം... പൈപ്പുലാദി__ആ ജ്ഞാനം എങ്ങനെയാണു” ടെകവ 
രുന്നതു? 

ജറബാലി__ആ ജ്ഞാനം വിഭൂതിധാരണംകൊണ്ടു സിദ്ധിക്കുന്നു 

പൈപ്പലലാദി__അതിന്‍െറ വിധി എന്താണ? ഏതേതെല്ലാം 
സ്ഥനങ്ങളിലാണു*” അതു സരിക്കപ്പെടേണ്ടതു൦? 
18 പുനഃ സ തമുവാച സദ്യോജാതാദി പഞ്ചബ്രശ്മമന്ന്രൈര്‍ 
ഭസ്ലസംഗൃഘ്യാഗ്നിരിതി ഭസ്തേതൃനേനാഭിമന്ത്ര്യ മാനസ്ത്റോക 
ഇതി സമുദ്ധൃത് ജലേന സംസ്തൃജ്യ ത്ര്രായുഷമിതി ശിരോ-- 
ലലാടവക്ഷഃസ്തന്ധേഷ്വിതി തിസ്തഭിസ്്ര്യരായുഷൈസ്ര്്ിയം-- 
ബകൈയസ്ത്റിസ്രോരേഖാഃ പ്രകര്‍വീത, വ്രതമേതച്ഛൂഠം ഭവം 
സവേവേഷയ വേദേഷു വേദവാദിഭിരുക്തം ഭവതി, തത”സമാ-- 
ചരേ൯ മുമുക്ഷുര്‍ന പുനര്‍ ഭവായ. 
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സരം; ജാബാലി പറഞ്ഞ_സദ്യോജാതാദി പഞ്ചബ്രഹ്മമന്തര 
ത്താല്‍ ഭസ്തത്തെഗ്രഹിച്ചു “അഗ്നിരിതിഭസ്ത എന്ന മന്ത്രത്താല്‍ അതി 
നെ അഭിമന്ത്രിച്ച” മോനസ്യലരോക?? എന്നു” പറഞ്ഞു അതിനെ ധരി 
ക്കയും ജലം കൊണ്ടു നനച്ചു” €ത്ര്യായുഷം?? എന്ന മന്ൂത്താല്‍ 
ശിരസ്സു ', നെററി, നെഞ്ചം, തോം എന്നീ ഭാഗങ്ങളില്‍ ത്രൃായുഷംം 
ത്രയംബകം, എന്നി മന്ത്രങ്ങളാല്‍ മൂന്നു രേഖവരയ്ലുകയും ചെയ്യുക 
ഫന്നുള്ള ശാംഭവവ്രതം സവവേടങ്ങളിലും വേദവാദികളാലും പറ 
യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ “ഈ വ്രതം ആചരിച്ചാല്‍ മുമുക്ഷു 
ടഠൊംക്കു൦ പുനര്‍ജ്ജന്മമില്പ. 


19 അഥ സനത്‌ കുമാരഃ പ്രമാണം പ്ലല്ഛ തി ത്രിപണ്ഡധാര.-- 
ണസ്ൃ ത്രിധാ രേഖാ ആലലാടാദാ ചക്ഷുഷോരാഭ്ര വോര്‍.-- 
മധ്ൃതശ്ച. 

സാരം; അനന്തരം സനതാ്‌കുമാരന്‍ അതിനുപ്പമാണം ചോദി 
ചചപ്പോഠം ജാബാലി ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു :_ശിരസ്സ്റിനും (ലലാടം) 
ചക്ഷുസ്സുകഠംക്കും, പൃരികങ്ങംക്കും മധ്യേയായി ത്രിപുസ്.റരേഖ 
ധരിക്കണം. 

ഒ 0യറു/സ്ൃ പ്രഥമാ രേഖാ സാ ഗാര്‍ഹപ്ത്ൃശ്ചാകാരോ രജോ 
ഭൂ൪ലോകഃ സ്വാത്മാ ക്രിയാശക്തി ജഗ്വേദഃ പ്രാതഃ 
സവനം പ്രജാപതിര്‍ദേവോ ദേവതേതി,യദ്യസ്ൃയ ദപതീയാ 
രേഖാ സാ ദക്ഷിണാഗ്നിരു കാര സത്ത്വമന്തരിക്ഷമന്ത--- 
രാത്മാ ചേച്ല്ലാശക്തിര്‍യജുര്‍വേദോ മാഭ്ധൃന്ദിനസവനം 

 യിഷ്ണുര്‍ദേവോ ദേവതേതി യദുസ്ൃ തൃതീയാ രേഖാ സാഗ്ല്‌ 
ഫവനീയോ മകാരസ്ത്രമോ ദൃര്‍ലോക3 പരമാത്മാ 
ജ്ഞാനശക്തിഃ സാമവേദസ്‌ തു തീയസവനം.മഹാദേവോ 
ദേവതേതി ത്രിപ്ണ്രം ഭസ്കുനാ കരോതി. 
സാരം: അതിനെറ പ്രഥമരേഖ, ഗാര്‍ഹപത്യാഗ്നി, രജോ 
ഗുണം, അകാരം, ഭൂലോകം, സ്വാത്മാവു, ക്രിയാശക്തി, ജൂഗ്വേദം, 
പ്രാതദുസവനം എന്നിവയുടെ പ്രതീകമാകുന്നു. അതിന്‍െറ ദേവത 
പ്രജാപതിയാകുന്നു. 
അതിന്‍െറ ദ്വിതീയരേഖ ഭക്ഷിണാഗ്നി, ഉകാരം, സത്ത്വഗുണം, 
അന്തരിക്ഷലോകം, അന്തരാത്മാവു”, ഇച്ഛാശക്തി, യതൂര്‍വേദം, 
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മാദ്ധ്ദിനസവനം എന്നിവയുടെ പ്രതീകമാണു. അതിന്‍െറ ദേവത 
വിഷ്ണുവാകുന്നു. 

തൃതീയരേഖ ആഹവനീയാഗ്നി, മകാരം, തമോഗുണം, ദയലോ 
കം, പരമാത്മാവു, ജ്ഞാനശക്തി, സാമവേദം, തൃതീയസവനം 
എന്നിവയുടെ പ്രതീകമാണു”. അതിന്‍െറ ദേവത മഹാദേവനാകുന്നു. 
ത്രിപുണ്ഡറരേഖ ഭസ്ംകൊണ്ടാണു* ജടേണ്ടതു". 


21 യോ വിദ്വാന്‍ ബ്രഹ്മചാരീ ഗൃഹീ വാനപ്രസ്ഥോ യതിവാ 

സ മഹാപാത കോപപാതകേഭൃഃ പുതോ ഭവതി 

സ സവാ൯ ദേവാന്‍ ധ്യാതോ ഭവതി, സ സർവേഷു. 

തീത്ചേേഷു സ്ത്രാതോ ഭവതി, സ സകലരുദ്രമന്ത്രജാപീ 

ഭവതി, ന സ പുനരാവത്തതേ ന സ പുനരാവത്തതേ. 

ഇതി ഓംസതൃൃമിത്യപനിഷത. 

സാരം: ഈ ത്രിപുണ്ഡ്‌റരേഖകഠം സരിക്കുന്നവിദ്വാന്‍, ബ്രഹ്മ 

ചാരിയൊ ഗുഫഹസ്ഥനൊ, വാനപ്പസ്ഥനൊ, സന്ന്യാസിയൊ ആരാ 
യാലും, അവന്‍ മഹാപാതകങ്ങളില്‍ നിന്നും ഉപപാതകങ്ങളില്‍ 
നിന്നും പരിശുദ്ധനായിഭവിക്കുന്നു.. അവന്‍ സവദേവന്മാരെയും 
ധ്യാനിച്ചവനായിത്തിരുന്നു. അവന്‍ സവ തീത്ഥങ്ങളിലും സ്ത്രാനം 
ചെയ്തുവനായിഭവിക്കുന്നു. അവന്‍ സവരു്രമന്്രങ്ങളും ജപിക്കുന്നവ 
നായിത്തീരുന്നു. അവന്‍ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നില്ല. അവ൯ വീണ്ടും ജനി 
ക്കുന്നില്ല. ഇതു സത്യമാണു. 


ജാബാല്ൃ,പനിഷതാ സമാച്ചൂും 


അഥര്‍വരിര ഉപനിഷത്‌” 


ശാന്തിപാഠം 


ഓം. ഭദഭ്ൂംകണ്ണ്ണേഭിഃ ശൃണുയാമ ദേവാ ഭദ്രം പശ്യ 

മാക്ഷഭിര്‍യജത്രാഃ. സ്ഥിരൈരംഗൈഃസ്ത്രഷ്‌ടുവാംസസ്ത്റന്ത 

ഭിര്‍വ്ൃശേമ ദേവഹിതം യദായുഃ. സ്വസ്ത്രീ ന ഇന്ദ്രോ 

വൃദ്ധശ്രവാഃ. സ്വസ്തി നഃ പൃഷാ വിശ്വവേദാഃ. സ്വസ്തി 

നസ്ത്രാ൪ക്ഷ്യോ അരിഷ്ടനേമിഃ. സ്വസ്ത്രി നോ ബ്ലഫസ്ററുതിര്‍ 

ദധാതു. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി$. 

സാരം... അല്ലയോ സംപൃജ്യരായ ദേവന്മാരെ! ഞങ്ങാം കാതു 

കഠം കൊണ്ടു മംഗളം ശ്രവിക്കട്ടെ. കണ്ണൂകഠം കൊണ്ടു” മംഗളങ്ങഠം 
കാണട്ടെ. സ്ൃദൂഡധങ്ങളായ അംഗങ്ങളാലും ദേഹത്താലും നിങ്ങളെ 
സ്തൂതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കട്ടെ, ദേവന്മാർ നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള ആയുസ്സു 
വനും ഞങ്ങാം അനുഭവാിക്കുമാറാകട്ടെ. മഹാകീത്തിമാനായ ഇന്ദ്രനും 
സവജ്ഞനായ പൂഷാവും, ഞങ്ങാംക്കു നന്മചെയ്യുമാറാകണം. അമ്പു 
തിരോധ്യഗതിമാനായ ഗരുഡഭേവന്‍ ഞങ്ങാംക്കുനന്മകൈവരുത്തട്ടെ. 
ബുഹസ്‌പതിയും ഞങ്ങഠംക്കുനന്മയെ പ്രദഗനം ചെയ്യട്ടെ. 


ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


1 ഓം. ദേവാ ഹ വൈ സ്വഗ്ലും ലോകമായംസ്ക്റേ അദ്രമപ്പച്ഛൂന്‍ 
കോ ഭവാനിതി. സേു/ബ്ബവീദഹമേകഃ പ്രഥമമാസീദവ 
ത്താമി ച ഭവിഷ്യാമി ച നാനൃഃ കശ്ചിന്മത്തോ വ്ൃതിരിക്ത 
ഇതി. സേഴ്ഠ്‌ന്തരാദന്തരം പ്രാവിശത്‌ ദിശോ വൃന്തരം 
വ്രാവിശത” സേദ്യ്ഹം നിത്യാനിത്യോ വൃക്താവൃക്തോ 
ബ്രഗമാഹം ബ്രഹ്മാഹം പ്രഠഞ്ചഃ പ്രത്യഞ്ചേദ/ഹം ദക്ഷിണാഞ്ച 
ഉദഞ്ചേദ്യഫം അധശ്ധചോര്‍ഭല്വം ചാഫം ദിശശ്ച പ്രതി 
ദിശശ്ചാഹം പുമാനപുമാന്‍ ( സ്ര്രിയശ്ചാഹം ഗായത്രൃഹം 
സാധിത്രൃഹം ത്രിഷ്‌ടടബ്‌ജഗതൃനുഷ്‌ടുപ്‌ ചാഹം 
ഛന്ദേ/ഫം ഗാര്‍ഫഹപത്ത്യോ ദക്ഷിണാഗ്നിരാഹവനീയേറു/ഹം 
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സത്്യോ/ഹം ഗാരഫഹം ഗരയ്യഹമൂഗഹം യജുൂരഹം സാമാഫഹ-- 
മഥര്‍വാംഗിരസ്ോശ്ഥം ജേൃഷ്ട്േറ്ഹം ത്രേഷ്യേു/ഹം വരി 
ഷ്യേദ്സ്ഥമാപേവ്്വഥം തേമോ[ഹം ഗുഹ്വയേദ്ഹമരണ്യോ 
/ഫമക്ഷരമഹം ക്ഷരമഹം പുഷ്ട്രമഹം പവിത്രമഹമഗ്രം 
ച മധൃം ച ബഹിശ്ച പുരസ്താജ്യോതിരിതൃഹമേവ സലേ 
വ്യോമമേവ സ സര്‍വേ സമാ യോ മാം വേദ സ ദേവാന്‍ 
വേദ സ സര്‍വാംശ്ച വേദാ൯ സാംഗാനപി ബ്രഹ്മ 
ബ്രാഹ്മണൈശ്ച ഗാം ഗോഭിര്‍ബ്രാഹ്മണാന്‍ ബ്രാഹ്മണ്യേന 
ഹവിര്‍ഹവിഷാ ആയുരായുഷാ സത്ത്യേനേ സത്യം ധര്‍മ്മേണ 
ധര്‍മ്മം തര്‍പ്പയാമി സ്വേന തേജസാ. തതോഹവൈതേ 
ദേവാ രദ്മപ്പച്ഛുന്‍ തേ ദേവാ രദ്ൂമപശ്യന്‍ തേ ദേവാ 
രുഭൂമധ്യാശംസ്ലേ ദേവാ ഉരദ്ധ_ബാഹവോ രുദ്രം സ്തൂ്പന്തി. 

സാരം. ഓം. ഒരിക്കല്‍ ദേവന്മാര്‍ ആദ്രലോകത്തുലെന്നു” ഭഗ 
വാ൯ രദരനോടുചോഴിച്ചു. ഭഗവാനെ, അങ്ങു” ആരാണു്‌? രന്‍ 
പറഞ്ഞു :_.ഞാന്‍ ഏകമാകുന്നു. ഞാന്‍ ഭൂതം വത്തമാനം ഭാവി എന്നീ 
മൂന്നു കാലങ്ങളിലുമുണ്ടു”. ഞാനല്ലാതെ ഒരിടത്തും ഒന്നുമില്ല. ഏതൊ 
ന്നാണോ ഉകള്ളിനെറയും ഉള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുതു”, ഏതൊന്നാ 
ണോ സര്‍വടിക്കുകളിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതു, അതു ഞാനാകുന്നു. 
ഞാന്‍ തന്നെയാണു നിത്യവും അനിത്യവും, ഞാന്‍ തന്നെയാണ" 
വ്യക്തവും അവ്യക്തവും. ഞാന്‍ തന്നെയാണു്‌ ബ്വേഹ്മവും അബ്ര 
മവും. പൂര്‍വ പശ്ചിമ ഉത്തര ഭക്ഷിണ കനര്‍ഭ്ധവ അധോദഭിക്കുകളം, 
വിദിക്കുകളും, പുമാനും അപുമാനും, സ്ത്രീയും എല്ലാം ഞാനാകുന്നു, 
ഗായത്രീ, സാവിത്രീ. ത്രിദ്ദേ,പ”, ജഗതീ, അനുഷ്ദൂ,പ്‌ എന്നി 
കരന്ദേരുൂപങ്ങളും, ഗാഹപത്യംം ദക്ഷിണൊഗ്നി,ആഹവനീയം എന്നീ. 
മൂന്നഗ്നികളും, സത്യം, പശു, ഗാരിരൂപം, ജക, യജ്കസ്ണു്‌, സാമം 
അഥര്‍വം എന്നീ നാലുവേടങ്ങളും ഞാനാകുന്നു. 

അംഗീരസ്സ്സു ജേഷ്ഠന്‍, ശ്രേഷ്ഠന്‍, വരിഷ്ണന്‍, ജലം, തേജസ്സ്‌, 
ഗുഹൃയ൯, അരണ്യയന്‍, അക്ഷരം, ക്ഷരം, വി അഗ്രം, 
മധ്യം, ബാഹുൃം, പുരോഭാഗം, ജ്ോതിരൂപം ഇവയും ഞാ൯ തന്നെ 
യാകുന്നു. ഞാന്‍ സവ! വ്യാപിയാണെന്നു നിങ്ങാം മനസ്സിലാക്കണം. 
എന്നെ അറിയുന്നവന്‍ സര്‍വദേവന്മാരെയും, വേദങ്ങളെയും, വേ 
ദാംഗങ്ങളെയും അറിയന്നു. ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ ബ്രാഹ്മണനെകക്കാണ്ടും, 
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പശുവിനെ പശുവിനെക്കൊണ്ടും, (൮ഠഹ്മണനെ.- ബ്രാഹ്മണനെ 
ക്കൊണ്ടും, ഹവിസ്സറിനെ ഹവിസ്സറുകൊണ്ടും, ആയുഷ്യത്തെ ആയുഷും 
കൊണ്ടും, സത്യത്തെ സത്യംകൊണ്ടും ധമ്മത്തെ ധര്‍മ്മംകൊണ്ടും 
തൃ്തിപ്പെടു ത്തുന്നു. ആ ദേവന്മാർ ശങ്കയോളട്ടകൂടി രുദ്ൂനെ നോക്കി. 
അവര്‍ അദ്ദേഹത്തെ ധ്യാനിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. അതിനുശേഷം അവര്‍ 
കൈകഠം പൊക്കി അദ്ദേഹത്തെ സ്തൂതിച്ചു. 


2 1 ഓംയോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാനൃശ്ച ബ്രഹ്മാ 


14) 


1 1 


തസ്ലൈ വൈ നമോ നമഃ 
യോവൈരുഭ്രൂഃസ ഭഗവാന്‍ യശ്ച വിഷ ണുസ്ത്രസ്പൈ 


വൈ നമോ നമഃ 


യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാനൃശ്ച സ്‌ കന്ദസ്തരസ്പൈ 
വൈ നമോ നമഃ 

യോ വൈ രുദ്രഭ സ ഭഗവാനൃശ്‌ചേന്ദ്രസ്തുസ്കൈ വൈ 
നമോ നമഃ 

യോ വൈ രുദ്ര സ ഭഗവാനൃശ്‌ ചാഗ്നീസ്തുസ്കൈ വൈ 
നമോ നമഃ 

യോ വൈ രുദ്ര സ ഭഗവാനൃശ്‌ ച വായുസ്തുസ്ലൈ വൈ 
നമോ നമഃ 

യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാനൃശ്‌ച സുത്തുസ്ലസ്ലൈവൈ 
നമോ നമഃ 

യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാനൃശ”ച സോമസ്ത്രടെ.സ്ല വൈ 
നമോ നമഃ 

യോ വൈ യാദ്രഃസ ഭഗവാന്നേ ചാഷ്ട്രരഗ്രഹാസ്ത്റസ്പ്ൈ 
വൈ നമോ നമഃ 

യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാനേ ചാഷ്ട് പ്രുതിഗ്രഹാ- 
സ്തൂസ്നൈ വൈ നമോ നമഃ 

യോ വൈ രൂധ്രൂഃ സ ഭഗവാന്യാ ച ഭൂസ്ലസ്കൈ വൈ 
നമോ നമഃ 
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244. 
യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാനൃ ച ഭവസ്തസ്ലൈ ഒവൈ 
നമോ നമഃ 


യോവൈരുദ്രഃ സ ഭഗവാന്യാ ച സ്വസ്ലസ്ലൈവൈ 
നമോ നമഃ 


യോവൈ രുദ്രുസ ഭഗവാനയപ്പമഹസ്തസ്ലൈ വൈ 
നമോ നമഃ 


യോ ധൈ രുദ്രഃ സഭഗവാന്യാ ച പൃഥിവീതസ്ലൈവൈ 
നമോ നമഃ 


യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാനുധ്ചാന്തിരിക്ഷംതസ്ലൈ 
വൈ നമോ നമഃ 


യോവൈരുദ്രഃസ ഭഗവാസ്യാ [1] ദ്ൃയരഡസ്ലസ്യൈ വൈ 
നമോ നമഃ 


യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാന്യാശചാപസ്തുസ്കൈ വൈ 
നമോ നമഃ 


യോ വൈ ര്ദ്രഃസ ഭഗവാനൃച്ച തേജസ്തുസ്ലൈധവൈ 
ഗമോ നമഃ 


യോ വൈര്ധ്ൂഃസ ഭഗവാന്യച്ചാകാശാത ഡസെൈസ്പെ വൈ 
നമോ നമഃ 


യോ വൈ രുദ്ഃഃസ ഭഗവാനൃശ്ചകാലസ്തുസ്ലൈ ധൈ 
നമോ നമഃ 


യോവൈരുകഭ്ൂഃസ ഭഗവാനൃശ ചയമസ്ലസ്ധ്ൈ വൈ 
നമോ നമഃ 


യോ വൈ ര്ദ്രഃ സ ഭഗവാനൃശ്‌ ചമൃതൃ,സ്ലസ്ലൈ വൈ 
നമോ നമഃ 


യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാനുച്ചാമൃുതം തസ്ലൈ വൈ 
നമോ നമഃ 


യോ വൈ രുദ്രഃ സ ദഗവാനയച്പ വിശ്വം തസ്ത 
വൈ നമോ നമഃ 


24.5 


ന ൦ ി 
26 യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗധാനയച്ച സ്ഥലം തസ്യ 
വൈ നമോ നമഃ 


ന യ 
27 യോ വൈ രുദ്‌ രഃ സ ഭഗവാനുച്ച സൂക്ഷ്മം തസ്പൈ 
വൈ നമോ നമഃ 


28 യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാനുച്ച ത്രൂക്ലം തസ്ലൈവൈ 
നമോ നമഃ 


29 യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാന്യമ്ച കൃഷ്ണം തസ്ലൈധൈ 
നമോ നമഃ 


80 യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാനു്പ കൃത്‌സ്തറം തസ്യ 
വൈ നമോ നമഃ 


31 യോ വൈ രദ്‌രഃ സ ഭഗവാനുച്ച സത്യം തസ്യ 
വൈ നമോ നമഃ 


92 യോ വൈ രുദ്രഃ സ ഭഗവാന്യച്പ സവം തസ്ധലൈ വൈ 
നമോ നമഃ 


സാരം:-ഹേ അദ്രഭഗവാനെ! അങ്ങു” ബ്രഹ്മരൂപമാണു". അങ്ങ 
യല നമസ്‌കാരം. അങ്ങു” വിഷാണുരൂപനാണു* അങ്ങയ്യച നമസ്താരം. 
അങ്ങു” സ്ത്ന്ദരൂപനാണു". അങ്ങയ്കച് നമസ്താരം. അങ്ങു ഇന്ദ്രരൂപനും, 
അഗ്നിരൂപനും, വായുരൂപനും, സൃയ്യരൂപനും ആകുന്ന. അങ്ങയ്മ 
നമസ്ത്റാരം. അങ്ങു” സോമരൂപനും, അഷ്ൃഗ്രഹരൂപനും, പ്രതിഗ്രഹ 
രൂപനും, ഭൂരൂപനും, ഭവ൪രൂപനും, സ്വര്‍രൂപനും, മഹര്‍രൂപനുമാ 
കുന്നു. അഞ്ങജയ്മച നമസ്താരം. അങ്ങു” പൂത്ഥ്വിരൂപനും, അന്തരിക്ഷരൂ 
പനും., ദ്ൃയരൂപനും, ജലരൂപനും, തേജോരൂപനും, കാലരൂപനും, 
യമരൂപനും, മുതൃരൂപനും, ആമൃതരൂപനും ആകുന്നു. അങ്ങഷ്ലച്ച നമ 
സ്ത്രാരം. അങ്ങും ആകാശരൂപനും, വിശ്വരൂപനും സ്ഥൃലരൂപനും 
സുൃക്ഷ്യരൂപനും, കൃഷ്ണുരുപനും, ശ്ുക്‌ളരൂപചനും, സതൃയരൂപനും 
സവരൂപനും ആകുന്നു. അങഞ്ങയ്മചു നമസ്താരം. 


8 ഭൂസ്ലേ ആദിര്‍മദ്ധ്യം ഭവസ്ലറേ സ്വസ്ക്േ ശീഷം വിശ്വ 
രൂപേവ്വ്‌സി ബ്രദൈമകസ്ത്വം ദ്വിധാ ത്രിധം ബഭ്ധാസ്ത്വം 
ശാന്തിസ്ത്വം പൃഷ്ടിസ്തവം ഹുതമഹുതം ദത്തമദത്തം സവ-- 
മസവം വിശ്വമവിശ്വം കൃതമകൃതം പരമപരം പരായണം 
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ച ത്വ൦.അപാമ സോമമമൂതാ അഭൂമാഗ൯മ ജ്യോതിര- 
വിഭാമദേവാന്‍.കിമസ്താ൯കൃൂണവദരാതഃ കിമുധൂത്തിരമൃുതം 
മത്ത്ൃം ച സോമസുൂയ്യഃ പുരസ്‌” താത സുക്ഷ്മഃ പുരുഷഃ, 
സവം ജഗദ്ധിതം വാ ഏതദക്ഷരം പ്രാജാപത്യം സരമ്യം 
സൂക്ഷ്മം, പുരുഷം ഗ്രാഹ്ൃമഗ്രാഫഹേണ ഭാവം ഭാവേന 
സാമ്യം സരമ്യേന സൂക്ഷ്മം സുക്ഷ്തനേണ വായവ്യം വായ-- 
വേന ഗ്രസതി തസ്യ മഹാഗ്രാസായ വൈ നമോ നമഃ 
എുദിസ്ഥാ ദേവതാഃ സവാ ഹൃദി പ്രാണേ പ്രുതിഷ്ഠിതാഃ 
ഹദ്‌ ത്വമസി യോ നിത്യം തിസ്രോ മാത്രഠഃ പരസ്തു സഃ, 
തന്ത്യോത്തരതഃ ശിരോ ദക്ഷിണതഃപാദാ യ ഉത്തരതഃ 
സ ഓങ്കാരഃ യ ഓങ്കാര സ വ്രുണവഃ യഃ പ്രണവഃ സ 
സവവ്യാപീ യഃ സവവ്യാപീ സേദ/നന്തോ യ്യു 
ത്താരം യത്താരം ത. താ യച്‌ശ്ുക്ശൂം തത “സൂക്ഷ്മം 

യത സൂക്ഷ്മം തം യദ്വൈദ്യതം തത “പരം 
ബ്രഹ്മ യത്‌പരം ബ്രഹ്മ സ ഏകഃ യ ഏകഃ സ രുദ്‌രോ 
യോ രുദ്രഃ സ ഈശാനോ യ ഈശാനഃ സ ഭഗവാന്‍ 
മഹേശ്വര. 


സാരം... ഭൂലോകം അങ്ങയയടെ അധോഭാഗവും, ഭവരലോകം 
മഭ്ധ്യവും, സ്വര്‍ലോകം ശിരോഭാഗവുമാകുന്നു. അങഞ്ങു വിശ്വരൂപ 
ത്തില്‍ കേവലം ബ്രഹ്മരൂപനാകന്നു. രണ്ടോ മൂന്നോ മറ൨ വിധ 
ത്തില്‍ (ഭൂമവശാല്‍) ഉ ഉള്ളവയെന്നു തോന്നുന്നു. അങ്ങു വൃഭ്ധിരൂപ 
നും, ശാന്തിരൂപനും, പുഷ്ടരൂപനും., ഹുതരൂപനും, ആഫഹുതരൂപനു ൦, 
ദത്തരൂപനും, അടത്തരൂപനും, സവ്ൃവരൂപനും അസവ്ൃരൂപനും., വ 
ശ്വരൂപനും, അവിശ്വരൂപനും, കൃതാകൃതജപനും, പരാപരരൂപനുംം 
പരായണരൂപനും ആകുന്നു. അങ്ങു” ഞങ്ങഠാക്കു. സോമരൂപമായ 
അമുതം പ്രദാനം ചെയ്ത” ഞങ്ങളെ അമൃതരൂപന്മാരാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
ഞങ്ങം ജോതിസ്വരൂപത്തെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ഞങ്ങാംക്കു ജ്ഞാനം 
ലഭിച്ചിരിക്കുന്നു. ശത്ര ക്കഠംക്ക ഇനി ഞങ്ങളെ യാതൊരു വിധ 
ത്തിലും ഉപദ്രവിക്കാന്‍ സാഭ്ധ്യമല്ല. അങ്ങു? മനുഷ്യര്‍ക്കു? അമൃത 
സ്വരൂപനാകുന്നു. സൃയ്യചസ്ര്രന്മാരെക്കാളും ഒന്നാമനും, സൃയ്യുപുരു 
ഷനും അഞ്മാകുന്നു. പ്രജാപതിയുടെ അക്ഷരവും അമുൃതരൂപത്തോട 
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ശൂടിയതുമായ ഏതൊരു സൃയ്ഘുരൂപമാണോ ജഗത്കല്യാണകാരിയായി 
രിക്കുന്നതു* ആ പുരുഷന്‍ അങ്ങതന്നെയാണു*. അതുതന്നെയാണ്‌? സ്വ 
പ്രഭാവത്താല്‍ ഗ്രാഹൃത്തെ അഗ്രാഹൃ കൊണ്ടും ഭാവത്തെ ഭാവത്താലും 
സാമ്ൃയത്തെ സരമൃത്താലും, സുഷ്ടത്തെ സൃ,ഷ്ടത്താലും, വായുവിനെ 
വായുവിനാലും ഗ്രസിച്ചിരിക്കുന്നതു൦. ഇവ്രുകാരം മഹാഗ്രാസിയായ 
അങ്മയ്മച്ച നമസ്താരം. എല്ലാവരുടെയും ഹൃദയത്തില്‍ ദേവന്മാരുടെയും, 
പ്രാണങ്ങളുടെയും അങ്ങയുടെയും വാസമുണ്ടു൦. ഈ മൂന്നു മാത്രകളും 
അവയ്ലും അതിതമാണു*. വഭക്കുഭാഗത്തു” അതിന്‍െറ ശിരസ്സും ദക്ഷി 
ണഭാഗത്തു” അതിന്‍െറ പാദവും സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. . വടക്കുഭാഗത്തു 
്ളതു” ഓംകാര രൂപമാണു“. ഓംകാരം പ്രണവമാണു. പ്രണവം 
തന്നെയാണു” ആ സവവ്യാപി. സവവ്യാപിയാണു്‌ അനന്തന്‍. 
അനന്ത൯തന്നെയാണു്‌ താര.കരൂപം. താരകരൂപം തന്നെയാണു? 
സ,ഷ്ടരൂപം. സൃഷ്ണരൂപംതന്നെയാണു* തുതുക9ളം. ശുക്ളംതന്നെ 
യാണു" ആ വിദ്യൃത്‌രൂപം. ആ വിദ്യ,താരൂപംതന്നെയാണു൦ ആ 
ചര ്ചഹ”മരൂപം. പരബ്രഹ്മരൂപംതന്നെയാണു ഏകരൂപം. ഏക 
രൂപംതന്നെയാണു” രദൂരൂപം. രദ്രരൂപംതന്നെയാണു”ഈശാധനരൂപം. 
ഈശാനരുപംതന്നെയാണു” ആ ഭഗവാന്‍ മഹേശ്വരന്‍. 


& അഥ കസ്താദച്ൃത ഓംകാരോ യസ്താദു പ്പായ്യമാണ ഏവ 
പ്രാണാത്രഭാധ്വമുത “ക്രാമയതിതസ്താദു ചൃതേ ഓംകാരഃ 
അഥ കസ്താടച്ൃതേ പ്രണവ യസ്താദ, പ്പാര്ൃയമാണ ഏവ 
ജഗ്യജുഃസാമാഥര്‍വാങ്‌ ഗിരസോ ബ്രഹ്മ ബ്രാഹ്മണേഭ്യഃ 
പ്രണാമയതി നാമയതി ച തസ്താദ, ച്ൃതേ പ്രണവഃ അഥ 
കസ്തരാദ, ചൃതേ സവ്വധ്യാപി തസ്താദ,ച്ചായ്യുമാണ ഏവ 
യഥാപലലപിണ്ഡമിവ ശാന്തരൂപമോതപ്രോതമനു-- 
പ്രാഫ്രോ വൃതിസ്ൃഷ്ഠശ്ച രസ്ലാദ, ച്ൃതേ സവധാപീ. 


അഥ കസ്താദ, ച്ൃത്യേനന്തോ യസ്താദ, ച്ഛാരൃമാണ ഏവ 
തിയ്യഗ്രര്‍ദ്ധചമധസ്താച്ചാസ്യാന്തോ നോപലഭൃതേ അസ്ലാ-- 
ദ,ചൃതേ/നന്തഃ അഥ കസ്ത്രാദ,ച്ൃതേ താരം യസ്തരാദ, ച്ചാ. 
യ്മുമാണ ഏവ ഗര്‍ ഭജന്മ വ്യാധിജരാമരണസംസാരമഹാ 
ഭയാത്താരയതി ത്രായതേ ച തസ്താദ,ച്ൃതേ താരം. അഥ 


കസ്താദ ച്ൃതേ ശുക്ലം യസ്താദ,പ്ലായ്യുമാണ ഏവ ക്ലദന്തേ 
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ക്രാമയതേ ച തസ്താദ,ചൃതേ ശുക്ലം അഥ കസ്താദ,ചൃതേ 
സൂക്ഷ്മം യസ്ത്ാദ,ച്ചായുമാണ ഏവ സുക്ഷ്മോ ഭൂതാ ശരീരാ 
ണൃധിതിഷ്ടതി സവാണി ചാംഗാനൃഭിമൃശതി തസ്താദ,-- 
ച്ൃതേ സൃക്ഷ്മം അഥ കസ്താദ,.ചൃതേ വൈദൃതതം യസ്താദ, 
ച്ചായ്ുമാണ ഏവാവ്യക്തേ മഹതി തമസി ദ്യോതയേ 
തസ്താദ,ചൃതേ വൈദ്ൃതം അഥ കസ്ത്രാദ,.ച്യതേ പരം 
ബ്രഹ്മ യസ്താത പരമപരം പരായണം ച ബ്ലഹദ്‌ 
ബൃഹത്യയാ ബ്ലംഹയതിതസ്താദ,ചൃതേ പരം 6൮൨൭ 
അഥ കസ്താദ,ച്യതേ ഏകോ യഃസര്‍വാ൯പ്രാണാ൯ 
സംഭക്ഷ്യ സംഭക്ഷണേനാജഃ സംസ്തജതി വിസ്തൂജതി ച 
തീത്ഥമേകേ ധല്രൂജന്തി തീത്ഥമേകേ ദക്ഷിണാഃ പ്രതൃഞ്ച 
ഉദഞ്ചഃ പ്രാഞ്ചേറു/ഭിവ്രജന്തേകേ തേഷാം സവേഷാമിഹ 
സംഗതി സാകം സഏകോ ഭൂതശ്ചരതി പ്രജാനംസ്തസ്താ 
ദ,ചൃത ഏകഃ അഥ കസ്താദ,ച്ൃതേ രുദ'രഃ യസ്താദ്ൂഷി-- 
ഭിര്‍നാനൈൈര്‍ഭക്തൈര്‍ദ്‌ ൨തമസ്യരൂപമുപലഭ്ൃയതേ 
തസ്താദ,ചൃതേ രുദ്‌രഃ അഥ കസ്താദുചൃതേ ഈശാനഃ യഃ 
സവ്വാന്‍ദേവാ൯ ഈശതേ ഈശാനീഭിര്‍ജനനീഭിശച 
ശക്തിഭിഃ അഭി ത്വം ശൂര നോനുമോ ദ,ശ്ധാഇവ ധേനവഃ 
ഈശാനസ്ധ്യ ജഗതഃ സ്വര്‍ദ്ദശമീശാനമിന്ദ്രതസ്ഥ,ഷ 
ഇതി തസ്താദ,ചൃത ഈശാന അഥ കസ്താദ,ച്ൃതേ 
ഭഗവാന്‍ മഹേശ്വരഃ യസ്താദ്‌ ഭക്താ൯ ജ്ഞാനേന ഭജത്ൃ 
നുഗൃഹ്‌ണാതി ച വാചം സംസ്തജതി വിസ്പജതി ച 
സവാന്‍ ഭാവാന്‍ പരിതൃജദ്യാത്മജ്ഞാനേന യോശ്ശൈ 
യ്യയേണ മഹതി മഹീയതേതസ്താദ,ചൃതേ ഭഗവാന്‍ 
മഹേശ്വരഃ തദേതത രുദ്‌ രചരിതം. 
സാരം: അപ്പ്യോഠം ഓംകാരമെന്നുച്ചരിക്കപ്പെടുന്നതെന്തു 
കൊണ്ടു ? എന്തെന്നാല്‍ അതുച്ചുരിക്കുന്നതിനു? പ്രാണനെ മുകളിലോ 
ട്ടവലിക്കേണ്ടിവരുന്നു. അതുകൊണ്ടു" ഓംകാരമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
പ്രണവം എന്നുപറയാന്‍ കാരണമെന്തു”? അതുചുരിക്കുമ്പോഠം 
ജക, യജുസ്സ്‌", സാമം, അഥര്‍വം എന്നീ നാലുവേടങ്ങളെയും 
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അംഗീരസ്സു്‌ം ബ്രഹ്മം, ബ്രാഹ്മണന്‍ എന്നിവരെയും നമസ്തുരിക്കേ 
ണ്ടിവരുന്നു. അതുകൊണ്ടും അതിന്‍െറ പേരു“ “പ്രണവം എന്നായി; 

സവവ്യാപി എന്നു പറയപ്പെടുന്നതെന്തുകൊണ്ടു”? എള്ളില്‍ 
എണ്ണ എന്നപോലെ ശാന്തമായി (അപ്രത്യക്ഷമായി) സര്‍വ്ചരാച 
രങ്ങളിലും വസിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” സവവ്യാപിയെന്നുപറയപ്പെടുന്നു. 

അതുച്ചരിക്കപ്പെടുമ്പോഠം മുകളിലോ താഴെയോ തിയ്യക്കുകളി 
ലോ അതിന്‍െറ അന്തം കാണുവാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു 
അനന്തന്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

ഗര്‍ഭം, ജന്മം, വ്യാധി, ജര, മരണം എന്നീവയാല്‍ സങ്കലമായ 
സംസാരമഹാഭയത്തില്‍ നിന്നും തരണം ചെയ്യിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” 
താരകം എന്നുപറയപ്പെടുന്നു. 


ഉച്ചരിക്കപ്പെടുമന്പോഠം കളേദം (ആയാസം) സംഭവിക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു? ശുക്‌ളം എന്നുപറയപ്പെടുന്നു. 

അതുച്ചരിക്കപ്പെടുമ്പോഠം സക്ഷ്മരൂപത്തോടു കൂടിയ സ്ഥാവരാ 
ദികളായ സര്‍വത്തിന്‍െറയും ശരീരത്തെ അധീനമാക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
സക്ഷ്മൂം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

വൈദ്യതതം എന്നു പറയുന്നതു” അതുച്ചരിക്കപ്പെടു സ്വോഠം 
സ്ഥലമായ തമാവസ്ഥയില്‍ . പ്രകാശം ഉണ്ടാകുന്നതുകൊണ്ടാണു*. 


പരബ്രഹ്മം എന്നുപറയുന്നതു” പരാപരത്തെയും, പരായണ 
ത്തെയും ബൃഹത്തായ വീണമുഖേന ജ്ഞാതമാക്കുന്നതുകൊണ്ടാണു*. 


ഏകനെന്നുപറയുന്നതു* എല്ലാ പ്രാണങ്ങളെയും ഭക്ഷിച്ചു” അജ 
രൂപത്തോടു കൂടി ഉതാപ്ത്തിസംഹാരാദി പ്രക്രിയകഠം ചെയ്യുന്നതു 
കൊണ്ടാണു. 


തെക്കും, പടിഞ്ഞാവം, വടക്കും, കിഴക്കും എത്രയെത്രതീത്ഥങ്ങ 


൫ 
ഉണ്ടോ അവിടെയെല്ലാം തീത്ഥാടനം ചെയ്മുവരുടെയും സദ*ഗതി 
ഇതുതന്നെയാണു. 

സര്‍വ പ്രാണികളുടെയും കൂടെ ഏകരുപത്തിത്‌ വസിക്കുന്നതു 


കൊണ്ടു അദ്ദേഹത്തെ ഏകന്‍..എന്നു പറയുന്നു. 

അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്വരൂപകമെന്താണെന്നു” മുനിമാക്കമാത്രമേ 
അറിയാവു. . മററാര്‍ക്കും (സാമാന്യജനങ്ങംക്കു”) സാഭ്ധ്യമല്ല. അതു 
കൊണ്ടു” അദ്ദേഹം രദ്ൂനെന്നുപറയപ്പെടുന്നു. 
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അദ്ദേഹം ഈശാനി ജനനീ ശക്തികളാരത വേദങ്ങളെ സ്വാരശി 
കാരത്തില്‍ വച്ചിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ഈശാനന്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ഞങ്ങാം ശുരനായ അങ്ങയെ, പാലിനുവേണ്ടി പശുവിനെ 
സന്തൂഷ്ടുമാക്കുന്നതുപോലെ ഡ്തൂതിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രരുപത്തില്‍ അങ്ങുതന്നെ 
യാണു പ്രപഞ്ചത്തിനു? ഇരശനും ദിവൃദുഷ്ടു യോടു കൂടിയവനുമായ 
രിക്കുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു അങ്ങും ഈശാനന്‍ എനു പറയപ്പെടുന്നു. 
ഭഗവാന്‍ മഹേശ്വരന്‍ എന്നു പറയപ്പെടാ൯ കാരണമെന്തു” $ 

ഭക്തന്മാർ ജ്ഞാനലബസിക്കുവേണ്ടി അങ്ങയെ ഭജിക്കുന്നു. 
അങ്ങാഅവരെ അനുഗ്രഹിച്ചു "വാണിയെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” 
അങ്ങു” മഹേശ്വരന്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. സവഭാവങ്ങളെയും 
ത്യജിച്ചു” ആത്മജ്ഞാനം കൊണ്ടും യോശൈശ്വര്യം കൊണ്ടും സ്വമ 
ഹിമയില്‍ തന്നെ സ്ഥിതിചെയുന്നതുകൊണ്ടു” അങ്ങയെ മഹേശ്വര൯ 
എന്നു പറയുന്നു. ഇതാണു" രദ പരിതം. 

5 ഏഷോ ഹ ദേവഃ പ്രദിശോ നു സവാഃ പൂവോ ഹ ജാതഃ 
സ ഉ ഗര്‍ഭേ അന്തഃ, സ ഏവ ജാതഃ സ ജനിഷ്യമാണഃ 
പ്രതൃങങ്‌ജനാസ്ത്രിഷ്ടതി സവതോമുഖഃ ഏകോ രുദ്രോ ന 
ദ്വിതീയായ തസ്ധൈ യ ഇമാ൯ലോകാനീശത ഇഈശാനീഭി 
പ്രത്ൃങജനാസ്ത്രിഷ്ടതി സംചകോചാന്തകാലേ സംസ്തൃജ്യ 
വിശ്വാ ഭവനാനി ഗോഫ്ജാ. യോ യോനിം യോനിമധിതിഷ്ട 
തോൃേകോ യേനേദം സഞ്ചരതി വിചരതി സവം തമീശാനം 
വരദം ദേവമീഡ്യം നിചായ്യയേമാം ശാന്തിമത്യന്തമേതി 
ക്ഷമാം ഹിതവാ ഫഹേതുജാലസ്യ മുലം ബുദ്ധ്യാ സംചിതം 
സ്ഥാപയിത്വാ രൂ രുദ്രേ രുദ്രമേകത്വമാഹുഃ ശാശ്വതം 
വൈ പുരാണമിഷമുളജ്ജേന പശവേല്യ/നനാമയന്തം മൃുത്ൃ.-- 
പാശാന്‍ തദേതേനാത്മന്നേതേനാര്‍ദ്ധചതുത്ഥമാത്രേണ 
ശാന്തിം സംസ്പജതി പാശവിമോക്ഷണം യാ സാ പ്രഥമാ 
മാത്രാ ബ്രഹ്മദേവത്്യാ രക്താ വണ്ണ്ണേന യസ്ത്രാം ധ്യായതേ 
നിത്യം സ ഗച്ലോേദ്‌ ബ്രാഹ്മം പദം. യാ സാ ദ്വിതീയാ 
മാത്രാ വിഷ്ണുദേയത്യാ കൃഷ്ണാവണ്ണ്ണേന. യുസ്താം ധ്യായതേ 
നിത്യം സ ഗച്ഛനേദൈങ്ത്ുവം പദം'യാ സാ-തൃതീയാ 
മാത്രാ ഈശാനദേവത്യാ കപിലാ ധ്ല്്റേന 'യ്സ്ല്രാം 
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ധ്യായതേ നിതൃം സ ഗച്ച്പേദൈശാനം പദം യാ സ്യ്‌ര്‍ദ്ധ 
ചതുത്ഥീ മാത്രം സവദേവത്്യക്തീഭൂതാഖം വിചരതി 
ശുദ്ധസ്തുടികസന്നിഭാ വണ്ണ്ണേന യസ്ത്ാം ധ്യായതേ നിതൃംസ 
ഗച്ഛേത” പദ്‌മനാമകം തദേതമുപാസീത മുനയേദു[/വാഗ്വ 
ദന്തി ന തസ്യ ഗ്രഹണമയം പന്ഥാ വിഹിത ഉത്തരേണ 
യേന ദേവാ യാത്തി യേന പിതരോ യേന ജജുഷയഃ പരമ 
പരം പരായണം ചേതി വാലാഗ്രമാത്രം ഹൃദയസ്ൃ മദ്ധ്യേ 
വിശ്വം ദേവം ജാത രൂപം വരേണം തമാത്മസ്ഥം യേന 
പശ്യന്തി ധീരാസ്ക്രേഷാം ശാന്തിര്‍ഭവതി നേതരേഷാം 
യസ്തരി൯ ക്രോധം യാ ച തൃഷ്ണാ ക്ഷമാം ച തൃഷ്ണാം ഹിത്വഠ 
ഹേതു ജാലസ്ൃ മൂലം ബുഭ്ധ്യാ സംചീതം സ്ഥാപയിത്വാ 
തു രുദ്രേ രദ്രമേകത്വമാഹഃ രുദ്രോ ഹി ശാശ്വതേന വൈ 
പുരാണേനേഷമുജ്ജേണ തപസാ നിയന്താ അഗ്നിരിതി 
ഭസ്ത വായുരിതി ഭസ്ത ജലമിതി ഭസ്ത സ്ഥലമിതി ഭസ്ത 
വേ്യോമേതി ഭസ്ല സവംഫ വാ ഇദം ഭസ്തു മന ഏതാനി 
ചക്ഷ ഷി യസ്താദ്രതമിദം പാശുപതം യഭ്‌ ഭസ്തൃനാം-- 
ഗാനിസം സ്‌ പലശേത്തസ്താദ്‌ ബ്രഹ്മ തദേതത പാശുപതം 
പശുപാശവിമോക്ഷണായ. 
സാരം:_ ഈ ഒരേ ഒരു ദേവന്‍ തന്നെയാണു” സര്‍വദിക്കുക 
ളിലും വസിക്കുന്നതു?. ആദ്യമായി അവന്‍ തന്നെ ജനിച്ചു. മഭ്ധ്ൃ 
ത്തിലും അവന്‍ തന്നെയാകുന്നു. അവന്‍ തടണ്നെയാണു ജനിക്കുന്നതു. 
മേലില്‍ ജനിക്കാന്‍ പോകുന്നതും അവന്‍ തന്നെ. അവന്‍ ഓരോ 
പ്രാണിയിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ ലോകത്തെ മുഴവനും നിയ 
മനം ചെയ്യുന്നതു” ഒരേ ഒരു രദൂ൯ തന്നെയാകുന്നു. മററാരുമല്പ. 
എല്ലാവരും അവന്‍െറ ഉള്ളില്‍ വസിക്കുന്നു. ഒടുവില്‍ എല്പാവരും 
.അവനില്‍ തന്നെ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു. വിശ്വത്തെ സൃഷ്ടിക്കു 
ന്നതും, സംരക്ഷിക്കുന്നതും അവന്‍ തന്നെയാകുന്നു. സര്‍വപ്പാണികള 
ടരെയും അന്തര്‍ഭാഗത്തുവസിക്കുന്നവനും, സര്‍വാശ്രയഭൂതനുമായ ഈ 
ഇശാനനെ ധ്യാനിച്ചാല്‍ മാത്രമേ മനുഷ്യനു പരമമായ ശാന്തി ലഭി 
ക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാകൂ. സര്‍വകാരണങ്ങാംക്കും കളങ്കം ചേര്‍ക്കുന്ന 
അജ്ഞാനത്തെ തൃജിച്ചു”ം സഞ്ചിതകര്‍മ്മങ്ങളെ ബുദ്ധികൊണ്ടു” 
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രുദ്രനില്‍ തന്നെ അര്‍പ്പിച്ചാല്‍ പരമാത്മാവുമായുള്ള ഐക്യം കൈ 
വരും. ശാശ്വതനും, പുരാണപുരുഷനും ആത്മശക്തിയാര അന്നം. 
മൃഗം എന്നീവയെ പ്രദാനം ചെയ്തൂ” പ്രാണികളെ മൃത്ൃവില്‍ നിന്നും 
രക്ഷിക്കുന്നത്‌” ആരാണോ ആ ആത്മജ്ഞാനപ്രദന്‍ തന്നെയാണു? 
അര്‍ഭ്ധചതുത്ഥമാത്ര കൊണ്ടു” ശാന്തിയെ പ്രദാനം ചെയ്തൂ” ബന്ധ 
ത്തില്‍ നിന്നും മോചനം നല്‍കുന്നതു”. ആ രധരഭഗവാനെറ പ്രഥമ 
മാത്ര ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ രക്തവണ്ണത്തിനെറതാണു”. നിയമാനുസരണം 
അതിനെ ധ്യാനിച്ചാല്‍ ബ്രഹ്മപദം ലഭിക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തെ മാത്ര വി 
്ണുവിനെറ കൃഷ്ണുവണ്ണുത്തിന്‍െറതാണു”. അതിനെ സദാ ധ്യാനിക്കുന്ന 
വര്‍ വിഷ്ണൂപദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു.മൂന്നാമത്തെ മാത്ര ഇയശാനഭേവന്ദെറ 
പീതവണ്ണത്തിനെറതാണു”. അതിനെ ധൃധനിക്കുന്നവർ ഈശാനപടഭ 
ത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. അര്‍ഭ്ധചതുത്ഥമാത്ര സരവവേട സ്വരൂപമായി 
അവ്യക്തമായ! ആകാശത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ നിറം 
ശുദ്ധസഫടികസങ്കാശമാണു”. അതിനെ ധ്യാനിക്കുന്നവര്‍ മുക്തിയെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. ഈ അര്‍ഭ്ധമാത്രയെ മാത്രം ഉപാസിച്ചാല്‍ മതിയാകു 
മെന്നാണു" മുനിമാരുടെ ഉപദേശം. എന്തെന്നാല്‍ അതിനെ ഉപാ 
സിക്കുന്നതുകൊണ്ടു൦ കമ്മബന്ധനം വീച്ചേദിക്കപ്പെടുന്നു. ഇതേ ഉത്ത 
രമാഗ്ഗുത്തില്‍ കൂടിയാണു്‌ ദേവന്മാരും, പിതൃക്കളം, മഹര്‍ഷിമാരും 
ഗമിക്കുന്നതു൦, ഇതുതന്നെയാണു” പരാപരവും പരായണവുമായമാഗ്ഗം. 
മുടിയുടെ അഗ്രഭാഗം പോലെ അതിസൃക്ഷ്യരൂപത്തിലുള്ള ഹൃദയ 
ത്തിത നിവസിക്കുന്ന വിശ്വരൂപനുംം; ദേവരൂപനും. സുന്ദരനും 
ശ്രേഷ്ടനുമായ പരമാത്മാവിനെ തന്‍െറ ഫൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്തുകാണുന്ന 
ജ്ഞാനികളാണു” ശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നതു”. മറവള്ളവക്കും അതു 
സാദ്ധ്യമല്ല. ക്രോധം, തൃഷ്ണ എന്നിവയ്മചഹേതുഭൂതമായ മൂലത്തെ 
തൃജിച്ചും സഞ്ചിതകമ്മങ്ങളെ ബുഭ്ധിപൂര്‍വം രുദ്രനില്‍ സമര്‍പ്പണം 
ചെയ്താല്‍ രദ്രനുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുന്നു. രുദ്രന്‍ തന്നെയാണു" 
ശാശ്വതനും, പുരാണപുരുഷനും. അതുകൊണ്ടു്‌ സ്വശക്തികൊണ്ടും, 
തപ്പസ്സകൊണ്ടും അദ്ദേഹം സര്‍വരേയും നിയന്ര്രിക്കുന്നു. അഗ്നി, വായു 
ജലം. സ്ഥലം എന്നിവ വ്യോമത്താല്‍ ഭസ്മരൂപമാകുന്നു. ഇങ്ങനെ 
യുള്ള ഭഗവാന്‍ പശുപയിയുടെ ഭസ്മം ആരുടെ ശരീരത്തെ സപശി 
ക്കുന്നുവോ അവനും ഭസ്മൃത്തെപ്പ്പോലെയായിത്തീരുന്നു. ഇപ്രകാരം 
പശുപതിയുടെ ബ്രഹ്മരൂപമായ ഭസ്മം, പ്രാബികളുടെ ബന്ധനത്തെ 
വിച്ചേേദിക്കുന്നതാണു*. 
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6 യോഗ രുദ്രോ യോപസ്വന്തത) ഓഷധീര്‍വീരുധ 
ആവിവേശ യ ഇമാ വിശ്വാ ഭവനാനി ചാക്‌രപേ 
തസ്ധ്ലൈ രുദ്രായ നമേദ്ഡ്‌സ്ത്വഗ്നയേ യോ രുദ്രേദ/ഗ്നന യോ 
രദ ഓഷധീര്‍വീരുധ ആവിവേശ യോ രുദ്ര ഇമാ വിശ്വാ 
ഭവനാനീ ചാക്‌രപേ തസ്ധൈ രുദ്രായ വൈ നമോനമഃ 
യോ രദ്രോ/പ്‌സു യോ രുദ്ര ഓഷധീഷു യോ രുദ്രോ 
വനസ്സരതിഷു യേന രുദ്രേണ ജഗദ്ദര്‍ദ്ധവം ധാരിതം 
പ്ഥിവീ ദ്വിധാ ത്രിധത്താ ധാരിതാ നാഗാ യ്േത്തരിക്ഷേ 
തസ്യ്ലൈ രുദ്രായ വൈ നമോ നമഃ മുര്‍ദ്ധാനമസ്ൃ 
സംസീവ്യാഥര്‍വാ എദയം ച യത മസ്തിഷ്യാട്മൂര്‍ദ്ധവഃ 
പ്രൈരയത പധമാനേദ്യിശീഷതഃ തദ്വാ അഥര്‍വണഃ 
ശിരോ ദേവകോശഃ സമുബ”ജിതഃ തത പ്രാണേഠുഭിര-- 
ക്ഷതി ശിരോ/ന്നമഥോ മനഃ ന ച ദിവോ ദേവജനേന. 
ഗു നവാന്തരിക്ഷാണി നവ ഭൂമ ഇമാഃ, യസ്ത്ിന്നിദം 
സവമോത പ്രോതം യസ്താദന്യന്നപരം കിം ചനാസ്തി ന 
തസ്താത പൂവം ന പരം തദസ്ത്രി ന ഭൂതം നോത ഭവ്യം 
യദാസീത്‌ സഫസ്രപാദേകമൃര്‍ഭ്ധാ വ്്യാഏം സ ഏവേ 
ദമാവരീവത്തി ഭൂതം അക്ഷരാത്‌സംജായതേ കാലഃ 
കാലാദ'വ്യാപകതു ച്ൃതേ വ്യാപകോ ഹി ഭഗവാന്‍൯രുദ്രോ 
ഭോഗായമാനോ യദാ ശേതേ രദ്സ്തരദാ സംഹായ്യതേ 
പ്രജാഃ, ഉ ദൂചസിതേ തമോ ഭവതി തമസ ആപേദ്യ്‌പ്ലവം-- 
ഗുല്യാ മഥിതേ മഥിതം ശിശിരേ ശിശിരം 
മഥ്്യമാനം ഫേനോ ഭവതി, ഹേനാദണ്ഡം ഭവതൃയണ്ഡാ-- 
ത്‌ബ്രഹ്മാ ഭവതി, ബ്രഹ്മണോ വായുഃ വായോരോംകാര 
ഓംകാരാത്‌ സാവിത്രീ സാവിത്ര്യാ ഗായത്രീ ഗായത്ര്യാ 
ലോകാ ഭവന്തി അര്‍ പയന്തി തപഃ സത്യം മധുക്ഷരന്തി 
യദ'ധ്രരവം ഏതദ്ധി പരമം തപ ആപോജ്യോതീ- 
രസേദ്യ്‌ മൃതം ബ്രശ്മ ഭൂര്‍ഭവഃ സ്വരോം നമ ഇതി. 


254: 


സാരം... അഗ്നിയിലും ജലത്തിലും സ്ഥിതിചെയുന്ന ര്ദദരന്‍ 
തന്നെയാണു” ചെടികളിലും വൃക്ഷങ്ങളിലും പ്രവേശിച്ചിരിക്കുന്നതു. 
ഈ സമസ്തവിശ്വത്തെയും സൃഷ്ടിച്ചിട്ടള്ള ആ അഗ്നിരൂപനായ രുദ്ര 
ഭഗവാനു നമസ്കാരം. അഗ്നിയിലും, ചെടികളിലും, വൃക്ഷങ്ങളിലും 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നവനും വിശ്വത്തെ എന്നല്പ എല്ലാ ഭവനങ്ങളെയും 
സുഷ്ടരിക്കുന്നവനുമായ രു ഭഗവാനു നമസ്ലാരം. ജലത്തിലും, ചെടി 
കളിലും, വൃക്ഷങ്ങളിലും വസിക്കുന്നവനും, ഈ വിശ്വത്തെരധരിച്ചുി 
രിക്കുന്നവനും, രണ്ടുപ്രകാരത്തിലും (രീവ൯, ശക്തി ത്രിവിരത്തിലും 
(സത്വരജസ്തമസ്സുകഠം) ഭൂമിയെ നയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവനും, 
സര്‍പ്പങ്ങളെ അന്തരിക്ഷത്തില്‍ ധരിച്ചിട്ടുള്ളവനുമായ രുദ്രഭഗവാനു 
നമശസ്ലാരം. ഭവാന്‍ ര്ദൂനെറ പ്രണവസ്വരൂപമായ മൂര്‍ഭ്ധാവിനെ 
ഉപപഠാസിച്ചാല്‍ അഥര്‍വായുടെ (ശിവന്‍റെ ഉന്നതസ്ഥിതി കൈവ 
രുന്നു. ഉപാസിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അധോഗതിയുമാണുഫലം. എല്ലാ ദേവ 
ന്മാരുടെയും സാമൂഹികരൂപം ഭഗവാന്‍ രുദ്രന്‍െറ മസ്തകം തന്നെ 
യാണു”. അതിനെറ പ്രാണനും മനസ്സും മസ്തുകത്തെ ര്ക്ക്‌; 
താണു”. ദേവഗണങ്ങാംക്ക തനിയെ ഷന ആകാശത്തെയൊ 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെയൊ എന്നല്ല ഒന്നിനെയും രക്ഷിക്കാന്‍ സാമത്ഥയമില്പം 
സര്‍വവും രുദ്രഭഗവാവില്‍ തന്നെ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹ 
ത്തിനും അപ്പുറമായി ഒന്നുമില്ല. അദ്ദേഹത്തിനുമുന്‍പും ഒന്നും തന്നെ 
യില്പ. അദ്ദേഹത്തിനും മുനു” ഭൂതഭവിഷ്യത൦കാലങ്ങളിലോ ഒന്നും 
തന്നെയില്ല. അദ്ദേഹത്തിനു സഹസ്സപാദങ്ങളും,ഒരു ശിരസ്സും കണ്ടു. 
അദ്ദേഹം സവഭൂതങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. അക്ഷരത്തില്‍ നിന്നു 
മാണു” കാലത്തിന്‍െറ ഉ.ത്പത്തി, കാലമായതുകൊണ്ടു? അതു വ്യാപ 
കമായിരിക്കുന്നു. വ്യാപകനും, ഭോഗായമാനനുമായ രദ്രഭഗവാന്‍ 
ശയിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ എല്ലാപ്പാണികളുടെയും അന്ത്യം സംഭവിക്കുന്നു. 
പിന്നെ അഭ്ദേഹത്തിനന്‍െറ ശ്വാസം കൊണ്ടു” തമഡ്സ്ും തമസ്സില്‍നിന്നു” 
ജലവും ഉണ്ടാകുന്നു. ആ ജലത്തെ തനന്‍െറവിരലുകളാല്‍ മഥിക്കുമ്വോഠം 
ശിശിരത്തുവില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതുപോലുള്ള മഞ്ഞുണ്ടാകുന്ന. അതിനെ 
മഥനം ചെയ്യുമ്പോഠം നുരയും, നുരയില്‍നിന്നു” അണ്ഡവും, അണ്ഡ 
ത്തില്‍. നിന്നു? ബ്രഹ്മാവും ഉണ്ടാകുന്നു. ബ്രഹ്മവില്‍നിന്നു” വായുവും, 
വായുവില്‍ ' നിന”. ഓംകാരവും, ഓംകാരത്തില്‍ നിന്നു” സാവി 
തരിയും, സാവിത്രിയില്‍ നിന്നു” ഗായത്രിയും, ഗായത്രിയില്‍ 'നിന്നു* 
ലോകങ്ങളും ഉട ഭവിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം തപഡ്സുചെയുമ്പോഠം സത്യം 
തുണ്ടാകുന്നു. പിനീഴു” അമൃതപ്രവാഹം ഉണ്ടാകുന്നു. ആ പ്രവഹാം 
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ശാശ്വതമായിത്തീരുന്നു. അതു” പരമമായ തപസ്സാണ്‌”. അതു ജലം; 

ജ്യോതിസ്സ്സു,ം രസം, അമൃതം, ബ്രഹ്മം, * ഭൂഃ ഭവഃ സ്വഃ 2 എന്നിവ 

ആയിത്തിരു നു. 

4 യ ഇദമഥവശിരോ ബ്രാഹ്മണേറു/ധീതേ അത്രോത്രിയഃ 
ത്രോത്രിയോ ഭവതി, അനുപനീത ഉപനീതോ ഭവതി 
സേറ്വ്‌ഗ്നി പൃതോ ഭവതി, സ വായുപൃതോ ഭവതി, സ 
സൂയ്ുപൂൃതോ ഭവതി, സ സോമപൃതോ ഭവതി സ സത്യ. 
പുതോ ഭവതി സ സവപൃതോ ഭവതി സ സധ്വൈ൪ 
ദേവൈ൪ ജ്ഞാതോ ഭവതി സ സവ്വൈര്‍ വേദൈരനു-- 
ധ്്യാതോ ഭവതി സ സവേഷു തീര്‍ത്വേഷു സ്ത്റാതോ 
ഭവതി തേന സഖലൈഃ ക്രതുഭീരിഷ്ഠം ഭവതി ഗായത്ര്യാഃ 
'ഷഷ്ട്രിസഫസ്്രാണി ജഫ്ാനി ഭവന്തി ഇതിഹാസചുരാ-- 
ണാനാം രുഭ്രാണാം ശത സഫസ്ര്രാണി ജഫ്ലാനി ഭവന്തി 
പ്രണവാനാമയുതം ജപ്തം ഭവതി ആ ചക്ഷുഷഃ പംക്തിം 
പുനാതി ആസഛഏമാത്‌പുരുഷയുഗാന്‍പുനാതീത്യാഹ 
ഭഗവാനഥര്‍വശിരഃസകൃജ്ജഫഐഐൈവവ ശുചിഃ സ പൃതഃ 
കമ്മണ്യോ ഭവതി ദ്വിതീയം ജപ്‌ തവാ ഗണാധിപത്യ.- 
മവാഷ്മ്രോതി തൃതീയം ജൈ വമേവാനു പ്രവിശ ത്്യോം 
സത്ൃമോം സത്യ്യം. 


സാരം:_ഈ അഥര്‍വശിരോപനിഷത്തു” അദ്ധ്യയനം ചെയ്യുന്ന 
ബ്രാഹ്മണന്‍ ശ്രോത്രിയനല്ലെങ്കിലും ശ്രോത്രിയനായിത്തിരുന്നു. അനു 
പവീതനാണെങ്കിലും ഉപവീതം ധരിച്ചവനെപ്പ്യോലെയായിത്ത്‌! 
രുന്നു. അവന്‍ അഗ്നി, വായു, സൃയ്യന്‍, സോമന്‍, സതും എന്നിവ 
യെപ്പോലെ പരിശുഭ്ധനായിഭവിക്കുന്നു. അവന്‍ സര്‍വത്രപരിശുഭ്ധ 
നായിത്തീരുന്നു. അവന്‍ സര്‍വവേടങ്ങളും അറിഞ്ഞവനായും, സര്‍വ 
വേദങ്ങളും അഭ്ധ്യയനം ചെയ്യുന്നവനായും, സര്‍വതിത്ഥങ്ങളിലും 
സ്താനം ചെയ്തുവനായും ഭവിക്കുന്നു. സരവയജ്ഞഫലവും, ഏട്ടുസ 
ഫസ്റ്രം ഗായത്രി ജപിക്കുന്നതുകൊണ്ടുള്ളഫലവും അവനു ലഭിക്കുന്നു. 
ഇതിഹാസപുരാണങ്ങഠം അഭ്ധൃയനം ചെയ്തുഫലവും, ഒരു ലക്ഷം 
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രുദൂനാമജപം ചെയ്യഫലവും, പതിനായിരം പ്രണവമന്ത്രം ജപിച്ചാ 
ലുണ്ടാകുന്ന ഫലവും അവനു ലഭിക്കുന്നു. അവനെക്കുണ്ടാല്‍ തന്നെ 
ആളുകാം പരിശു ദ്ന്മാരായിത്തിരുന്നു. അവന്‍ തന്‍െറ കഴിഞ്ഞ ഏഴ 


തലമുറകളെ തരണം ചെയ്യിക്കുന്നു എന്നു” ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌”. 


അഥര്‍വശിരോപനിഷത്തു” ഒരിക്കല്‍ ജപിച്ചാത്‌: അവന്‍ പരി 
ശുഭ്ധനും കമ്മത്തിന്നധികാരിയും ആയിത്തീരുന്നു. രണ്ടാമതു ജപി 
ച്ചാല്‍ ഗണാധിപതിയായിത്തിരുന്നു. മൂന്നാമത്തെ തവണ ജപിച്ചാല്‍ 


സതൃസ്വരൂപമായ ഓംകാരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കാം. 


അഥര്‍വശിരോപനിഷത? സമാഫ്തൂം 


അമൃതനാദോച്നിഷത” 
ശാന്തിപാഠം 


ഓം. സഹനാവവതു. സഹനാഭനക്‌ തു. സഹവീയ്യം കര 
വാവഹൈ. തേജസ്വിനാവധീതമയ്ത്ു.മാവിദ്വിഷാവഹഫൈ. 
ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


സാരം... ബ്രഹ്മം നമ്മെ രണ്ടുപേരെയും രക്ഷിക്കട്ടെ. അതു 
നമ്മെരണ്ടുപേരെയുയം പരിപാലിക്കട്ടെ. നമ്മഠം രണ്ടുപേരും ഒരു 
മിച്ചു” സാമത്ഥ്യം കൈവരുത്തട്ടെ. നമ്മുടെ അദ്ധ്യയനം തേജോമയ 
മായിരിക്കട്ടെ. നാം പരസ്‌പരം വിദ്വേഷം കാണിക്കാതിരിക്കട്ടെ. 


ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി$. 


1 ശാസ്ര്രാണൃധീതൃ മേധാവീ അഭ്ൃസ്ധ്യ ച പുനഃ പുനഃ 
പരമം ബ്ര്മവിദ്യായാ ഉല്‍ക്കാവന്നാനൃഥോത്സൃ,ജേത". 
സാരം ഉര്ക്കാസമാനം ചഞ്ചലമായ ഈ ജീവിതത്തെ 
പാഴാക്കിക്കളയാതെ ശാസ്ത്രാഭ്ൃയസനവും, വീണ്ടും വീണ്ടുമുള്ള അവ 
യുടെ അഭ്യാസവും കൊണ്ടു്‌” പരമമായ ബ്രഹ്മവിദ്യ സമ്പാദിക്കുക 
യാണു“ ഒരു മേധാവിയുടെ കത്തവ്യം. 


2 ഓംകാരം രഥമാരുഹൃ വിഷ്ണും കൃതവാഥ സാരഥിം 
ബ്രഹ്മലോകപദാന്വേഷീ രദ്രാരാധനതത പരഃ. 
സാരം: ഓംകാരമാകുന്ന രഥത്തില്‍ കയറി വിഷ്ണുവിനെ സാര 


ഥിയാക്കി യഥാത്ഥമായ ബ്രഹ്മലോകത്തെ അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടു* 
ഭഗവാന്‍ രദൂനന്‍െറ ഉപാസനയില്‍ തത്‌പരനായിരിക്കണം. 


8 താവഭൂഥേന ഗന്തവ്യം യാവദ്ൂഥപഥി സ്ഥിതഃ 
സ്ഥിത രഥപഥസ്ഥാനം രഥമുത്സൃജ്യ ഗച്ഛതി. 


സാരം: രഥമാഗ്ം അവസാനിക്കുന്നതുവരെ ആ രഥത്തില്‍ 
സഞ്ചരിക്കണം. ആ മാര്‍റ്സും അവസാനിക്കുമ്പോഴം രഥത്തെ വിട്ടിട്ടു 
മുമ്പോട്ടു പോകുന്നു. 
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4 മാത്രാലിംഗപദം തൃക്ത്വാ ശബ്ദുവ്യഞ്ഞനലര്‍ജ്ജിതം 
അസ്വരേണ മകാരേണ പദം സൃക്ഷ്മം ച ഗച്ഛൂതി. 


9 ശബ്ദൂദി വിഷയാഃ പഞ്ച മനഭെചൈവാതിചഞ്ചലം 
“ചിന്തയേദാത്മനോ രശ്ലീന്‍ പ്രത്യാഹാരദ സ ഉ ല്ൃതേ. 


6 പ്രത്യാഹാരസ്തഥാ ധ്യാനം പ്രാണായാമേവ്ി ധാരണാ 
തക്കശ്ചൈവ സമാധിശ്ച ഷഡംഗോ യോഗ ഉ ല്ൃതേ. 


സാരം; പ്രണവത്തിന്‍െറ അകാരാദിമാത്രകഠം, അവയുടെ 
ലിംഗഭൂതമായ പദങ്ങഠം, ആശ്രയ്ഭ്ൂതമായ വിശ്വം, വിരാട എന്നി 
വയെ സശ്രദ്ധം തൃജിച്ചു” സ്വരഹീനമായ “മകാരത്തിന്‍െറ* വാചക 
മായ ഇരശ്വരനെ ധ്യാനിച്ചാല്‍ സാധകനു" തുരീയതത്ത്വത്തില്‍: പ്രവേ 
ശിക്കാം. ആ തത്ത്വം സവപ്പപഞ്ചത്തിനും സര്‍വഥാ വിദ്യൂരമാണു. 
ശബ്ദൂസപശാദിവിഷയങ്ങളും, അവയെ ഗ്രഹിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളും, 
മനസ്സും, സൃയ്യരശ്ലിയെപ്പ്യോലെ സ്വാത്മാവില്‍ ദര്‍ശിക്കണം. ഇവ്ര 
കാരം അനാത്മവിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും മനസ്സിനെ നിവത്തിപ്പിച്ചു 
ആത്മവിചിന്തനം ചെയ്യുണം. ഇവ്രകാരമുള്ള ആത്മവിചിന്തനത്തെ 
യാണ പ്രത്യാഹാരം" എന്നു പറയുന്നതു“. യോഗത്മിനന്‍െറ ഷഡംഗ 
ങ്ങളായ പ്രാണായാമം, ധ്യാനം, ധാരണ, തക്കം, സമാധി എന്നി 
വയോടൊപ്പം പ്രത്യാഹാരത്തിനും സ്ഥാനമുണ്ടു”. 
7 യഥാ പര്‍വതധാതൂനാം ദഹൃയന്തേ ധമനാ൯മലാഃ 

തഥേന്ദ്രിയകൃതാ ദോഷാ ദഹൃത്തേ പ്രാണനിഗ്രഹാത്‌. 

സാരം... സ്വണ്ണം തുടങ്ങിയ പവത ധാതുക്കളുടെ മാലിന്യം, 
അവയെ ചുടുപിടിപ്പിക്കുമ്പോഠം ദുരീകൃതമാകുന്നതുപോലെ ജയ്രിയ 
ങ്ങറം മുഖേന കൈവന്നിട്ടുള്ള ദോഷങ്ങാം പ്രാണായാമം കൊണ്ടു” 
ദൂരീകരിക്കപ്പെടാവുന്നതാണു*. 
8 പ്രാണായാമൈര്‍ദഹേദ്ദോഷാ൯ധാരണാഭിശ്ച കിര ബിഷം 
(പ്രത്യാഹാരേണ സംസറഗ്ഗുഠന്‍ ധ്യാനേനാനീശ്വരാ൯ന്‍ ഗുണാന്‍) 
9 കില്‍ബിഷം ഹി ക്ഷയം നീത്വാ രുചിരം ചൈവ 

ചവിന്തയേത്‌. 


സാരം പ്രാണായാമം കൊണ്ടു” ദോഷങ്ങളെയും, ധാരണകൊണ്ടു൦ 
പാപ്പങ്ങളെയും ഭസ്തിീകരിക്കണം. ഇപ്രകാരം പാപങ്ങളെയും അവ 
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യുടെ സംസ്കാരങ്ങളെയും നശിപ്പിച്ച്‌ ആരാധ്യദേവനെ സ്വസ്വരൂ 

പത്തില്‍ ധ്യാധിക്കണം. 

10 രുചിരേ രേലകം ചൈവ വായോരാകഷണം തഥാ 
വ്രാണായാമാസ്്രയഃ പ്രോക്താ രേചകപൃരക കും ഭകാഃ. 


11 സവല്ധ്യാഹൃതിം സപ്രണധാം ഗായത്രീം ശിരസാ സഹ 

ത്രിഭ പഠേദായത പ്രാണഃ പ്രാണായാമ? സ ഉച്യതേ. 

സാരം; വായുവിനെ അകത്തുസ്ഥിരമായി നിവത്തുക, വെളി 
യിലേക്കുവിടടക, വീണ്ടും അകത്തോട്ടുവലിക്കുക എന്നിവ ചെയ്യണം. 
വ്യാഹൃതികളോടും ഓംകാരത്തോടും കൂടി യ ത്രീമന്തത്തെമൂന്നു 
തവണ പാരായണം ചെയ്തു രേചകം. പൃരകം, കുംഭകം എന്നീ 
ക്രിയകഠം ച്ചെയ്യുന്നതിനെയാണു” €പ്രാണായാമം? എന്നു പറഞ്ഞ 
രിക്കുന്നതു. 

12 ഉത ക്ഷിപ്ൃ വായമാകാശം ശ്രുനൃം കൃത്വാ നിരാത്മകം 
ശുൂനയഭാവേന യുഞ്ജീയാദ്രേചകസ്പയേതി ലക്ഷണം. 

സാരം. പ്രാണവായുവിനെ ആകാശത്തില്‍ ഉത ക്ഷേപണം 
ചെയ്തു്‌” - ഹൃദയത്തെ വായുശൂന്യമാക്കിത്തീക്കുകയാണു” രേചക 
പ്രാണായാമം. 

[6 നോച്ലൂവസേന്നാനപ്ലൃവസേന്നൈവ ഗാത്രാണി ചന 
ചാലയേത്‌ ഏവം വായുര്‍ഗ്രഹീതവ്യഃ പൂരകസോേതി 
ലക്ഷണം. 
സാരം: ശ്വസിക്കുകയൊ, ഉച്ഛൂുവസിക്കുകയൊ ചെയ്യാതെയും, 

ശരീരത്തെ ചലിപ്പിക്കാതെയും ഇരുന്നുകൊണ്ടും പ്രാണവായുവിനെ 

നിരോധിക്കുന്ന ക്രിയഷ്ക്രാണു”*പൂരകപ്രാണായാമം* എന്നു പറയുന്നതു. | 

14 വക്‌ ത്രേണോത പലനാളേന വായും കൃത്വാ നിരാശ്രയം 
ഏവം ധായുര്‍ഗ്രഹീത വയഃ കുംഭകസ്ൃതി ലക്ഷണം. 
സാരം: വായില്‍ കൂടിയും, കമലനാളത്തില്‍്‌ കൂടിയും, ജലം 

വലിച്ചെടു ക്കുന്നതുപോലെ സാവധാനം വായുവിനെ അകത്തേക്കു 

വലിക്കുകയാണു* “കും ഭക പ്രാണായാമം. 

19 അന്ധവത്‌പശ്ൃ രൂപാണി ശൃണു ശബ്ദുമകണ്ണവത്‌ 
കാധ്യവത' പശൃതേ ദേഹം വ്രശാന്തസ്വയേതി ലക്ഷണം. 
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സാരം:_. അന്ധനെപ്പ്യോലെ ഒന്നും കാണാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന 
മട്ടില്‍ സാധകന്‍ രൂചത്തെക്കണ്ടാലും ഒന്നും: കാണാതിരിക്കുകയും, 
ബധിരനെപ്പ്യോലെ, കേട്ടിട്ടം കോംക്കാതിരിക്കുകയും ദേഹത്തെ 
തടിപോലെ കരുതുകയും ചെയ്യുന്നതാണു“ പ്രശാന്തപവസ്ഥ. 
16 മനഃ സങ്മല്ലകം ധ്യാത്വാ സംക്ഷിപ്യാത്മനി ബുദ്ധിമാന്‍ 
ധാരയിത്വാ തഥാത്മാനം ധാരണാ പരികീത്തിതാ, 
സാരം:..മനസ്സറിനെ സങ്കല്ലാത്മകമെന്നുകരുതി അതിനെ ആത്മാ 
വീല്‍ ലയിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു പരമാത്മാവിനെ ചിന്തിക്കുകയാണു? 
ധാരണാ എന്ന പ്രാണായാമം. 
1 ആഗമസ്്യാവിരോധേന ഉയഹനം തക്ക ഉചൃതേ 
യാ ലബ_' ധ്വാ പ്ൃവമനോേൃത സ-സമാധിഃ പ്രകീത്തിത$. 
സാരം... ശാസ്ത്രവിധിയ്ക്കുനുസരണമായി ചിന്തിക്കുകയാണു? 


തക്കം. - ഏതൊന്നു ലഭിച്ചിട്ടാനോ മററ. ലഭിക്കേണ്ടവസ്തുക്കഠം തുച്ഛ 
ങ്ങളെന്നു തോന്നുന്നതു”അതാണു"” “സമാധി* എന്ന പ്രാണായാമം. 


18 ഭൂമിഭാഗേ സമേരമോ്യ സവ്വമോഷവിവജ്ജിതേ 
കൃത്വാമനോമയീം രക്ഷാം ജപ്‌ത്വാ ലചൈവാഥ മണ്ഡലേ. 
19 പദ്‌മകം സ്വസ്ത്ികം വാപിഭദ്രാസനമഥാപി വാ 
ബദ്ധം യോഗാസനം സമ്ൃഗുത്തരാഭിമുഖസ്ഥിതഃ. 
സാരം... സ്വച്ചുവും, മനോഹരവും, സമവും, സവദോഷരഹി 
തവുമായ ഭൂഭാഗത്തു” പദമാസനം, സ്വസ്തികാസനം, ഭദ്രാസനം 
എന്നിവയില്‍ _ഏതെങ്കിലും ഒരു യോഗാസനത്തില്‍ ഇടവിടാതെ 
ഉത്തരാഭിമുഖമായി ഇരുന്നു കൊണ്ടു”, മാനസികസംരക്ഷണം ചെയ്ത 
മണ്ഡലത്തെ ജപിക്കണം. 
20 നാസികാപുടമംഗുല്യാ പിധായൈകേന മരേതം 
ആകൃഷ്യ ധാരയേദഗ്നിം ശബ്ദുമേവാഭിചിന്തയേത . 
21 ഓമിതോയകാക്ഷരം ബ്രഹ്മ ഓമിതോ്യേകേന രേചയേത്‌ 
ഓിവ്ൃമന്ത്രേണ ബഹുശഃ കുര്യാദാത്മമലച്യ,തിം. 
സാരം: പിന്നീടു ഒരു വിരല്‍ കൊണ്ടു ഒരു നാസികാദ്വാര 


ത്തെ പൊത്തിപ്പിടിച്ചു” തുറന്നനാസാദ്വാരത്തില്‍ കൂടി വായുവിനെ 
അകത്തേക്കുവലിക്കണം. പിന്നീടു രണ്ടു ദ്വാരങ്ങളെയും. അടച്ചു" 
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വായുവിനെ നിരോധിക്കണം. അതിനുശേഷം ഏകാക്ഷര ബ്രഹ്മ 
രൂപവും, തേജോമയ വുമായ പ്രണവശബ്ദൃത്തെ ചിന്തിച്ചു വായുവി 
നെ സാവധാനം വെളിയിലേക്കു വിടണം. .ഇവ്രകാരം വ്രണവസ്വ 
രൂപമായ ദിവ്യമന്തത്തെ അനേകം തവണ പ്രയോഗിച്ചു ചിത്ത 
മാലിന്യത്തെ മൂൂരീകരിക്കണം. 


22 പശ്ചാദ്ധ്യായേത പൃവോക്തം ക്രമശോ മന്ത്രനിര്‍ദ്ദിശേത” 
സ്ഥൃലാതിസ്ഥൃലമാത്രായാം നാതിമുര്‍ദ്ധവമതിക്രമ. 
സാരം;_ ഇങ്ങനെ പ്രണവത്തെ ചിന്തിക്കണം. പ്രണവഗഭിത 
മായ പ്രാണായാമം ഒരു സമയത്തു” സ്ഥ,ലാതിസ്ഥൃലമാതൂയില്‍ 
അധികം ചെയ്യുരുതു”. 
25 തിയ്യഗ്രര്‍ഭ്ധവമധോ ദൂഷ്ടിം വിനിര്‍ദ്ധായയ മഹാമതിഃ 
സ്ഥിരഃ സ്ഥായീവിനിഷ്ടമ്പം തദാ യോഗം സമഭ്യസേത. 
സാരം:.. തന്‍െറ ദുഷ്ടരീയെ മുമ്പിലും, മുകളിലോട്ടും. താഴോട്ടും 
സ്ഥിരീകരിച്ചു അചഞ്ചലനായി ഇരുന്നുകൊണ്ടു യോഗാഭ്യാസം 
ചെയ്യുണം. 
24: താലാ മാത്രാ തഥാ യോഗോ ധാരണാ യോജനം തഥാ 
ദ്വാദശമാത്രോ യോഗസ്തു കാലതോ നിയതഃ സ്‌ മൃത. 
സാരം :_. ഈ യോഗാഭ്യാസം നിശ്ചിതമായ പദ്ധതീയനുസ 
രിച്ചു ചെയ്യുണം. ഇതു താലപ്പക്ഷത്തെപ്പോലെ അല്ലസമയത്തിനു 
ള്ളില്‍ ഫലത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതാണു. 
| അഘോഷമവ്യഞ്ജനമസ്വരം ച 
അകണ്ഠതാലേവാഷ്ടമനാസികം ച 
അരേഫജാതമുഭയോഷ്ടവജ്ജിതം 
യദക്ഷരം ന ക്ഷരതേ കദാചിത്‌. 
സാരം:... ഈ പ്രണവനാദം ബാഹൃപ്രയത്നം കൊണ്ടു” ഉച്ചുര 
ക്കപ്പെടാവുന്നതല്ല. ഇതു" വ്യഞ്ജനമോ സ്വരമോ അല്ല. കണ്ണംം,. 
താലു, ഓഷ്ടം, നാസിക എന്നിവകൊണ്ടൊ പറയപ്പെടാവുന്നതല്ല. 
ഇതു* മൂര്‍ദ്ധാവൃകൊണ്ണടൊ, ഒന്തങ്ങഠം കൊണ്ടൊ ഉ പ്പരിക്കപ്പെടാവു 
ന്നതല്ല. ഇതിനു ഒരിക്കലും നാശ മില്ല. പ്രണവത്തെ പ്രാണായാമ 


രൂപത്തില്‍ അഭ്യസിക്കുകയും മനസ്സിനെ നാടദരൂപത്തില്‍ നിരന്തരം 
ലയിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയും വേണം. 
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20 യേനാസര പശ്ൃതേ മാര്‍ഗ്ഗം പ്രാണസ്കേന ഹി ഗച്ഛതി 
അ നസ്സമഭ്യസേന്നിത്യം സന്മാര്‍ഗ്ഗൃഗമനായ വൈ. 


217 ഹൃദ്വാരം വായയദ്വാരം ച ഈര്‍ദ്ധ്വദ്ധാരമതഃ പരം 
മോക്ഷദവാരം ബിലം ചൈവ സുഷിരം മണ്ഡലം വിദുഃ. 


സാരം ;_യോഗി ഏതുമാര്‍ഗ്ഗുത്തില്‍ കൂടി നോക്കുന്നോ ആ മാര്‍ശ്ശു 
ത്തില്‍ കൂടി പ്രാണന്‍ മനസ്സിനെ അനുഗമിക്കുന്നു. പ്രാണന്‍ ശ്രേഷ്ട 
മായ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കൂടി പോകുന്നതുകൊണ്ടു” നിരന്തരമായ അഭ്യാസം 
അത്യാവശ്യമാണു*. വായുവിന്‍െറ പ്രവേശദ്വാരം ഹൃദയമാണല്ലോ. 
ഈ ഹ്ൃദയത്തില്‍കൂടി പ്രാണന്‍ സുഷുമ്‌നാമാര്‍ഗശ്ശത്തില്‍ പ്രവേശി 
ക്കുന്നു. ഇതിലും മുകളിലായി മര്‍ദ്ധവഗമനമാഗ്വും, ഏററവും മുക 
ളിലായി മോക്ഷദധാരമായ ബ്രഹ്മരസ്ധ്രവും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. യോ 
ഗിമാര്‍ ഇതിനെത്തന്നെയാണു” സൃയ്യുമണ്ഡലം ഏന്നു കരുതുന്നതു”. 
ഇതിനെ ഭേടിച്ചുകൊണ്ടു? പ്രാണനെ വെടിഞ്ഞാല്‍ മുക്തി ലഭിക്കും. 


28 ഭയം ക്രോധമഥാലസൃമതിസ്വപ്ലാതിജാഗരം 
അത്യാഹാരമനാഹാരം നിീതം യോഗീ വിവങ്ങയേത”. 
സാരം ;_യോഗി, ഭയം, ക്രോധം, ആലസ്യം, അതിനിദ്ര, അധി 
കമുണന്നിരിക്കുക, അമിതഭോജനം, നിരാഹാരം എന്നിവ വര്‍ജ്ജി 
ക്കണം. 
26 അനേന വിധിനാ സമൃങ്‌ നിതൃമഭ്ൃസതഃക്രമാത” 
സ്വയമുത” പഷൃതേ ജ്ഞാനം ത്രിഭിരമാസൈര്‍നസംശയ$. 


30 ചതുര്‍ഭിഃ പശൃതേ ദേവാന്‍പഞ്ചഭിസ്തൂലൃവിക്രമ 
ഇയാബ്ലോതി കൈവല്യം ഷഷ്ട്നേ മാസി ന സംശയ. 
സാരം:_.ഇപ്രകാരം നിയമാനുസരണം നിത്യവും യോഗമഭ്യസി 
ക്ഒന്ന യോഗ സ്വയം ജ്ഞാനത്തെ സമ്പാദിക്കുന്നു. നാലുമാസം 
കൊണ്ടു അവനാ ദേവദര്‍ശനം ലഭിക്കുന്നു. അത്ചുമാസത്തിനുള്ള1ല്‍ 
ദേവന്മാക്ട തുല്യമായ സാമത്ഥ്യത്തെ ആട്ജാക്കുന്നു. അവനു” ആഗ്ര 
ഹമുണ്ടെങ്കില്‍ ആവമാസത്തിനുള്ളില്‍ ജീവന്മ,ക്താവസ്ഥയെ പ്രുപോി 


കഓാവുന്നതാണു”. 


31 പാത്ഥിവഃ പഞ്ചമാത്രാണി ചതുരമാത്രാണി വാരുണഃ 
ആഗ്നേയസ്ത്ര ത്രിമാത്രാണി വായവ്ൃസ്തൂ ദ്വിമാത്ര കു. 
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92 ഏകമാത്രസ്തഥാകാശോ ഹ്ൃദ്ധമാത്രം തൂ ചിത്തയേത്‌ 
സിദ്ധിം കൃത്വാ തൂ മനസാ ചിന്തയേദാത്മനാത്മനി. 
സാരം:_.പാര്ഥിവതത്ത്വം സരിക്കുമ്പോഠം പ്രണവത്തിലെ പഞ്ച 

മാത്രകളെ ചിന്തിക്കണം. ജലതത്ത്വം ധരിക്കുമ്പോഠം നാലും, അഗ്നി 

മാത്ര സരിക്കുമ്പോഠം മൂന്നും, വായുതത്ത്വം സരിക്കുമ്പോഠം രണ്ടും, 
മാത്രകളെ ചിന്തിക്കണം. ആകാശതത്ത്വം ധരിക്കുമ്പോഠം പ്രണവ 
ത്തിന്‍െറ ഏകമാത്രയും, പ്രണവത്തെ ചിന്തിക്കുമ്പോം അതിന്‍െറ 
ര്‍ഭ്ധ്വമാത്രമാത്രവൃയം ചിന്തിക്കണം. മാനസിക ധാരണമുഖേന 
സ്വശരീരത്തില്‍തന്നെ പഞ്ചഭൂതസിദ്ധിയും, ചിന്തനവും ചെയ്യണം, 


ഇപ്രകാരം ചെയ്താല്‍ പഞ്ചഭൂതങ്ങളും വശീഭൂതങ്ങളായിത്തീരുന്നു. 


ഒടത്രിംശത്‌ പവ്ാംഗുലഃ പ്രാണോ യത്ര പ്രാണഃപ്രതിഷ്ഠിതഃ 
ഏഷാ പ്രാണ ഇതി ഖ്യാതോ ബ്വാഫ്്യപ്പാണഃ സ ഗോചചരഭ. 


94 അശീതിഃഷടശതം ചൈവ സഹസ്രാണി തൂരയോദശ 
ലക്ഷശ്ചൈകേദയപി നിദശവാസ അഹോരാത്ര പ്രമാണത$. 
സാരം... ഏതൊരു പ്രാണനിലാണോ: മുപ്പുതംഗുലം നീളമുള്ള 
ശ്വാസം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതു", അതു ഈ പ്രാണവായുവിനെറ ആശ്ര 
യരൂപമാണു*. പ്രാണന്‍ എന്ന പേരിനാല്‍ പ്രസിദ്ധമായിത്തീന്നിട്ടു 
ക്ളതു ഇതുതന്നെയാണു. ഇന്ദ്രിയഗോചരമായ പ്രാണനില്‍ ഒരു ലക്ഷ 
ത്തിപതിമൂവായിരത്തിഅഞ്ഞ,ററിഎണ്‍പരു ശ്വസനക്രീയകഠം അ 
ഹോരാത്രം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
99 പ്രാണ ആദ്യോ എദി സ്ഥാനേ അപാനനസ്ത് പുന൪ഗുദേ 
സമാനോ നാഭിദേശേ തു ഉദാനഃ കണ്ഠമാശ്രിതഃ. 


6 വ്യാനഃ സലേഷു ചാംഗേഷു സദാ വ്യ്യാവൃത്ൃ തിപ്യ്ൃതി 
ബാസു പഞ്ചാനാം ഡ്രാണാദീനാമനുക്രമാത്‌. 
അഥ വക്കാ സ്ക ദ്‌ വ്വ ശ്ര 
സാരം:... പ്രാണാടികളുടെ നിവാസസ്ഥാനം ഹ്ൃദയമാണു”. 
അപാനന്‍ ഗുദത്തിലും, സമാനന്‍ നാഭിദേശത്തും, ഉദാനന്‍. കണ്ണ 
ത്തിലും, വ്യാനന്‍ സവാംഗങ്ങളിലും സഞ്ചരിക്കുന്നു. അനന്തരം, 


ക്രമേണ പഞ്ചപ്രാണാദികളുടെ നിറങ്ങളെ പ്പുററിപ്പുറയുന്നു. 


37 രക്തവണ്ണമണിപ്രഖ്യഃ പ്രാണോ വായുഃ പ്രകീത്തിതഃ 
അപാനസ്തസ്ൃ മധ്യേ ത്തു ഇന്ദ്രഗോപസമപ്പദഃ 
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98 സമാനസ്ലസ്യ മധ്യേ തു ഗോക്ഷീരധവളവ്രഭഃ 
അപാണ്ഡുര ഉ.ദാനശ്ച വ്യാനോ പഹൃര്‍ച്ചിഃസമഡ്ര ദ. 
സാരം:.. പ്രാണവായു ചെമന്നരത്തത്തിഞന്‍റ . നിറത്തോടു കൂടി 
യതും, അപാനന്‍ ഇന്്രഗോപസമാനമായ നിറത്തോടുകൂടിയതും, സമാ 
ന൯ പശുവിന്‍പാലിനുതുല്യം ധവള വണ്ണുത്തോടുകൂടിയതും, ഉദാനന്‍ 
ധസരവണ്ണുത്തോടുകൂടിയതുംം വ്യാനന്‍ അഗ്നിജ്വാലയുടെ നിറത്തോ 
ടുകൂടിയതുമാകുന്നു. 


99 യസൈഷ മണ്ഡലം ഭിതവാ മാരുതോ യാതി മുര്‍ഭ്ധനി 
യത്ര തത്ത മ്രിയേദ്വാപി ന സ ഭൂയേറു/ഭിജായതേ 
ന സ ഭൂയേദ്യഭിജായത. ഇത്ൃരപനിഷത”. 
സാരം... ഏതൊരു സാധകനെറ പ്രാണനാണോ ഈ മണ്ഡല 


ത്തെയും ഭേദിച്ചുകൊണ്ടു മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ എത്തുന്നതു”, അവന്‍ എവി 
ടെ വച്ചു മരിച്ചാലും അവനുപുനജ്ജന്മമില്ല അവനു“പുനജ്ജന്മമില്ല. 


അമൂതനാദോപനീഷത സമാഫ്പൂം 


സര്‍വസാരോപനിഷത്‌ 


ശാന്തിപാഠം 


ഓംം സഹനാവവതു. സഹനളനക' തൂ. സഹവീയ്യം കര 
വാവഹൈ. തേജസ്വിനാവധീതമസ്തു. മാവിദ്വിഷാവഹൈ: 


ഓം, ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


സാരം:.... ഓം. ബ്രഹ്മം നമ്മെ രണ്ടുപേരെയും (ഗുരുവിനെയും. 
ശീഷ്യയനെയും) രക്ഷിക്കട്ടെ. നമ്മെരണ്ടുപേരെയും പരിപാലിീക്കളെ . 
നാം രണ്ടുപേരും ഒരുമിച്ചു” സാമത്ഥൃത്തെ പ്രാപിക്കട്ടെ, നമ്മുടെ. 
അദ്ധ്യയനം തേജസ്വിയായിരിക്കട്ടെ. നാം പരസ്സുരം വീദ്വേഷം. 
കാണിക്കരുതു൦”. ഓം, ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി$. 


31 ഓം കഥം ബന്ധഃ കഥം മോക്ഷഃ കാ വിദ്യാ കാവിദ്യേതി 
ജാഗ്രത" സ്വപ്പം സുഷുപ്യം തൂരിയം ച കഥം, അന്നമയഃ 
പ്രാണമയോ മനോമയോ വിജ്ഞാനമയ ആനന്ദമയഃ 

കഥം, കത്തറ ജീവ ക്ഷേത്രജ്ഞ; സാക്ഷീ 
കൂടസ്ഥോ(്തയ്യാമ കഥം പ്രത്ൃഗാത്മാ പരമാത്മാ മായാ 
ചേതി കഥം. 


സാരം:.. ബന്ധം എന്താണു” 7 മോക്ഷം പുന്ത്ണു്‌ ₹ വിദയ 
അവിദ്യ ഇവ എന്തിനെയാണു പറയുന്നതു” ₹ ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്പംക 
സുഷൃഫ്ളി, തുരീയം എന്നീ നാലവസ്ഥകഠം എന്താണു ? അന്നമയ. 
പ്രാണമയം, മനോമയം, വിജ്ഞാനമയം, ആനന്ദമമയം എന്നീ അഞ്ച 
കോശങ്ങ ഠം എന്താണു* € കത്മാവു൦, ജീവന്‍, ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍, സാക്ഷി 
കൂടസ്ഥന്‍, അന്തയ്യാമി ഇവയുടെ അത്ഥം എന്താണു” ? അതുപോലെ 
ജീവാത്മാ, പരമാത്മാ; മായ ഈ തത്ത്വങ്ങഠം എന്താണു? 


ക ആത്മേശ്വരോ)ന്നാത്മനോദേഹാദീനാത്മത്വേനാഭിമന്യതേ 
സ്വേ്ഭിമാന ആത്മനോ ബന്ധസ്തന്നിവൃത്തിര്‍മോക്ഷസ്തദ 


ഭിമാനം കാരയതീി യാ സാ വിദ്യാ, സോഭിമാനോ 
യയാഭിനിവത്തതേ സാ വിദ്യാ. 
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സാരം:.. ആത്മാവു) തന്നെയാണു” ഈശ്പരനും, ജീവനും. 
എങ്കിലും, ഏതൊന്നാണോ ആത്മാവല്ലാത്തതു൦ അങ്ങനെയുള്ള ശരീ 
രത്തില്‍ ജീവനു ഞാനെന്നഭാവം ഉണ്ടാകുന്നു. അതുതന്നെയാണു* 
ജീവന്‍െറ ബന്ധനം. ഈ അഹംഭാവം നശിക്കുകയാണ്‌ മേറക്ഷം. 
അവിദ്യയാണു” ഈ അഹംഭാവത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നതു. വിദ്യകൊണ്ട്‌” 
ഈ അഹംഭാവം നഷ്ടമാകും. 


3 മനആദി ചതുര്‍ദ്ദശകരണൈഃ പുഷ്ടലൈരാദിത്യാദ്ൃനുഗൃഗ 
ഹീതൈഃ ശബ്ദാദീന്വിഷയാന്‍ സ്ഥ, ലാന്യദോപലഭതേ 
തദാത്മനോ ജാഗരണം, ത്ദ്വാസനാരഹിതശ്ചതുര്‍ഭിഃ 
കരണൈഃശബ്ദാദൃയഭാവേ/പി വാസനാമയാന്‍ ശബ്ദാദീ നയ. 
ദോപലഭതേ തദാത്മനഃ സ്വപ്പം, ചതുര്‍ദ്ദശകരണോപരമാ 
ദ്വിശേഷവിജ്ഞാനാഭാവാദ്യദാ തദാത്മനഃ സുഷുപൃം, അവ 
സ്ഥാത്രയഭാവാദ” ഭാവസാക്ഷി സ്വയം ഭാവാഭാവരഹിതം 
നൈരന്തയ്യം ചൈക്ൃം യദാ തദാ തത്തുരീയംചൈതനൃ 
ധിത്ൃ ച്ൃതേ. 

സാരം:. സൃൂയ്യാദീടേവന്മാരുടെ ശക്തീയാല്‍ മനസ്സു്‌ ബുഭധീ, 
ചിത്തം, അഹംകാരം, ഒശേന്ദ്രിയങ്ങഠഥം എന്നിങ്ങനെ പതിന്നാലു 
കരണങ്ങളാല്‍ ആത്മാവു” ഏതവസ്ഥയിലാണോ ശബുൂസ്സറര്‍ശാദി 


സ്ഥ,ലവിഷയങ്ങാം ഗ്രഹിക്കുന്നതു്‌ അതിനെ ആത്മാവിന്‍െറ ജാഗ്ര 
ഒവസ്ഥ എന്നു പറയുന്നു. 

ശബ്ദാദീസ്ഥംലവീഷയങ്ങളില്ലെങ്കീലും, ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ 
ശേഷിച്ച വാസനകളാര മനസ്സ തുടങ്ങിയ പതിന്നാലുകരണങ്ങം 
മുഖേന ശബ്ദാദിവാസനാമയവിഷയങ്ങളെ ജീവന്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ഈ പതിന്നാലീന്ദ്രിയങ്ങളും ശാന്തമായിത്തീര്‍ന്നതിനശേഷം 
ഏഎതൊരവസ്ഥയിലാണോ വിശേഷജ്ഞാനമില്ലാത്തതു കൊണ്ടു? 
ശബ്ദുരദിവിഷയങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുന്നില്ല, ആ സമയത്തുള്ള ആത്മാവി 
ന്‍െറ അവസ്ഥയെ സുഷുഫ്തി എന്നു പറയുന്നു. 

ഈ മൂന്നവസ്ഥകളടെയും ഉതാപത്തി, ലയം എന്നിവ അറിയു 
ന്നതും സ്വയം ഉത്‌പത്തി, ലയം എന്നിവയ നിരന്തരം അതീത 
മായിരിക്കുന്നതും, നിത്യസാക്ഷി ചൈതന്യമായിരിക്കുന്നതുമാണു* 
തുരീയചൈതനും. ആ അവസ്ഥയുടെ പേരാണു? തുരീയം. 
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4 അന്നകായ്യാണാം ഘണ്ണാം കോശാനാം സമൂഹോ്നമയഃ: 
കോശഇതൃച്യതേ. പ്രാണാദി ചതുര്‍ദ്ടശവായയഭേദാ 
അന്നമയേ കോശേ യദാ വത്തന്തേ തദാ പ്രാണമയഃ 
കോശഇതൃ പൃത ഏതത്‌ കോശദ്വയസംയൃക്തോ 
മന ആദിചതുര്‍ഭി$ കരണൈരാത്മാ ശബ്ദാദിവിഷയാന്‍ 
സങ്കല്പാദി ധമ്മാനയദാ കരോതി തദാ മനോമയഃകോശ 
ഇത്ൃൃച്ൃതേ ഏതത്‌ കോശത്രയ സംയൃക്തസ്പുദ“ഗത 
വിശേഷാവിശേഷജേഞാ യദാവഭാസതേ തദാ വ ജ്ഞാന. 
മയഃ കോശഇത്ൃചതേ എതത്‌കോശചതുഷ്ടയം സ്വകം... 
രണാജ്ഞഠനേ വടകണികായാമിവ ഗുപ്പവടവ്ൃക്ഷോ യദാ. 


വത്തതേ തദാനന്ദമയകോശ ഇ.മ്യച്യതേ. 

സാരം:-. അന്നത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കോശങ്ങളുടെ സമൂഹരൂപ. 
മായ ശരീരത്തെ “അന്നമയകോശ മെന്നുപറയുന്നു. പ്രാണന്‍ തുടങ്ങിയ 
പതിന്നാലുവായുക്കഠം ഈ അന്നമയകോശത്തില്‍ കൂടി സഞ്ചരിക്കു: 
മ്പോഠം അതിനെ “പ്രാണമയകോശാമെന്നുപറയുന്മ. ഈ രണ്ടും കോശ 
ങ്ങളുടെയും ഉള്ളില്‍ വസിക്കുന്ന മനസ്സു തുടങ്ങിയ പതിന്നാലുകരണ: 
്ങം മുഖേന തൃത്മാവു൦ ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങളെപ്പററി ചിന്തിക്കു. 
മ്വോഠം അതിനെ “മനോമയകോശം? എന്നുപറയുന്നു. ആത്മാവു” ഈയ. 
മൂന്നുകോശങ്ങളോടുകൂടിച്ചേന്ര” ബുദ്ധികൊണ്ടു ചിലതെല്ലാം അറി 
യുന്നു. ആ ബുദ്ധിമയസ്വരൂപത്തെ :വിജ്ഞാനമയകോശം" എന്നു. 
പറയുന്നു ഈ നാലുകോശങ്ങളോടുകൂടി ആത്മാവു, വടപവ്ൃക്ഷ. 
ബീജത്തില്‍ ഗൂഡമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന വടവൃക്ഷം എന്നപോലെ. 
സ്വകാരണം അറിയാതിരിയ്യചമ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥയെ: 


* ആനന്ദമമയകോശം*' ഏന്നു പറയുന്നു. 

6 സുഖദു;ഖബുദ്ധ്യാശ്രയോ ദേഹാന്തഃ കത്താ യദാ തദേഷ്ട 
വിഷയേ ബുദ്ധിഃ സുഖബുദ്ധിരനിഷുവിഷയേ ബുദ്ധിര്‍ 
ദു2ഖബ്ുദ്ധിഃ ശബൂസ്സൂര്‍ശരൂപ൪സഗന്ധാ$ സുഖദുഃഖഹേ_ 
തവഃ പുണൃപാപകമ്മാന൯ുസാരീ ഭൂത്വാ പ്രാപ്യശീരസ്വ. 
ന്ധിര്‍ യേോഗമപ്രാപ്പശരീരസംയോഗമിവ കര്‍വാണോ: 


യദാ ദൂശൃതേ തദോപഹിത ത്വാജജീവഇതൃചൃതേ. 
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സാരം :...... സുഖദുഃഖദൃഷ്ട്യാ അന്തര്‍ഭാഗത്തു” ത ചീകരമായ വസ്ത്ര 
വിനെപ്പുററീയുള്ള ആഗ്രഹമാണ്‌ സുഖബുദ്ധീ, അരുചികരമായ 
വസ്ത്രസങ്കല്പമാണു” ദുദഖബുദ്ധി, സുഖപ്പാഫ്്ിക്കും ദുഖനിവാരണ 
ത്തിനും വേണ്ടി ജീവന്‍ ചില കര്‍മ്മങ്ങാം അനുഷ്ിക്കുന്നു,. അക്കാര 

'ണത്താല്‍ അതിനെ കത്താവെന്നു പറയുന്നു. ശബ്ദും, സ്ററര്‍ശം, രൂപം 

രസം, ഗന്ധം എന്നീ അഞ്മുവിഷയങ്ങളും സുഖദ3ഃഖചാരണങ്ങളാകന്ന. 

പാപപുണ്യങ്ങളെ അനുസരിക്കുന്ന ആത്മാവു പ്രാപ്യമായ ശരീര 
സംയോഗത്തെ അചപ്രാഫ്തുമെന്നോണം കരുതുന്നു, അപ്പ്പോഠം അതിനെ 
തുപാധിമുക്തജവന്‍ എന്നു പറയുന്നു. 

6, മന.ആദിശ്ച പ്രാണാദിശ്ച സത്വാദീശ്ചേച്ഛാദിശ്ച 
പുണ്യയാദിശ്ചൈതേ പഞ്ചവര്‍ഗ്ഗാ ഇത്യേതേഷാം പഞ്ച. 
വര്‍ഗ്ലഗാണാംധമ്മി ഭൂതാത്മജ്ഞാനാദ്ൃതേ ന വിനശ്യതി 
ആത്മസന്നിധാ നിത്യത്വേന പ്രതീയമാന ആത്മോപാ 
ധിയ്യസ്തല്ലിംഗം ശരീരം ഹൃദ്‌ ഗ്രന്ഥിരിതൃച്യതേ തത്ര 
യത്‌പ്രകാശതേ ചൈതന്യം സ ക്ഷേതുജ്ഞ ഇതൃച്യതേ. 


സാരം... മനസ്സു തുടങ്ങിയവയും, പ്രാണന്‍ തുടങ്ങിയവയും, 
സത്വാദികളം, ഇച്ഛാദീകളും, പുണ്യാദികളും ഇവയുടെ പഞ്ചസമൂ 
ഹത്തെ പഞ്ചവര്‍ഗ്ഗും എന്ന പറയുന്മ, ഈ പഞ്ചവഗ്ലുധമ്മത്തോടു 
കൂടിയവനായിത്തീന്ര്‌ ജീവാത്മാവിന്‌” അറീയാതെ തന്നെ (അജ്ഞാ 
തമായീത്തന്നെ) അതിര്‌. നിന്നും മോചനം നേടാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. 
ആത്മാവിനോട്ട ചേന്നിരിക്കുന്നു എന്മ തോന്നിക്കുന്ന മനസ്സു തുടങ്ങിയ 
സൂക്ഷ്മതത്ത്വങ്ങളുടെ ഉപാധിയെ ലിംഗശരീര'മെന്നു പറയുന്നു. 
അതു തന്നെയാണു" ഹൃദയഗ്രന്ഥി. അതിനുള്ളിലുള്ള ചൈതന്യത്തെ 
ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ എന്നു പറയുന്നു, 

7, ജ്ഞാതൃജ്ഞാനജേ്ഞേയാനാമാവിര്‍ഭാവതീരോഭാവജ്ഞാതാ 
സ്വയമേവമാവിര്‍ഭാവതിരോഭാവഹീനഃ സ്വയംജ്യോതിഃ 
സ സാക്ഷീതൃച്യതേബ്രഹ്മാദിപീപീലികാപയ്യന്തം 
സവ്പ്രാണിബുദ്ധിഷവവിശിഷു തയോപലഭ്യമാന സവ 
പ്രാണി ബുദ്ധീസ്ഥോ യദാ തദാ കൂടസ്ഥ ഇത്ൃ ചൃതേം കൂട 


സ്ഥാദയപഹിതഭേദാനാം സ്വരൂപലാഭഹേതുര്‍ഭൂത്വാ. 
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മണിഗണസുത്രമിവ സവക്ഷേത്രേഷ്വനുസൃതത്വേന യദാ 
പ്രകാശത ആത മാരദാന്തയ്യാമീതൃ ച്ൃതേ സവോപാധി 
വിനിര്‍മ്മുക്തഃ സുവണ്ണവദ്വിജ്ഞാനഘനശ്ചിന്മാത്രസ്വരൂപ 
ആത്മ” സ്വതത്ര്രോ യദാ /വഭാസതേ തദാ ത്വം പദാത്ഥഃ 
പ്രതൃഗാത്‌ മേതൃച്ൃതേ. 

സാരം;.. അറിഞ്ഞവന്‍, അറിവു, അറിയേണ്ടതു” ഇവയുടെ 
തൃതപത്തിലയാദികഠം അറിയുന്നതായിരുന്നിട്ടും സ്വയം ഉത?പത്തി 
ലയരഹിതമായിരിക്കുന്ന ആത്മാവിനെ “സാക്ഷി? എന്നു പറയുന്നു: 
൫൫ ഹ്മാവു മുതല്‍ ഉവ൨നുവരെയുള്ള സവപ്രാണികളുടെയും ബുദ്ധിയില്‍ 
നിവസിക്കുന്നതും, അവയുടെ സ്ഥംലസൃക്ഷ്മാദിദേഫത്തിനു നാശം 
സംഭവിക്കുമ്പോഠം എന്തോ ശേഷിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു തോന്നുനാതുമാണു? 
“കൂടസ്ഥ ' നെന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. കൂടസ്ഥാദികളായ ഈ ഉപാധി 
ഭേദങ്ങളില്‍ നിന്നു്‌ സ്വരൂപലാഭാത്മം എല്ല ശരീരങ്ങളും ചരടില്‍ 
മനിഗണങ്ങംം ഏഎസപോലെ കോര്‍ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ആത്മാ 
വിനെ “അന്തയ്യാമീ' എന്നു പറയുന്നു, എല്ലാ ഉപാധികളില്‍ നിന്നു. 
മുക്തനായും സുവര്‍ണ്ണം പോലെ വിജ്ഞാനപ്രകാശകമായിരുന്നു 
കൊണ്ടു? ചിത്സ്വരൂപനായുമീരിക്കുന്ന ആത്മാവു സ്വതന്ത്രമായി 
പ്രകാശിക്കുമ്പോഠം ത്വച്ഛബ്ൂവാച്യമായ പ്രതൃഗാത്മാവെന്ന പറയ 


പ്പെടുന്നു. 


8 സത്ൃംജ്ഞാനമനന്തമനേന്ദം ബ്രഹ്മ സത്യമവിനാശി.. 
'നാമദേശകാലവസ്തനിമിത്തേഷ വിനശ്യത്സ യന്ന. 
വിനശ്യത്യവിനാശിതത*സത്യമിതൃച്യഭത.ജ്ഞാനമിതൃത 
പത്തി വിനാശരഹിതം ചൈതനും ജ്ഞാനമിതുളി... 
ധീയതേ. അനന്ത ംനാമമൃദ്വികാരേഷുമുദിവസുവണ്ണുവികാരേഷു 
സുവ്റമിവ തന്തുകായ്യേഷു തത്തുരിവാവ്യക്താദി സൃഷ്ടിപ്ര 
പഞ്ചേഷു, പൂവം വ്യാപകം ചൈതന്യമനന്തമിത്ൃച്യത. 
ആനന്ദോനാമ സഖചൈതനൃസ്വരൂപോപരിമിതാനന്ദ 
സമുദ്രോ/വിശിഷ്യസുഖരൂപശ്ചാനന്ദ ഇതൃച്യതേ. ഏരദ്വ 
സമൂ ചതുഷൂയം യസ്യ ലക്ഷണം ദേശകാലവസ്മുനിമിത്തേഷു 
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അവ്യഭിചാരി സ തത്‌ പദാത്ഥ? പരമാതമാ പരം 
ബ്രഹ്മേത്യചൃതേ. ത്വം പദാത്ഥാദപാധികാത്തത”പദാ 
ത്ഥാദപാധികാദ്വിലക്ഷണ ആകാശവത?'സവഗതഃ 


സൂക്ഷ്യഃകേവലഃ സത്താമാത്രോ/സിപദാര്‍ത്ഥമഃ സ്വയം 
ജ്യോതിരാത്‌മേത്ൃ ച്ൃത്വേത്രത” പദാര്‍ത്ഥശ്ചാത്മേതൃച്യ. 


തേ. അനാദിരന്തര്‍വത്തി പ്രമാണാപ്രമാണസാധാരണാ 
ന സതീ നാസതീ ന സദസതി സ്വയമവികാരാദധികാര. 


ഹേതാ നിരൂപ്മാണ്വേസതി അനിരൂപ്യമാണേ സതി 


ലക്ഷണശ്കൂന്യാ സാ മായേത്ൃച്ൃതേ., 


സാരം:- സതൃയജ്ഞാനാനന്താനന്ദസ്വരൂപനം സര്‍വോപാധി 
രഫിതനും, കടകമുകടാദ്യപാസയിരഹിതനും കേവലം സുവര്‍ണ്ണം 
പോലെ ജ്ഞാന പചൈതന്ൃയസ്വരൂപനുമായിരിക്കുന്ന ആത്മാവു 
ഭാസമാനമാകുഷ്ോഠം ത്വം? എന്ന പേരിനാല്‍ വിളീക്കപ്പെടുന്നു. 
ബ്രഹ്മം സതുവും, അനന്തവും ജ്ഞാനസ്വരൂപവുമാ കുന്നു. അവിനാ 
ശീയായിട്ടുള്ളതീനെ സത്യം എന്നു പറയുന്നു. ദേശകാലവസ്ത്ര നീമീ 
ത്തങ്ങഠം നശിച്ചു കഴിഞ്ഞാലും യാതൊന്നാണോ . നശിക്കാത്തതു? 
അതിനെ അവിനാശി എന്നു പറയുന്നു. ഉത്‌പത്തിലയാദിരഹീ 
തവും നിത്യചൈതമന്പുവുമായ ഒന്നാണു ജ്ഞാനം എന്നു പറയപ്പെ 
ടൃന്നതു”. മണ്ണുകൊണ്ടു” നിര്‍മ്മിതമായ ഘടാദി വസ്തുക്കളില്‍ 
മണ്ണൂ" എന്ന പോലെയും, ആഭരണങ്ങളില്‍ സുവര്‍ണ്ണം എന്ന പോലെ 
യും വസ്ത്രങ്ങളില്‍ ആല്‍ എന്നപോലെയും സമസ്തുസ്ൃഷ്ടരിയിലും 
പൂണ്ണുമായും വ്യാപകമായും ഇരിക്കുന്ന ചൈതന്യം അനന്തം എനു: 
പറയപ്പെടുന്നു. ഏതൊന്നാണോ സുഖമയമായ ചൈതനൃസ്വരൂപ 
മായും അപാരാനന്ദസാഗരമായും . ശേഷിച്ച - സുഖസ്വരൂപമായും 
ഇരിക്കുന്നതു” അതു” “പരമാനന്ദം ' എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


സത്യം, ജ്ഞാനം, അനന്തം, ആനന്ദം_.എന്നീ നാലു വസ്തുക്കളും. 
ആരുടെ ലക്ഷണമാണോ, ദേശം കാലം വസ്ത്ര എന്നിവകളാല്‍ ഏതൊ 
ന്നിലാണോ യാതൊരുവിധമായ പരിവത്തനവും ഉണ്ടാകാത്തതു 
അതു തന്നെയാണു” തത്‌ പദടാത്ഥമെന്നോ, പരമാത്മാവെന്നോ പറയ 
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ക്യ്ന്നതു-, €ത്വം എന്നും തത" എന്മമുള്ള രണ്ടു പദത്ഥങ്ങളും 
സോപാധികമായ ഭേട ങ്ങളില്‍ നിന്നും വിഭിന്നമായ ആകാശത്തെപ്പയോ 
തല സൂക്ഷ്മവും കേവലംസത്‌ രൂപവ്യമായ തത്ത്വം പരബ്രഹ്മം എന്നുപറ 
യപ്പെടുന്നു. അനാദീയംണെങ്കീലും അന്തമുള്ളതും അസത്തല്ലാത്തതും സദ 
സത്തല്ലാത്തതും സ്വയംതന്നെ ഏററവുംഅധികം “വികാരരഹിതമായി 
കാണപ്പെടുന്ന തുമായ ശക്തിയെ മായ എന്നു പറയുന്നു. 


9 അജ്ഞാനം തുച്ചാപൃസതി കാലത്രയ്വേപ്പി പാമരാണാം 
വാസ്പവീ ച സത്ത്വബുദ്ധിര്‍ലാകികാനാമിദമിത്ൃയനിവ.. 
ചനീയാ വക”തും ന ശകൃതേ. 


സാരം; ഇവ്രകാരമല്ലാതെ മറെറാരു വീധത്തിലും അതിനെ 
വരണ്ണിക്കുക സാഭ്ധ്യമല്പ, ഈ മായ അജ്‌ ഞാനരൂപവും, തച്ഛുവും 
മിഥ്യയുമാണെങ്കീലും പാമരന്മാക്ക്‌” ത്രികാലങ്ങളിലും അതു വാസ്തവ 
മായി തോന്നുന്നു, അതു കൊണ്ടു” അതിന്‍െറ സ്വരൂപം ഇന്ന പ്രകാര 
മാണെന്നുപറഞ്ഞു? അതിന്‍െറ ഡഥാത്ഥരൂപം മനസ്സിലാക്കുക 
സാദ്ധ്യമല്ല, 
9 നൈവം ഭവാമൃഹം ദേഹോ നേന്രിയാണി ഭശൈവ തു 
ന ബുദ്ധിര്‍ ന മനഃ ശശ്വന്നാഹംകാരസ്പഥൈവ ച. 
10 അപ്രാണോഹഫയമനഃ ശുഭ്രോ ബുദ്ധ്യാദീനാം ഹി സവദാ 
സാക്ഷൃഹം സവദാ നിതൃശ്ചിന്മാത്രേധവഹഹം ന സംശയഃ. 
11 നാഹം കത്താ നൈവഭോക്താ പ്രകൃതേഃ സാക്ഷിരൂപകഃ 


മത്സാന്നിദ്ധ്യാത” പ്രവത്തന്തേ ദേഹാദ്യഠ അജഡാ ഇവ. 


സാരം. ഞാന്‍ ജനിക്കുന്നില്ല, ഞാന്‍ ദേഹമോ ദശേന്ദ്രിയ 
ഞങ്ങളോ ബുദ്ധിയോ മനസ്സോ അല്ല. നിത്യാഹങ്കാരവുമല്ല, ഞാന്‍ അപ്പാ 
ണനും, അമനനസ്തൂനും, ശുദ്ധസ്വരപനുമാകുന്നും ഞാന്‍ ബുഭ്ധ്യാദി 
കഠാംക്കട്‌ സാക്ഷിയും, സദാ ചിത്തസ്വരൂപനുമാകുന്നു. ഇതില്‍ 
സംശയമില്പ. ഞാന്‍ കത്താവോ ഭോക്താവോ അല്പ, എന്നാല്‍ 
കേവലം പ്രകൃതിക്കു സാക്ഷി മാത്രമാണു”. എന്‍െറ സാമിപ്ൃത്താല്‍ 
ദേഹാദികാംക്ക്‌” ചൈതന്യത്തിനെറ പ്രതീതി ഉണ്ടാകുന്നു. ദേഹാദി 
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കഠം എന്‍െറ സാന്നിഭ്ധ്യം കൊണ്ടെ" അജഡങ്ങളെന്നപേോംലെ പ്രവ൪- 
ത്തിക്കുന്നു. 


12 സ്ഥാണര്‍നിത്യഃ സദാനന്ദഃ ശുദ്ധോ ജ്‌ഞാനമയോമല; 
ആത്മാ്ഹം സവഭൂതാനാം വിഃ സാക്ഷി ന സംശയഃ. 
18 ബ്രഹഫൈവാഹം സവ്വേദാന്തവേദ്യം 
നാഹം വേദ്യം വ്യോമവാതാദി രൂപം 
രൂപം നാഹം നാമ നാഹം ന കര്‍മ്മ 
ബ്രഫഷൈവാഹം സച്ചരിദാനന്ദരുപം. 
13 നാഹം ദേഹോ ജന്മമൃത്ൃ കുതോ മേ 


നാഹം പ്രാണഃ ക്ഷത” പിപാസോകുതോ മേ 


നാഹം ചേതഃ ശോകമോഹാഈകുതോമേ 


നാഹം കരത്താ ബന്ധമോക്ഷാ കുതോ മേ 
ഇത്ൃപനിഷത്‌ 


സാരം:. ഞാന്‍ ശാശ്വതവും, നിത്യവും, നിത്യാനന്ദസ്വരൂപവും: 
ശുഭദ്ധജ”ഞാനമയവും, നിര്‍മ്മലവുമായ ആത്മാവാകുന്നു. ഞാന്‍ 
എല്ലാ പ്രാണികളിലും സാക്ഷിരൂപത്തില്‍ വ്യാപൃതതമായിരിക്കുന്നു. 
അതില്‍ സംശയമില്പ. ഞാന്‍ സമസ്തുവേദാന്തവേദ്യമായ ബ്രഹ്മം 
തന്നെയാകുന്നു. ഞാന്‍ ആകാശം, വായു എന്നീവയെപ്പോലെ അദിയ 
പ്പെടുന്ന വസ്തുവല്ല, ഞാന്‍ രൂപമോ, നാമമോ കമ്മമോ അല്ല. കേവലം: 
സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മം തന്നെയാകുന്നു. ജനനമരണാദി 
കഠംക്കു അതീതമായിരിക്കുന്ന ഞാന്‍ ദേഹമല്ല. ഞാന്‍ പ്രാണനുമല്ല. 
അതുകൊണ്ടു ക്ഷുതപിപാസാദികം ഏന്നെ എങ്ങനെ ബാധിക്കും 
ഞാന്‍ മനസ്സ്ുമല്ല. പിന്നെ എങ്ങനെയാണു” എഏയിക്കു൦ ശോകമോഫ-: 
്ങാം ഉണ്ടാകുക? ഞാന്‍ കര്‍ത്താവുമല്ല. പീന്നെ ഏങ്ങനെയാണു* 
എനിക്കു” ബന്ധകമോക്ഷങ്ങാം സംഭവിക്കുക? ഇങ്ങനെ ഈ ഉപനി. 
ഷത്തു൦ സമാപിക്കുന്നു, 


സവസാരോപനിഷത? സമാഫ്മും 


നിരാലംബോപനിഷത്‌ 
ശരാന്തിപാഠം 


ഓം പുണ്ണുമദഃ പുണ്ണുമിദം പുള്്ലാത്‌” പൂണ്ണമുദചൃതേ. 
പൂഴ്ണ്ണസ്യ പുണ്ണമാദായ പൂണ്ണമേവാവശിഷൃതേ. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി. 


സാരം:.. ഓം. ഈ ബ്രഹ്മം പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു. ഈ ജഗത്തു” പൂര്‍ണ്ണ 
മാകുന്നു. ഈ പുണ്ണുബവഹ്മത്തില്‍ നിന്നുമാണ്‌ ജയ പൂര്‍ണ്ണു ധ്പഞ്ചം. 
ഉ.ണ്ടായിട്ടുള്ളതു. ഈ പൂര്‍ണ്ണു ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നും ഈ പൂഷ്ണു പ്രപഞ്ച. 
ത്തെ എടുത്താലും, പൂണ്ണപ്പപഞ്ചം തന്നെയാണു ഭഅരവശേഷിക്കുന്നുതു“. 


ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തി$ ശാന്തിഃ. 


2. ഓം നമശ്ശിവായ ഗുരവേ .ഡച്ചിദാനന്ദമൂത്തയേ 
നിഷ പ്രപഞ്ചായ ശാന്തായ നിരാലംബായ തേജസേ. 
2, നിരാലംബം സമാശ്രിത്യ സാലംബം വിജഹാതിയഃ 


സ്പ സന്ൃധസി ച ഷോഗി ച കൈവല്യം പദമശ്‌ സതേ. 


സാരം: ഓം. ശിീവനാകുന്ന ഗുരുവും, സച്ചിദാനന്മൂത്ത്‌യു-.. 
പ്രപഞ്ചരഹിതനം, ശാന്തനും, ആചായ്യുരഹിതനും. തേജസ്വിയും 
ആയ പരമാത്മാവിനു നമസ്താരം. നിരാലംബമായ പരമതത്ത്വത്തെ. 
ആശ്രയിച്ചു" സാല ംബമായ പ്രപഞ്ചത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നവന്‍ ആരാ 
ണോ അവനാണു : സന്യാസി. അവന്‍ തന്നെയാണു” യോഗി. അവന. 


മോക്ഷ പടത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


9, ഏഷാമജ്ഞഠനേജന്തുനാം സമസ്പുാരിഷശാന്തയേ 
യദ്ൃദ്‌ ബോദ്ധവൃയമഖിലം തദാശങ്ക ബ്രവീമൃഹം. 
സാരം:.. അജ്ഞാനികളായ ഈ പ്രാണികളുടെ സവദുഃഖ ശാന്തി 


ക്കായി ഏതൊന്നാണോ അറിയേണ്ടതു” അതെല്ലാം ഞാന്‍ ഗിരൂ. 
പിച്ചു” ഇവിടെ പ്രതിപാദിക്കാം. 
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ടം കിം ബ്രഹ്മ കഃ ഈശ്വരഃ കോ ജീവഃ കാ പ്രകൃതീഃ 

ക? പരമാത്മാ കോ ബ്രഹ്മാ.കോ വിഷ്ണുഃ കോ രുദ്രഃ 

ക ഇന്ദ്ര? കഃ ശമനഃ കഃ സൂയ്യഃ കശ്ചന്ദ്രഃ കേസുരാഃ 

കേ അസുരാഃ കേ പിശാചാഃ കേ മനുഷ്യാഃ കാഃ സ്ര്രിയയ 

കേ പശ്വാദയഃ കിം സ്ഥാവരം, കേ ബ്രാഹ്മണാദയ ഃ 

കാ ജാതി: കിം കമ്മകിമകമ്മ, കിം ജ്ഞാനം കിമടാഞാനം. 

കിം സുഖം കിം ദുഃഖം കട സ്വഗ്ലുഃ കോ നരകഃ കോ 

ബന്ധഃ കോ മോക്ഷഃ ക ഉപാസൃയഃ കഃ ശിഷ്യ കോ 

വിദ്വാന്‍ കോ മൂഡഃ കിമാസുരം കിം തപഃ കിം പരമം 

പദം കിം ഗ്രാഹ്യം, കിമഗ്രാഹൃയം കഃ സന്യാസീത്യാ- 

ശജ്ക്യാഹ ബ്രഹ്മേതി 

സാരം: ബ്രഹ്മമെന്നാലെന്തു” 5? ഈശ്വരന്‍ ആരു'"₹ ജീവന്‍ 
ആരു ₹ പ്രകൃതി എന്നാല്‍ എന്താണ്ട്‌ ; പരമാത്മാവാരാണു*$ 
ബ്രഹ്മാവു” ആരാണെ* $ വിഷ്ണു ആരാണു; രുദ്രന്‍; ആരു"; ഇന്ദ്രന്‍ ആരു* 
യമന്‍ ആരു; സൂയ്യന്‍ ആരു"; ചന്ദ്രന്‍ ആരു'*ടു അസുരന്മാര്‍ ആരു്‌ 
പീശാചുക്കഠം ആരു“ ; മനുഷ്യര്‍ ആരാണു"; സ്ത്രീ ആരാണു", മൃഗാദി: 
കഠം ഏവയാണു*; സ്ഥാവരം എന്താണു; ബ്രാഹ്മണാദികാം ആരാണു 
ആറുതി എന്നാലെന്തു*; കമ്മമെന്താണു?₹ അകമ്മമെന്താണു*? 
ഭഞാനമെന്താണ”₹ അജ്ഞാനമെന്താണു”*; . എന്താണു” സുഖം 
എന്താണു* ഒ:ഖം;യ സ്വര്‍ഗ്ഗുമേതാണു”; നരകമേതാണു*” എന്താണു 
ബന്ധം; എന്താണ്ട മോക്ഷം; ഉപാസനായോഗ്യമായിട്ടുള്ള തെന്താണ*ട 
ആരാണു ശീഷ്യന്‍; ആരാണെ വിദ്വാന്‍, ആരാണു മൂഡന്‍: ആസുരമായി 
ലിന എന്താണു തപസ്സു" : : എന്താണു പരമപദം; എന്താ 


ണ്ട്‌ ഗ്രാഹ്യമായിട്ടുള്ളതുഴ ഏന്തണാഥഗ്രാഫ്യമായിട്ടുള്ളതു"; യരാണ്ട 
സന്യാസി ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ രൂപങ്ങളാണെന്നു” നീരൂ 
ക്ചിച്ച്‌" ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു, 
5 സ ഹോവാച മഹദഹംകാര പൃഥിവ്യപ്പേജോവാ. 
യ്വാകാശത്വേന ബ്ൃഹദ്രം പേണാണ്ഡകോശേന കമ്മ 
ട്ഞോനാത്ഥ രൂുപതയാ ഭാസമാനഥക്ധിതീയമഖിലോ.. 


പാധി പിനിമ്മ,ക്തം തത്‌'സകല ശക്തൃപബ്ദംഹിത. 
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മനാദ്യനന്തം ശുഭ്ധം ശിവം ശാന്തം നിര്‍ഗ്ഗണമിത്യാദി 
വാച്യമനിര്‍വാച്യം ചൈതന്യം ബ്രഹ്മ. ഈശ്വര ഇത 
ച ബ്രഹൈ “മവ സ്വശക്തിം പ്രകൃതൃഭിധേയാ മാശ്രിത്യ. 
ലോകാന്‍ സൃഷ്ടാ പ്രവിശ്യാന്തയ്യാമിത്വേന ബ്രഹ്‌ മാദ 
നാം ബുദ്ധീന്ദ്രിയനിയന്തൃത്വാദീശ്വരഃ ജീവ ഇതി ച 
ബ്രഹ്മവിഷഫ്യ്വയീശാനേന്ദ്രാദിനാം നാമരൂപദ്ധാരാ 
സ്ഥം ലോയഹമിതി മിഥ്യാധ്യാസവശാജ്ജീവഃ സേഠ്ുറ്ഹ: 
മേകോപ്ചി ദേഹാരംഭക ഭേദവശാദബഹുജീവഃ പ്രകൃതര്‍ 
രിതി ച ബ്രഹ്മണഃ സകാശാന്നാനാ വിചിത്ര ജഗന്നര്‍ 
മ്മാണ സാമത്ഥ്ൃയബുദ്ധിരൂപാ ബ്രഹ്മശക്തിരേവ പ്രകൃതിഃ 
പരമാത്മേതി ച ദേഹാദേഃ പരതരത്വാദ ബ്രഫൈവ 
പരമാത്മാ സ ബ്രഹ്മാ സ വിഷ്ണുഃ സ ഇന്ദ്ര ഃ സ ശമനഃ സഃ 
സൂയ്യുഃ സ ചന്ദ്ര സ്നേ സുരാസ്നേ അസുരാസ്നേ പിശാചാ 
സ്നേ മനുഷ്യാ സ്കാഃ സ്റ്രിയസ്നേ പശ്വാദയസ്മുത” സ്ഥാവരം. 
തേ ബ്രാഹ്മണാദയഃ, സവം ഖലപവിദം ബ്രഹ്മ നേഹ. 
നാനാസ്തി കിഞ്ചന. 
സാരം... മഹത്തത്ത്വം, അഹ കാരം, പൃത്ഥി, ലം, . വായും, 
അഗ്നി, ആകാശ ം.-എന്നിവയുടെ രൂപത്തിലും അതേ പ്രകാരം ബ്രഹ്മം 
ണ്ഡരൂപത്തിലും കമ്മ ജ്ഞാനാത്ഥ രൂപങ്ങളിലും ഭാസമാനമായ'ര 
ന്നീട്ടും, സര്‍വോപാധിരഹിതവ്യം, അദ്വിതീയവും, സവശക്തിമത്തും, 
ആദ്യന്തരഹിതവും, ശുദ്ധവും, ശാന്തവും, നീഗ്ശണവും, അവര്‍ണ്ണുനീയ 
വുമായ ചൈതന്യത്തെയാണു” പരബ്രഹ്മമെന്നു പറയുന്നതു“. ഇനീ 
ഈശ്വരന്‍െറ രൂപത്തെപ്പററി പറയുന്നു:.. ഈ പരബ്രഹ്മം തന്നെ തന്‍െറ 
പ്രകൃതി എന്നു പേരുള്ള ശക്തിയെ ആശ്രയിച്ചു? . ലോകങ്ങളെ സൃഷ്ടി 
കരകയും അന്തയ്യാമിയായി അവയില്‍ പ്രവേശിച്ചു” ബ്രഹ്മാദി ജീവിക 
ളുടെ ബുഭ്ധീധ്രിയാദികളെ നിയന്ത്രിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന. അപ്പോഴാണു" 
അതു” ഈശ്വരനെന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. ഈ ചൈതനുത്തെ ബ്രഹ്മാ 
വു, വിഷ്ണു, ശങ്കരന്‍, ഇന്ദ്രന്‍, എന്നീ നാമരൂപങ്ങാം മുഖേന ഞാന്‍ 
സ്ഥലമാണു”? എന്നുള്ളമീഥ്യയായ ദേഹാഭിമാനം ജനീിക്കുമ്പേറാം 
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അതു” ജീവന എന്നു പറയ പ്പെടുന്നു. ഈ ചൈതന്യം, “സേലം” രൂപ 
ത്തില്‍ ഏകത്വത്തെ അനുഭവിക്കുന്നു എങ്കിലും വിഭിന്ന ശരീരത്മാം 
നിമിത്തം അതു ജീവരൂപമായിത്തീരുന്ന. ഏതൊന്നീിലാണോ അനേക 
തരത്തിലുള്ള വിചിത്ര ലോകങ്ങളെ സൃഷ്ട്രിക്കുവാനുള്ള സാമമത്ച്യമു 


്ളതു", അതാണു“ പ്രകൃതി. ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ബുദ്ധി ശക്തിയാണു* 
ഡ്രകൃതി എന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. ഭേഹാദികരംക്കതീതമായിരിക്കുന്ന 
ബ്രഹ്മം തന്നെയാണ്ട്‌ പരമാത്മാവു?. ഈ ബ്രഹ്മം തന്നെയാണു" 
ബ്രഹ്മാവു, വിഷ്കു. ഇന്ദ്രന്‍, യമന്‍, സൂയ്യൂന്‍, ചന്്രന്‍, ദേവന്‍, അസു 
രന്‍. പിശാചു, മനുഷ്യന്‍, സ്രീ, പുരുഷന്‍, മൃഗം എന്നിവയുടെ രൂപ 
ങ്ങളില്‍ പ്രകടമായിരിക്കുന്നതു൦. ഇതു തന്നെയാണു” സ്ഥാവരം. 
ബ്രാഹ”മണാദികളം, സമസ്തുലോകങ്ങളും ബ്രഹ"്‌മം തന്നെയാണു”. 
ഇതില്‍ നിന്നും ഭിന്നമായി ട്ടൊന്നുമീല്പ. . 


6. ജാതിരിതീ ചം, ന ചമ്മണോ ന രക്തസ്യ ന മാംസസ്യ ന. 
ചാ സ്ഥിനഃ, ന ജാതിരാത്മനോ ജാതിര്‍വ്ൃയവഹാര പ്രക 
ല്രിതാ, കമ്മേതി ച ക്രിയമാണേന്ദ്രിയൈഃ കമ്മാണൃഹം 
കരോമീതൃഭ്ധ്യാത്മനിഷ്ടതയാ കൃതം കമ്മൈവ കമ്മ. 
അകമ്മേതി ച കര്‍ത്തൃത്വ ഭോക'തൃത്വാദൃഹംകാരതയാ 
ബന്ധരൂപം ജന്മാദികാരണം നിതൃയനൈമിത്തികയാഗ 
വ്രതതപോദാനാദിഷു ഫലാഭിസന്ധാനം യത്തദകമ്മ, 
ജ്ഞാനമിതി ച ദേഹേന്ദ്രിയനി ഗ്രഹസ്പൂദ-ഗരൂപാസന 
ശ്രവണ മനനനിദിദ്ധ്യാസ നൈയ്യദ്യദ്‌ദുഗ”ദൃശ്ൃസ്വരൂപം 
സ്വ്വാന്തരസ്ഥം സവ്൮വസമം ഘടപടാദീിപദാത്ഥമിവാവി 
കാരം വികാരരഷ ചൈതന്യം വിനാകിഞ്ചാിന്നാസ്പ്രീതി 
സാക്ഷാത്‌ കാരാനുഭവോ ജ്ഞാനം, അജ്ഞാനമിതി ച 
രജ്ജ സപ്പദ്രാന്തിരിപാദ്ധിതീയേ സവാനുസ്യൂതേ 
സവ്വമയേ ബ്രഹ്മണി ഭേവതിയ്യുങ്‌നരസ്ഥാവരസ്്രീ 
പുരുഷ വണ്ണാശ്രമബന്ധമോക്ഷോപാധിനാനാത്മ 


ഭേദകല്പിതം ജ്ഞാനമജ്ഞാനം, സുഖമിതി ച സച്ചീദാ 
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നന്ദ സ്വരൂപം ജ്ഞാത്വഠനന്ദ രൂപാ യാ സ്ഥിതിഃ സൈവ 
സുഖം ദുഃഖമിതി അനാത്മരൂുപോ വിഷയസങ്കല്പ ഏവ 
ദുഃഖം, സ്വഗ്ല ഇതി ച സത്സംസഗ്ലുഃ സ്വഃ നരക ഇത ച 
അ സത്‌സം സാരവിഷയജനസംസഗ്ഗ ഏവ നരകഃബന്ധ 
ഇതി ച അനാദ്യവിദ്യാവാസനയാ ജാതോ/ഹമിത്യാദി 
സങ്കല്ലോ ബന്ധഃ പിതൃമാതൃസഹോദര ദാരാപതുഗൃഹാ 


രാമക്ഷേത്ര മമതാ സംസാരാവപരണസങ്കല്ലോ ബന്ധഃ 


കര്‍ത്തൃത്വധദ്യഹംകാരസങ്കല്ലോ ബന്ധഃ, അണിമാദ്യ 
ഷ്ഷയൈശ്വയ്യാശാസിദ്ധസങ്കല്ലോ ബന്ധഃ, ദേവമനു 
ഷ്യാദൃപാസനാ കാമസങ്കല്ലോ ബന്ധഃ യമാഭൃഷ്ടാംഗ 
യോഗസങ്കല്ലോ ബന്ധഃ, വണ്ണാശ്രമധമ്മകമ്മസങ്കല്ലോ 
ബന്ധഃ ആജ്ഞാഭയസംശയാത്മ ഗുണസങ്കല്ലോ 
ബന്ധഃ യാഗവ്രതതപോദാന വിധിവിധാനജ്ഞാന 
സംഭവോ ബന്ധഃ, കേവലമോക്ഷാപേക്ഷാസങ്കല്ലോ 
ബന്ധഃ, സങ്കല്പമാരൂസംഭവോ ബന്ധഃ മോക്ഷ ഇതിച 
നിത്യാനിതൃവ സ്ലുവിചാരാദനിത്യസംസാരസുഖ ദു3ഖ 


വീഷയസമസ്ധപ ക്ഷേത്ര മമതാ ബന്ധ ക്ഷയോ മോക്ഷ. 

സാരം:._.ജാതി ചമ്മത്തിന്‍െറയോ, രകതത്തിന്‍െറയോ, മാം 
സത്തിന്‍െറയോ, അസ്ഥീകളുടെയോ ആത്മാവിന്‍െറയോ അല്ല. അതു 
കേവലം വ്യവഹാര സങ്കല്പമാണു”. ഈ കമ്മത്തിന്‍െറ അത്ഥം ഇന്ദ്രി 
ഡങ്ങാം ച്ചെയ്യുന്ന. ക്രിയകം എന്നാകുന്നു. 'ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു” എന്നും 
ആജ്ധ്യാത്മനിഷ്ഠയോടുകൂടി ചെയ്യപ്പെടുന്ന പ്രവൃത്തിയെ മാത്രമേ 
കമ്മമെന്നു - പറയാവു. കര്‍ത്തൃത്വഭോക്‌തൃതവജന്യമായ അഭിമഹനം 
കൊണ്ടു" -ജുപ്രക്ഷാരം നീത്യനൈമിത്തികങ്ങളും യജ്‌ഞം, വ്രതം തപ 
സ്സ്‌, ദാന ംഎന്നിവയില്‍ ഫലാപേക്ഷയോടുകൂടി ചെയ്യപ്പെടുന്ന 
കമ്മങ്ങളും അകമ്മം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

ജ്ഞാനം സൃഷ്ട്ടിയുടെ എല്ലാപരിവര്‍ത്ത നശീലവസ്ത ക്കള ലും 


ഒരേ പരീവത്തനശീലമായ ചൈതന്ൃതത്ത്വം കാണപ്പെടുന്നു. 
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അല്ലാതെ മറെറാന്നമില്പ., ഏതൊന്നാണോ ദുഷ്ട്രാവിനെറ രൂപമായും 
ഭൃശൃരൂപമായും ഇരിക്കുന്നതു” അതു തന്നെയാണു ഈ ചൈത നം. ഇതു 
എല്പാവരുടെയും ഉള്ളില്‍ വസിക്കുന്നു. . അതു” സര്‍വത്തിലും സമാ 
നമാണ്ട; വികാരരഹിതവുമാണു*ം ഏങ്കിലും കുടം, വസ്ത്രം എന്നി 
ത്യാദിപദാത്ഥരൂപത്തില്‍ തന്നെ പരിവത്തിതമായിരിക്കുന്നു. ഇഡ്ര 
കാരം സാക്ഷാത” കാരമുള്ള അനുഭവത്തെ ജ്‌ഞാനം ഏന്നു പറയുന്ന. 
ഇര അനുഭവം ഭേഫേന്ദ്രിയാദികളെ നിയന്ര്രിക്കുന്നതു കൊണ്ടും. 
അതോടൊപ്പം തന്നെ സദഗുരൂപാസനം ശ്രവണം, മനനം നിഭിഭ്ധ്യ 


സനം എന്നിവയാലും ഉണ്മാകന്നു. 


അജ്ഞാനം. രജജ്കഖണ്ഡത്തില്‍ സര്‍പ്പഭരാന്തി കൃണ്ടാകുന്നതു. 
പോലെ സര്‍വത്തിലും കോര്‍ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുംസര്‍വരൂപവും, ഏക 
മറത്രവുമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍, ദേവന്‍, പക്ഷി, മൃഗം. മനുഷ്യന്‍, സ്ഥാവരം, 
സ്റ്റ്‌ പുരുഷന്‍, വണ്ണം, ആശ്രമം, ബന്ധം, മോക്ഷം തുടങ്ങിയ അനേകം 
ക.പാധികളോടു കൂടിയ അനാത്മവസ്തൂക്കാംക്കു " ഭേദമുണ്ടെന്നു സങ്ക 
ല്പിക്കുകയാണു” അജ്ഞാനം. 


സുഖം. സച്ചിദാനന്മാത്മകമായ, പരമാത്മാവിനന്‍െറ സ്വരൂ 
പത്തെ അറിഞ്ഞു” ആനന്ദത്തോടുകൂടിയ ഏതൊരവസ്ഥായാണോ 
കൈ വരുന്നതു“ അതാണ്ടു സുഖം, 

സ്വരഗ്ഗും:__. സജ്ജന സമാഗമം തന്നെയാണു” സ്വഗ്ശം. 

നരകം:.._. അസതൃത്തോടും സാംസാരിക വിഷയ ങ്ങളോടും 
സംസാരികളായ ജനങ്ങളോടുമുള്ള സംസഗ്ഗും തന്നെയാണു“ നരകം, 

ബന്ധം_ അനാദിയായ അജാഞാന വാസന കൊണ്ടു” “ഞാന്‍ 
ജനിക്കുന്നു” ഞാന്‍ “മരിക്കുന്ന” എന്ന്‌ വിചാരങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നതുതന്നെ 
യാണു'ബന്ധനം. മാതാവു*, പിതാവു, സഹോദരന്‍, പത്തി, പുത്രന്‍, 
ഗൃഹം, ആരാമം, ക്ഷേത്രം എന്നിവ എന്േറതാണു എന്നുള്ള “ സാംസാ 
രികങ്ങളായ ആവരണങ്ങളാകുന്ന വിചാരങ്ങളും ബന്ധനം തന്നെ 
യാണു”, അണിമാദികളായ അഷ്ഷ്ടൈശ്വയ്യുങ്ങഠം സിദ്ധിക്കണമെന്നുള്ള 
സങ്കല്പവും ബന്ധനമാണു”. യമം, നിയമം, എന്നീ അഷ്ടാംഗ യുക്ത 
മായ യോഗസങ്ല്ലവും ബന്ധനമാണു. കാമനാ സങ്കല്ലത്തോടുകൂട! 
ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുള്ള മനുഷ്യ ദേവോപാസനയും ബന്ധനമാണു, വണ്ണാ 
ശ്രമധമ്മ കമ്മസങ്കല്പവും ബന്ധനമാണു*, , ആജ്ഞ, ഭയം, 


സംശയം എന്നിവയുടെ സങ്കല്പവും ബന്ധനമാണു്‌. യജ്ഞം, വ്രതം 


279 


തപ്പഡ്സു'.ം ദാനം, വിധി, വീധാനം എന്നിവയുടെ ജ൦ഞാന സങ്കല്പവും. 
ബന്ധനമാണു*, അതുപോലെ തന്നെ കേവലം മോക്ഷത്തെ മാത്രം 
ചിന്തിക്കുക എന്നുള്ളതും ബന്ധനമാണു', 


മോക്ഷം. നിക്യാനിതൃവസ്തുക്കളെപ്പുററിയുള്ള വിചാരം മുഖേന 


പ്രപഞ്ചത്തിലെ അനിത്യവും, സുഖദ മഖാത്മകവു മായ സമസ്തവിഷയ 
ങ്ങളിത്നിന്നും മമതയാകനന ബന്ധനത്തിനു നാശം സംഭവിക്കുക 


യാണു മോക്ഷം. 


7, 


ഉപാസ്യ ഇതി ച സ്വശരീരസ്ഥ ചൈതന്യ ബ്രഹ്‌മ 
പ്രാപകോ ഗു രുരുപാസ്ൃൃഃ ശിഷ്യഃ ഇതി ച വിദ്യമഭ്ധവ 
സ്ത പ്രപഞ്ചാ വഗാഹിത ജ്ഞാനാവശിഷ്ടം ബ്രഹൈ്‌മവഃ 
ശിഷ്യഃ വിദ്വാനിതി ച സവാന്തരസ്ഥസ്വസംവിദ്ര, പ 
വിദ്വിദ്വാ ന്‍, മൂഡ. ഇതി ച കത്തൃത്വാദൃഹംകാരഭാവാത്ര.. 
ഡോ മൂഡ, ആസുരമിതി ച ബ്രഹ്മ വിഷ്ണ്വീശാനേന്ദ്രാ.. 
ദീനാമൈശ്വയു കാമനയാ നിരശന ജപാഗ്നിഹോത്രാദി 
ഷ്വന്തരാത്മാനം സംതാപയതി ചാതൃഗ്ര രാഗദദേഷ 
വിഹിംസാ ദംഭാദ്യപേക്ഷിതം തപ ആസുരം, തപ ഇതി 
ച ബ്രഹ്മ സത്യം ജഗന്ധവിഥ്യേതൃയപരോക്ഷജ്ഞാനാഗ്നിനം 
ബ്രഹ്മാദ്യൈശ്വയ്യാശാസിദ്ധസങ്കല്പബീജസംതാപംതപ. 
പരമം പദമിതി ച പ്രാണേന്ദ്രിയാദ്ൃന്ത ഃകരണ 
ഗുണാദേഃ പരതരം സച്ചിദാനന്ദമയം നിത്യ മുക്ത 
ബ്രഹ്മസ്ഥാനം പരമം പദം, ഗ്രാഹൃമിതി ച ദേശകാല 
വസ്മൂപരിച്ചേദരാഹിതൃചിന്മാത്ൂസ്വരൂപംഗ്രാഹ്ൃയം, 
അഗ്രാഹൃമിതി ച സ്വസ്വരൂപവൃതിരിക്ത. 
മായാമയ ബുദ്ധീന്ദ്രിയഗോചര ജഗത്സതൃത്വ ചിന്തന 
മഗ്രാഹൃം, സന്യാസീതി ച സപവ്വധമ്മാന്‍ പരിത്യജ്യ 
നിമ്മമോ നിരഹങ്കാരോ ത്വാ ബ്ബഹേഷ്യം ശരണ.. 
മുപഗമൃതത്തവമസി അഹംബ്രഹ്മാസ്മി സവ്വം 
ഖലവിദം ബ്രഹ?മ നേഹ നാനാസ്ധി കിഞ്ചനേ 
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ത്ൃയാദി മഹാവാക്യാത്ഥാനുഭവജ്ഞാനാദ ബ്രഫൈവാഫ- 
മസ്മ്രീതി നിശ്ചിത്യ നിവികല്പസമാധിനാ സ്വതന്രോ: 
യതിശ്ചരതി സ സന്യാസീ സ മുക്തഃ സ പൂജ്യഃ 
സയോഗീ സ പരമഹംസഃ സോവ്വധൂതഃ സ്ബ്രംഹമണ. 
ഇതി. ഇദം നിരാലംബോപനിഷദം യോ/യീതേ ഗുര്‍. 
വനുഗ്രഹതഃ സോയസ്നിപൃതോ ഭവതി സ വായുപൃതോ 
ഭവതി ന സ പുനരാവത്തതേ നസ പുനരാവത്തതേ 


പുനര്‍നാഭിജായതേ പുനര്‍നാഭി ജായത 


ഇത പനിഷത്‌ 


സാരം :...ഉപാസുന്‍. ഉ പാസുമായിട്ടുള്ള ഏകവസ്തുവിനെ 
സമസ്തൃശരീരങ്ങളിലും വസിക്കുന്ന ചൈതന്യ സ്വരൂപമായ 
ബ്രഹമത്തെ പ്രാപിക്കുവാ൯ സഹായിച്ച ഗുരുവാണു* ഒപാസ്യന്‍, 

ശിഷ്യന്‍... ജ്ഞാനപ്പാഫ്ഠിീയാല്‍ സംസാരമാകുന്ന അജഞാനം 
നശിച്ചു ഗംഭീരമായ ജ“ഞാനരൂപത്തില്‍ അവശേഷിക്കുന്ന ബ്ര. 
ഹമം ഏതെന്നാണോ അതാണു്‌ ശിഷ്യന്‍, 


വിദ്വാന്‍__സര്‍വ്വാന്തയ്യാമിയായ ആത്മാവിനെറ ജ്ഞാന 
സ്വരൂപത്തെ അറിയുന്നവനാണു” വിദ്വാന്‍. 

മുഡ്ധന്‍.....കര്‍ത്തൃത്വാദൃഹംകാരഭാവത്തിരആരൂഡനായിരിക്കുന്ന 
വാണു മൂഡ്ധന്‍, 


ആസുരി _ഏതൊരുവനാണോ, ബ്രഹ്‌മാവ്‌, വിഷ്ണു, മഫേശ്വ 
ര൯ എന്നിവരുടെ ഐശ്വയ്യം ലഭിഷ്ണ്ുണമെന്നുള്ള വാഞ്ചര യോടുകൂടി 
ഉപവാസം, ജപം, അഗ്നിഹോത്രം, എന്നിവയാല്‍ അന്തരാത്മാ 
വനെ അത്യന്തം ദു:ഖിപ്പ്യിക്കുകയും അതൃശ്രവും, രാഗം, ദ്വേഷം, 
ഹിംസ ദംഭം എന്നീ ദു൪ശ്ശൂണങ്ങളോടു കൂടിയതുമായ തപസ്സനുഷ്ടി 
രുകയും ചെയ്യുന്നതു” അവനാണ്ട്‌ ആസ്മൂരി. 


തപം...“ ബ്രഹമസത്യം ജഗന്മീഥ്യ” എന്ന പ്രതൃക്ഷജഞാ 
നം കൊണ്ടു ബ്രഹ്‌മാദികളുടെ ഐശ്വയ്യും സിദ്ധിക്കണമെ 
ന്നളള സങ്കല്പബീജത്തെ നശിപ്പ്ിക്കുകയാണു” തപം. 


281 


പരമപദം... പ്രാണന്‍, ഇന്ദ്രിയം, മനസ്സി” എന്നിവയിക് 
നിന്നെല്ലാം ഭിന്നവും, സച്ചിടാനന്ദസ്വരൂപവും, നിീതയമുക്തവുമായ 
ബ്രഹ്മസ്ഥാനമാണു” പരമപദം. 


ഗ്രാഹ്യം. ദേശകാലവസ്തക്കളുടെ പരിച്ചേദരഹിതമായ ചീന്മമ 


തൂസ്വരൂപമണുെ” ഗ്രാഹ്യം. 


അഗ്രാഫ്യം.. ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍ നിന്നും ഭിന്നമായ മായയാല്‍ സങ്ക. 
ല്ലിതവും, ബുദ്ധീന്ദ്രിയാദി വിഷയരൂപധുമായ പ്രപഞ്ചത്തെ സത്യ, 
മെന്നു കരുതുകയാണു്‌ അഗ്രാഹ്യം . 


സവധ്യാസി._. സവയമ്മങ്ങളോടൊപ്പും, അഹന്ത, മമത എന്നിവ 
യേയും പരിതൃജിച്ചു” ഈ വസ്തുവിനെ (ബ്രഹ്മത്തെ) ശരണം പ്രാപി 
ക്കയും :അതുനീയാണു?? “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌” “ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മം 
തന്നെയാണു ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഗിന്നും ഭിന്നമധയി യാതൊന്നമിപ്പ* 
എന്നീ മഹാവാകൃചതുഷ്ടയങ്ങാം മുഖേന “ഞാന ബ്രഹ'മമാണ്ട്‌ 
എന്നുള്ള ദുഡനിശ്ചയത്തോടുകൂടി നിവികല്ല സമാധിയില്‍ അവസ്ഥിത 
നായിരിക്കുക. യും സ്വതന്ത്രനായ യതിഖെപ്പോലെ പെരുമാറുകയും ചെ. 
യ്യന്നവനാഠ. സന്യാസി. അവന തന്നെയാണു? മുക്ത൯. ഭവന 
തന്നെയാണ്ട്‌ പൂജയ൯. അവന്‍ തന്നെയാണ്‌ യോഗി അവന്‍ തന്നെ, 
യാണു്‌ പരമഹ സേന്‍,.അവന്‍ തന്നെയാണ്‌ അവധൂതന്‍. അവന്‍ 


തന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മണന്‍, 


ജഈ നിരാലംബോപനിഷത്തു' ഗുരുവിനെ കൃപയാല്‍ ആരാ 


ണോ അദ്ധ്യയനം ചെയ്യുന്നതു്‌ 1) അഗ്നിയെല്പുലെ പരിശുദ്ധ 
നായിത്തീരുന്നു. അവ൯ വായുവി യെപ്പോലെ പരിശുഭ്ധനായിഭവി 
ക്കുന്ന. അവന്‍ വീണ്ടും ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ വരുന്നില്ല. അവന്‍ വീണ്ടും 
ഈ ലോകത്തു വരുന്നില്ല. അവന്‍ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നില്ല. എന്നു” ഈ 


ഉപനിഷത്തു പറയുന്നു. 


നിരാലംബോചനിഷത്‌ സമാപ്തം 


മദ്ഗലോപനിഷത്്‌ 


ശാന്തിപാഠം 


ഓാം വാങ്‌മേ മനസി പ്രതിഷ്ഠിതാ മനോ മേ വാചി 
പ്രതീഷ്ിതമാവിരാവീര്‍മ ഏധി വേദസ്യ മ ആണീസ്ഥഃ 
ശ്രുതം മേ മാപ്രഹാസീരനേനാധീതേനാഹോരാത്രാത" 
സംദധാമിജ്ുതം വദിഷ്യാമി, സത്യം വദിഷ്യാമി, തന്മാ 


മവതു, തദ്വക്താരമവതു, അവതുമാം. അവതു വക്താര_. 
മവതു വംതാരം ഓം. ശാന്തി; ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


സാരം: എന്‍െറ വാക്കു്‌? മനസ്സില്‍ സ്ഥിരമായിരിക്കട്ടെ. 
ഏനെറ മഡഡസ്സു വാണിയില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യട്ടെ. അല്ലയോ സ്വയം 
വ്രകാശാത്മാവേ, അങ്ങു“ എന്റെ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷമാകണെ. അല്ല 
യോ മനോവാണികളെ, നിങ്ങഠം ഏ൭ന്‍റ വേദജ്ഞാനത്തിന്നാധാര 
മാണു. അതുകൊണ്ടു" എന്‍െറ വേദാഭ്യാസത്തെ നശിപ്പ്ീക്കരുതു". ഈയ 
വേദാഭ്ധയയനം കൊണ്ടാണു” ഞാന്‍ രാവും പകലും ജീവിച്ചു കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നതു. ഞാ൯ മാനസികമായും വാചികമായും സത്യം പറയാം, 
ആ സത്യം എന്നെ രക്ഷിക്കട്ടെ. വക്താവിനെ രക്ഷിക്കട്ടെ. വക്താ 


വിനെ രക്ഷിക്കട്ടെ. ഓം, ശാന്തിഃ ശാന്തി$ ശന്തിഃ, 


4. ഓം പുരുഷസുൂക്താത്ഥനിര്‍ണ്ണയം വ്യാഖ്യാസ്യാമഃ. 
പുരുഷസംഹിതായാം പുരുഷസുൂക്താത്ഥഃ സംഗ്രഹേണ 
പ്രോച്ൃതേ. സഹസ്രശീരഷേതൃത്ര സശബ്ദോനന്ത. 
വാചക? അനന്തയോജനം പ്രാഹ ദശാംഗുലവചസ്തുഥാ. 


സാരം;.. ഇനി പുരുഷസ്മുക്തം കൊണ്ടു പ്രതിപാടിക്കപ്പെട്ടി. 
ട്ടുള്ള അത്ഥനിര്‍ണ്ണുയത്തെപ്പുദറീ പ്രതിപാദിക്കാം, പുരുഷ സംഹിത 
യില്‍ അതു” ഇപ്പകാരം സംക്ഷിഫ്ടുമായി വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെടടിരിക്കുന്നു. 
*സഹസ്ര്രശ രഷ" എന്ന മന്തൂത്തില്‍ സഹസ്ര ശബ്ൂത്തിന്‍െറ അത്ചം 
അനന്തം എന്നാണു”. അനന്തയോജനം എന്ന അത്ഥത്തെ കുറിക്കുന്നു, 
ഭശാംഗുലം എന്ന പദവും അനന്തം എന്നതിന്‍െറ വാചകമാണു". 


മു. തസ്യ പ്രഥമയാ വിഷ്കോര്‍ ദേശതോ വ്യാപ്പിരീരിതാ 
ദ്വിതീയയാ ചാസ്യ വിഷ്ക്രോഃ കാലതോ വ്യാഏിരുച്യതേ: 
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സാരം... പുരുഷസൃക്തത്തിലെ പ്രഥമമന്ൂത്താത്‌ ഭഗവാന്‍ വിഷ്ണു 
സവ്ൃവദേശ വ്യാപിയാണെന്നും,  ദ്വിതീയമന്ത്ത്താരം അദ്ദേഹം സവ 
കാലവ്യാപിയാണെന്നും പറയപ്പെട്ടിതിക്കുന്നു. 
3, വിഷ്ണോര്‍ മോക്ഷപ്രദത്വം ച കഥിതം തു തൃതീയയാ 
ഏതാവാനിതി മന്ദ്രേണ വൈഭവം കഥിതം ഹരേഃ. 
സാരം ;_ തൃതീയ മന്ൂത്തില്‍ വീഖ്്ലുവി ന്‍െറ മോക്ഷപ്പദായകത്വം. 
പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. " ഏതാവാനസ്യമഹിമാ എന്ന മന്ത്ര 
ത്താല്‍ ഭഗവാന്‍ ശ്രീഹരിയുടെ വൈഭവത്തെപ്പുററിയും വണ്ണീക്ക 
പ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു”. 
4. ഏതേനൈവ ച മന്ദ്രേണ ചതുര്‍വൃഹോ വിഭാഷിതഃ 
ത്രിപാദിത്യനയാ പ്രോക്തമനിരുദ്ധസ്യ വൈഭവം. 
സായം: ഈ മൂന്നു മന്്രങ്ങളില്‍ കൂടിയും ചതുര്‍ വ്യൂഹവുമായി ലേസ്ധ 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഭഗവത്ധവരൂപത്തെ വര്‍ണ്ണൂിച്ചിരിക്കുന്നു. *ത്രീപാഭ' 
മന്ൂത്തില്‍ ചതുര്‍വ്യഹഹത്തിലെ അനിരുദ്ധമൂത്തിയുടെ വൈഭവത്തെപ്പു 
ററയും പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


൭. തസ്മാദ്വ ॥ധാഡിത്ൃനയാ പാദനാരായണാഭ്ധരേഃ 
പ്രകൃതേഃ പുരുഷസ്ച്യാപി സമുത“പത്തിഃ പ്രദര്‍ശിതാ. 


സാരം: “തസ്താദ്വിരാട്‌** എന്ന മന്രത്താല്‍ പാദവിഭൂതിരൂപ 
മായ നാരായണനില്‍ നീന്നും പ്രകൃതിയും പുരുഷനും ഉത്ഭവിച്ചതായി 
പ്രതിപാടിച്ചിരിക്കുന്നു, 


6. യത്‌പുരുഷേണേതൃയനയാ സൃഷ്ടിയജ്ഞഃ സമീരിതഃ 
സഹ്ലാസ്യാസന്‍ പരിധയഃ സമിധശ്ച സമീരിതാഃ 
സാരം: “യത്‌പുരുഷേണ' ഏന്ന. മന്ൂത്താല്‍ സൃഷ്ടരീയാകുന്ന 

യജ്ഞത്തെപ്പുററീ പറഞ്ഞതിനു ശേഷം *സഫ്ലാസ്്യാസന്‍” എന്നതില്‍ 

സൃഷ്ട്രിയജ്ഞത്തിനുള്ള സമിത്തുകളെപ്പുററി വരണ്ണിച്ചിരിക്കുന്ന. 

ദം തം യജ്ഞമിതി മന്ദ്രേണ സൃഷ്ടിയജ്ഞഃ സമീരിതഃ 
അനേനൈവ.ച മന്ത്രേണ മോക്ഷശ്ച സമുദീരിതഃ, 
സാരം:-*തംയജ്ഞ മെന്ന മന്ത്രത്താല്‍ ജാ സൃഷ്ട്രീയജ്ഞത്തി 

നെറ പുഷ്ടിയെപ്പുററിയും, മുക്തിയെപ്പുററിയും വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്ന 
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8 തസ്മാദിതി ച മന്തേണ ജഗത സൃഷ്ടി; സമീരിതാ 
വേദാഹമിതി മന്ദ്രാഭ്യാം വൈഭവം കഥിതം ഹരേഃ, 
സാരം" തസ്ത്രാദീരി” എന്ന മത്രുത്താല്‍ സഛ്മുമന്ത്രങ്ങഠം വരെ 


യുള്ള വിശ്വസ്ത ഷ്ലൂിയെപ്പുററി പ്രതിപാടിച്ചുരീക്കുന്നു. “വേദാഹം? 


എന്ന മന്ൂത്താല്‍ ഹരിയുടെ വൈഭവത്തെപ്പുററിയും പറ യപ്പെട്ടിരീ 


9. യജേഞനേതൃപസംഹാരഃ സൃഷ്ടേര്‍മോക്ഷസ്യ ചേരിതം 
യ ഏവമേതജ്ജാനാതി സ ഹി മുക്തോ ഭവേദിതി. 
സാരം ;-യജേഞന' എന്ന മന്ൂത്താല്‍ സൃഷ്ടി യെപ്പുററിയും 

മുക്തിയെപ്പുററിയും ഉപസം ഹാരരൂപത്തില്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചിരീക്കുന്നു. 


ഇപ്രകാരം പുരുഷ സൂക്ത ത്തെപ്പൂുററി അറിഞ്ഞിട്ടുള്ളവന്‍ തീര്‍പ്പയായും. 
മുക്തനായി ഭവിക്കുന്നു. 


ദ്വിതീയ ഖണ്ഡം 
4. അഥ തഥാ മുദ“ഗലോപനിഷദി പുരുഷസുക്തസ്യ 
വൈഭവം വിസ്പുരേണ പ്രതിപാദിതം. വാസുദേവ 
ഇന്ദ്രായ ഭഗവജ്‌ ജ്ഞാന മുപദിശ്യ പുനരപി സുക്ഷൃശ്രവ.- 
ണായ പ്രണതായ്േന്ദ്രായ പരമരഹസ്ൃഭൂതം പുരുഷസൂ._ 


ക്താഭാം ഖണ്ഡദ്വയാഭ്യാമുപാദിശത്‌, 
സാരം: മുദ“ഗലോപചനിഷത്തില്‍ .പുരുഷസ്മക്തവൈഭവത്തെ 
പ്രററീ സവിസ്തരം പ്രതീപാദിക്കപ്പെടടിട്ടുണ്ടു?. ആ സൃക്ഷ്മജ്ഞാനം 
ചകിക്കണമെന്നുള്ള ആഗ്രഹത്തോടുകൂടി വിനയസമന്വിരും ആഗത 
ഗായ ദേവേന്ദ്രന്‌ ഭഗവാന്‍ ശ്ര" വാസുദേവന്‍ രണ്ടു ഖണ്ഡങ്ങളിലായീ 
പുരുഷ സക്‌ തം ഉപദേശിച്ചു. 
ഒ. ദ്വ ഖണ്ഡാവുചചേതേ യോയേ മുക്തഃസ പുരുഷോ നാമ. 
രൂപട്ഞാനാഗോചരം' സംസാരിണാമതിദുര്‍ജേഞയം 
വിഷയം പിഹായ ക്ലേശാദിഭിഃ സംക്രിഷയദേവാദി 
ജിഹീരഷയാ സഹസ്രകലാവയവ കല്യാണം 
ദുഷ്യമാത്രേണ മോക്ഷദം വേഷമാദഭേ, തേന വേഷേണ 


ഭൂമ്യാദിലോകം വ്യാപ്യാനന്തയോജനമതൃതിഷ്യത്‌. 
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സാരം... പുരുഷ സൂക്തത്തിനു" രണ്ടു ഖന്ധെങ്ങാം ഉണ്ടെന്നു പറ 
യപ്പെട്ടിരീക്കുന്നു, അവയിര്‌ം വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പുരുഷന്‍ 
നാമം, രൂപം ജ്ഞാനം എന്നിവയില്‍ നിന്നെല്ലാം മുക്തനായതു 
കൊണ്ടു” സംസാരികാംക്ക്‌” ദുരജേഞയമാണു”. അതുകൊണ്ടു” ആ 
പുരുഷന്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലെ പ്രാണികയംക്കു വേണ്ടി! തന്‍െറ ദുര്‍ജേഞഷ 
മായ ഈ രൂപത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ടടുടഖാഭികളില്‍ ചെട്ടുഴലുന്ന ദേവാ 
ഒഭറികളുടെ നന്മയെക്കരുതി അനന്ത കലായുക്തമായ രൂപം ധരിച്ചു. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആ രൂപം ദര്‍ശനമാത്ൂരയില്‍ തന്നെ മോക്ഷപ്രദ 
മാണു്‌ .അതേ രൂപത്തില്‍ തന്നെയാണു്‌ അദ്ദേഹം ലോകം മുഴുവനുംവ്യാ 
പിച്ചിരീക്കുന്നതും അനന്ത യോജന വിസ്താരത്തില്‍ കീടക്കുന്നതും. 


3. പുരുഷോ നാരായണോ ഭൂതം ഭവ്യം ഭവിഷ്യച്ചാസീത. 
സ ഏഷ സവേഷാം മോക്ഷദശ്ചാസിത്‌ സ ച സവഘവസുഠന്‍ 

മഹിമ്ദോ ജ്യായാന്‍. തസ്മാന്ന കേഖ്പപി ജ്യായാന്‍. 
സാരം: വിശ്വയൃഷ്ടിക്കുമുയു” തരികാലാത്മകനായ നാരായണന്‍ 

മാത്രമേ സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്തിരുന്നുള്ള. അദ്ദേഹം എല്ലാ 

മഹിമാശാലികളിലും വച്ചു്‌ ശ്രേഷ്നാണു്‌. ഈ സര്‍വ പ്രാണികം 

ക്ടം മോക്ഷദനായിട്ടുള്ളതു* അദ്ദേഹമാണു അട്ടദേഹത്തെക്കാഠം ഉച 

രിയായിട്ടാരുമില്ല, 

കും മഹാപുരുഷ ആത്മാനം ചതുരദ്ധാ കൃത്വാ ത്രിപാദേന 


പരമേ വ്്യോളി ചാസീത്‌. ഇതരേണ ചതൂത്ഥേന൦നി. 

രുദ്ധനാരായണേന വിശ്വാന്യ്രാസന്‍. 

സാരം:.. ആ മഹാപുരുഷന്‍ സ്വയം നാലു രൂപത്തില്‍ ആവിര്‍ഭ 
വിച്ചു. അവയില്‍മൂന്നംശങ്ങളോടു കൂടി അദ്ദേഹം പരമവ്്യോമത്തില്‍ 
വസിച്ചു. ചതുത്ഥാംശം അനിരുദ്ധ നാരായണന്‍ ഏന്ന പേരിനാല്ധാ 
ഞ്ഞ്‌ അറിയപ്പെടുന്നതു”, ആ നാരായണന്‍ തന്നെ യാണ്‌ പ്രപഞ്ചത്തെ 
സൃഷ്ടിച്ചതു" 

5. സച പാദനാരായണോ ജഗത്‌ സഷ്‌ടുംപ്പകൃതിമജനയത”, 
സ സമൂദ്ധകായഃ സന്‍ സൃഷ്യികമ ന ഭജ്ഞിവാനു, 
സേധ്യനിരദ്ധനാരായണസ്തുസൈ സ്തൃഷ്ടരി മുപാദിശത്‌. 
ബ്രഹ്മം സൂുവേന്ദ്രിയാണി യാജകാന। ധ്യാത്വാ കോശൃതം 


ദൂഡം ഗ്രന്ഥികളേവരം ഹവിര്‍ധ്യാത്വാ ോം ഹവിര്‍ളജം 
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ധ്യാത്വര വസന്തകാലമാജ്യം ധ്യാത്വാ ഗ്രീഷ“മമിധമം 
ധ്യാത്വാ ശരദ്ൃതും രസം ധ്യാത്വൈവമഗ്നാ ഹുത്വാംഗ 
സ്പൃശാത്‌ കളേവരോ വജ്കും ഹീഷ്യതേ. തതഃ സ്വകാ.. 
യ്ക്ാന്‍ സവപ്രാണി ജീവാന്‍സൃഷ്ടവാ പശ്വാദ്യാഃ പ്രാദുര്‍... 
ഭവിഷ്യന്തി, തതഃ സ്ഥാവരജംഗമാത്മകം ജഗദ്‌ 
ഭവിഷ്യതി. ഏതേന ജീവാമത്മനോയ്യോഗേന മോക്ഷ 
പ്രകാരശ്ച കഥിത ഇത്യന൯ു൩ സ്ധേയം, യ ഇമം സൃഷ്ടി 
യജ്ഞം ജാനാതി മോക്ഷപ്രകാരം ച്ച. സവ്൮മായയരേതി 


സാരം: ചതുത്ഥാംശരൂപിയായ അനിരുദ്ധന്‍ വിശ്വസൃഷ്ടി 
ക്കായി പ്രകൃതിയെ സൃഷ്ടിച്ചു. പ്രകൃതിരൂപമായ ബ്രഹ്മാവിനു ശരീരം 
ലഭിച്ചിട്ടും സൃഷ്ടരീകമ്മജ്ഞാനമാജ്ജിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അപ്പ്യോം 
അനിരുഭ്ധനാരായണന്‍ ബ്രഹ്മാവിന്‌ സൃഷ്ടിക്രമം പദേശിച്ചുകൊ 
ടുത്തു,  അഭ്ദേഹം ബ്രഹ്മാവിനോടു പറഞ്ഞു ;__ “ഹേ ബ്രഹ്മ൯, 
അങ്ങു” സ്വന്തം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ യജ്ഞകത്താക്കളായും, കമലനാള 
ത്തില്‍നിന്നും ആവിര്‍ഭതനായ അങ്ങയുടെ സുടൃഡശ്രീരത്തെ ഫവി 
്ഡായും, എന്നെ അഗ്നിയായും, വസന്തകാലത്തെ ആജ്യമായും, 
ഗ്രീഷ്‌മത്തെ സമിത്തായും, ശരത”കാലത്തെ രസരൂപമായും, 
ധ്യാനിച്ചു” യാഗമനുഷ്ണിച്ചാല്‍ അങ്ങയുടെ ശരീരം വജ്ും പോലെ 
സുദൂഡ്ധമായിത്തീരും. അനന്തരം സ്വകത്തവ്യങ്ങളായ പ്രാണി. 
ജീവാത്മാക്കളെ സൃഷ്ടിക്കുക. അങ്ങനെ സ്ഥാവരജംഗമാത്മകമറയ 
പ്രപഞ്ചം പ്രാടര്‍ഭവിക്കും. ജീ വാത്മാപരമാത്മാക്കളുടെ സംയോഗ 
ത്താല്‍ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗുവും പദേശിക്കപ്പെട്ടിരീക്കുന്നു എന്നും അറിയേ 
ണ്ടതാണു* . ഈ സൃഷ്ട്രീയജ്ഞത്തെയും മോക്ഷപ്രകാരത്തെയും അറിയുന്ന 
മനുഷ്യന്‍ പൂണ്ണുമായ ആയുസ്സിനെ പ്രാപിക്കുന്ന, 

തൃതീയഖണ്ഡം 

4. എകോ ദേവോ ബഹുധാ വിനിഷയ അജായമാനോ 

ബഹുധാ വിജായതേ, 

സാരം... ആ ഒരു ദേവ൯ തന്നെയാണു“ പല പ്രകാരത്തില്‍ പ്രവേ. 
ശിച്ചു” ജന്മരഹിതനായിരുന്നിട്ടും അനേക രൂപത്തില്‍ പ്രകടമാകു. 
ന്നതു. 
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2ം തമേതമഗ്നിരിതൃയധ്വയ്യുവ ഉപാസതേ. യജുരിതോേഷ 
ഹീദം സവം യൃനക്തി;, സാമേതി ഛന്ദോഗാഃ ഏത്തസ്മിന്‍ 
ഹീദം സര്‍വ്വം പ്രതിഷ്ടഴിതം., വിഷമിതി സപ്പ്ാഃ. സപ്പ 
ഇതി സപ്പവിദഃ. ഉയശ്ശിതി ദേവാഃ രയിരിതി മനുഡ്്യാഃ 
മായേത്ൃസുരാഃ. സ്വധേതി പിതരഃ. ദേവജന ഇതി 
ടേവ ജനവിദഃ, രൂപമിതി ഗന്ധവ്വാഃ ഗന്ധ 
ഇതൃപ്‌ സരസഃ തം യഥാ യഥോപപാസതേ തഥൈവ 
ഭവതി. തസ്മാദ്‌" ബ്രാഹ്മണഃ പുരുഷ രൂപം പരം ബ്രഫ്ൈ 
വാഹമിതി ഭാവയേത്‌. തദ്ര,പേറ ഭവതി. യ എവം വേദ 


സാരം: അദ്ധ്വയ്യു,ക്കഠം, ഈ അന്ന്‌ രൂപത്തില്‍ അതിനെത്തന്നെ 
യാണു ഉ പാസിക്കുന്നതു൦. യജുര്‍വേദിയര്‍ അതിനെ യജുസ്സ്‌” എന്നു 
കരുതി സപ്വയയജ്ഞ കര്‍മ്മങ്ങളിലും നിയോഗിക്കുന്നു. സാമഗായകര്‍ 
അതിനെ സാമമെന്നു കരുതുന്നു. ഈ സനുണ്ണുദശ്യപ്രപഞ്ചവും ഇൻ 
നാരായണ രൂപത്തില്‍ തന്നെയാണു” അവസ്ഥിതമായിരിക്കുന്നതു 
അതിനെ സര്‍പ്പുങ്ങഠം വിഷമെന്നു കരുതുന്നു സരപ്പുവേത്താക്കഠം 
അതിനെ പ്രാണരൂപത്തിത്‌ സ്വീകരിക്കുന്നു. ദേവന്മാർ ഇതിനെ 
അളുതമെന്നും, മനുഷ്യര ധനമെന്നും കരുതുന്നു, അസുരന്മാർ മായയെ 
ന്നും ഗന്ധവ്വന്മാര്‍ രൂപമെന്നും അപ്‌സരസ്ഡ്സുകഠം ഗന്ധര്‍വനെന്നും, 
പാസകന്മാർ ദേവനെന്നും പിതൃക്കഠം “സ്വധാ ” എന്നും കരുതുന്നു. 
ഇങ്ങനെ ഇതു” പല പ്രകാരത്തില്‍ കരുതപ്പെടുന്നു, ആരു” ഏതു രൂപ 
ത്തില്‍ അതിനെ ഉപാസിക്കുന്നുവോ അതുഅവനു” അതേ രൂപത്തില്‍ 
വ്ത്ൃക്ഷമാകുന്നു. അതു കൊണ്ടു” ബ്രഹ്മജ”"ഞാനി, പുരുഷ രൂപമായ 
പരബ്രഹ്മം ഞാന്‍ തന്നെയാണെന്നു? ഭാവിക്കുന്നു ഈദുശഭാവന 
അവനെ അതേ രൂപത്തിലാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. ഈ രഹസ്യം ആരാണോ 
അറിയുന്നതു” അവനും ആ രൂപത്തിലായിര്തിരുന്നു, 


ചതൃത്ഥഖണ്ഡം 


1. തദ ബ്രഹ്മ താപത്രയാതീതം ഷട്‌ കോശ വിനിര്‍മ്മക്തക 
ഷാഡ, മ്മിവര്‍ടജജിതം പയ്യകോശാതീതം ഷഡഭോവ 
വികാരശൂന്ൃയമേവ മാദിസവപിലക്ഷണം ഭവതി. 
താപരൂയം ത്വാഭ്ധ്യാത്മികാധിഭാതികാധി ദൈവികം 
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കര്‍ത്തൃകമ്മകായ്യജ്ഞാതൃ ജ്ഞാനജേ്ഞേയഭോക്തൃ, 


ഭോഗ്‌ ഭോഗുമിതി ത്രിവിധം. 


സാരം:.. ആ ബ്രഹ്മം താപതുരയാതീതവും, ഷട്‌ കോശ വിയിര്‍ 
മ്മക്തവും, ഷഡൂമ്മി വിവജ്ജിതവും പഞ്ചകോശാതീതവും ഷഡ്‌ 
ഭാവവികാര ശൂന്യവും, ഇപ്രകാരം സവവിധത്തിലും വിലക്ഷണവു 
മാണ്ട്‌. ആദ്ധ്യാത്മികം, ആധഡിഭാതികം, ആധിദൈവികം ഏന്ന താപ. 
ത്രയങ്ങഠംകര്‍ത്തു കമ്മ കായ്യും,ജ“ ഞാന ജ ഞാതൃജേ*ഞുയ ം,ഭോക്തൃ, 


ഭോഗഭോഗ്യം എന്നു മൂന്നു വിധത്തി ലുണ്ടു?. 


ചം ത്വങ്‌ മംസശോണിതാസ്ഥിസ്പായുമജ്ജാ3 ഷട്‌” കോശാ$ 
കാമ ക്രേഠധലോഭ മോഹമദമാത്സയ്യ 
മ്ത്ൃരിഷഡ്‌വസ്റഃ അന്നമയ പ്രാണമയമനോമയ 
വഡിജ്ഞഠനമയാനന്ദമയാ ഇതി പഞ്ചകോശാഃ പ്രിയാത്മ 


ജനന വര്‍ദ്ധന പരി്ഗനഠമക്ഷയനാശാഃ ഷഡ്‌ഭാവംഃ. 


നേയാപിപാ ഡാാശോകമോഹജരാമരണാന്‌തി 








ഷഡം്ഞനം.കലഗോത്ൂജാതിവണ്ണാശ്രമ രൂപാണിഷഡ്‌ 


. ഏരുദ്യേോഗേന പരമപുരുഷോജീവേം ഭവതിനാനൃയഃ, 





സാരം :.. ചമ്മം, മാംസം, രക്തം, അസ്ഥി, നാഡി, മജ്ജ. 
ഇവ ആവം ഷഭ്‌കോശങ്ങളും, കാരം, ക്രോധം, മോഹം, ലോഭം, 
മാത്സയ്യും_ ഇവ ആം. ശത്രുക്കളായ ഷഡാ വരഗ്ഗങ്ങളും, പ്രാണ്മ 
യം, മനോമയം, അന്നമയം, ആനന്ദമയം, വിജഞാനമയം, ഇവ 
അഞ്ചും പഞ്ചകോശങ്ങളും, പ്രിയത്വം, ജന നത്വം, വൃദ്ധി, പരിണാ 
മംച ക്ഷയം, നാശം. ഇവ ആവം ഷഡ്‌ ഭാവങ്ങളും, വിശപ്പു”, ദാഹം , 
ശോകം, മോഹം, ജര, മുത്യ- ഇവ ആവം ഷഡുമ്മികളും, ജോതീ, 
വള്തൂം. ആശ്രമം, കലം, ഗോത്രം, രൂപം. ഇവ ആവം ഷഡ്‌ ഭൂമങ്ങളു 
മാകുന്നു. ഇവയുടെയെല്ലാം സംയോഗത്താലാണു്‌ പരമ പുരുഷന്‍ 
ജവനായിത്തീരുന്നതു*. മററ തരത്തിലല്ല. 


ഒ. യ ഏതദുപനിഷദം നിത്ൃയമധീതേ സോ.ഗിപുതോ 
ഭവതി, സ വായയപൂതോ ഭവതി സ ആദിത്ൃപൃൂതോ 
ഭവതി. അരോഗീ ഭവതി, ശ്രീമാംശ്ച ഭവതി. പുത്ര. 
പരത്രാദിഭിഃ സമൂദ്ധോ ഭവത !. വിദ്വാംശ്ച ഭവതി. 
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മഹാപാതകാത”പുതോ ഭവതി സുരാപാനാത്‌പുതോ 
ഭവതി അഗമ്യാഗമനാത” പൂതോ ഭവതി മാതൃഗമനാത? 


പൂതോ ഭവതി ദഹിതൃസ്‌നുഷാഭിഗമനാത്‌പൂതോ 
ഭവതി സ്വണ്ണുസ്നേയാതപൂതോ ഭവതി വേദിജന്മഹാ-- 


നാത്‌പൂതോ ഭവതി ഗുരോരശ്രുഷണാത്‌പൂതോ ഭവതി 
അയാജ്യയാജനാത”പുതോ ഭവതി അഭക്ഷ്യഭക്ഷണാത്‌ 


പൂതോ ഭവതി ഉഗ്രപ്രതിഗ്രഹാത്‌പൂതോ ഭവതി 
പരദാരഗമനാത്‌പുതോ ഭവതി കാമക്രോധലോഭമോ 


ഫേര്‍ഷ്യാദിഭിീരബാധിതോ ഭവതി സവേഭ്യഃ പാപേഭ്യോ 
മുക്തോ ഭവതി ഇഹ ജന്മനി പുരുഷോ ഭവതി. 


സാരം... ഈ ഉപനിഷത്തു” നിത്യവും പാരായണം ചെയ്യന്ന 
വന്‍ അഗ്നിപൂതനും വായു പൃതനും, ആയിത്തീരുന്നു, അവന്‍ അരോ 
ഗിയായും, ഐശ്വയയുവാനായും പുരൂപാത്രാദി സമുദ്ധിയോടുകൂടിയ 
വനായും, വിദ്വ-നായും ഭവിക്കുന്നു. അവന്‍ മഹാപാതകങ്ങളില്‍ 
നിന്നും, മദ്യപാനത്തീല്‍നിന്നും പരിശുദ്ധനായി ഭവിക്കുന്നു. അഗമ്യ 
കളെ പ്രാപിച്ചതു കൊണ്ടുള്ള പാപത്തില്‍നിന്നും മാതൃഗമന പാപ 
ത്തില്‍ന. ന്നും, ദുഹിതൃസനുഷാദികളെ പ്രാപി ച്ചതുകൊണ്ടുണ്ടായ 
പാപത്തില്‍നിന്നും സ്വണ്ണുമോഷണജന്യമായ പാപത്തില്‍ നിന്നും പരി 
ശുദ്ധനായിത്തീരുന്നു. അവന്‍ ഗുരുശുശ്രുഷചെയ്യാതിരുന്നതു കൊണ്ടുള്ള 
പാപത്തില്‍നിന്നും അഭക്ഷ്യഭക്ഷണം കൊണ്ടുണ്ടായ പാപത്തില്‍ 
നീന്നും പരദാരഗമനം കൊണ്ടുണ്ടായ പാപത്തില്‍ നിന്നും പരിശുദ്ധ 
നായി ഭവിക്കുന്നു. കാമം, ക്രോധം, ലോഭം, മോഹ. ഈഷ്യ എന്നിവ 
അവനെ ബാധിക്കുകയില്ല അവന്‍ സവ്വപാപവിമുക്തനായി ഭവി 
ക്കുന്നു, ഈ ജനത്തുതന്നെ അവന്‍ പുരുഷനായിഭവിക്കുന്നു, 


4, തസ്ാദതത്‌ പുരുഷസുക്താത്ഥ മതിരഹസ്യം രാജഗുഹ്യം 
ദേവഗൃഹ്യം ഗഹ്യാദപിഗുഹൃതരം നാദീക്ഷിതായോ 
പദിശേത? നാനൂചാനായ നായജ്ഞശീലായ 
നാവൈഷ്ണപാായ നയോഗിനേന ബഹഹുഭാഷിണേ 


നാപ്രിയ വാദിനേ നാസംവത്സര വേദിനേ നാതുഷ്ടായ 
നാനധീതവേദായോപദിശേത്‌ ഗൃരുരപ്യേവം 
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വിച്ഛഉ ചൌ ദേശേ പുണൃനക്ഷത്തേ പ്രാണാനായമൃ 

പുരുഷം ധ്യായന്നുപസന്നായ ശിഷ്യായദക്ഷിണകണ്ണ്േ 

പുരുഷസുക്താത്ഥമുപദിശേ ദ്വിദ്വാന്‍ ന ബഹുശോ 

വദേത്‌ യാതയാമോ ഭവതി, അസക്ടത്‌കണ്ണമുപ 

ദിശേത്‌ ഏതത്‌ കര്‍വാണോധ്ൃതായ്ധ്യാപകശ്ച 

ഇഹ ജന്മനി പുരുഷോ ഭവതീതൃപനിഷത്‌. 

സാരം: ,ഈ പുരുഷസ്മക്തം രാജഗുഹൃയയവും, ദേവഗുഹുവും, ഗു 
ഹ്യാത്‌ ഗുഹൃതരവും ആകുന്നു. ഇതിന്‍െറ അത്ഥവും അതൃന്തം രഹ 
.സൃമാകുന്നു, അദീക്ഷിതനു' ഇതു ൦ ഉപദേശിക്കരുതു", വിദ്വാനായിരു 
ന്നാലും ജിജ്ഞാസയില്പാത്തവനു” ഇതു“ ഉപദേശീിക്കരുതു൦. അയാജ്ഞി 
കനും, അവൈജഷ്ണ്ുവനും, യോഗരഹിതനും, അപ്പിയം പറയുന്നവനുഭ 
അമിതഭാഷിക്കും ഇതു പറഞ്ഞു കൊടുക്കരുതു' വര്‍ഷത്തില്‍ ഒരു പ്രാവ 
ശ്യമെങ്കീലും വേദാഭധ്യായനം ചെയ്യുത്തവനും, വേദജ്ഞാന ശരന്യയനും 
ഇതു പറഞ്ഞു കൊടു ക്കരുതു, 

വീജ്ഞനായ ഗുരു പരിശുദ്ധമായ സ്ഥാനത്തിരുന്നു കൊണ്ടു" 
പുണ്യനക്ഷത്ര ദീവസം, പ്രാണായാമത്തോടട കൂദി പരമ പുരുഷനെ 
ധാനിച്ചു, വിനയാന്വീനൊയി, ജിജ്ഞാസയോടുകൂടി തന്നെ സമര്‍ 
പിക്കുന്ന ശിഷ്യന്‍െറ വലതു ചെവിയില്‍ ഈ പുരുഷ സ്ൂക്തമന്ത്രം ഉപ 
ഭേശിക്കണം. അധികം പറയരുതു”. അധികം പറഞ്ഞ.രീ ഉപദേശം 
ദുഷിതമായിപ്പ്യോകുകയും,, അതിനെ ൨ ഫലമായി അതു" ന്‌ഷ്ഠുലമായി 
പ്പോകുകയും ചെയ്കയും. ഉപനി ിഷത്തു* വീണ്ടും വിണ്ടും ചെവിയില്‍ 
തന്നെ പറഞ്ഞു കൊടുക്കണം, ഇപ്രകാരം ഉപദേശിച്ചാല്‍ ശിഷ്യനും, 
ഗുരുവും പുരുഷനായി ഭവിക്കും. എന്നു” ഈ ഉപനിഷത്തു” അനുശാ 


സിക്കുന്നു, 


മുദ“ഗ ലോപനിഷത" സമാപ്പും, 


മഹോപനിഷ്ത്‌ 


ശാന്തിപാഠം 
ഓം ആപ്്യായത്തു മമാംഗാനി വാക്‌ പ്രാണശ്ചക്ഷു ഃ 
ശ്രോത്രമഥോ ബഭലമിന്ദ്രിയാണി ച സവാണി 
സവം ബ്രഹ്മോപനിഷദം മാഹം ബ്രഹ്മ നിരാകുയ്യാം 
മാമാ ബ്രഹ്മ നിരാകരോദ്നിരാ കരണ മസ്ത്രനിരാ-. 
കരണം മേ അസ്തു. തദാമ്മനി നിരതേയ 
ഉപനി ഷത്ധ, ധമ്മാസ്തേ മയി സന്തു തേ മയി സത്തു. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി. 


സാരം ;__അല്പയോ പരമാത്മ൯, എന്റെറ സവാംഗങ്ങളും, 


വാക്കു”, പ്രാണന്‍, നേത്രം, ശ്രോത്രം എന്നിവയും, ശക്‌തിയും ഇന്ദ്രി 


യങ്ങളും പരിപുഷ്‌ടമാകട്ടെ. ഇതു" ഉപനിഷ്ദുക' തമായ ബ്രഹ്മമാ 


൦, ഞാന്‍ ഇതിനെ നിരാകരിക്കുന്നില്ല. ബ്രഹ്മം എന്നെ പരിതമുജാി 
ക്കാതിരിക്കട്ടെ. എനിക്കും ആ ബ്രഹ്മത്തിനും തമ്മില്‍ അഭേദ്യമായ 
ബന്ധം ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ. ബ്രഹ്മനിരതനായ എന്നില്‍ ഉപന്‌ഷ 


ഭുകാതങ്ങളായ സമ്മഞ്ജാം സ്ഥിതിചെയ്യുട്ടെ , 
ഓം, ശാന്ത്‌ഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 
ഒന്നാമദ്ധ്യായം 

1. അഥാതോ മഹോപനിഷദം വ്യാഖ്യാസ്്യാമസ്തപു- 
ദാഹുരേകോ ഹ വൈ നാരായണ ആസീന്ന ബ്രഹ്മാ 
നേശാനോ നാപോ നാഗ്നീഷോമാ നേ മേ ദ്യാവാ 
പൃഥിവീ ന നക്ഷത്രാണി ന സുയ്യോ ന ചന്ദ്രമാഃ സ 
ഏകാകീ ന രമതേ തസ്യ ധ്യാനാന്തഃസ്ഥസ്യ യജ്ഞ 


സ്ോമ മുചൃതേ 

സാരം :.അനന്തരം 
ക്കാം, ആദിയില്‍ കേവലം ശ്രീ നാരായണന്‍ മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നു 
ള്ള, ബ്രഹ്മാവോ, രദ്രനോ, ജലമോ, അഗ്നിയോ, വായുവോ, ആകാ 
ശമോ, പൂത്ഥ്വിയോ, നക്ഷത്രങ്ങളോ, സ്ൂയ്യനോ ഒന്നുംതന്നെ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നില്ല. നാരായണനാകട്ടെ ഏകാകിയായിരിക്കുവാ൯ ജുഷര്‍ടട 


മഫോപനിഷത്തിനെപ്പുററി പ്രതീപാഭി 
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പ്പെട്ട്‌ല്ല അതു കൊണ്ടു" അദ്ദേഹം അന്തഃസ്ഥസങ്കല്പധ്യാനം 
പ) ധ്യാനമാണു* യജഞസ്തലോമം എന്നു പറയപ്പെടുന്നതു. 
മ, തസ്്മിന്‍പുരുഷാ ശ്ചതുദൃശ ജായന്തേ ഏകാ കന്യാദശേന്ദ്രി 

യാണി മന ഏകാദശം തേജഃ ദ്വാദശോഹംകാര ത്രയോ 

ദശകുഃ പ്രാണ? ചതുരദശ ആത്മാ പഞ്ചദശീബുദ്ധിഃ 

ഭൂതാനി പഞ്ച തന്മാത്രാണി പഞ്ച മഹാഭൂതാനിീ സ 

ഏകഃ പഞ്ചവിംശതിഃ പുരുഷഃ തത്‌ പുരുഷം 

പുരുഷോ നിവേശ്യ നാസ്യ പ്രധാനസം വത്സരാ 

ജായന്തേ സംവത്സരാദധി ജായന്തേ, 

സാരം:..ആ സ്യാനത്തിനെറ ഫലമായി പതിന്നാലു പുരുഷന്മാരും 
ഒരു കനകയും ജനിച്ചു. ദശേന്ദ്രിയങ്ങളും, തേജസ്വിയായ മനസ്സും 
അഹങ്കാരവും, പഡ്രാണനും ആത്മാവുമാണു? പതിന്നാലു പുരുഷന്മാര്‍ 
* ഈ പതിന്നാലു പുതഷന്മാക്കും പുറമേ ബുദ്ധിയാകുന്ന കനുക ഉണ്ടായി 
ഇവഖ്ലടും ഭിന്നമായി സൃഷഷ്ൂഭൂതങ്ങളോടുകൂടിയ അഞ്ച്യ തന്മാത്ര. 
കളും പഞ്ചമഹാഭൂതങ്ങളും തുണ്ടായി. ഈ ഇരുപത്തഞ്ചു തത്ത്പങ്ങളുടേ 
യും സംയോഗത്താല്‍ ഒരു പുരുഷന്‍ ജാതനായി, ആ പുരുഷനില്‍ 
വിരാട പുരുഷന്‍ പ്രവേശിച്ച എന്നാല്‍ ഈ ഇരുപത്തഞ്ചു തത്ത്വ 
ങ്ങളോടുകൂടിയ വിരാട്‌ രൂപത്തില്‍ നിനും സംവത്സരങ്ങാം ഉണ്ടാ 
യില്ല. സംവത്സരങ്ങാം കാലമാകുന്ന സംവത്സരത്തില്‍ നിന്നുമാണു" 
ഉണ്ടായതു". (സംവത്സരം.ശിവന്‍ ) 
9. അഥ പുനരേവ നാരായണുഃ സേേധന്നൃത്‌കാമോ 

മനസ /ധ്യായതതസ്യ ധ്യാനാന്തഃസ്ഥസ്യ ലലാടാത* 

ത്രൃക്ഷഃ ശലപാണിഃ പുരുഷോ ജായതേ ബിദ്ര- 

ചശ്രയം യശഃ സത്യം ബഛ്മചയ്കും തപോ വൈ. 

രാഗ്യം മന ഐ ശ്വയ്യം സപ്രണവാവ്യഹൃതയ ഒ്ടഗ്യ കഃ 

സാമാഥര്‍വാംഗിരസുഃ സർവാണി ഛന്ദാംസി 

താന്യംഗേ സമാശ്രിതാനി തസ്മാദീശാനോ 

മഹാദേവോ മഹാദേവഃ, 

സാരം :..... വീണ്ടും ആ നാരായണന്‍ മറെറാരു സങ്കല്ലത്തോടു. 
കൂടി ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി ധ്യാനാവസ്ഥിതനായിരുന്ന അദ്ദേഹ 
രയിനെറ നെററിയില്‍ നിന്നും ത്രിനേതരസം, ത്രിശുലപാണിയുമായ 
ഒയ വിശി ഷ്ടൂപുരുഷന്‍ ഉണ്ടായി. യശസ്സ്‌, സത്യം, തപസ്സ്‌, ബ്രഹ്മ 
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ചയ്യും, വൈരാഗ്യം, നിയന്ത്രിതമായ, മനസ്സ്‌ , ഐശ്വയ്യും പ്രണവ 
ത്തോടു കൂടിയ വ്യാഹൃതികയം, നാലുവേടങ്ങാം, സമ്പൂര്‍ണ്ണ ഛഷ്ഷ്സുകം 
എന്നിവ ആ സിദ്ധപുരുഷഗനെ സമാശ്രയിച്ചീരുന്മ. അതുകൊണ്ടു" 
അദ്ദേഹത്തിനു” ഈശാനന്‍ എന്നും മഹാദേവനെന്നും പേരുകറം 


തുണ്ടായി. 


ട്‌. അഥ പുനരേവ നാരായണഃ സോസസൃത്‌കാമോ 

മനസാഠ്/ധ്യായത. തസ്യ ധ്യാനാന്തഃ സ്ഥസ്ൃ 

ലലാടാത്‌ സ്വേദോപ്പതത*. താ ഇമാഃ പ്രതതാ 

ആപഃ തതസ്നേ ജോഹിരണ്മയരമണ്ഡം തത്ര ബ്രഹ്മാ 

ചതുര്‍മ്മു ഖോ ജായത. 

സാരം... ശ്രീനാരായണന്‍ വിണ്ടും വേറൊരു സങ്കല്പത്തോട 
കൂടി ധ്യാനം ൭ ചയ്തു അതിന്‍െറ ഫലമായി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നെററി 
യിത്‌ നിന്നും വിയരപ്പുപതിച്ചു. ആ വീയര്‍പ്പാണ്‌* .ജലരൂപത്തില്‍ 
സര്‍വത്ര വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതു, ആ ജലത്തില്‍ അണുവിന്‍െറ ആകാ 
രത്തില്‍ ഒരു ഹിരണ്മയ ഗോളം കാണപ്പെട്ടു .ആ തേജോഗോളത്തില്‍ 
നീന്നും ചതുര്‍മ്മുഖനായ ബ്രഹ്മാവു ഉത്ഭവിച്ചു. 


0, സേഖ ായത പൂവാഭിമുഖോ ട്രത്വാ ഭൂരിതി വ്യാഹൃതിര്‍ 
ഗായത്രം ഛന്ദജഗേവദോ/ഗനിര്‍ദേവതാ പശ്ചിമാഭി- 
മുഖോ ഭൂത്വാ ഭവരീതി വ്യാഹൃതി സ്ര്ൈഷ്‌ട$ഒം 
ഛന്ദോ യജൂര്‍വേദോ വായയര്‍ ദേവതാ 
ഉത്തരാഭിമുഖോ ഭൂത്വാ സ്വരിതി വ്യാഹൃതിര്‍ജാഗതം 
ഛന്ദഃ സാമവേദഃ സൂര്യോ ദേവതാ ദക്ഷി ണാഭിമുഖോ 
ഭൂത്വാ മഹരിതി വ്യാഹൃതിരാനുഷ്‌ടുഭം ഛന്ദ ഥര്‍വ 
വേദഃ സോമോ ദേവതാ. 
സാരം.: ബ്രഹ്മാവു” പൂര്‍ വാഭിമുഖമായി നീന്നു കൊണ്ടു (ഭൂമ * 

എന്ന മന്രരം ഉരിച്ചു കൊണ്ടു ഗായത്രി ഛന്ദസ്സ്‌" ജഗ്വേദംയ അഗ്നീ 

എന്നിവയേയും, പശ്ചിമാഭിമുഖമായി നിന്ന കൊണ്ടു “ “ഭൂവരഴ* 
ഏന്ന മന്ത്രം ഉച്ചരിച്ചു" ത്രീഷ്ടൂ,പ" ക്മന്ദ്സു്‌, യള്ുൂര്‍വേദം വായു 
എന്നിവയേയും, ഉത്തരാഭിമുഖമായി നീന്നു ' കൊണ്ടു” “സ്വസഴ്‌ 
എന്ന മന്്രം ഉച്ചരിച്ചു, ജഗതി കരദ്ദസ്സസ്‌, സാമവേഭം, സ്ൃൂയ്യ൯ 
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എന്നിവയേയും ഭക്ഷിണാഭിമുഖമായി നിന്നു കൊണ്ടു “മഹസ: 
എന്ന മനം ഉച്ചരീച്ചു" അനുഷ്ടൂംപ, ഛന്ദസ്സ്‌”, അഥര്‍വ. വേദം, 
സോമന്‍ എന്നിവയേയും ധ്യാനിച്ചു. 


6. സഹസ്രശീര്‍ഷം ദേവം സഹസ്ധാക്ഷം വിശ്വശംഭവം 
വിശ്വതഃ പരമം നിത്യം വിശ്വം നാരായണം ഹരിം 


7, വിശ്വമേ വേദം പുരുഷസ്തദ്വിശ്വമുപജീവതി 
പതിം വിശ്വേശ്വരം ദേവം സമുദ്രേ വിശ്വരൂപിണം 


സാരം: അനന്തരം ബ്രഹ്മാവ്‌ സഹര്‍ഷ ശീര്‍ഷനും, സഹസ്സ്ാ 
ഷനും, സവി മംഗളങ്ങാംക്കും കാരണ ഭൂതനും, സവവ്യാപിയും, പരാ 
താപരനം, നിത്യസ്വരൂപനുമായ ശ്രീനാരായണനെ ധ്യാനിച്ചു. 
അദ്ദേഹം ആ ജഗദീശ്വരനെ ഭര്‍ശിച്ചതു: ക്ഷീരസാഗരശായിയായി 
ട്ടാണ്‌. ദര്‍ശിച്ച മാത്രയില്‍ തന്നെ ഇദ്ദേഹം തന്നെയാണു” പരമമുഖ 
നായ വിശ്വരൂപ൯ എന്നും, സന്പണ്ന്ണ പ്രപഞ്ചത്തിനെറയും ജീവന്‍ 
ഇദ്ദേഫത്തെത്തന്നെയാണു” ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നതെന്നം ബ്രഹ്മാവിനു 
ബോഭ്ധ്യമായി. 


8. പദ്‌മ കോശപ്രതീകാശം ലംബത്യഠ കോശസന്നിഭം 
ഹൃദയം ചാപ്യധോമുഖം സംതസ്ൈൈസീത്‌ കാരാഭിശ്ച 


9, തസ്യ മദ്ധ്യേ മഹാനച്ചിര്‍ വിശ്വാച്ചിര്‍ വിശ്വതോമുഖം 
തസ്യമദ്ധ്യേവഹ്നിശിഖാ അണീയോദ്ധ്വാവയവസ്ഥിതാ 


10. തസ്യാഃ ശിഖയാ മദ്ധ്യേ പരമാത്മാ വ്ൃവസ്ഥിതഃ 


സ ബ്രഹ്മാ സ ഈശാനഃ സേന്ദ്രഃ സോക്ഷരഃ 
പ്രമഃസ്വരാഡിതി മഫോപനിഷത' 


സാരം:.. പത്മകോശത്തെപ്പോലെ ഭീരഫവും, അധോമുഖവു 
മായ ഹൃഭയത്തില്‍ നിന്നു്‌ സീത്‌കാര ശബ്ദും പുറപ്പെട്ട കൊണ്ടീരി 
ക്കുന്നു, ആ ഹൃദയത്തിന്‍െറ മഭ്ധുത്തിലായി മഹത്തായ ഒരുജ്പാല 
പ്രദീപ്ൂമായിരിക്കുന്ന. ആ ജ്വാലയാണു* ഭീപശിഖധപാലെ പത്തു ദിക്കു 
ക്കുളിലും.. പ്രകാശം വിതറിക്കൊണ്ടു വിശ്വത്തെ പ്രകാശമാനമാക്കു 
ന്നതു". ആ അഗ്നിജ്വാലയുടെ മദ്ധ്യേ അല്പം മുകളിലായി ഒരു ചെവ 
തായ അഗ്നിശീഖയുണ്ടു”, ആ ശിഖയുടെ മഭ്ധ്ൃത്തിലാണു” പരമാ 
ത്മാവു” നീവസിക്കുന്നതു?, ആ പരത്മാവു തന്നെയാണു” ബ്രഹ്മാവും 


285 


ജശാനനും, ഇന്ദ്രനും, .അവിനാശീയും പരമസ്വരാട്ടം, എന്നു” 
മഫോപഠനിഷത്തു പറയുന്നു. 


രണ്ടാമദ്ധ്യായഠ 


1, ശുകോ നാമ മഹാതേജാഃ സ്വരൂപാനന്ദതത*പരഃ 
ജാതമാത്രേണ മുനിരാഡ്‌ യത്സത്യം തദവാപ്യ്വാന്‍ 
കം തേനാസ സ്വവിവേകേന സ്വയമേവ മഹാ മനാഃ 
പ്രവിചാര്യ ചിരം സാധു സ്വാത്മനിശ്ചയ മാഫ്യവാന്‍,. 
സാരം: ആത്മാവിനന്‍െറ പരമാനന്ദത്തെ നിരന്തരം ആസ്വദി 
ക്കുന്നവനും, മഹാ തേജസ്വിയും ആയ ഒരു മുനീശ്വരനായിരുന്നു ശുക 
ദേവന്‍, ജനിച്ചപ്പ്യോഠം തന്നെ അദ്ദേഹം സത്യവും, തത്ത്വജ്ഞാനവും 
ആര്‍ജ്ജിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌? അദ്ദേഹം പരാശ്രയം 
കൂടാതെ തന്നെ വളരെക്കാലം പരിചിന്തിച്ചതിനു ശേഷം തന്‍െറ 
വിീവേകബുദ്ധികൊണ്ടു"” ആത്മസ്വരൂപം എന്താണെന്നുള്ളതിനെ 
പ്ുററി സുനിശ്ചിതമായ ഒരു ധാരണയില്‍ എത്തിച്ചേന്ന. 


3, അനാഖ്യ ത്വാദഗമൃത്വാന്‍ മനഃഷഷ്ലേന്ദ്രിയസ്ഥിതേഃ 
ചിന്മഠത്രമേവ മാത്മാണുരാകാശാദപി സൂക്ഷ്മ്‌കഃ 


4. ചിദദണാ? പരമസ്യ്യാന്ത ഃ കോടി ബ്രഹ്മാണ്ഡ രേണവഃ 
ഉത്‌പത്തിീസ്ഥിതി മഭ്യേതൃയ ലീയന്തേ ശക്തിപയ്യയാത* 


5. ആകാശം ബാഹൃശുൂനൃത്വാദനാകാശം തു ചിത്ത്വതഃ 
ന കിഞ്ചിദ നിര്‍ദ്ദേശ്യം വസ്തു സത്തേതി കിഞ്ചന, 


സാരം... ആത്മാവു” അനിര്‍വചനീയമാണു”. അതു കൊണ്ടു 
അതു്‌ അഗമ്ൃമാകുന്നു മനസ്സാകുന്ന ആറാമത്തെ ഇന്ദ്രീയത്തില്‍ അവ 
സ്ഥിതമായിരിക്കുന്നതു കൊണ്ടു” ഇതു അണുവിന്‍െറ ആകാരത്തോടട 
കൂടിയതാകുന്നു അതു? ചിന്മാതരവും, ആകാശതത്ത്വത്തേക്കാഠം സൂക്ഷ്മ 
തിസ്മക്ഷൂവും ആകുന്നു. ഈ പരമമായചിദ്രംപാണ്ടവില്‍ കോടാന 
കോടി ബ്രഹ്മാണ്ഡരേണുക്കം ശക്തിക്രമമനുസരിച്ചു” സൃഷ്ടരീസ്ഥിതി 
ലയാദ്യവസ്ഥകളെ പ്രാപിച്ച കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ ആത്മാവു“ 
ചരരപമായതു കൊണ്ടു ആകാശരൂപത്തില്‍ നിന്നും ഭിന്നമാണു” എ 
ന്നാല്‍ ബാഹൃശ്ൂനൃതകാരണം ആകാശരൂപവുമാകുന്നു ഇതിന്‍െറ 
രൂപത്തെപ്പറഠി വണ്ണീക്കുക. സാഭ്ധ്യമല്പാത്തതു കൊണ്ടു ഇതു" വസ്തു രൂപ 
മല്പ. എന്നാല്‍ സത്ത ആയതു കൊണ്ട? വസ്ത്ര രൂപവുമാകുന്നു, 
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൭. ചേതനോ "സ പ്രകാശത്വാ ദ്വേദ്യ ഭാവാ ച്ഛിലോപമഃ 
സ്വാത്മനീ,വ്യേോമനി സ്വസ്വഥേ ജഗദുന്മേഷ ചിത്രകൃത്‌ 


7, തദ്‌ഭാമാത്രമിദം വിശ്വമിതി നസ്യ്യാത്തത? പൃഥക* 
ജഗദ്‌ ഭേദോപ്പി തദഭാനമിതി ഭേദോ ; പിതന്മയഃ. 

8, സവ്ൃഗഃ സവ്ൃസംബന്ധോ ഗത്ൃഭാവാന്ന ഗച്ചുതി 

നാസ്ത്യസാവാശ്രയാ ഭാവാത്‌ സ്ദ്ര,പാത്വാദഥാസ്പി ച 


ദും വിജ്ഞഠന മാനന്ദം ബ്രഹ്മരാത്േര്‍ ദാതുഃ പരായണം 
സവ്വസങ്കല്പ സന്ന്യാസശ്ചേതസാ യത്‌പരി ഗ്രഹ$. 


10, ജാഗ്രതഃ പ്രത്യയാഭാവം യസ്യാഹുഃ പ്രത്യയം ബുധാഃ 
യത്‌സങ്കോ ച വികാസാഭ്യാം ജഗത്‌ പ്രളയസൃഷ്ടയഃ, 

21, നിഷ്ട്രാ വേദാന്തവാകൃയഠനാ മഥ വാചാമഗോചരഃ 
അഹം സ്ച്ചിത'പരാനന്ദ ബ്രഫൈവാസ്മ്രി ന ചേതര।, 


സാരം:-പ്രകാശാത്മകമായതു കൊണ്ടു ഇതു” ചൈതന്യസ്വരൂപ 


വും, ആകുന്നു. എന്നാല്‍ വേദനാത്മകമായരു കൊണ്ടു ശിലാരൂപവു 
മാകുന്നു. തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ ഇതു വിഭിന്നപ്പകാരത്തിര വിശ്വ 
ത്തിലുള്ള കുന്മേഷത്തെ ഉളവാക്കുന്നതാകുന്നു. ഈ വിശ്വം അതില്‍ 
നിന്നും ഭിന്നമല്ല. ആത്മാവില്‍ പരിലക്ഷിതമാകുന്ന വിശ്വമേടവും 
ആത്മാവി. നിന്നും ഭിന്നമല്ല. സര്‍വത്തോടും സംബഭ്ധമായിരിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു അതു” എവിടെയും ഗമിക്കുന്നു. അതില്‍ ഗതിസ്വഭാവ 
മില്ലാത്തതു കൊണ്ടു അതു” സഞ്ചരിക്കുന്നില്പ. നീരാശ്രീതമായതുകൊ 
ണ്ടു” അതു” നാസ്ത്രീരൂപമാണു”, എന്നാല്‍ തത്മവരൂപമായതു കൊണ്ടു 
അതിനു്‌ അസ്തീരൂപം മാത്രമേ ഉമ്മ. അതുതന്നെയാണു ധനം കൊ 
ടുക്കുന്നവനെറ മഹത്തായ ഗതി, ഏതൊരു ബ്രഹ്മമാണോ ആനന 
വിജ്ഞാനരൂപമായിരിക്കുന്നതു”, ഏതിനെ സ്വീകരിക്കുകയാണോ 
മാനസികസങ്കല്ലങ്ങളു ടെ ത്യാഗം മാത്രമായിരിക്കുന്നതു”, ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ 
ഏതൊന്നിന്െറ ബോധത്തെയാണോ ജാഗ്രദവ ഡ യുടെ ബോധാഭാവ 
മെന്നു പറയുന്നതു ”, ഏരതൊന്നിന്‍െറ സങ്കോലം കൊണ്ടാണോ പ്രള 
യവും, വികാസം കൊണ്ടു സൃഷ്ടിയും സംഭവിക്കുന്നതു, ഏതൊന്നാണോ 
വേദാന്തവാക്ൃയങ്ങളുടെ നിഷ്ണാരൂപവും, വാചാലമഗോചരവുമായിരിക്ക 
ന്നതു”, ആ സച്ചിദാനന്ദസ.രൂപമായ ബ്രഹ്മത്തിരിം നിനും ഞാ൯ 
ഭീന്നനല്ല. 
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9. സ്വ യൈവ സനുക്ഷ്യയാ ബുദ്ധ്യാ സവ്൮വ ം വിജ്ഞാതവാന്‍ശുക്‌ഃ 
സ്വയം പ്രാഐേ പരേ വസ്മനൃയവി ശ്രാന്ത മനാഃ സ്ഥിതഃ. 

13, ഇദം വസ്ധ്വിതി വിശ്വാസം നാസാവാത്മനൃപായയയ 
കേവലം വിരരാമാസ്യ ചേതോ വിഷയ ചാപലം 
ഭോഗേഭ്യോ ഭൂരിഭം ഗേഭ്യേ ധാരാഭ്യ ഇവ ചാതകഃ. 


14. ഏകദാ സേഠൃതലപ്രജേഞാ മേരാവേകാന്തസംസ്ഥിതഃ 
പപ്രച്ഛ പിതരം ഭക്ത്യാ കൃഷ്ണ ദ്വൈപായനം മുനിം. 


15, സംസാരാഡംബരമിദം കഥമഭൃത്ഥിതം മുനേ 

കഥം ച പ്രശമം യാതി കിംയത്‌ കസ്യ കദാ വദ. 

സാരം: തന്‍െറ സൃക്ടടൂബുദ്ധികൊണ്ടു" ശ്രീശുകന്‍ ഇതെല്ലാം: 
മധസ്സ്ീലാക്കി, സ്വയം ഉപലബധമായ ഈ പരമതത്ത്വത്തിരിം 
അദ്ദേഹം നിരന്തരം ലീനചിത്തനായിത്തീനു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ഹൃദയത്തില്‍ ജഇതു തന്നെയാണ്‌ വസ്ത്ര എന്ന പരമാത്ഥബോധവും, 
ഇതില്‍ യധിന്നും ഭിന്നമായി മറെറാന്നുമില്ലെന്നുള്ള വിശ്വാസവും ഉറ 
ച്ചു. ധാരാപ്രവാഹമായ വര്‍ഷജലം കിട്ടിയതിനാത്‌ സന്തുഷ്ടമായ 
ചാതകത്തിന്‍െറ മനശ്ചാഞ്ചലാൃം ട്ടൂരീകൃതമാക ന്നതുപോലെ ശുകഭേ 
വണ്‍െവ മനസ്സു” വിഭിന്നഭോഗങ്ങാം കൊണ്ടുളവായ ചാപല്ൃത്തില്‍. 
നീന്നും മുകര....യി. ഒരിക്കല്‍ അമലപ്രജ്ഞനായ ശുകദേവന്‍൯, മഹാമേ 
രുപര്‍വതത്തില്‍ ഏകാന്തമായ ഭാഗത്തു” തപോനിഷ്ടനായിരിക്കുന്ന 
തന്‍െറ പിതാവായ കൃഷ്ണ ദ്വെപായനമഹര്‍ഷിയോടു'” ഇസ്ര. 
കാരം ചോദിച്ചു ;-. “മഹാമുനേ, ഈ സംസാരാഡംബരത്തിന്‍െറ. 
ഉത്ഭവം എങ്ങനെയാണു”? ഇതു” എങ്ങനെയാണു” വിലയം പ്രാപി 
ക്കുന്നതു ? ഇതെന്താണു“ ₹ ആരുടേതാണു* ₹ ഇതെപ്പ്യോഴുണ്ടായി £ 
ദയവു ചെയ്തു ഇതെല്ലാം ഏനിക്കു പറഞ്ഞു തന്നാലും. ? 
106. ഏവം പൃഷ്ടേന മുനിനാ വ്യാസേനാഖിലമാത്മജേ 

യഥാവദഖിലം പ്രോക്തം വക്തവ്യം വിദിതാത്മനാ. 
17, അജ്ഞാസിഷം പുവ്ൃവമേവമഹമിത്ൃഥ തത”പിതുഃ 

സ ശുകുഃ സ്വകയാ ബുദ്ധ്യാ ന വാക്യം ബഹു മനൃതേ, 
18. വ്യാസോപ്പി ഭഗവാന്‍ ബുദ്ധ്വാ പുത്രാഭിപ്രായമീദ്ദശം 

പ്രത്യവാച പുനഃ പുത്രം നാഹം ജാനാമി തത്ത്വതഃ. 
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19. ജനകോ നാമ ഭൂപാലോ വിദ്യതേ മിഥിലാപുരേ 
യഥാവത്‌ വേത്തൃസൌ വേദ്യം തസ്മാത്സവമവാഡ്രയസി . 


20. പിത്രേതൃക്തഃ ശുകഃ പ്രായാത്‌സുമേരോര്‍വസുധാതലം 
വിദേഹനഗരാ പ്രാപ ജനകേനാഭിപാലീതം. 


സാരം... ശുകദേവന്‍െറ ജി ജ്ഞാസ കണ്ടിട്ടു” ആത്മജ്ഞാ 
നീയായ വ്യാസമുനി എല്പാക്കാര്യങ്ങളും പുത്രനുവേണ്ടതുപപോലെ പറ 
ഞ്ഞു കൊടുത്തു എന്നാല്‍ ശുകദേവനാകട്ടെ ഇതെല്ലാം തനിക്കു നേര 
ത്തേതന്നെ അറിയാവു നതാണെന്നു വിചാരിച്ചു" പിതാവു പറഞ്ഞു 
കൊഴ ത കായ്യുത്ങളില്‍ വിശേഷിച്ചു ശ്രഭ്ധ പതിപ്പിച്ചില്പ. പൃത്ൂരനന്‍െ൨റ 
ഈ ഭാവം മനസ്സിലാക്കിയ വ്യാസഭഗവാ൯ പുത്രനോടു'” ജപ്രകാരം 
പറഞ്ഞു; . ഇക്കാര്യം തത്ത്വപരമായിട്ട്‌" ഞാനും അറിയുന്നില്ല. നിനക്കു 
ഇക്കാര്യത്തില്‍ ജിഇഞാസയു സ്ടൈങ്കില്‍ മിഥിലാധിപതിയായ ജനക 
മഹാരാജാവിനെ സമീപിക്കുക, അദ്ദേഹത്തിനു” ഈ വിഷയത്തില്‍ 
ചരിപൃര്‍ണ്ണമായ ജ്ഞാനമുണ്ടു”, നീ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ജ്ഞാനം അദ്ദേ 
ഹത്തില്‍ നിന്നും ലഭിക്കും. പിതൃവാകുംകേട്ടു്‌" ശുകദേവന്‍ മഹാമേരു 
പര്‍വതത്തില്‍ നിന്നും താഴെയിറങ്ങി സമതല ഭൂമിയില്‍ കൂടി ജനക. 
മഹാരാജാവിന്‍െറ മീഥിലാപുരിയില്‍ പ്രവേശിച്ചു. 


21. ആവേദിതോ/സാ യാഷ്ടികൈര്‍ജനകായ മഹാത്മനേ 
ദ്വാരി വ്യാസസുതോ രാജന്‍ ശുകേധതൂ സ്ഥിതവാനിതി. 
22. ജിജ്ഞറസാത്ഥം ശുകസ്യാസാവാസ്പമേവേതൃവജ്ഞയാഠ 
ഉക്ത്വാ ബഭൂവ ജനകസ്ത്ഷ്ണീം സപ ദിനാനൃഥ. 
3. തതഃ പ്രവേശയാമാസ ജനക? ശുകമങ്കണേ 
തത്രാഹാനി സ സൈവ തഫൈവാവസദുന്മനാഃ. 
24. തതഃ പ്രവേശയാമാസ ജനകോത്ത്പുരാജിരേ 
രാജാ ന ദൃശ്യതേ താവദിതി സപ ദിനാനി തം. 


25. തത്രോന്മദാഭിഃ കാന്താഭിര്‍ ഭോജനൈര്‍ ഭോഗസഞ്ചമെയഃ 
ജനകോ ലാളയാമാസ ശുകം ശശിനിഭാനനം. 


26. തേ ഭോഗാസ്താനി ഭോജ്യാനി വ്യാസപുത്രസ്ധയ തന്മനഃ 
നാജഹുര്‍മന്ദപവനോ ബദ്ധപീഠമിവാചലം., 
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27. കേവലം സുസമഃ സ്വച്ചേോ മാനീ മുദിതമാനസഃ 
സംപുണ്ണ ഇവ ശീതാംശുരതിഷ്യദമലഃ ശുകഃ. 


സാരം... ശുകദേവന്‍ വന്നതറിഞ്ഞ്‌ ദ്വാരപാലകന്മാര്‍ ജനക. 
മഹാരാജാവിനോടു” ഇവ്രകാരം നിവേദനം ചെയ്തു ശ്രീമന്‍ , 
വ്യാസമഹരഷിയുടെ പുത്തനായ ശുകദേവന്‍ കൊട്ടാരവാതില്‍ക്കല്‍. 
നില്ലുന്നു. ഇതുകേട്ട്‌” ജനകമഹാരാജാവാകള്ടെ, സവജ്ഞയോടുകൂടി 
ഇഞ്ങനെ പറഞ്ഞു. “അദ്ദേഹം അവിടെത്തന്നെ നിതിക്കട്ടെ"”. 
ഏ? ദിവസം വരെ അദ്ദേഹത്തെപ്പുററീ ഒന്നും തന്നെ അന്വേഷിച്ചില്ല. 
എട്ടാംദീവസം അദ്ദേഹത്തെ കൊടടാരത്തിനെറ മുററത്തേക്കു ക്ഷണിച്ചു, 
വീണ്ടും ഏഴുദിവസം അദ്ദേഹത്തോട” ഒന്നും സംസാരിച്ചില്ല. തദന. 
ന്തരം അദ്ദേഹത്തെ അന്തഃപുരാങ്കണത്തിലേക്കു ക്ഷണിച്ചു. എന്നാല്‍ 
വിണ്ടും ഏഴു ദിവസംവരെ ജനകമഹാരാജാവു൦ ശുകടേവന്‍െറ 
മുമ്പില്‍ വന്നില്ല. അതിനു ശേഷം ഇല്‍പത്തിരണ്ടാം ദിവസം ജനക. 
മഹാരാജാവു യുവതികളും സുന്ദരികളുമായ സ്റ്രീകളോടും, വിഭിന്ന. 
പ്രകാരത്തിലുള്ള ഭോജനദ്രവൃങ്ങളോടു ം, മറവസുയോഗയവസ്തക്കളോടും. 
കൂടി ശുകനെ യഥാവിധി സല്‍ക്കരിച്ചു. എന്നാല്‍ സാമ്ൃയവദന 
നായ ശുകദേവനെറ മനസ്സ്രീല്‍ ആ ഭോഗവസ്ത്ുക്കഠം ആകര്‍ഷകങ്ങളാ: 
യി തോന്നിയില്ല. മന്ദപപവനനു” ദൂഡ്ധമായ പര്‍വതത്തെ ഇളക്കാന്‍. 
സാധിക്കാര.: മു പോലെ രാജാവീനാല്‍ കൊണ്ടുവരപ്പെട്ട ഭോഗവസ്ത്കു 
ക്കഠംക്കൊന്നിനും തന്നെ ശുകടേവന്‍െറ മനസ്സിനെ വൃതിചലിപ്പി 
ക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അദ്ദേഹം, വികാരരഹിതനായി, പ്രസന്ന 
ചിത്തനായി, സമഭാവനായുക്തനായി, സംഗദോഷരഹിതനായി, 
നിമ്മലമായ പൂര്‍ണ്ണുചന്ദ്രനെപ്പോലെ ശുഭൂതേജസ്സ്സോടുകൂടി യവനായീ 


ഗില കൊണ്ടു. 


8. പരിജ്ഞാതസ്വഭാവം തം ശുകം സ ജനകോ നൃപഃ 
ആനീയ മുദിതാത്മാനമവലോകൃയ നനാമ ഹ. 

9, നിഃശേഷിത ജഗത്‌കായ്യഃ പ്രാപ്യാഖിലമനോരഥഃ 
കിമിീപ്‌സിതം തവേത്യാഹ കൃതസ്വാഗത ആഹ തം. 


80. സംസാരാഡംബര മിദം കഥമഭൃത്ഥിതം ഗുരോ 
കഥം പ്രശമമായാതി യഥാവത്‌ കഥയാശൂ മേ, 
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സാരം :.. ജനക മഹാരാജാവു ഇപ്രകാരം ശുകടേവനെ പരീ 
കഷിക്കുകയും അദ്ദേഫം ആ പരീക്ഷയിരല്‍ പൂള്്റമായി വീജയിച്ചിരി 
രുന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്തുപ്പോഠം അദ്ദേഹത്തെ തനെറ 
അടുക്കലേ ഒര” ക്ഷണിച്ചു, നമസ്തരരിച്ചു൦, സയമ്യമായി സല്‍ക്കരി 
ച്ചതിനു ശേഷം ഇ പ്രകാരം പറഞ്ഞു... “ അങ്ങു” അങ്ങയുടെ പ്രാപഞ്ചിക 
വിഷയ ങ്ങരം അവസാനിപ്പ്റിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇപ്പം അങ്ങു” എല്ലാ 
മനോരഥങ്ങളൂം സിഭ്ധിപ്ചവനായിത്തീന്നിരീക്കുന്മ. ദയവു ചെയ്ത 
അതുംഘ്ഘചു” എന്തു” ആഗ്രഹമാണ്‌ ബാക്കിയുള്ളതെന്നു പറഞ്ഞാലും. 
തു കേട്ടു" ശുകദേവന്‍ ജിജ്ഞാസാഭാവത്തോടു കൂടി ഇപ്രകാരം 
അറിയിച്ചു: അല്ലയോ ഗുരുത്രേഷ്യം, ഈ സാംസാരിക പ്രപഞ്ചം 
എങ്ങനെ ഉണ്ടാകുന്നു” ഇതു” ഏങ്ങനെ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു?ഇതിനെ 
ക്ഴറിച്ചുള്ള കായ്യ്ുങ്ങഥം വേണ്ടതു പോലെ അതിശീഘ്രം എനിക്കു 
പറഞ്ഞു തരുവാന്‍ ദയവുണ്ടാകണം, 


ഒ, യഥാവദഖിലം പ്രോക്തം ജനകേന മഹാത്മനാ 
തദേവ തത്‌പുരാ പ്രോക്തം തസ്യ പിത്രാ മഹാധിയാ. 


82, സ്വയമേവ മയാ പൂവ്വമഭിജ്ഞാതം വിശേഷതഃ 
ഏതദേവ ഹി പ്പഷ്ടേന പിത്രാ മേ സമുദാഹൃതം , 


38, ഭവതാപ്േഷ ഏവാത്ഥഃ കഥിതോ വാഗ്വിദാംവര 
ഏഷ ഏവ ഹി വാക്യാത്ഥഃ ശാസ്ര്രേഷ പരിദ്ൃശ്യതേ. 


9. മരനാവികല്ലസംജാതം തദ്വികല്പപരിക്ഷയാത? 
ക്വീയതേ ദശ്ധസംസാരോ നിഃസാര ഇതി നിശ്ചിതഃ. 


83. തത്‌കിമേതന്‍ മഹാഭാഗ സത്യം ബ്രംഹി മമാചലം 
ത്വത്തോ വിശ്രമമാപ”നോമി ചേതസാ ട്രമതാ ജഗത്‌, 


സാരം :_. ഇതു കേട്ടു മഹാത്മാവായ ജനകമഹാരാജാവു” ശുക 
നോടു പറഞ്ഞ കായ്യുങ്ങഠം എല്ലാം തന്നെ അദ്ദേഫത്തിന്‍െറ പിതാവും 
പരമജ്ഞാനിയുമായ വ്യാസഭഗവാന്‍ മുമ്പിനാല്‍ തന്നെ പറഞ്ഞു കഴി 
ഞ്ഞെതായിരുന്നു. അതു കൊണ്ടു ശുകദേവന്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു ;__ ഈ 
കായ്യുങ്ങ ളെല്ലാം ഞാന്‍ സ്വയമേവ മനസ്സിലാക്കീയിട്ടുള്ളതും അച്ഛന്‍ 
എന്നോടു പറഞ്ഞ ട്ടുള്ളതുമാണു്‌, അഞ്ങു ഇപ്പ്യോഠം പറഞ്ഞതും അതേ 
കായ്യുഞ്ങഠം തന്നെയാ ഡു. ശാസ്ത്രങ്ങളും ഇതു തന്നെ ഉദ” ഘോഷിക്കുന്നു, 
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മനസിക സങ്കല്പം കൊണ്ടു പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉതീപത്തിയും, 
ആ വികല്പം നഷ്ടമായാല്‍ പ്രപഞ്ചത്തിനു നാശവും സംഭവിക്കുന്നു. 
ഈ പ്രപഞ്ചം അതിഗഫണീയവും, സാരഹീനവുമാണു”., അപ്പ്യോഠം 
എന്താണു്‌ ഈ വസ്തു? ഇക്കായ്യും ഏനിക്കു വേണ്ടതു പോലെ പറഞ്ഞു 
തന്നാലും, എന്‍െറ ഈ ചീത്തം പ്രാപഞ്ചിക വിഷയങ്ങളില്‍ രമിച്ചു 
നട്ടം തീരിയുകയാണു”, അങ്ങയുടെ സദുപദേശം കൊണ്ടെ മാത്രമേ 
അതിനു ശാന്തി ലഭിക്കുകയുള്ള. 


36, ശൃണ്ട താവദിദാനീം ത്വം കഥ്യമാനമിദം മയാ 
ശ്രീശുകം ജഞാനവിസ്പാരം ബുദ്ധി സാരാന്തരാന്തരം. 
87. യദ്വിജ്ഞാനാത'പുമാന്‍ സദ്യോ ജീവന്മംക്തത്വ 
മാപ്‌നുയാത്‌, 
98. ദൃശ്ൃം നാസ്തീതി ബോധേന മനസോ ദ്ദശ്യമാര്‍ജ്ജനം 
സംപന്നം ചേത്തദൃത"പന്നാ പരാ നിവാണ നിര്‍വ്വതിഃ. 


39. അശേഷേണ പരിത്യാഗോ വാസനായാം യ ഉത്തമഃ 
മോക്ഷ ഇത്യൃചൃതേ സദ്ഭിഃ സ ഏവ വീമലക്രമഃ. 


40, യേ ശുഭദ്ധവാസനാ ഭൂയോ ന ജന്മാനത്ഥ ഭാഗിനഃ 
ജ്ഞാതജേഞയാസ്പ ഉച്യന്തേ ജീവനുടതാ മഹാധിയഃ, 


൫1. പദാത്ഥഭാവനാദാര്‍ഡ്ധൃയം ബന്ധ ഇതൃഭിധീയതേ 
വാസനാതാനവം ബ്രഹ്മന്‍ മോക്ഷ ഇതൃഭിധീയതേ. 


സാരം; ശുകദേവന്‍െറ അഭ്യത്ഥന കേട്ടിട്ട്‌" ജനകമഹാരാജാ 
വു” ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു .... അല്ലയോ ശുകദേവയ, ഇനി ഞാന്‍ അങഞ്ചജയ്യ്ു 
ജ്ഞാനത്തെപ്പുററി സവീസ്കൂരം പറഞ്ഞു തരാം, ഈ ജ്ഞാനം എല്ലാ 
ജ്ഞാനങ്ങളുടേയും സാരവും, സര്‍വരഫസ്യവുമാകുന്നും 'ഈ ജ്ഞാന 
മാര്‍ജ്ജിക്കുന്ന പുരുഷന്‍ അതിശീഷ്യം തന്നെ മുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു, 
ഈ ജ്ഞാനം ലഭിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍, അതായതു” ഈ ദുശ്യപ്രപഞ്ചം 
ഭൂമമാണു ഏന്നുള്ള യഥാര്‍ത്ഥജ്ഞാനം ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞാര ദുശ്യവി 
ഷയങ്ങളില്‍്‌ നിന്നും മനസ്സ്‌” ശുദ്ധമായിത്തീരുന്നു. ഈ ജ്ഞാനം 
പൂര്‍ണ്ണമായും ലഭിച്ച കഴിഞ്ഞാല്‍ നിര്‍വാണമയമായ ശാന്തി കൈ 
വരുന്നു. ഏതൊരു ത്യാഗം കൊണ്ടാണോ വാസനകഠം പരിപൂരു്സ 
മായും അവസാനിക്കുന്നതു” അതാണു പാമവും ശ്രേഷ്കവുമായ ത്യാഗം, 
ഈ ശ്രേഷ്യമായ അവസ്ഥയെയാണു്‌ വിദ്വാന്മാര്‍ മോക്ഷം എന്നു 
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പറയുന്നതു, ശുദ്ധമായ കാമനകളോടുടം, അത്ഥശുൂന്യമായ ജീവിത. 
ത്തോടും കൂടി ആരാണോ അറിയേണ്ട തത്ത്വങ്ങാം നല്ലപോലെ അറ്‌ 
ഞ്ഞീട്ടുള്ളതു” അവന്‍ തന്നെയാണു” ജദീവനുക്തന്‍ം ഫോ ശുകദേവ, 
പദാര്‍ത്ഥഭാവ നാദാര്‍സ്മൂമാണു” ബന്ധനം. വാസനാനാശം തന്നെ. 
യാണു്‌ . മോക്ഷം. 


425 തപടപ്രഭൂതിനായ സ്റ്റ ഹേതു നൈവ വിനാ പുനഃ 
ഭോഗാ ഇഹ ന രോചന്തേ സ ജീവയ്മുക്ത ഉച്ചൃതേ. 


39, ആപതത്സു യഥാകാലം സുഖദുഃ ഖേഷ്വനാരതഃ 
ന ഹൃഷ്യതി ഗ്ലായത' യഃ സ ജീവയുക്ത ഉച്യതേ. 


൫4, ഹഷാമഷടയക്രോധകാമകാര്‍പ്പണ്യദ്ൂഷ്യിഭിഃ 
ന പരാമുശൃതേ യോവത്തഃ സ ജീവനുക്ത ഉച്യതേ. 


49, അഹങ്കാരമയീം തൃക്ത്വാ വാസനാം ലീലയൈവ യു 
തിയതി ധോയേയ സംത്യാഗ” സ ജിവയനുക്ത ഉച്ചൃതേ. 


46. ഈപ”്‌സിതാനീപസിതേന സ്ലോ യസ്യയാന്തര്‍ 
വത്തിദുഷ്യിഷു 
സുഷുഹഏിവദയശ്ചരതി സ ജീവന്മയക്ത ഉചൃതേ, 


4.7. അഭദ്ധ്യാമ്മരതിരാസീനഃ പുണ്ണഃ പാവന മാനസഃ 


പ്രാഫ്യാനുത്തമ വിശ്രാന്തിര്‍ ന കിഞ്ചിദിഹ വാഞ്ചഛതീി 
യോ ജീവതി ഗതസ്നേഹഃ സ ജിവന്മ ക്ത ഉചൃതേ, 


സാരം: ... തപ്പറ്റ്റു മുതലായ സാധനകഠം ഒന്നും. കൂടാതെ തന്നെ 
സ്വാഭാവികമായി പ്രാപഞ്ചികങ്ങളാംയ ഭോഗസുഖങ്ങളില്‍ വിരക്ത 
നായിരിക്കുന്നവന്‍ ആരാണോ അവനാണു ജീവനുക്തന്‍, അപ്പ്യോഴ 
പ്പ്യോഠം ലഭിക്കുന്ന സുഖമോ ദുഃഖമോ ഏതായാലും അതില്‍ ആസക്ത 
നാകാതെ സുഖത്തില്‍ സന്തുഷ്ടനോ ദു$ഖത്താര അസശ്തുഷ്ടുനോ ആകാ 
തിരിക്കുനനവന്‍ ആരാണോ അവനാണു” ജീവന്ുക്തന്‍ , ഇങ്ങനെയുള്ള 
വര്‍ കാമം, ക്രോധം, ഹര്‍ഷം, ശോകം തുടങ്ങിയ വികാരങ്ങളില്‍ 
നീന്നും വിമുക്തരായി അഫഹംകാരയുക്തമായ വാസനയെ സ്വാഭാവ] 
കുമായിത്തന്നെ പരിതൃജിക്കുന്നു. ചീത്തത്തെ ആലംബമാക്കുന്നതില്‍്‌ 
ആരാണോ സദാ ത്യാഗഭാവനയോടു കൂടിയിരിക്കുന്നതു”, അവനാണു" 
ജീവന്മുക്തന്‍, സദാ അന്തര്‍മുഖമായ ദുഷ്ടരിയോടുകൂടി പദാത്ഥകാമനാ 
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രഹിതനായി, ഒരു വസ്തുവിലും അപേക്ഷയോ ഉപേക്ഷയോ കൂടാതെ 
സുഷുഫ്ിക്കു തുല്യമായ അവസ്ഥയില്‍ ഇരിക്കുന്നവന്‍ ആരാണോ 
അവനാണു" ജീവനുക്ത൯. ഏററവും ശുദ്ധമായ മനസ്സ്സോടും, ആത്മാ 
വില്‍ തന്നെ ലയിച്ചിരിക്കുന്ന ചിത്തത്തോടും കൂടി പ്രശാന്തമായ 
അവസ്ഥയില്‍ ഇരിക്കുന്നവനും, ആഗ്രഹമോ ആസകതിയേറ ഇല്ലാത്ത 
വനും, സദാ ഉദാസീനഭാവത്തോടുകൂടിയിരിക്കുന്നവനം ആരാണോ 
അവനാണു” ജീവനുക്തന്‍. 


48. സംവേദ്ദേന ഹൃുദാകാശേ മനാഗപി ന ലിപ്യതേ 

യസ്യാസാവജഡാ സംവിത സ ജീവനകക്ത ഉചൃതേം 
49. രാഗദ്വേഷാ സുഖംദുഃഖം ധമ്മാധമ്മാ ഫലാ ഫലേ 

യഃ കാരോത്യനപേക്ഷൈൃവ സ ജീവന്മ,ക്ത ഉച്ചൃതേ. 
൭0, മാനവാന്നിരഹ ഭാവോ നിമ്മാനോ മുക്തമത്സരഃ 

യഃ കരോതി ഗതോദ്വേഗഃ സ ജീവന്മ,ക്ത ഉച്ൃതേം 
൧1. സവ്വത വിഗതസ്നേഹോ യഃ സാക്ഷിവദവസ്ഥിതഃ 

നിരിച്ചോോ വത്തതേ കായ്യേ സ ജീവന്മക്ത ഉച്ൃതേം 
൫൪2, യേന യമ്മമധമ്മംച മനോ മനനമീഹിതം 

സവമന്തഃ പരിതൃക്തം സ ജീവഷയക്ത ഉചുൃതേ. 
൭3. യാവതീ ദദൃശൃകലനാ സകലേയം വിലോകൃതേ 

സാ യേന സുദ്ൂ! സംതൃക്താ സ ജിവന്മക്ത ഉചൃതേ. 
54. കട്വമു ലവണം തിക്തമമൃഷ്ടം മൃഷ്യമേവ ച 

സമമേവ ച യോ ഭൂങ”ക്തേസ ജീവന്മയക്ത ഉചൃതേ. 
55. ജരാ മരണമാപപച്ച രാജ്യം ദാരിദ്ര്യമേവച 

രമൃമിത്യേവ യോ ഭങ്‌ക്തേ സ ജീവന്മംക്ത ഉച്യമ.ത 
56. ധമ്മാധമ്മാ സുഖം ദുഃഖം തഥാ മരണ ജ൯൬നീ 

ധിയാ യേന സുസംതൃക്തം സ ജീവനുക്ത ഉച്ൃതേം 
57. ഉദ്വേഗാനന്ദഹിതഃ സമയാസ്വച്ചുയാ ധീയാ 

ന ശോചതി ന ചോദേതി സ ജീവനുദത ഉച്യതേ. 
58, സസവ്വേച്ഛാഃ സകലാഃ ശങ്കാഃ സവേഹാഃ സറിനിശ്ചയവ 

ധിയാ യേന പരിതൃക്താഃസ ജീവയുടത ഉച്ൃതേം 
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69. ജനമസ്ഥിതിവിനാശേഷ സോദയാസ്പുമയേഷുയ ച 
സമമേവ മനോയസു സ ജീവയ്ുക്ത ഉച്യതേ. 


60, ന കിഞ്ചന ദ്വേഷ്ടി തഥാ ന കിഞ്ചിദപി കാംക്ഷതി 
ഭങക്തേ യഃപ്രകൃതാന്‍ ഭോഗാന്‍ സ ജീവന ക്ത ഉച്യതേ. 


61, ശാന്തസംസാരകലന:ഃ കലാവാനപിനിഷ'കളഃ 


യഃ സ ചിത്തേയപ്പി നിശ്ചിത്തഃ സ ജീവന്മ ക്ത 
ഉച്യതേ. 


62. യഃ സമസ്താത്ഥജാലേഷു വ്ൃവഹായ്യപി നിഃസ്‌*പൃഹഃ 
പരാത്ഥേഷധിവ പുണ്ണാത്മാ സ ജീവന്മ,ക്ത ഉച്യതേ 


സാരം. ഒരു പടാത്ഥത്തിലും ലിപ്തമാകാത്ത ഹൃദയത്തോട്ട 
കുടിയവന൯ം ചേതനാസംവിതസ്വരൂപത്തോടു കൂടിയിരിക്കുന്നവനും 
ആരാണോ അവനാണു ജീവന്മക്തന്‍. ഒരു കായ്യത്തിലും ഫലാഫലാ 
പേക്ഷ കൂടാതെയും, രാഗ ദ്വോഷരഫിതനായും ഒു$ഖാദികളില്‍. നിര 
പേക്ഷനായും, യമ്മായമ്മങ്ങളില്‍ നിര്‍ലിഫ്ൂനായും ഇരിക്കുന്നവനാ 
രാണോ അവഗാണു്‌ ജീവനുക്തന്‍. മാനമത്സരാദികറം വെടിഞ്ഞു" 
അഹംകാരഭാവത്തെ പരിതുജിച്ചു വികാരങ്ങളില്‍ നിന്നും വിമുക്ത 
നായി, ഉദ്വേഗരഹിതനായീ, കമ്മനിരതനായിരിക്കുന്നവനെയാണു* 
ഇ്ഞാനികയം ജീവനമുക്തനെന്നു പറയുന്നതു". മോഫരഹിതനായി, 
സാക്ഷിയെന്നോണം ജീവിതം ഗഇയിക്കുന്നവനും, ഫലാപേക്ഷ കൂടാതെ 
കമ്മനിര.മനായിരിക്കുന്നവനും ആരാണോ അവനാണു” ജീവയുക്ത൯. 
ധമ്മാധമ്മങ്ങളെയും, പ്രാപഞ്ചിക വിഷയങ്ങളെയും പററിയുള്ള 
ചിന്തയെ വെടിഞ്ഞിരിക്കുന്നവനാരാണോഅവനാണു"”ജീവന്മുക്തന്‍ 
വിശ്വരൂപത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ പരിപൂണ്ണുമായും 
തൃജിച്ചിട്ടുള്ളവനാരാണോ അവനാണു” ജീവന്മുക്തന്‍, പുളിപ്പു”, 
കയാ പു”, മധുരം ഉപ്പ”, എന്നീ രസയുക്തങ്ങളായ പദാത്ഥത്കളെ അവ 
യുടെസ്വാദിനെപ്പുററി ചിന്തിക്കാതെ, അതായതു ” സ്വാദിഷ്ടുമെന്നോ 
അസ്വാഭിഷ്ടുമെന്നോ സുസ്വാാദോടു കൂടിയതെന്നോ ദുസ്വാദോടുകൂടിയ 
തെനോതോ പരിഗണിക്കാതെ സവരസ പദാത്ഥങ്ങളെയും ഒന്നു പോലെ 
കരുതി ആഹാരം കഴിക്കുന്നവനാണു” ജീവനുക്തന്‍, വാഭ്ധകൃം, മൃതം. 
ആപത്തു”, ഐശ്വയ്യം, ദാരിദ്യം എന്നീ വിഭിന്നദശകളില്‍ സമഭാവ. 
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നയോടുകൂടി എല്ലാ പരിതഃസ്ഥിതികളിലും സത്തുഷ്ടചിത്തനായിരീ 
ക്കന്നവന്‍ ആരാണോ അവനാണു ജീവനമുക്തന്‍൯. സര്‍മ്മായമ്മങ്ങ 
ഒഓിലും, സുഖദുഃഖങ്ങ ളിലും, ജനനമരണങ്ങളിലും ഹര്‍ഷമോ വിഷാ 
ഒമോ പ്രകടിപ്പി ക്കാത്തവന്‍ ആരാണോ അവനാണു ജീവന്മയക്തന്‍. 
ഉദ്വേഗാനന്ദരഹിതനായി, ശോകഹഷോത്സാഹാദികളില്‍ സമബ്ൃഭ്ധി 
യോടും സ്വച്ഛുമായ ചിത്തത്തോടും കൂടിയിരിക്കുന്നവനാരാദണാ അവ 
നാണു ജീവനുകതന്‍. സവപ്രകാരത്തിലുമുള്ള ഇച്ഛുകളെയും സംശയങ്ഛങ 
ളെയും, കാമനകളെയും, നിശ്ചയങ്ങളെയും ആരാണോ പരിപൂണ്ണുമായും. 
പരിതൃജിച്ചിട്ടുള്ളതു അവനാണു” ജീവന്മുക്ത൯, സൃഷ്ടിസ്ഥിതി 
ലയാദ്യവ സ്ഥകളിലും, ഉന്നതി, അവനതി എന്നിവയിലും സമാന 
ചീത്തനായിരിക്കുന്നവന്‍ ആരാണോ അവനാണ്‌ ജീവന്മുക്തന്‍ . 
കേവലം പ്രാപ്തമായ സുഖങ്ങളെ മാത്രം അനുഭവി .ന്നെവനം,ആകാംക്ഷാ 
രഫിതനം, ഒന്നിനോടും ഈര്‍ഷ്യയോ ദ്വേഷമോ ഇല്ലാത്തവനും 
ആരാണോ അവനാണ്‌ ജിവനമുക്തന്‍ . കലായുക്തനായിരുന്നാലും 
കലാരഹിതനായും ചിത്തം ഇരിക്കവേ തന്നെ ചിത്തരഹിതനായും 
ഇരുന്നു" പ്രാപഞ്ചികങ്ങളായ വിഷയ ചിന്തകളെ ആരാണോ ഉപേക്ഷി. 
ച്ചിട്ടുള്ളതു", അവനാണു” ജീവന്മുക്ത൯. വിശ്വത്തിലെ എല്ലാ അര്‍ത്ഥ 
സമൂഹങ്ങളുടെയും (ധനം) മഭ്ധയേവസിക്കുന്നവനായാലും, അവയെ 
പരധനമെന്ന പോലെ കരുതി നിസ്‌ പുഫനായിരിക്കുന്ന ധമ്മാത്മാവര്‍ 
നെപ്പോലെയിരിക്കുന്നവനാരാണോ, ആത്മാവില്‍ പൃ൪ണ്ണുതവാന൯ഭൂതി 
യോടുകൂടിയിരിക്കുന്ന ആ മഹാത്മാവാണ്‌? ജീവന്മുക്തന്‍ . 


63. ജീവനുക്തപദം തൃക്ത്വാ സ്വദേഹേ കാലസാത്‌കൃതേ 
വിശത്യ ദേഹമുക്തത്വം പവനേലസ്പുന്ദതാമിവ 


സാരം: ആ മഹാത്മാവു” ശരീരത്തെ കാലസാത കരിച്ച്‌ 
തിനു ശേഷം ജിവനുക്തപടദത്തെ തൃജിച്ചു്‌ നിശ്ചലമായ പവനനെ 
പ്പോലെ ദേഹ മുക്താവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


04. വിദേഹമുക്തോ നോദേതി നാസ്തമേതി ന ശാമൃതി 
ന സന്നാസന്ന മൂരസ്ഥോ ന ചാഹം നച നേതരഃ. 


സാരം:.. വിദേഹ മുക്താവസ്ഥയില്‍ ഉന്നതിയോ അവനതിയോ, 
ശമനമോ ഇല്ല, അവനെറ ആ അവസ്ഥ സത്തു”, അസത്തു” എന്നു 
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വയ്യലം അതീതമാണു*, അവന്‍ ടൂരസ്ഥനുമല്പം അവനീല്‍ അഹം 

ഭാവമോ പരാഭവമോ ഇല്ല. 

69. തരുഃസ്തിമിത ഗംഭീരം ന തേജോ ന തമസ്തൃതം 
അനാഖുമനഭിവ്യക്തം സത്‌ കിഞ്ചിദവശിഷ്ൃയ തേ. 
സാരം; __ വിദേഹമുക്താവസ്ഥയില്‍ ഗാംഭീയ്യുവും, സ്തൂബ്ബൃതയും 

ആഞുള്ളതു?, അതില്‍ തേജസ്സ്സോ തമസ്സ്സോ ഇല്ല. അതില്‍ ശേഷിക്കുന്നതു 

അഭിവ്യക്തമാകാത്തതുംൃ അനിര്‍വചനിയവുമായ സത്തുമാത്രമാണു". 


60. ന ശൂനയംനാപി ചാകാരോ നദ്ദശ്യം നാപി ദര്‍ശനം 
ന ച്ച ഭൂത പദാത്ഥാഘ സദനന്തതയാ സ്ഥിതം. 

67. കിമപ്യവൃപദേശാത്മാ പുള്്റാത്‌ പുണ്ണതരാകൃതിഃ 
ന സന്നാസന്ന സദ.ധന്ന ഭാവോ ഭാവനംന ച്ച, 


69. ചിന്മാത്രം ചൈത്യരഹിതമനന്തമജരം ശിവം 
അനാദിമദ്ധ്യപയ്യന്തം യദനാദി നിരാമയം. 


൫9. ദ്രഷടുദരശന ദൃശ്യഠനാം മദ്ധ്യേ യദ്ദര്‍ശനം സ്‌മുതം 
നാതഃ പരതരം കിഞ്ചിന്നിശ്ചയോസ്പ്യപരോ മുനേ, 

70. സ്വയമേവ ത്വയാ ജ്ഞാതം ഗുരുതശ്ച പുനഃ ശ്രതം 
സ്വ സങ്കല്പവശാദ”ബദ്ധോ നിഃസങ്കല്ലാദ്വിമുച്ൃതേ, 

71. തേന സ്വയം ത്വയാ ജ്ഞാതം ജേഞയം യസ്ൃമഹാത്മനഃ 
ഭോഗേഭ്യോഹൃരതിജ്ജാതാ ദൃശ്യാദ്വാ സകലാദിഹ. 


72. പ്രാപ്ലം പ്രാപിവൃയമഖിലം ഭവതാ പൂള ചേതസാ 
സ്വരൂപേ തപസി ബ്രഹ്മന്‍ മുഴ്തസ്ത്വം ഭൂാന്തിമുത്‌ സജ. 
79 അതിബാഹൃം തഥാ ബാഫൃമന്തരാഭൃന്തരം ധിയഃ, 
ശുക പശൃന്ന പശ്യയസ്്പം സാക്ഷീ സമ്പണ്ണകേവലഃ. 
സാരം: അതിന്‌ യാതൊരു വിധമായ ആകാരവുമില്പ. അതു൦ 


ശുന്യമോ അദ്ുശ്ൃമോ അല്പ. ദുശ്യവുമല്ല. അതു ഭൂതാദിപദാത്ഥസമമ 
ഫഹരഹിതവും സ്ദപമായ അനന്തനില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതുമാകുന്നു. 
വിചിത്രതത്ത വസരൂപമായ അതി നെപ്പുററീ വര്‍ണ്ണിക്കുക സാഭ്ധ്യമല്പ. 
അതിെ൨ ആകൃതി പൃര്‍ണ്ണത്തേക്കാളും അത്യന്തം പൂര്‍ണ്ണമാണ്‌ 
അതു സത്തീലും അസത്തിലും ഉഠംപ്പെടുന്നില്ല. അതു സദസത്തിനും 
സംയോഗത്തിനും അതീതമാണു '. അതില്‍ ഭാവനയുമീല്ല, അതു 
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ച്വിത്തരഹിതവും, അനന്തവയം ചേതനാമാത്രവുമാകുന്നു. അതു്‌ വിശ്വ 
യപവും, ജരാരഹിതവും, കല്യാണകാരിയും ആദിമദ്ധ്യാന്തരഹിതവു 
മാകുന്നു. അതു സവദോഷവിനിര്‍മ്മുക്തവുംം അനാദിീയുമാകുന്നു. 
ദൃഷ്ടാ, ദര്‍ശന, ദൃശൃരൂപത്തീര അതു” കേവലം ഭര്‍ശനരൂപമെന്നു 
പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഹേ ശുകദേവയ ഇതീനയെപ്പുററി ഇത്ര മാത്രമേ 
പറയാനുള്ള. അഞ്ങയ്ലച തന്നെ ഈ തത്ത്വം അറിയാമല്ലോ, 
അങ്ങു" സ്വപിതാവില്‍ നിന്നും, സങ്കല്പത്താല്‍ ജീവന്‍ ബന്ധന 
ത്തില്‍ അകപ്പെടുന്നു എന്നും, സമ്മല്ലത്യാഗം കൊണ്ടു മുക്തീ ലഭ] 
ക്കുന്നു എന്നും മനസ്സ്ീലാക്കിയീട്ടുണ്ടല്ലോ. ഏതൊരു തത്തച്വബോധം 
കൊണ്ടാണോ സജ്ജനങ്ങഠംക്കു്‌” പ്രാപഞ്ചികമായ ദുശ്യപ്പപഞ്ച 
ത്തോടു” വിരക്തി തോന്നുന്നതു, ആ തത്ത്വം അഞ്ങു സ്വയം മന 
്സ്രീലാക്കിക്കഴിഞ്ഞിരീക്കുന്നു. അങ്ങ്‌ പൂര്‍ണ്ണ ചൈതന്യം കരസ്ഥ 
മാക്കി, ലഭ്യമാകേണ്ട വസ്ത്ര നേടിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അങ്ങു” ഭൂമത്തെ 
ഉപേക്ഷിച്ചാലും, തപസ്വരൂപത്തിരം അവസ്ഥിതനായിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു? അഞ്ങു* മുക്തനുമാകന്നു. ഹേ ശുകദേവ, അങ്ങു” ബാഹ്യവും 
ആലുന്തരവും, അതൃന്തം ആഭ്യന്തരവുമായ ദൃശ്യം കണ്ടിട്ടും അതിനെ. 
കാണുന്നില്ല. എന്തെന്നാല്‍ അങ്ങ്‌ കൈവല്യാവസ്ഥയിത്‌ കേവലം 
സാക്ഷി രൂപത്തില്‍ തന്നെയാണു" സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതു”. 


74. വിശശ്രാമ ശുകസ്‌ തൂഷ്ണീം സ്വസ്ഥേ പരമവസ്മുനി 
വീതശോക ഭയായാസോ നിരീഹശ*ഛ।ന്നസ ംശഴയ്‌ഃ 


79. ജഗാമ ശിഖരം മേരോഃ സമാധ്ൃത്ഥമഖണ്ഡിതം. 


6. തത്ര വഷ്സഹഫസ്രാണിനി വീകല്ലസമാധിനാ 


ദേശേ സ്ഥിത്വാ ശശാമാസാവാത്മന്യ സനേഹദീപവത?. 


7. വൃപഗത കലനാകളജം ശുദ്ധഃ 
സ്വയമമലാത്മനി പാവനേ പദ്േസോ 
സലിലകണ ഇവാംബ്യധാ മഹാ്മോ 
വിഗളിത വാസനമേകതാം ജഗാമ. 


സാരം:.. ജനകമഹാരാജാവിനന്‍െറ ഈ ഉപദേശമെല്ലാം കേ ക 
ശ്രീശുകന്‍ ശോകം, ഭയം, സംശയം, ശ്രമം എന്നിവയൊന്നും കൂടാതെ 
കാമനാഫഹീനനായി പരമതത്ത്വരുപമായ ആത്മാവില്‍ സ്ഥിത] 
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ചെയ്തു കൊണ്ടു”, മഹാമേരു പവതത്തിലേക്കു പോയി, ആത്മദേശ 
മായ അവിടെ അദ്ദേഹം ആയിരം വര്‍ഷം വസിച്ചു” നിര്‍വികല്ല 
സമാധി മുഖേന പരമ ശാന്തിയെ പ്രാപിച്ചു. ജലകണങ്ങാം സമൂ. 
ത്തില്‍ ലയിച്ചു” സമുദ്ൂരൂപമായിത്തീരുന്നതു പോലെ ശുകടേവനും 
സങ്കല്ലദോഷവിനിമ്മ,ക്തനായി, ശുഭ്ധസ്വരൂപനായി, വാസനാര 
ഹിതനായി, പരിശുദ്ധവും നീമ്മലവുമായ ആത്മപടത്തില്‍്‌ 
താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ചു. 


മുന്നാമദ്ധ്യായം 


1. നിദാഘോ നാമ മുനിരാട പ്രാപ വിദൃശ്ച ബാലകഃ 
വിഹൃതസ്ത്ീത്ഥ യാത്രാത്ഥം പിത്രാനുജ്ഞാതവാന്‍ സ്വയം. 

2, സാര്‍ദ്ധത്രികോടി തീത്വഥേഷു സ്മാത്വാ ഗൃഹ മുപാഗതഃ 
സ്വോടന്തം കഥയാമാസ ഒ്ടളം നത്വാ മഹായശാഃ. 


സാരം:_. ബാലൃത്തില്‍ തന്നെ വിദുകളെല്ലാം അഭ്യസീച്ചവ: 
ഗായ നിദാഘന്‍ എന്ന മുനി പുംഗവന്‍. തന്‍െറ പിതാവിന്‍െറ അനു 
ജ്ഞവാങ്ങിക്കൊണ്ടു” തീത്മാടനാത്ഥം പുറപ്പെട്ടു. ഈ യാത്രയില്‍ 
അദ്ദേഹം മൂന്നരക്കോടി തീത്ഥങ്ങളില്‍ സ്താനം ചെയ്തതിനു ശേഷം 
ഗൃഹത്തിലേക്കു മടങ്ങി, പിതാവായ ജുളമഫര്‍ഷിയോടു” തന്‍െറ 
തീര്‍ത്ഥാടനപവ്ൃത്താന്തം ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. 
3. സാര്‍ദ്ധത്രികോടി തീത്ഥേഷ സ്മാനപുണ്യ പ്രഭാവതഃ 

പ്രാദുര്‍ഭൂതോ മനസി മേ വിചാരഃ സേഠ്യ്യമീദ്ൃശഃ. 


4. ജായതേ മ്രിയതേ ലോകോ മ്രിയതേ ജനനായ ച 
അസ്ഥിരാഃ സവ്വ ഏവേമേ സചരാചരചേഷ്ടിതാഃ. 


൫. സവാപദാം പദം പാപാ ഭാവാ വിഭവ ഭൂമയഃ 
അയ? ശലാകാസദ്ൃശാഃ പരസ്പ്രമസംഗിനഃ 
ശുഷ്യടന്ത കേവലാ ഭാവാ മനഃകല്പനയാ, നയാ. 


സാരം: പിതാവേ, ഞാന്‍ മൂന്നരക്കോടി തീത്ഥങ്ങളില്‍ സ്താനം 
ചെയ്തു, ഈ വിശ്വം ഉണ്ടാകുകയും നശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, നശീ. 
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ന്നതു" വീണ്ടും സൃഷ്ട്രീക്ക പ്പെടവാനാണു', തീത്ഥസ്താനം കൊണ്ടു 
നേടിയ പുണ്യ പ്രഭാവത്താല്‍ ഈ ചിന്ത എന്റെറ മനസ്സില്‍ ഉദയം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. അപ്പോം ചരങ്ങളും അചരങ്ങളുമായ ജീവികളുടെ 
വിഭിന്നചേഷ്ടകളോ ടുകൂടിയ ഈ പ്രപഞ്ചം അസ്ഥിരവും ക്ഷണഭംഗുര 
വുമാ ണല്ലോ. ഐശ്വയ്യുയുക്തമായ ഈ എല്ലാ പദാത്ഥങ്ങളും വിപത്തു 
കഠംക്കു കാരണമാണു*. ഇതെല്ലാം ഇരുമ്പാണിയെപ്പോലെ പരസ്സരരം 
ഭിന്നങ്ങളായിരുന്നാലും മാനസീകസങ്കല്ലമാകുന്ന കാന്തത്താല്‍ ഒന്നിച്ചു 
'ചേക്കപ്പെടുന്നു. 


6. ഭാവേഷ്വരതിരായാതാ പഥികസ്യ മരുഷവിവ 
ശാമൃതീദം കഥം ദുഃഖമിതി തഘ്യോസ്മി ചേതസാ. 


7, ചിന്താനിചയ ചക്രാണി നാനന്ദായ ധനാനിമേ 
സ പ്രസൂത കളത്രാണി ഗൃഹാണൃഷഗ്രാപദാ മിവ. 


൫ ഇയമസ്മിന്‍ സ്ഥി തോദാരാ സംസാരേ പരിപേലവാ 
ശ്രീര്‍മ്മുനേ പരിമോഹായ സാപിനൂനം ന ശമ്മദാ. 


9, ആയുഃ പല്പവ കോണാഗ്രലംബാംബുകണഭംഗുരം 
ഉന്മത്ത ഇവ സംതൃജയ യാമൃകാണ്ഡേ ശരീരകം. 


30. വിഷയാശീ വിഷാസംഗ പരിജജ്ജര ചേതസാം 
അപ്രാഡാത്മ വിവേകാനാമായയരായാസ കാരണം. 


സാരം: മരുഭൂമിയില്‍ കൂടി നടന്നു പോകുന്ന ഒരു: വ്യക്തി നടന്നു 
നടന്നു” വിരക്തനായിത്തീരു ന്നതു പോലെ ഞാനും ഈ സാംസാരിക 
പദാത്ഥങ്ങളില്‍ വിരക്തനായിത്തീന്നിരിക്കുകയാണു”. എന്തെന്നാല്‍ 
ഇവയെല്ലാം 88 ഖപ്പട ഞ്ങളായിട്ടാണു? എനിക്കു തോന്നുന്നതു”. ഈ 
ദുഃഖത്തില്‍ നീന്നും മോചനം നേടേണ്ടതെങ്ങനെയെന്നുള്ള ചിന്ത 
എന്റെറ ഹൃദയത്തെ മഥിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ധനം കൊണ്ടുള്ള ഐ 
ശ്വയ്യത്താല്‍ ചിന്താസഞ്ചയം ചക്രം പോലെ കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്മ, ആ ധനം എനിക്കു സുഖപ്രദമല്പ. ഭായ്യാപുത്രാദികളെല്പാം മഹ 
ത്തായ ആപത്തുകളുടെ ആകരമാണു”. ഈ ലോകത്തു” ഓഭായ്യുത്തീന്‍െറ 
മൂത്തി മദഭാവമായും അതീസുന്മരിയുമായിരിക്കുന്ന ഈ ലക്ഷ്മിയും 
അത്യന്തം മോഹത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്നവളാണു്‌, അവഠം മുഖേന 
പ്രാണികാംക്കു'” സുഖം ലഭിക്കുക സാദ്ധ്യമല്പ തന്നെ. ഇലയുടെ അഗ്ര 
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ഭാശഗതുുസ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ജലബിന്ദു എപ്പകാരം ക്ഷണഭംഗുരമാണോ. 
അപ്പകാരം മനുഷ്യന്‍െറ ആയുസ്സും ക്ഷണഭംഗുരം തന്നെയാണു?, അതു 
കൊണ്ടു" അസമയത്തു തന്നെ ഈ ദേഹബുദ്ധിയെ തൃജിച്ചു” എനിക്കു 
ന്മത്തനെപ്പ്പോലെ സഞ്ചരിക്കണം, ഏതൊരുവന്‍െറ മനസ്സാണോ: 
വീഷയസര്‍പ്പുത്തിന്‍െറ വിഷസംസഗ്ശും കൊണ്ടു” ജീണ്ണിച്ചു പോയിരി. 
ക്രന്നതു”, ആക്കാണോ ആത്മവിവേകം ചകൈവന്നീട്ടില്ലാത്തതു' അങ്ങ. 
നെയുള്ളവരുടെ ജീവിതം ദുഃഖത്തിനു കാരണമാണു", 


2). 
12, 
9. 
14. 
2. 
6. 
17, 


18, 


50. 


ക]. 


യുജ്യതേ വേഷ്ടനം വായോരാകാശസ്യ ച ഖണ്ഡനം 

ഗ്രന്ഥനം ച തരംഗാണാമാസ്ഥാനായുഷ1 യുജ്യതേ. 

പ്രാപ്യ ം സംപ്രാപ്തേ യേന ഭൂയോ യേന ന ശോച്ൃതേ. 

പരായാനിര്‍വ്ൃതേ; സ്ഥാനം യത്തജജീവിത മുച്യതേ. 

തരവേധയപ്പി ഹി ജീവന്തി ജീവന്തി മുഗപക്ഷിണഃ 

സ ജീവതി മനോ യസ്യ മനനേനോപ ജീവതി. 

ജാതാസ്പു ഏവ ജഗതി ജന്തവഃ സാധുജീവിതാഃ 

യേ പുനരനേഹ ജായന്തേ ശേഷാ ജരഠഗര്‍ദ്ടഭാഃ 

ഭാരോ വിവേകിനഃ ശാസ്ത്രം ഭാരോ ജ്ഞാനം ച രാഗിണം. 

അശാന്തസ്യ മനോ ഭാരോ ഭാരോ/നാമ്മവിദോ വപുഃ, 

അഹങ്കാരവശാദാപദഹംകാരാദ്ട,രാധയഃ 

അഹങ്കാരവശാദീഹാ നാഹം കാരാത"പരോ രിപുഃ. 

അഹംകാരവശാദ്യദ്യന്മയാ ഉക്തം ചരാചരം 

തത്തത്‌സവമവസ്നേവേവ വസ്ത്രഹംകാരരിക്തതാ. 

ഇതശ്ചേതശ്ച സുവൃഗ്രം വൃത്ഥമേവാഭിധാവതി 

മനോ ഭൂരതരം യാതി ഗ്രാമേ കാലേയകോ യഥാ. 

ക്ര, രേണ ജഡതാം യാതാ തൃഷ്ണാ ഭായ്കാനുഗാമിനാ 

വശഃ കഭാലേയകേനേവ ബ്രഹ്മന്‍ മുക്തോയസ്ടമി ചേതസാ.. 

അപ്യബ*ധി പംനാന്‍ മഹതഃ സുമേരൂന്‍ മൂലനാദപി 

അപിവഹ്നൃശനാദ്‌ ബ്രഹ്മന്‍ വിഷമശ്ചിത്തനിഗ്രഹഃ. 

ചിത്തം കാരണമത്ഥഠനാം തസൂിന്‍സതി ജഗത്രയം 

തസ്മി൯ ക്ഷീണേ ജഗത്‌ ക്ഷീണം തച്ചികീത്സ്യം 
പ്രയത്നതഃ, 
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സാരം :......വായുവിനെ മുരുട്ടിക്കെട്ടുക, ആകാശത്തെ ഖണ്ഡം 
ഖണ്ഡമായി ഛേദിക്കുക, സഖ്ദ്രത്തിലെ തിരമാലകളെ കോത്തെടുക്കുക 
ഇവയെല്ലാം ഒരു പക്ഷേ സാഭ്ധ്യമായാലും ജ(വിതത്തോടു൦ ആസ്ഥ 
കാണിക്കുക, എനിക്കു? അസാദ്ധ്യമാണ്‌, ഏതൊന്നു കൊണ്ടാണോ 
ലഭ്യമാകേണ്ട വസ്ത്ര നല്പ രീതിയില്‍ ലഭിക്കുകയും, പശ്ചാത്തപിക്കു 
വാന്‍ ഇടവരാതിരിക്കുകയും, പരമശാന്തി ലഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു, 
അതാണു ജീവിതം. സാധാരണ ജീവിതം വൃക്ഷം പക്ഷിമുതലായവയും 
നയിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ., എന്നാല്‍ ആത്മവിചിന്തനത്തില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുക 
എന്നുള്ളതാണു” യഥാത്ഥജീവിതം, ഈ വിശ്വത്തില്‍ ജനിച്ചിട്ടുള്ള 


വരില്‍ ജനനമരണമാകുന്ന. ചക്രത്തില്‍ അകപ്പെടാതിരിക്കുന്നവരുടെ 
ജീവിതമാണാ ശ്രേഷ്ലമായിട്ടുള്ളതു”. മറവള്ളവര്‍ മുരട്ടുകഴുതകളെ 
പ്പോലെ ജീവിതഭാരം വഹിക്കുവാന്‍ നിര്‍ബ്ദുന്ധിതരാകന്നു. ജ്ഞാനി 
കഠാംക്കു" ശാസ്ത്രും ഭാരമാണു",. രാഗദ്േഷാദികളോടുകൂടിയവക്കു? 
ജ്ഞാനവും ഭാരം തന്നെയാണു. അശാന്ത ചിത്തന്‍െറ മനസ്സ്‌" അവന 
ഭാരമാണ്‌ . ആത്മജ്ഞാനമില്ലാത്തവനു്‌ ഈ ശരീരവും ഭാരംതന്നെ 
യാണ്ട്‌. അഹംകാരം തന്നെയാണു” സവീദുഃഖങ്ങാംക്കും കാരണം. 
അഹംകാരത്താല്‍ ആപത്തുകളും ദുഷിച്ച മനോവികാരങ്ങളും ആഗ്രഹ 
ങ്ങളും സംജാതമാകുന്നു. അതു കൊണ്ടു മനുഷ്യനു ഇതിലും വലിയൊരു 
ശത്രവില്പ. അഹംകാരത്തിനു വശംവദനായി ഞാന്‍ അനുഭവിച്ചിട്ടുള്ള 
സുഖഭോഗങ്ങളെല്ലാംതന്നെ മീഥ്യയായിരുന്നു. അഹംകാരരാഹിത്യം 


തന്നെയാണു” ജീവിതയാഥാത്ഥ്യം. കുദ്വേഗങ്ങഠംക്കടിമപ്പെട്ട്‌? ഈ 
മാസ്സ്‌ വെവതേ അങ്ങുമിങ്ങും അലയുന്നു. അതു” വിഭിന്നഗ്രാമങ്ങഠം 
തോവം അലഞ്ഞു തിരിയുന്ന പട്ടിയെപ്പോലെ വളരെ ദൂരം സഞ്ചരി 
കുന്നു. ഞാനും തൃഷ്ണുയാകുന്ന ശുനകിയുടെ പുറകെ നടക്കുന്ന ശുനകനെ 
പ്പോലെ ജഡനായിത്തീന്നിരുന്നു. എന്നാര്‌! ഇപ്പ്യോഠം;ഞോന്‍ അവയില്‍ 
നിന്നെല്ലാം വിമുക്തഗായിരിക്കുകയാണു”, .ിത്തത്തെ നിയന്ര്രിക്കുക 
എന്നുള്ളതു” മഹാമേരു പര്‍വതത്തെ സമൂലം ഇളക്കി മറിക്കുന്നതിനേ 
ഓളും, സമുദ്രജലം മുഴുവനും കുടിച്ചു വററിക്കുന്നതിനേക്കാളും ദുഷ്‌ ക 
മാണു”. അഗ്നിയെ ഭക്ഷിക്കുക ഒരുപക്ഷെ എളുപ്പുമവയിരിക്കാം. 
എന്നാല്‍ ചിത്തനിഗ്രഹം അതൃന്തം വിഷമം പിടിച്ച ഒരു കായ്യ് 
മാണു", ജാഗ്രത്‌, സ്വച്ഛം, സുഷയഫ്തി എന്നീ മൂന്നവസ്ഥകളോടുകൂടിയ 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സ്ഥീതി ചിത്തവൃത്തിയെയാണു്‌ ആശ്രയിച്ചിരിക്കു 
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ന്നതു, 


ചിത്തപ്പത്തി ക്ഷയിക്കുമ്പോഠം പ്രപഞ്ചവും ഇല്ലാതാകുന്ന, 
അതുകൊണ്ടു? പ്രയത്നപൂര്‍വം ചിത്തത്തെ ചികിത്സിക്കുകയാണുര്‍്‌ 
അവശ്യം വേണ്ടതു“, 
22. യാം യാമഹം മുനിശ്രേഷ്യ സംശ്രയാമി ഗുണശ്രിയം 

താം താം ക്ൃന്തന്തി മേ തൃഷ്ണാ തന്ത്രീമിവ കുമൂഷികാ. 


23. പദം കരോത്യലംഘ്യേ (പിതൃഹാ വീഫലമീഹതേ 
ചിരം തിഷ്ണതി നൈകത്ര തൃഷ്ണാ ചപലമക്കടീ. 


24, ക്ഷണമായാതി പാതാളം ക്ഷണം യാതി നഭഃസ്ഥലം 
ക്ഷണം (ഭ്ൂരമതി ദിക്കുഞ്ഞേ തൃഷ്ണാ ഹൃത“പദ'മഷട “പദീ. 


85, സവസംസാരദുഃഖാനാം തൃജ്ക്തകാദീര്‍ഘദുഃഖദാ 
അന്തഃപുരസ്ഥമപി യാ യോജയത്ൃതി സംകടേ. 


86. തൃഷ്ണാവിഷുചികാമന്തരശ്ചിന്താത്യാഗോ ഹിസദ്വിജ 
സ്നോകേനാനന്ദ മായാതി സ്നോകേനായാതി ഖേദതാം. 


977, നാസ്തി ദേഹസമഃ ശോച്ച്യോ നീചോ ഗണവിവങജ്ങിതഃ. 
2 8, കളേബരമഹംകാര ഗൃഹസ്ഥസ്ൃയ മഹാഗൃഹം 
ലുഠത്വഭ്യേതു വാ സ്വൈയ്യം കിമനേന ഗുരോ മമ. 


2, പംക്തിബങ്േന്ദ്രിീയ പശും വല്‍ഗത്തഷ്ണാ ഗൃഹാംഗണം 
ചിത്തളൃത്ൃയജനാകീണ്ണം നേഷ്ടം ദേഹഗൃഹം മമ. 


90, ജിഫ്വാമക്കടികാക്രാന്തവ ദന ദ്വാരഭീഷണം 
ദൃഷ്ൂദന്താസ്ഥിശകലം നേഷ്ടം ദേഹഗ്ൃഹം മമ. 


സാരം: അല്ലയോ മുനീശ്രേഷ്, എലി വീണക്കമ്പികളെ. 
കടിച്ചു മുറിക്കുന്നതുപോലെ എന്‍െറ തൃഷ്ണു എന്‍െറ ശ്രേഷ്ട ഗുണങ്ങളെ. 
കടിച്ചു മുറിക്കുന്നു, ഈ തൃഷ്ണ ചഞ്ചലയായ മക്കടിയെപ്പ്യോലെ. 
അലംഘനീയസ്ഥാനത്തു പോലും തന്‍െറ പാദത്തെ ഉറപ്പിക്കുവാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്ന അതു" തൃപ്ലയായതിനു ശേഷവും കായ്‌ കഠം പറിച്ചെട 
ക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. അധികസമയം ഒരിടത്തു* ഉറച്ചിരിക്കുന്നുമില്ല. 
ഹുദയകമലത്തിലിരിക്കുന്ന തജ്ണുയാകുന്ന വണ്ടു” ക്ഷണമാത്രയില്‍. 
തന്നെ ആകാശത്തു സഞ്ചരിക്കുന്നു. ക്ഷണമാത്രയില്‍ പാതാളത്തേക്കു 
പോകുന്നു. ക്ഷണമാതതയില്‍ വിഭീന്നദിക്കുകളില്‍ പചുററിക്കറ 
ങ്ടുകയും ചെയ്യുന്നു, ഈ തൃഷ്ണുയാണു്‌ ഈ ലോകത്തുള്ള എല്പാദഃഖ 
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ങ്ങളിലും വച്ചു” ഭയങ്കരമായ ദുഃഖത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതു. മാളിക. 
കളില്‍ വസിക്കുന്നവരെപ്പോോലും അതു” ഘോരരമുരിതത്തില്‍. മുക്കുന്നു, 
ഈ തൃഷ്ണ ഒരു മഹാമാരിയാണു”., ചിന്തയെ വെടിഞ്ഞിട്ടള്ള വന. 
മാത്രമേ അതിനെ നശിപ്പിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാകുകയുള്ള. അല്പനേര. 
ത്തേക്കെങ്കിലും ചിന്തയെ വെടിഞ്ഞാല്‍ അതുന്തം സുഖം ലഭിക്കുന്നു 
മറിച്ചു അല്പമെങ്കിലും ചിന്ത മനസ്സ്ീലുദയം ചെയ്താല്‍ അതു 
ദുടുഖത്തീനു കാരണമായിത്തീരുന്നു. ഈ ശരീരത്തെപ്പോലെ നീസ്സറം 
രവും, ഗുണരഹിതവുംം ശോച്യയവുമായ മറെറാരു വസ്ത്ൃവില്ല. 
ഈ ദേഹമാകുന്ന മഹാഥൃഫഹത്തില്‍ അഹങ്കാരമാകുന്ന ഗൃഹസ്ഥന്‍ 
നിവസിക്കുന്നു. ഈ ശരീരം സ്ഥിരമായിക്കൊള്ളള്ടെ ക്ഷണഭംഗുര. 
മായിക്കൊള്ളട്ടെ, അതിനെപ്പുററി എനിക്കു" ഒരു .ചിന്തയുമില്ല, 
ഏതൊരു ശരീരമാകുന്ന ഗൃഫത്തിലാണോ ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകന്ന മൃഗങ്ങാം 
പംക്തിബദ്ധങ്ങളായി നിരിക്കുന്നതു”, ഏതൊരു ഗൃഹത്തിന്‍െറ അങ്ക 
ണത്തിലാണോ തൃഷ്ണയാകുന്ന മക്കടി സഞ്ചരിക്കുന്നതു”, ഏതൊരു 
ഗൃഹത്തിലാണോ ചിത്തവൃത്തിയാകുന്ന ഭൂതുന്മാര്‍ പ്രവേശിച്ചിരിക്കു 
ന്നതു", അങ്ങനെയുള്ള ശരീരമാകുന്ന ഗൃഹം എനിക്കിഷ്ടമില്ല. ജിഹ്വ 
യാകുന്ന മക്കടിയാല്‍ ആക്രമിക്കപ്പെട്ട വായാകുന്ന വാതിലോടുളളുടിയ 
തും, ഡ്രാരംഭരധില്‍തന്നെ ദുഷ“ടിഗോചരമാകുന്ന ടന്തരൂപത്തിലുള്ള 
അസ്ഥികളോടുകൂടിയതുമായ ഈ ദേഹമാകുന്ന ശരീരം എനിക്കി 
ഷ്‌ടമില്പ. 


31, രക്തമാംസമയസ്യ്യാസ്യ സബാഹ്യ്യാഭ്യന്തരേ മുനേ 
നാശൈകധമ്മിണോ ബ്രംഹി കൈവ കറയന്ധ്യ രമൃതാ. 


32. തഡിത്സയ, ശരദദഭ്രേഷു ഗന്ധവ്വനഗരേഷു ച്ച 
സ്ൈയ്കകും യേന വിനിള്്റീതം സ വിശ്വസിതു വിഗ്രഹേ. 


33, ശൈശവേ ഗുരുതോ ഭീതി മാതൃതഃ പിതൃതസ്പഥാ 
ഭനതോ ജോേഷ്യബാലാച്ച ശൈശവം ഭയമന്ദിരം. 


34. സ ചിത്തബിലസംസ്ഥേന നാനാധിദ്ര മകാ ഠിണാ 
ബലാ ത*കാമപിശാചേന വിധശഃ പരിഭൂയതേ: 


85. ദാസാഃ പുത്രഃ സ്റ്റീയശ്ചൈവ. ബാന്ധഖഃ സുഹൃദസ്പഥാ 
ഹസന്ത്ൃന്മത്തകമിവ നരം വാര്‍ദ്ധക കമ്പിതം, 
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36. ദൈനയദോഷമയീ ദീര്‍ഘാ വദ്ധതേ വാര്‍ദ്ധകേ സ്റ്ൃഹാ 
സപവ്വാപദാമേകസഖ ഹൃദി ദാഹപ്രദായിന". 


837. ക്വചിദ്വാ വിദൃതേ യൈഷാ സംസാരേ സുഖഭാവനാ 
ആയുഃ സ്ുംബമിവാസാദ്ൃയ കാലസ്ധാമപി കൃന്തതി. 


38. തൃണ. പാംശും മഹേന്ദ്രം ച സുവണ്ണം മേരുസര്‍ഷപം 
ആത്മംഭരിതയാ . സ്വ്വമാത്മസാത്‌കത്തുമുദൃതഃ 
കാലോ/യം സവ൮സംഹാരീ തേനാക്രാന്തം ജഗത്രയം . 


സാരം: പിതാവേ, ഈ ദേഹം ബാഹ്യമായും, ആഭ്യന്തരമായും. 
രക്ത മാംസമയ മാണു”. ആ സ്ഥിതിക്കു* നശ്വരമായ ഈ ശരീരത്തില്‍ 
എവിടെയാണു” സയന്ദയ്യമിരിക്കുന്നതു ? മീന്നലീലും, വെള്ളിമേഘ 
ഞ്ങളിലും, ഗന്ധവ നഗരിയിലും സ്വൈര്യം കാണുന്നവുനു മാത്രമേ ഈ 
ശരീരം സ്ഥിരമാണെന്നു കരുതാന്‍ കഴിയൂ ഈ ശരീരം മൂുന്നവസ്ഥക 
കിലും ഭയപ്രദമാണു”. ഒ ശൈശവത്തില്‍ തന്നെക്കാഠം മുതിന്ന കുട്ടിക 
ഏെയും മാതാപിതാക്കളെയും ഭയപ്പെടുന്നു. 'യരവ്വനാവസ്ഥയില്‍ 
ച്വിത്താന്തര്‍ഭാഗത്തു കുടികൊള്ളന്ന കാമപ്പിശാചിന്‍െറ മായാജാല. 
ത്തിലകപ്പെട്ട നട്ടം തിരിയുന്നു, വാര്‍ദ്ധകൃത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ -കമ്പിത 
ഗ്ാത്രനായി സഞ്ചരിക്കുന്നു. അവനെക്കാണുമ്പോഠം ബസുക്കുളും സ്നേ 
ഹീീതന്മാരും, പുത്രന്മാരും, പുത്രീകളം എന്നല്ല ഭൂത്ൃയന്മാര്‍പോലും .ചിരീ 
കടന്നു ആ ദശയില്‍ സാമത്ഥൃഹീ നത കൊണ്ടു” ആഗ്രഹങ്ങഠം വര്‍ദ്ധി 
ഒന്നു, ആഗ്രഹങ്ങളെ വദ്ധീപ്പ്രിക്കുന്ന ജരാജീര്‍ണ്ണമായ ഈ അവസ്ഥ 
ഹൃദയത്തെ ജ്വലിപ്പിക്കുന്ന എല്ലാ ആപപത്തുകളുടെയും സഖിയാണു'. 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ പ്രാണികഠം സുഖമെന്നു കരുതുന്ന സുഖം ഏവിടെ 
യിരിക്കുന്നു ? കാല മാകള്ടെ, ആയുസ്സിനെ തൃണത്തെപ്പോലെ കാനന 
തീന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ചെറിയ തൃണശകലത്തെയും, മണത്ത്തരിയെ 
യും, മഫേന്ദ്രനേയും, സുവണ്ണത്തേയും, മഹാമേരുവിനേയും, കടുകിന്‍ 
മണിയേയും എല്ലാം തന്നില്‍: ലയിപ്പ്ീക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ള ഈ കാലം 
സവത്തെയും സംഹരിക്കുന്നതാണു്‌, അതു തന്‍െറ വയ നിറയുവാന്‍ 
വേണ്ടി സവത്തെയും വിദുങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ കാലത്താല്‍ 
ത്രീഭവനങ്ങളും ആക്രമിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു ; 


99. മാംസപാഞ്ചാലികായാസ്മു യന്ൂരലോലേഅ ഗപഞ്ജരേ 
സ്പായ്വ ഡ്ഥിഗ്രസ്ഥിശാലിന്യാഃ സ്റ്രിയഃ കിമീിവ ശോഭനം . 
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40. ത്വങ'മാംസരക്ത്‌ബാഷ്ട്രാംബു പൃഥക്‌ കൃത്വാ 
വിലോചനേ 
സമാലോകയ രമൃം ചേത്‌ കിം മുധാ പരിമുഹൃസി,. 


41. മേരുശൂംഗതടോല്ലാസിഗംഗാചലരയോപമാ 
ദൃഷ്ടാ യസ്മിന്‍ മുനേ മുക്താഹാര സ്യ്യാല്ലാസശാലിതാ. 


49, ശൃശാനേഷു ദിഗന്തേഷ സ ഏവ ലലനാസ്പനഃ 


ശ്വഭിരാസ്വാഭ്ൃതേ കാലേ ലഘുപിണ്ഡ ഇവാന്ധസഃ. 


43. കേശകജ്ജളധാരി ണ്യോ ദുഃസ്യേശാ ലോചന പ്രിയാഃ 
ദുഷ “കൃതാഗ്നിശിഖാ നായ്യോ ദഹന്തി തൃണവന്നരം, 


44. ജ്വലതാമതിദൂര്വ്പി സരസാ അപി നീരസാഃ 
സ്ത്രിയോ ഹി നരകഷാഗ്നീനാമിന്ധനം ചാരു ദാരുണം. 


49. കാമനാര്‍്ദാ കിരാതേന വികീണ്ണാ മുശ്ധചേതസ 
നായ്യോ നരഖിഹംഗാനാരംഗബന്ധന വാഗുരാഃ. 


46, ജന്മപല്വലമത്സദ്യാനാം ചിത്തകര്‍ദ്ദമ ചാരിണാം 
പുംസാം ദുര്‍വാസനാരജ്ജുര്‍നാരീ ബഡി ശപിണ്ഡികാ. 


41, സവേഷാം ദോഷരത്നാനാം സുസമുദ്‌ഗികയാനയാ 
ദഃഖശൃംഖലയഃനിത്യമലമസ്തു മമ സ്ര്രിയാ. 


48, യസ്യ സ്ര്രീ തസ്യ ഭോഗേച്ചാ നിഃസ്റ്രീകസ്യ ക്വ ഭോഗ്രഭൂഃ 
സ്ത്രിയം തൃക്ത്വാ ജഗത്തൃക്തം ജഗത്ത്യക്ത്വാ സുഖീ 
റ ഭവേത. 


സാരം: ശരീരത്തിലെ അംഗങ്ങറം യന്ൂത്തെപ്പോലെ ചഞ്ചല 
ങ്ങളാണ്‌. ആ അംഗപങഞ്ചരത്തില്‍്‌ മാംസനര്‍മ്മിതമായ പാവയെ 
പ്പോലെ യിരിക്കുന്ന സ്ര്രരീയുടെ ശരീരത്തില്‍ സരന്ദയ്യം എന്നു പറയു 
വാന്‍ ഏന്താണുള്ളതു“* കണ്ണിലെ തൊലി, മാംസം, രക്തം, അശ്രു 
ഇവയെല്ലാം വേര്‍തിരിച്ചു നോക്കിയാല്‍ ആകര്‍ഷകമായിട്ട 
എന്താണുള്ളത്‌ അങ്ങനെ ആകര്‍ഷകമാധയിട്ടു ഒന്നുമ ല്ലെങ്കില്‍ 
മോഹിക്കുന്നതു കൊണ്ടുള്ള പ്രയോജനം എന്താണു“? സുമേരുപര്‍വത 
തടങ്ങളില്‍ കൂടി സോല്പാസം പ്രവഹിക്കുന്ന ഗംഗാനദിഒ പ്പോലെ 
സ്തനങ്ങളില്‍ മുക്താഫാരങ്ങളണിഞ്ഞ സ്റ്ര്ീ കാലചക്രത്തിത്‌ അകപ്പെട: 
മ്പോഠം അവളുടെ മാംസപിണ്ഡനിര്‍മ്മിതമായ സ്ത്ൃനങ്ങഠം ശൂശാന 
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ത്തില്‍ നായ്റ്കുഠം കടിച്ചു കീവന്നു, കേശവിന്യാസത്താലും അഞ്ജനാദി 
കള്റലും അഭിരാമകളായി, പ്രീയതമകളായീട്ടു തോന്നിയാലും സ്പര്‍ശന 
മാത്രയില്‍ തന്നെ ദുഃഖപ്പദായിനികളായി അഗ്നിജ്വാലപോലെ പുരു 
ഷതൃണങ്ങളെ ദഹിപ്പിക്കുന്ന ലലനാമണികഠം, വിധിയുടെ ദുഷ്‌കൃ 
തിയുടെ പ്രതീകങ്ങളാണ്‌”, ഇവര്‍ ദ്രൂരസ്ഥവും പ്രജ്ജ്വലിതവുമായ 
നരകാഗ്നിക്കു “ഇന്ധനം പോലെയാണു”, ഇവരുടെ സരസഭാവത്തിലും 
വിരസഭാവമാണു്‌ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു. മന്മഥനാകുന്ന വ്യാധന്‍ 
പുരുഷന്മാരാകുന്ന പക്ഷികളെ പിടിക്കാന്‍ നാരിയാകുന്ന വല വിരി 
ച്ചിരിക്കുകയാണു”. സ്ര്രീയാകട്ടെ , ദര്‍വാസനയാകുന്ന രജതുവി 
നാല്‍ ബദ്ധമായ ഒരു ചുണ്ട പോലെയാണു, അതു ജീവിതമാകുന്ന 
കുളത്തിലെ ചിത്തമാകുന്ന ചെളിയില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന പുരുഷ മത്സ്യ 
ങ്ങളെ അകപ്പെടുത്തുന്നു. എല്ലാ ദോഷരത്നങ്ങളും നീറഞ്ഞ ദുഃഖച്ചങ്ങല 
യായ സ്ത്രീ എനീക്കെന്തീനു്‌ € ആരുടെ അടുക്ക സ്ത്ത്രീയുണ്ടോ 
അവന്‍ ഭോഗേച്ഛുയില്‍ ലീനചിത്തനായിക്കഴിയുന്നു. ആരുടെ അടു 
ഴി] സ്ത്രീ ഇല്പയോ അവനു” ഭോഗത്തിീനു” ഒരു കാരണവുമില്ല. 
സ്ത്രീ യെ വെടിഞ്ഞാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ വെടിഞ്ഞതിനു തുലുമാണു” 
പ്രപഞ്ചത്തെ വെടിയുന്നവന്‍ സുഖിയായിത്തിരുന്നും 


49. ദിശോചപ്പ 1 നഹി ദൃശ്ൃത്തേ ദേശോപ്പ്യന്യോപ 
ദേശകൃത* 
ശൈലാ അപി വിശീയ്യന്തേ ശീയ്യന്തേ താരകാ അപി: 
90. ശുഷ്യൃന്തൃയപി സമദ്രാശ്ച യ്രുവോധപ്യധ്രുവ ജീവനഃ 
സിദ്ധാ അപി വിനശ്യന്തി ജീര്യന്തേ ദാനവാദയഃ. 
81. പരമേഷ്ടൃപി നിഷ്ഠാവാന്‍ ഹീയതേ ഹരിരപ്ൃജഃ 
ഭാവോ പ്യഭാവമായാതി ജീര്യന്തേ വൈ ദിഗീശ്വരാഃ. 


9. ബ്രഹ്മാ വിഷ്കശ്ചരുദരശ്ച സര്‍വ്വാ വാ ഭൂതജാതയഃ 
നാശ മേവാനുധാവന്തി സലിലാനീവ ബാഡവം. 


53. ആപദഃ ക്ഷണമായാന്തി ക്ഷണമായാന്തി സമ്പദഃ 
ക്ഷണം ജന്മാഥ മരണം സവം നശ്വരമേവതത. 


54. അശൃൂരേണ ഹതാഃ ശരാഏകേനാപി ശതം ഹതം 
വിഷം വിഷയവൈഷമ്യം ന വിഷം വിഷമുചുദത. 


37 


69. ജന്മാന്തരഘ്ലഠാ വിഷയാ ഏകജന്മഹരം വിഷം 
ഇതി മേ ദോഷദാവാഗ്നിദശ്ഷധേ സംപ്രതി ചേതസി. 


൧6. സ്തൂരന്തി ഹി ന ഭോഗാശാ മൃഗതൃഷ്ണാ സരഃസ്വപി 
അതോ മാം ബോധയാശു ത്വം തത്ത്വജ്ഞാനേന വൈ 
ഗുരോ. 
97. നോ ചേന്മാനം സമാസ്ഥായ നിമ്മാനോ ഗതമത്സരഃ 
ഭാവയന്‍മാനസാ വിഷ്ണും ലിപികമ്മാപ്പിതോപമഃ. 


സാരം: ഈ വിശ്വം നശ്വരമാണു”. ഇതു്‌ അപ്രത്യക്ഷമാക 
മ്പോഠം ദിക്കുകളും അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു, അനൃക്കു വഴികാട്ടുന്ന ഭേശവും 
കാല വക്ര്തത്തില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു പവതങ്ങഠം ഇല്ലാതാകുന്നു. 
നക്ഷത്രങ്ങളും പൊട്ടിത്തകന്ന വീടുന്നു. സമുദ്രം വററി വരണെ 
പോകുന്നു, ഗ്ര വനക്ഷത്രവും അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. ദാനവന്മാക്കം അന്ത്യം 
സംഭവിക്കുന്നു. സിദ്ധന്മാര്‍ പോലും മുത്യവിനെ പ്രാപിക്കുന്നു, ജന്മര 
ഹിതരായ വിഷ്ണുവും, ബ്രഹ്മാവും, രദ്രനം ജലം ബഡവാഗ്നിയെ 
ലക്ഷ്യമാക്കി ഓടുന്നതുപോലെ വീനാശത്തിലേക്കു്‌ ദ്ൂതപ്രയറണ 
ചെയ്യുന്നു. അപ്പ്യോഠം എല്ലാ ഭാവവും അഭാവമായി പരിണമിക്കുന്നു. 
ആപത്തുകാം ക്ഷണമാത്രയില്‍ തന്നെ ഉണ്ടാകുന്ന, നിമിഷമാത്രയില്‍ 
തന്നെ എല്പാ സമ്പത്തും കൈവരികയും ചെയ്യുന്നു. ക്ഷണമാത്രയില്‍ 
ജനനവും, ക്ഷണമാത്രയില്‍ മരണവും സംഭവിക്കുന്നു, ഈ സവ പ്രപ 
ഞ്ചവും നശ്വരമാണു". ഇവിടെ ഭീരു ശുരന്മാരെ ഹനിക്കുന്നു. ചില 
പ്പോഠം ഏകന്‍ അനേകശതം പേരെ കൊന്നൊടുക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
സവത്ര വിഷമതകഠം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന. വിഷയ വാസനകളാല്‍ 
ചിത്തത്തിലുണ്ടാകന്ന വിഷമതയാണു” വിഷം. എന്നാല്‍ വിഷം 
അത്ര ഭീകരമല്പ. എന്തെന്നാല്‍ അതു ജന്മത്തെ നശീപ്പ്യീക്കുന്നതേ ഉള്ള, 
ഏന്നാല്‍: വിഷയമാകുന്ന വീഷം ജന്മജന്മാന്തരങ്ങളേയും നശീപ്പ്ീക്കുന്ന 
താണു“. തടാകത്തില്‍ കാനല്‍ ജലം കാണാത്തതു പോലെ ദോഷമാകന്ന 
കാട്ടുതീയില്‍ ദഹിച്ച എനെറ ഉള്ളില്‍ ഭോഗതൃഷ്ണയും ഇല്ലാതായി 
രിക്കുന്നു. അതു കൊണ്ടു അങ്ങു” ഏനിക്കു” ജ്ഞാനാത്മചമായ ബോധ 
ത്തെ പ്രദാനം ചെയ്താലും, അല്ലെടില്‍ ഞാന്‍ മാന മത്സരാദികഠം 
“വെടിഞ്ഞു, മാനമവലംബിച്ചു” ഭഗവാനെ ധ്യാനിച്ചു ലൊണ്ടു" 
“കൊത്തി വച്ച പാവ പോലെ നിശ്ചലനായ്‌രിക്കും. 
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നാലാമമദ്ധ്യായം 


1. സനിദാഘ തവ നാസ്ത്യനൃജ?ജേഞയം ജ്ഞാനവതാംവര 
പ്രജ്ഞയാ ത്വം വിജാനാസി ഇരശ്വരാ൯ഗൃഹീതയാ 
ചിത്തമാലിനൃസംജാതം മാര്‍ജ്ജയാമി ട്രമം മുനേ. 

കം. മോക്ഷദ്വാരേ ല്വാരപാലാശ്ചത്വാരഃ പരികീത്തിതാഃ 
ശമോ വിചാരഃ സതന്തോഷശ്ചതുര്‍ത്ഥഃ സാധുസംഗമഃ. 

3 ഏകം വാ സവയത്തേന സവമുത്സൃ,ജ്യ സംശ്രയേത്‌ 
ഏകസ്മീന്‍ വശഗേ യാന്തി ചത്വാരോക്വിവശ ംഗതാഃ. 

4. ശാസ്റ്്ൈ ഃ സജ്ജന സമ്പക്ക പൂവകൈശ്ച തപോദമൈഃ 
ആദാ സംസാരമുക്തൃത്ഥം പ്രജഞാമേവാഭിവര്‍ദ്ധയേത്‌. 


സാരം: നിദാഘനന്‍െറ ഈ വാക്കുകഠം കേട്ടിട്ട്‌ അദ്ദേഹ: 
ത്തിന്‍െറ പിതാവായ ജുളമഹര്‍ഷീ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു :_ പുത്ര, നീ 
ജ്ഞാനീകളില്‍ വച്ചു” ശ്രേഷ്്നാണു. ഇനി നീനക്കറിയേണ്ടതായിട്ടു* 
യാതൊന്നും തന്നെയില്ല. ഇരശ്വരകൃപയാല്‍ നീ സ്വയം ബുദ്ധി. 
കൊണ്ടു” എല്പാവീഷയങ്ങളും അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എങ്കിലും ചിത്ത. 
മാലിന്യത്താല്‍൯ ശേഷിച്ചിട്ടുള്ള ഭൂമത്തെ ഞാന്‍ ഒ്ടൂരീകരിക്കാം. ശമം 
വിചാരം, സന്തോഷം, സത്സംഗം എന്നീ നാലും മോക്ഷകവാട- 
ത്തീലെ ദ്വാരപാലകന്മാര്‍ എന്നു പറയപ്പെട്ടിതിക്കുന്നു ഇവയില്‍. 
ഒന്നിനെയെങ്കിലും ആശയമായി സ്വീകരിച്ചാല്‍ ബാക്കി മൂന്നും 
സ്വയം വശംവദമായിക്കൊള്ളം. പ്രപഞ്ചപാശവീമുക്തനഠാകണമെ 
ന്നാഗ്രഹമുണ്ടെങ്കില്‍ ശാസ്ധ്രാഭ്ധ്യയനം, തപസ്സ്‌ , ദമം സജ്ജന. 
സംസറ്ലും, എന്നിവ മുഖേന പ്രജ്ഞയെ വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കണം. 
6. സ്വാനുഭൂതേശ്ച ശാസ്ത്റസ്യ ഗുരരോശ്ചൈവൈകവാകൃതാ 
യസ്യ്യാഭ്യാസേന തേനാത്മാ സതതം ചാവലോകൃ ത്യ. 
സങ്കല്ലാശാനുസന്ധാനവജ്ജനം ചേത” പ്രതിക്ഷണം 
കരോഷി തദചിത്തത്വം പ്രാപ്യ ഏവാസി പാവനം. 


ം) 


7, ചേതസോ യദ കര്‍ത്തൃത്വം യത൦സ മാധാനമീരിതം 
തദേവ കേവലീഭാവം സാ ശുഭാ നിര്‍വ്വതിഃ പരാ. 
8. ചേതസാ സംപരിതൃജ്യ സവഭാവാത്മഭാവനാം 


യഥാ തിഷസി തിഷ്യത്വം മുകാന്ധബധിരോപമഃ .. 


ട്വ 


9, സവം പ്രശാന്തമ ജമേകമനാദി മദ്ധ്യ 
മാഭാസ്വരം സ്വദനമാത്രമചൈത്ൃയ ചിഹ്നം 
സവം പ്രശാന്തമിതി ശബ്ദമയീ ച ദ്ൂഷ്ണിര 
ബാധാത്ഥമേവ ഹി മുധൈവ തദോമിതീദം. 


10, സവം കിഞ്ചിദിദം ദൃശ്യം ദൃശ്യതേ ചിജ്ജഗദാഗതം 
ചിന്നിഷ “പന്ദാംശമാത്രം തന്നാന്യദസ്തീതി ഭാവയ. 


11. നിത്ൃപ്രബുദ്ധചിത്തസ്്വം കുര്‍പന്‍ വാപി ജഗത'/ക്രിയാം. 
ആത്തൈമകത്വം വിദിത്വാ ത്വം തിഷ്യാക്ഷുബ*ധ 
മഹാബ്ബിവത. 


സ്വരം:-. സ്വാനുഭൂതിയാലുംയ ശാസ്ത്രരപ്രമാണം കൊണ്ടും, ഗുരൂപ 
ദേശം കൊണ്ടും, നീരന്തരമായ അഭ്യാസം കൊണ്ടും ആത്മജ്ഞാനം 
ഉണ്ടാകുന്നു. നീ സങ്കല്ലത്തീന്‍െറയും, ആശയുടെയും അനുസന്ധാനത്തെ 
ഉപേക്ഷിച്ചു കഴിഞ്ഞ വെങ്കില്‍ കൈവല്ം സ്വയം ലഭിപ്ചിരിക്കു 
മല്ലോ. ചിത്തത്തിന്‍െറ അകര്‍ത്തൃത്വം തന്നെയാണു” ചിത്തപൃത്തി 
നിരോധം. ഇതിനെത്തന്നെയാണു? കൈവല്യാവസ്ഥയെന്നോ പര 
നിര്‍പ്പതിയെന്നോ പറയുന്നതു. പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള എല്പാ വസ്തക്കു 
കിലും ആത്മഭാവനയെ പരിതൃജിച്ചു”, മൂകയനെപ്പോലെയും അന്ധനെ 
പ്പോലെയുംക ബധിരനെപ്പോലെയും ഇരുന്നാതി മാത്രമേ ഇതു സാഭ്ധൃ 
മാക. ഏകനെന്നുംം ജന്മരഹിതനെന്നും, ആദിമദ്ധ്യരഹിതനെന്നും, 
തേമജാമയനെന്നും മറവമുള്ള ശബ്ൂദരുപചിന്തനം ആത്മബോധധത്തിനു 
പ്രതിബന്ധമാണു”. ഈ സന്പുണ്ണദശ്യപ്രപഞ്ചവും തത്ത്വരൂപത്തില്‍ 
പ്രണവം തന്നെയാണു*. ഇവിടെ കാണപ്പെടുന്നതെല്ലാം തന്നെ ചീത 
വിശ്വത്തിലും കാണപ്പെടുന്നു. എല്ലാം ഈ ചീത്‌സ്ഫുന്ദനത്തീന്‍െറ 
ഒരംശം തന്നെയാണു”. മറെറാന്നും ഇല്ലെന്നു ഭാവന ചെയ്യുക. നീ 
പ്രാപഞ്ചികങ്ങളായ കമ്മങ്ങാം ചെയ്തു കൊണ്ടുതന്നെ നിത്യപ്രബുഭ്ധ 
ചീത്തത്തോടു കൂടി ആത്മാവിനെറ ഏകീഭാവത്തെപ്പററീയുള്ള ജ്ഞാന 
മാജ്ജിച്ചു” പ്രശാന്തമായ മഹാസാഗരത്തെപ്പോലെ നിശ്ചല നായും 
ശുഡ്ധചിത്തനായും വസിക്കുക. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ മാത്രമേ നന്മ 
“കൈവരികയുള്ള. 


32, തത്ത്വാവബോധ ഏവാസൌഈ വാസനാ തൃണപാവകഃ 
പ്രോക്തഃ സമാധിശബ്ദേന നതു തൂഷ്ണീമവസ്ഥിതിഃ. 
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33, നിരിച്ചേ സംസ്ഥിതേ രതേ യഥാ ലോകഃ പ്രവത്തതേ. 
സത്താമാത്രേ പരേ തത്ത്വേ തഥൈവായം ജഗദ്‌ഗണഃ. 


14, അതശ്ചാത്മനി കര്‍ത്തൃത്വമകര്‍ത്തൃത്വം ച വൈ മുനേ. 
നിരിച്ചത്വാദകത്താ/സ കത്താ സന്നിധിമാത്രതഃ. 


2, തേ ദ്വേ ബ്രഹ്മണി വിന്ദേത കര്‍ത്തൃതാകര്‍ത്തൃതേ മുനേ: 
യത്ര വൈഷ ചമത്‌*കാരസ്പമാശ്രിത്യ സ്ഥിരോ ഭവ. 


16. തസ്മാന്നിത്യമകത്താഹ മിതി ഭാവനയേദ്ധയാ 
പരമാമൃതനാമ്ടീ സാ സമതൈവാവശിഷ്യതേ. 

17. നിദാഘ ശൃണ്ട സത്ത്വസ്ഥാ ജാതാ ഭവി മഹാഗുണാഃ 
തേ നിതംമേവാഭൃദിതാ മുദിതാഃ ഖ ഇവേന്ദവഃ. 


സാരം; -- ഈ ആത്മജ്ഞാനം വാസധയാകന്ന തൃണത്തെ. 
എരിച്ചു കളയുന്ന അഗ്നിക്കു തുല്യമാണു , ഇതിനെത്തന്നെയാണു* 
സമാധീ എന്ത പറയുന്നതു”. കേവലം മാനമവലംബിച്ചിരിക്കുന്നതു 
സമാധീയല്ലം രത്നം യാതൊരു വിധമായ ആഗ്രഹവും കൂടാതെ. 
വെവതെ കീടക്കുന്നു എങ്കിലും അതിഒനെ കാണുന്ന വൃക്തിക്ക? അതി 
ന്മേല്‍ ഒരാകര്‍ഷണം തോന്നാവണ്ടല്ലോ. അതുപോലെ സത്താമാത്രമായ 
പരതത്ത്വത്തിലേക്കു? സമ്പൂ൪ണ്ണവിശ്വവും ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടുന്ത. ് 
ആത്മാവില്‍ കര്‍ത്തൃത്വവും അകര്‍ത്തൃത്വവും ഉണ്ടു”, കാമനാരഹിതനാ: 
കയാല്‍ ആത്മാവു അകത്താവാണു“. സന്തിധിമാത്ൂരം കൊണ്ടാണു? 


കത്താവായിത്തീരുന്നതു൦, ബ്രഹ്മത്തില്‍ കര്‍ത്തൃത്വവും അകര്‍ത്തൃത്വയും 
കുണ്ടു, ഇവയിത ഏതൊന്നിലാണോ നിനക്കു ചമതകാരം കാണ. 


പ്പെടുന്നതു”, അതിനെ ആശയമായി സ്വീകരിക്കുക. “ഞാന്‍ 
ഏപ്പ്യോും അകത്താവാണു"” ഏന്ന ഭാവനയുണ്ടായാരി: പരമാകൂത. 
മമെന്നു പേരുള്ള സമത മാത്രം അവശേഷിക്കുന്നു. സത്ത്വസ്ഥരായി: 
ഈ ലോകത്തു” ജന്മമെടുക്കുന്നവരാണു“ ഗുണ്വാന്മാർ. അവര്‍ ആകാ: 
ശത്തുദിച്ചുയരുന്ന ചന്ദ്രനെപ്പോലെ സന്തുഷ്ടുരായിരിക്കുന്നു. 


89. നാപദി ഹ്ലാനിമായാന്തി നിശി ഹേമാംബുജം യഥാ. 
നേഹന്തേ പ്രകൃതാദനൃദ്രമന്തേ ശിഷ്ടവര്‍ത്മനി. 


ആകടത്തരൈവ വിരാജന്തേ മൈത്ര്യാദിഗുണവൃത്തിഭിഃ 
സമാഃ സമരസാഃ സമൃ സതതം സാധു വൃത്തയഃ. 
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20, അബ്ദിവദഭ്ധതമയ്യാദാ ഭവന്തി വിശദാശയാഃ 
നിയതിം ന വിമുഞ്ചന്തി മഹാന്തോ ഭാസ്കര ഇവ. 


സാരം:__സത്ത്വസ്ഥിതന്മാരായ പുരുഷന്മാര്‍ സുവര്‍ണ്ണുകമല 
ത്തെപ്പ്യോലെ രാത്രിയാകുന്ന വിപത്തില്‍ കണ്ണിതപ്പെടുന്നില്ല. അവര്‍ 
സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ ഉപലപബ്ലെമായ ഭോഗ ത്തെയല്ലാതെ മറെറാരു 
വസ്തുവിനെയും ആഗ്രഹിക്കുന്നീല്പ. അവര്‍ ശിഷ്ടമാഗ്ലുത്തില്‍ രമിക്കുന്നു. 
അവര്‍ പ്രകൃത്യാതന്നെ മൈത്രീ, കരു, സന്തുഷ്ടി, ഉപേക്ഷ എന്നീ 
ഗുണങ്ങളാല്‍ വിഭൂഷിതന്മാരായിര്‌ക്കുന്നു. സമഭാവനയോടുകൂടി 
അവര്‍ നിരന്തരം സാധുവൃത്തിയില്‍തന്നെ വസിക്കുന്നു. അവര്‍ 
ലോകമയ്യാദകഠംക്കും അതീതന്മാരായി സാഗരത്തെപ്പോലെ വിശാല 
ഹൃദയവാന്മാരായി ആദിത്യനെപ്പോലെ നിശ്ചിതമായ മാഗ്ഗുത്തില്‍കൂടി 
മാത്രം സഞ്ചരിക്കുന്നവരായി ഭവിക്കുന്നു . 


21. കോറഹം കഥമിദം ചേതി സംസാരമലമാതതം 
പ്രഡിചായ്യം പ്രയത്തേന പ്രാജേഞന സഹസാധുനാ. 


92. നാകമ്മറു നിയോക്തവ്യം നാനായ്യേണ സഹാവസേത്‌ 
ദ്രഷ്ടവ്യ ഃ സറ്‌സംഹത്താ ന മുതൃരവഹേളയാ. 

83, ശരീരമസ്ഥി മാംസം ച തൃക്ത്വാ രക്താദ്യശോഭനം 
ഭൂത്മുക്താവലീതത്തും ചിന്മാത്രമവലോകയേത്‌. 


24, ഉപാദേയാനുപതനം ഹേയൈകാന്തവിസജ്ജനം 
യദേതന്മനസോ രൂപം തദബാഹൃം വിദ്ധി നേതരത'. 


25. ഗുരരുശാസ്ത്യോക്തമാഗ്ലേണ സ്വാനുഭൂത്യാ ച ചിദ്‌ഘനേ 
ബ്രഫഷൈവാഹമിതി ജ്ഞാത്വാ വീതശോകോഭധേയുനിഃ 


സാരം: “ഞാന്‍ ആരാണു”? ഈ പ്രപഞ്ചം എങ്ങനെ ഉണ്ടായി? ? 
എന്നീ കായ്യുങ്ങ ളെപ്പുററി ബുദ്ധിപൂര്‍വം ചിന്തിക്കണം. ഒരിക്കലും 
നിീരത്ഥകമായ കായ്യും ചെയ്യരുതു". ടുജ്ജനസംസഗ്ഗുത്തില്‍ നിന്നും 
ഒഴിഞ്ഞിരി ക്കണം. മുത്യ, എല്ലാവരെയും ഭക്ഷിക്കുന്ന, അതിനോടു 
ഉപേക്ഷാഭാവത്തോടുകൂടിയിരിക്കരുതു, ദേഹം, അസ്ഥി, മാംസം 
രക്തം എന്നീ നശ്വരങ്ങളായ വസ്ത്രക്കളോടു” ഉപേക്ഷാഭാവം സ്വീക 
രിക്കണം. മുത്തുമണികളില്‍ ചരടു” എത്ങനെ കോര്‍ക്കപ്പെട്ടിരിക്ക 
ന്നുവോ അതുപോലെ പ്രാണികളില്‍ കോക്കുപ്പെട്ട്‌ര്‌ ക്കുന്ന 
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ചിദാത്മാവിനെ കാണണം. തുജിക്കേണ്ട വസ്തുവിനെ തൃജിച്ചു" 
തപാദേയ വസ്മൂവിനെ സ്വീകരിക്കണം. മനസ്സിന്‍െറ ബാഹുരൂ 
പമീിതാണെന്നും ആല്യന്തരരൂപമല്ലെന്നും മനസ്സിലാക്കണം. ഗുരൂപദേ 
ശത്താലും ശാസ്ര്രോക്തങ്ങളാലും, സ്വാ൯ന്‍ഭൂതിയാലും, “ഞാന്‍ 
ബ്രഹ്മമാകുന്നു" എന്നു മനസ്സ്റീലാക്കീ മുനി, ശോകാദീകളെ പരീത്ൃ 
ജിക്കണം. 


ലു യത്ര നിശിതാസിശതപാതനമുതപലതാഡനവത_ 
സോഡവ്ൃമഗ്നിനാ ദാഹോ ഹിമസേചനമിവാംഗാരാ- 
വത്തനം ചന്ദനചച്ചേവ നിരവധിനാരാചവികിരപാതോ 
നിദാഘവി നോദനധാരാഗൃഹശീകരവഷണമിവ 
സ്വശിരച്ചേദഃ സുഖനിദ്രേവ മുകീകരണമാനനമുദ്രേവ 
ബാധിയ്യം മഫാനുപച്യ ഇവേദം നാവഹേളനയാ 
ഭവിതവ്യമേവം ദുവഡവൈരാഗ്യാദ”ബോധോ ഭവതി. 


സാരം:... ഈ അവസ്ഥയില്‍ തീക്ഷണമായ ഖഡാഗം 
കൊണ്ടുള്ള അനേകശതം ആഘലാതങ്ങഠംപോലും കരീതൂവളപ്പുവീതഠം 
കൊണ്ടുള്ള പ്രഫരംപോലെ സഹിക്കുവാന്‍ യോഗ്യമായിത്തീ 
രുന്നു. തീയില്‍ ദഹിക്കുന്നതു” ജലത്തില്‍ സ്താനം ചെയ്യുന്ന 
തിനു തുലൃയമായിത്തീരുന്നു. തീക്കട്ടകളീില്‍ കീടന്നുരുതുന്നതു* ചന്ദന 
ലേപനം പോലെ തോന്നുന്നു, ശരീരത്തിൽ നിരന്തരം പതിച്ച കൊ 
ണ്ടിമിക്കുന്ന മാരകമായ ബാണവര്‍ഷം- ഉഷ്ണ്ുത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന 
ശീതളജലധാരാപാതം പോലെയായിത്തീരുഷം. ശീരഭച്ചേദനം പോലും 
സുഖപ്പദമായ നിദ്ര തുല്യമായിത്തീരുന്മ. മൂകത്വം മരനാവലം 
ബനത്തെപ്പ്യോലെയും, ബധിരത ഉന്നതീയെപ്പോലെയും സുഖപ്രദ 
മായിത്തീരുന്നു, എന്നാല്‍ ഈ അവസ്ഥ ഉപേക്ഷ കൊണ്ടു്‌ കൈവ 
രക സാദ്ധ്യമല്ല, ഈ അവസ്ഥ വൈരാഗ്യജന്യമായ ആത്മജ്ഞാനം. 
കൊണ്ടു മാതമേ കൈവരികയുക്ള.. 


96, ഗുരുവാകൃസമുദ”ഭൂത സ്വാനഭൂത്യാദിശുദ്ധയാ 
യസ്ധ്യാഭ്യാസേന തേനാത്മാ സതതം ചാവലോകൃതേ. 


27 വീനഷുദിഗാട്രമന്ധ്യാപീ യഥാപൂവം വിഭാതി ദിക്‌ 
തഥാ വിജ്ഞാനച്ചിഭ്വസ്തം ജഗന്നാസ്മീതി ഭാവയ, 
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928. ന ധനാനപകവന്തി ന മിത്രാണി ന ബാന്ധവാഃ 
ന കായക്നേശവൈഗുയ്യം ന തീത്ഥായതനാശ്രയഃ 
കേവലം തന്മനോമാത്രമയേനാസാദ്ൃയതേ പദം. 


സാരം: ഗുരുവിന്‍െറയും ശാസ്ത്രങ്ങളുടെയും വചനങ്ങാംക്കും, 
സ്വാനൂഭൂതിക്കും ആധാരമായി ലഭിക്കുന്ന മാനസീക പരിശുദ്ധി മുഖേന 
നിരന്തരം ആതമസാക്ഷാതകാരത്തോടുകൂടിയിരിക്കുക സാഭ്ധ്യമാണ്‌*, 
ദീഗര്‍ഭൂമം നഷ്ടമായാല്‍ ദിക്കുകളെപ്പററിയുള്ള അറിവു വീണ്ടും ലഭി. 
ക്കുന്നതു പോലെ വിജ്ഞാനം കൊണ്ടു വിദ്ധവസ്തുമായ വിശ്വത്തിനു" 
ഒരസ്ത്രിത്വവുമില്ല എന്നു കരുതുക. ധനമോ മിത്രമോ ബസന്ധുജനങ്ങളോ 
ആത്മജ്ഞാനത്തിനു സഹായകമല്ല. ശാരീരികമായ ക്ലേശങ്ങാം നഷ്ട 
മാകുന്നതു കൊണ്ടോ തീത്ഥസ്ഥായങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്നതു കൊണ്ടോ. 
മനുഷ്യനു്‌ ആത്മലാഭം ഉ ഗഭാകുവാന്‍ പോകുന്നില്ല ചിന്മാത്രയില്‍. 
ലയിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ആ പരമപദത്തെ പ്രാപീക്കുവാ൯ സാധിക്കൂ. 


മാ. യാനി ദുഃഖാനി യാ തൃഷ്ണാ ദഃസഹാ യേ ദുരാധയഃ 
ശാന്തചേതഃസുതത്സവം തമേവരക്കഷവിവ നശൃതി. 


90. മാതരീ പ പരം യാന്തി വിഷമാണി മുദൂനി ച 
വിശ്വാസമിഹ ഭൂതാനി സവാണി ശമശാലിനി. 


81. ന രസായനപാനേന ന ലക്ഷ്യ്യാലിംഗിതേന ച 
ന തഥാ സുഖമാപ്‌നോതി ശമേനാന്തരൃഥാ ജനഃ. 


സാരം: ഈ ലോകത്തു്‌ ഏത്രയെത്രദഃഖങ്കാം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടോ, 
എത്രയെത്ര തൃഷ്ണുകളും മുശ്ചിന്തകളും ഉണ്ടോ അവയെല്ലാം ശാന്തചി 
ത്തനായ പുരുഷനില്‍ സ്ൃയ്യകിരണങ്ങളാല്‍ അന്ധകാരമെന്നചേലെ 
നഷ്ടമായിത്തീരുന്നു, പുത്രന്മാർ മാതാവിനെ വിശ്വസിക്കുന്നതു 
പോലെ സംയമ ചിത്തനായ പുരുഷനെ, ശാന്തശീലരും, കഠോര 
ചിത്തരുമായ എല്ലാപ്രാണികളം പരിപൃര്‍ണ്ണുമായും വിശ്വസിക്കും. 
മനുഷ്യനു” ശാന്തികൊണ്ടു ലഭിക്കുന്ന സുഖം ലക്ഷ്മരീയുടെ ആലിംഗനം 
കൊണ്ടോ അകൂതപാനം കൊണ്ടോ ലഭിക്കുകയില്ല. 


94. ശ്രുത്വാ സ്പൃഷ്ട്വാ ച ഉക്ത്വാ ച ദൃഷ്ട്വാ ജ്ഞാത്വാ ശുഭാശുഭം 
ന ഹൃഷ്ൃതി ഗ്ലരായതി യഃ സ ശാന്ത ഇതി കഥ്യതേ. 


83. തുഷാരകരബിംബാച്ചം മരനാ യസ്യ നിരാകുലം 
മരണോത്സവയുഭ്ധേഷ സ ശാന്ത ഇതി കഥ്യതേ. 
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94. തപസ്വിഷു ബഹുജേഞ്ചഷ യാജകേഷു നൃപേഷുച 
ബലവത്സയ,, ഗുണാഡ്യേഷയ ശമവാനേവ രാജതേ. 


36. സന്തോഷാമുതപാനേന ദയ ശാന്താസ “തൃഹ്ലിമാഗതാഃ 
ആ.മോരാമാ മഫാത്മാനസ്നേ മഹാപദമാഗതാഃ. 


36. അപ്രാപൃം ഹി പരിത്യജ്യ സംപ്രാഐേ സമതാം ഗതഃ 
അദ്ുഷ്യഖേദാഖേദോ യഃ .സതൂഷ്ട ഇതി കഥൃതേ. 


317. നാഭിനന്ദത്യസംപ്രാപ്തം പ്രാപ്യം ളങാക്തേ യഥേപ”സിതം 
യഃ സ സൌരമൃസമാചാരഃ സന്തൂഷ്ട ഇതി ക്ഥൃതേ. 


38. രമതേ ധീരൃഥാ പ്രാപ സാദ്ധ്വീവാത്തഃപുരാജിരേ 
സാ ജിവയുക്ത തോദേതി സ്വരൂപറനന്ദദായിനീ, 


99. യഥാക്ഷണം യഥാശാസ്ര്രം യഥാദേശം യഥാസുഖം 
യഥാസംഭവസത്സംഗമിമം മോക്ഷപദക്രമം 
താവദ്വിചാരയേത: പ്രാജേഞാ യാവദ്വിശ്രാന്തി- 

മാത്മനി, 


40. തയ്യ വിശ്രാന്തിയയക്തസ്ൃ നിവൃത്തസ്യ ഭവാണബ്ുവാത" 
ജീവതോജഭീവതശ്ചൈവ ഗൃഹസ്ഥസ്യാഥവാ യതേഃ. 


41. നാകൃതേന കൃതേനാത്ഥോ ന ശ്രുതിസ്‌മൃതി വിഭ്ൂരമൈഃ 
നിമ്മന്ദരഇവാംഭോധിഃ സ തിഷ്യതി യഥാസ്ഥിതഃ. 


സാരം:_. നല്പതിനേയോ ചീത്തയേയോ കേട്ടാലും സ്ററര്‍ശീ 
ച്ചാലും ഭക്ഷിച്ചാലും കണ്ടാലും അറിഞ്ഞാലും ഫര്‍ഷമോ വിഷാദമോ 
പ്രകടിപ്പി ക്കാത്ത ആളെ ശാന്തന്‍ എന്നു പറയാം. ഏതൊരുവനന്‍െറ 
മനസ്സാണോ ചന്ദ്രനെപ്പോലെ അത്യന്തം നിമ്മലമായിരിക്കുന്നതു? 
ആരാണോ ഉത്സവത്തിലോ യുഷ്ധത്തിലോ മുത്യ,വില്‍പോലുമോ 
ഫര്‍ഷശോകാടികളാര അധീരനാകാത്തതു* അവനാണു” ശക്ത൯: 
യാജ്ഞികന്മാരാകട്ടെ, തപസ്വികളാകട്ടെ , ബഹുശ്രുതന്മാരാകട്ടെ 
രാജാക്കുന്മാരാകട്ടെ, ഗ്ുണവാന്മാരാകട്ടെ ബലവാന്മാരാകളെ 
ആരായാലും സംയമത്തോടുകൂടിയവന്‍ മാത്രമേ ശോഭിക്കുകയുള്ള., 
സന്തോഷമാകുന്ന അമൂതം പാനം ചെയ്തി? ശാന്തരും സംതൃഹൂരുമാ 
യിരിക്കുന്നവര്‍ ആരാണോ അവരാണു” ആത്മാരാമന്മാരായ മഹാത്മാ 
ക്കം. അവരാണു” പരമപടത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതു”. ആരാണോ സംപ്പാ 


325 


പലൂമായ വസ്തുക്കളില്‍ സമഭാവനയോടും, അപ്രാഫ്ുവസ്തരക്കളീല്‍ 
ആഗ്രഹം ക്ടൂടാതെയും സുഖഭുഃഖത്തെപ്പുററി ചിന്തിക്കാതെയും ജഇരി 
ക്കുന്നതു അവരാണു സശ്തൂഷ്ടന്മാര്‍, പ്രാപ്തമായ വസ്ത്രക്കളുടെ അനു 
ഭവത്തില്‍ സന്തുഷ്ടനായിരിക്കുന്നവനും അപ്രാഫ്മായ വസ്തരക്കളെപ്പററി 
ചിന്തിക്കാതിരിക്കുന്നവനും സമഭാവനയോടെ പചെരുമാവന്നവനു 
മാണു" സന്തുഷ്ട൯. ' സാഭ്ധ്വിയായ ഒരു സ്രീ തന്‍െറ വീട്ടിനെറ 
മുററത്തു തന്നെ ശുരുന്നു* സുഖം അനുഭവിക്കുന്നതു പോലെ പ്രാഫ്മമമായ 
വസ്തുക്കളില്‍ തന്നെ സുഖമനുഭവിക്കുന്ന ബുദ്ധി സത്തുഷ്ടുമായിരിക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരം പരമമായ ആനന്ദത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന അവസ്ഥയാണു” 
ജീവന്മുക്താവസ്ഥ. ആത്മവിശ്രാന്തി ലഭിക്കുന്നതുവരെ സമയാനുസര 
ണമായും, ദേശത്തിനനുസരണമായും ശാസ്ത്ര്രറാനുകൂല മായും, യഥാശക്തി 
സജ്ജനസംസഗ്ലും കൊണ്ടു” മോക്ഷ മാഗ്ശുത്തെപ്പുററി ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കണം, തുരീയാവസ്ഥയിലെ വിശ്രാന്തിയോടുകൂടിയവരും, സംസാ 
രസാഗരത്തെ തരണം ചെയ്യുന്നവനുമായ പുരുഷന്‍ ആരാണോ, അവന്‍ 
ഗുഹസ്ഥനാകള്ലളെ, സന്യാസിയാകള്ടെ, പ്രാപഞ്ചികജീവിതം നയി 
ക്ജന്നവനോ നയിക്കാത്തവഥോ ആകട്ടെ, ശ്രുതിസമൃതികളുടെ 
ഭൂമജാലത്തില്‍ അകപ്പെടുന്നില്ല. അവന പ്രവൃത്തി കൊണ്ടോ നിവൃത്തി 
കൊണ്ടോ ഫലമില്ല, മന്ദരപവതം കൊണ്ടു മഥിക്കപ്പെടാത്ത കടല്‍ 
പോലെ അവന്‍ അത്യന്തം പ്രശാന്തനായിക്കഴിയുന്നു. 


49, സവിാത്മവേദനം ശുദ്ധം യഭോദേതി തവാത്മകം 
ഭാതി പ്രസൃതിദിക്കാലബാഹ്യം ചിദ്രംപദേഹകം. 
48. ഏവമാത്മാ യഥാ യത്ര സമുല്പാസമുപാഗതഃ 
തിഷ്യത്യാശു തഥാ തത്ര ത്ര, പശ്ച വിരാജതേ. 
44, യദിദം ദൃശൃതേ സവം ജഗത്‌സ്ഥാവരജംഗമം 
തത സുഷ്ുഫ്യാവിവ സ്വഹ്ഃ കല്ലാത്തേ പ്രവിനശൃതി, 
4൫. ജൂതമാത്മാ പരം ബ്രഹ്മ സതൃമിത്യാദികാബുധൈഃ 
കല്ലിതാ വൃവഹാരാത്ഥം യസ്യ സംജ്ഞാ മഹാത്മനഃ. 
46. യഥാ കടകശബ്ദാത്ഥഃ പൃഥഗ*ഭാവോ ന കാഞ്ചനാത" 
ന ഹേമ കടകാത്തദ്വജ്ജഗച്ചഛുബ്ദാത്ഥതാ പരാ, 


47. തേനേയമിന്ദ്ര ജാലശ്രീര്‍ജഗതി പ്രവിതന്യതേ 
ദ്ൂരഷ*ടടര്‍ദ്ൃശ്ൃയസ്യ സത്താന്തര്‍ ബന്ധ ഇതൃഭിധീയതേ, 
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സാരം... എല്ലാററിനെയും ആത്മരുപത്തില്‍ അറിയുമ്പോഴം. 
ശുദ്ധമായ നിന്‍െറ ആത്മാവു, മായ, ദിക്കുകം, കാലം എന്നിവയ്ക്കു. 
തീതമായി ശോഭിക്കും. അപ്പ്യോഠം വീസ്‌മൂതമായ വിശ്വം ചിദ്ര, 
പരാത്മകമായിട്ട തന്നെ തോന്നും. ഇങ്ങനെ ആത്മാവു എവിടെ 
എങ്ങനെയാണോ (ഏതു രൂപത്തിലാണോ) ഉല്ലാസത്തെ പ്രാപീക്കു. 
ന്നതു, അവിടെ അതേ രൂപത്തില്‍ അവസ്ഥിത മായീരുന്നിട്ട*, 
സദാ ശോഭിക്കുന്നു. സുഷ്ൃഫ്തിയീല്‍ വിലീ നാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്ന. 
സ്വപ്പത്തെപ്പോലെ ഈ സസന്മൂര്‍ണ്ണുസ്ഥാവരജംഗമമദ്ദശ്യപ്രപഞ്ചവും 
പ്രളയകാലത്തു നശിച്ചു പോകുന്നു. ജ്ഞാനികഠം ഈ ആത്മാവിനെ 
വൃവഹാരസമകയ്യുത്തീനായി പരബ്രഹ്മമെന്നും, സത്യസ്വരൂപമെന്നും. 
യജ്ഞസ്വരൂപമെന്നും പറയുന്നു, കങ്കണശബ്ദൃത്തിനു സ്വര്‍ണ്ണത്തില്‍. 
നിന്നും ഭിന്നമായ ഒരു സത്തയുമില്പാത്തതുപോലെ പ്രപഞ്ചവും പര. 
ബ്രഹ്മം തന്നെയാണു". അതിനു ഭിന്നമായ ഒരു സത്തയില്പ. പരബ്രഹ്മം 
തന്നെയാണു” തന്‍െറ ഈ രൂപത്തെ പ്രപഞ്ചമാകുന്ന മായയിര്‌ഃ പരി; 
വത്തനം ചെയ്തിരിക്കുന്നു ൦. ദുഷ്ടൂാവു* ദൂശൃത്തില്‍ അന്തര്‍ ഭൂതമാക: 
സ്പോഴാണു” ബന്ധനത്തില്‍ അകപ്പെടുന്നതു :. 


49, ദ്രഷ്യാ ദുശ്യവശാദ്‌ബദ്ധോ ദൃശ്യാഭാവേ വിമുച്യതേ 
ജഗത്ത്വമഹമിത്യാദിസഗ്ശുത്മോ ദൃശൃമുച്ചൃതേ: 


49. മനസൈവേന്ദ്രജാലശ്രീര്‍ജഗതി പ്രവിതന്ൃയതേ 
യാവദേതത”സംഭവതി താവന്‍ മോക്ഷോ ന വിദ്യതേ. 


00. ബ്രഹ്മണാ തനൃതേ വിശ്വം മനസൈവ സ്വയംഭളവാ 
മനോമയമതോ വിശ്വം യന്നാമചരിദ്ൃശ്ൃതേ: 

91. ന ബാഹ നാപി ഹൃദയേ സ്ദ്രപം വിദ്യതേ മനഃ 
യദത്ഥം പ്രതിഭാനം തന്മന ഇതൃഭിധീയതേ. 

92. സങ്കല്പനം മനോ വിദ്ധി സങ്കല്പസൂത്ര വിദ്യതേ 
യത്ര സങ്കല്പനം തത്ര മനോഷസ്തീത്യവഗമൃതാം. 

53 സജംല്പമനസീ ഭിന്നേ ന കദാചന കേനചിത്‌? 
സങ്കല്പജാതേ ഗലിതേ സ്വരൂപമവശിഷ്ൃതേ. 
സാരം: ദൃശൃത്തീനു വശീഭൂതമായിട്ടാണു? ദൂഷ്ട്രാവയ” ബന്ധന 


ത്തില്‍ പെടുന്നതു*, ഭശ്യാഭാവത്താത മോക്ഷവും സംഭവിക്കുന്നു. 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഏന്േറതെന്നും, നിന്േറതെന്നുമുള്ളഭാവത്തോടു കൂടിയ 
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സൃഷ്ടി തന്നെയാണു” ദുശ്യം, പ്രപഞ്ചമാകുന്ന മായ മനസ്സിന്‍െറ ജന്ദ്ര 
ജാലം മൂലമാണു” പ്രവൃഭ്ധമാകുന്നതു. മാനസികസങ്കല്ലം നശിീക്കാതീ 
രിക്കുന്നീടത്തോളം കാലം മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം കാണുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
സ്വയംഭൂവായ ബ്രഹ്മവും മാനസികസജല്ലം മുഖേനയാണ്‌ ഈ 
വിശ്വത്തെ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടള്ളതു". അതുകൊണ്ട്‌” ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം 
മനോമയം എന്ത തന്നെ മനസ്സിലാക്കണം. ബാഹുൃമായാലും ആഭ്യന്ത 
രമായാലും; എവിടെയായാലും ഈ മനസ്സ്‌ സ്ദ്രംപത്തിലല്ല സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതു”. വീഷയങ്ങളുടെ ബോധം തന്നെയാണു* മനസ്സു്‌. 
സങ്കല്പം തന്നെയാണു” മനസ്സിന്‍െറ സ്വരൂപം എവിടെ സങ്കല്പ 
മുണ്ടോ അവിടെ മനസ്സമുണ്ടു്‌. ഇതുവരെയും ആക്കും മനസ്സിനെയും 
സങ്കല്ലത്തെയും വേര്‍തിരിക്കുവാന്‍ സാധിച്ചിട്ടില്ല. സവ സങ്കല്പങ്ങളും 
നശിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അവശേഷിക്കുന്നതു? ആത്മസ്വരൂപം 
മാത്രമായിരിക്കും, 


44. അഹംത്വം ജഗദിത്യാദാ പ്രശാന്തേ ദൃശ്യസംഭ്ൂമേ 
സ്യാത്താദൃശീ കേവലതാ ദദശ്്യേസത്താമുപാഗത്തേ, 


48. മഹാപ്രളയസമ്പത്താ ഹുസത്താം സമുപാഗതേ 
അശേഷദശ്യേ സസ്റ്രാദര ശാന്തമേവാവശിഷ്ൃതേ. 


46. അസ്ത്യനസ്ുമിതോ ഭാസ്വാനജോ ദേവോ നിരാമയഃ 
സവദാ സവകൃത്‌*സവഃ പരമാത്മേതൃഭാഹൃതഃ. 


൪7. യതോ വാചോ നിവത്തന്തേ യോ മുരകക്തെരര്ധഗമൃതേ 
യസ്യ ചടത്മാദികാഃ സംജ്ഞാഃ കലിത നു സ്വലാവത; . 


സാരം:.. ഞാനെന്നും, നീയെന്നും, വ്രപഞ്ചമെന്മം മറവമുള്ള 
ഈ ദൂശ്ൃഭൂമം പ്രശാന്തമായീത്തീരുമ്പോഠം ദുശൃത്തീന്‍െറ പരതത്ത്വ 
ത്തെ പ്രാപിക്കയും കൈവല്യം നേടുകയും ച്ചെയ്യാം. മഫാപ്രളയ 
കാലത്തു” ദൃശ്യത്തില്‍ സത്തയുടെ അഭാവം ഉം്ടാകുമ്പോഴം കേവലം 
പ്രശാന്തമായ ആത്മാവു മാതമേ അവശേഷിക്കുന്നുള്ള. ഏതൊരാത്മാ 
വാകുന്ന സൂയ്യനാണോ ഒരിക്കലും അസ്തമിക്കാത്തതു”, ഏതൊന്നാണോ 
“സവദോഷങ്ങഠംക്കും അതീതമായ ഭേവസ്വരൂപം തന്നെയായിരിക്കു 
ന്നതു്‌, ഏതൊന്നില്‍ എത്തിയിട്ടാണോ വാക്കുകഴം മടങ്ങി വരു 
ന്നതു, സവകത്താവും,, സവരൂപനും, അജനുമായ ആ ചൈതന്യ 
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രൂപത്തെ അറിയുന്നവനാണ്‌ മുക്തപുരുഷന്‍. ഏതൊന്നാണോ സ്വഭാ- 
വമറിയാതെ ആത്മാവു തുടങ്ങിയ പേരുകളാല്‍: വീളിക്കപ്പെടുന്നതു 
അതു തന്നെയാണു" സാക്ഷാല്‍ ബ്രഹ്മം. 


൭8, 


59, 


60. 


61. 


64. 


63. 


63. 


65. 


60, 


67. 


68. 


ചിത്താകാശം ചിദാകാശമാകാശം ച തൃതീയകം 
ദ്വാഭ്യാം ശുനൃതരം വിദ്ധി ചിദാകാശം മഹാമുനേ. 
ദേശാദ്ദേശാന്തരപ്രാപ്ര സംവിദോ മദ്ധൃൃമേവ യത്‌ 
നിമേഷേണ ചിദാകാശം തദ്വിദ്ധി മുനിപുംഗവ. 


തസ്മിന്നിരസ്ൃനിശ്ശേഷസല്പസ്ഥിതിമേഷിചേത* 
സവാത്മകം പദം ശാന്തം തദാ പ്രാപ്‌”നോഷ്യ സംശയഃ. 


ഉദിതാദാരൃ സൌന്ദരൃയവൈരാഗ ൃരസഗര്‍ഭിണീ 
ആനന്ദസ്യന്ദിനീ യൈഷാ സമാധിരഭിധീയതേ. 


ദൃശ്യാസംഭവ ബോധേന രാഗദ്വേഷാദിതാനവേ 
രതിര്‍ബലേോദിതാ യാസ സമാധിരഭിധീയതേ. 
ദൃശ്യാസംഭവബോധോ ഹീ ജ്ഞാനം ജേഞയം 
ചിദാത്മകം 
തദേവ കേവലീഭാവം തതോ/തൃത്‌”സകലം മുഷാ, 
മത്ത ഐരാവതോ ബദ്ധഃ സര്‍ഷപീകോണകോടരേ 
മശകേന കൃതം യുദ്ധം സിംഹഘൈരണു കോടരേ, 


പദ'"മാക്ഷേ സ്ഥാപിതോ മേരുര്‍നിഗീരണ്ണ്ണോ 
ഭംഗസുനുനാ 
നിദാഘ വിദ്ധി താദ്ദക൦ത്വം ജഗ ദേതദാഭ്രമാത്മകം. 


ചിത്തമേവ ഹി സംസാരോ രാഗാദിക്വേശദുഷിതം 
തദേവ തൈര്‍വിനിര്‍മ്മുക്തം ഭവാന്ത ഇതി കഥ്യതേ. 


മനസാ ഭാവ്യമാനോ ഹ ദേഹതാം യാതി ദേഹകഃ 
ദേഹവാസനയാ മുക്തോ ദേഹധമ്മൈര്‍ ന ലിപ്ൃതേ. 


കല്പം ക്ഷണീകരോത്ൃയന്തഃ ക്ഷണം നയതി കല്പതാം 
മനോവിലാസസംസാര ഇതി മേ നിശ്ചിത മതിഃ. 


സാം: ചിത്താകാശം, ചിദാകാശം, ഭതികാകാശം എന്നു" 


ആകാശം മൂന്നു വിവമുണ്ടൈന്നു പറയപ്പെടുന്നു, ഇവയില്‍. ചിദാകാശം 


ശുൂനൃത്രമാകുന്നു. ക്ഷണമാത്രയീഥ്‌ം ഒരു സ്ഥാനത്തു നിന്നും മറെറാരു. 
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സ്ഥാനത്തേക്കു .ഗമിക്കുമ്പോഠം ജ്ഞാനമദഭ്ധൃത്തിലുണ്ടാകുന്ന ചിദാ: 
കാശം മാത്രമേ അവശേഷിക്കുന്നുള്ള, ആ ചീദാകാശത്തില്‍ സവവും, 
സത്താഫീനമാക്കീയാല്‍ സവാത്മകവും ശാന്തവുമായ പടം. കൈവരും 
ചിദാകാശാവസ്ഥിതമായിട്ടിരുന്നതിനു ശേഷം കുദാരതൃ സന്ദയ്യും, 
വൈരാഗ്യം എന്നിവയാല്‍ സമ്പന്നവും സവാനന്ദമയവുമായ ഒരവ 
സ്ഥകൈവരുശ.- അതാണു്‌ സമാധി. ദൃശ്യപദാത്ഥശൂന്യതാബോധ 
ത്താലും രാഗദേവഷാദികളുടെ നാശത്താലും, അഭ്യാസബലത്താലും 
ഏപാഗ്രചിത്തത്തില്‍ രമിച്ചിരിക്കുവാനുള്ള കഴിവാണു? സമാധി“ 
ഭൂൃശ്ൃസത്തയുഭെ. അഭാവബോധം തന്നെയാണു്‌ ജ്ഞാനം. ജേഞയം. 
ചിദാത്മകമായ ബ്രഹ്മം തന്നെ, അതി നെത്തന്നെയാണു” ആത്മകൈ 
വല്യം എന്നു പറയുന്നതു, അതില്‍ നിന്നു ഭിന്നമായിട്ടുള്ള തെല്ലാം മിഥ്യ 
യാകുന്നു, ചെറിയ ബിലത്തില്‍ വച്ചു്‌ സിംഹങ്ങളോടള മശകങ്ങാം. 
ചെയ്യുന്ന യുദ്ധം പോലെയും, മദോത്മത്തനായ ഫലെ,രാവതത്തെ കളു. 
കിന്‍െറ കോണ്ടിലുള്ള ചഛരിദ്രത്തില്‍ ബെൌന്ധിക്കുന്നതുപോലെയും, താമര. 
സ്കൂളില്‍ സ്ഥാപിച്ച മഹാമേരുവിനെ ചെവവണ്ടു” വിഴുങ്ങുന്നതു പോ 
ലെയും വെവം ഭൂമാത്മകമാണു” ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ നിലനില്‌ പും, 
രാഗദ്വേഷാദി ഭോഷങ്ങളോടുകൂടിയ ചിത്തമാണു പ്രപഞ്ചം 
(സംസാരം). ആ ദോഷങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തമായാല്‍ മാത്രമേ മോക്ഷം: 
ലഭിക്കുകയുള്ളു, എന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മനസ്സ്ീന"ശാരീരികഭാവന 
യുണ്ടാകുമ്പോഠം ആത്മാവു” ദേഹാത്മകമായിത്തീരുന്നു. ദേഹമാകുന്ന 
വാസന നശിച്ചാല്‍ പിന്നെ ദേഹധമ്മങ്ങളൊന്നും നമ്മെ തൊട്ടു 
തീണ്ടുകയില്ല, മനസ്സു തന്നെയാണു യുഗത്തെ ക്ഷണമാത്രവും, ക്ഷണ 
മാത്തരയെ യൃഗവുമാക്കിത്തീക്കുന്നതു”, അതുകൊണ്ട്‌ ഈ വിശ്വം 


മനസ്സിന്‍െറ സങ്കല്പം മാത്രമാണെന്നാണെന്‍െറ അഭിപ്രായം. 


69, നാപിരതോ ദുശ്ചരിതാന്നാ ശാന്തോ നാസമാഹിതഃ 
നാശാന്തമനസോ വാപി പ്രജ്ഞാനേനൈനമാപനുയാത'. 
70. തദ 'ബ്രഹ്മാനന്ദമദ്വന്ധപ്വം നിര്‍ഗ്ഗണം സത്ൃചിദഘനം 


വിദിത്വാ സ്വാത്മനോ രൂപം ന ബിഭേതി കദാചന, 


ദ]. പരാത'പരം യന്മഹതോ മഹാന്തം 
സ്വരൂപതേജേഠമയ ശാശ്വതം ശിവം 
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കവിം പുരാണം പുരുഷം സനാതനം 
സവേശ്വരം സര്‍വദേവൈരുപാസ്ൃയം. 


72, അഹംബ്രഹ്മേതി നിയതം മോക്ഷഹേതുര്‍ മഹാത്മനാം 
ദ്വേ പദേ ബന്ധമോക്ഷായ നിമ്മമേതി മമേതി ച 
മമേതി ബഭ്ധ്യതേ ജന്തര്‍ നിമ്മമേതി വിമുച്യതേ. 


"73, ജീ വേശ്വരാദി രൂപേണ ചേതനാ ചേതനാത്മകം 
ഈക്ഷണാദി പ്രവേശാന്താ സുൃഷ്ടിരീശേന കല്പിതാ 
ജാഗ്രദാദിവിമോക്ഷാന്തഃ സംസാരോ ജിീവകല്ലിതഃ, 


സാരം: ദുഷ പ്രവൃത്തികളില്‍ നിന്നും പിന്‍തിരിയാത്തവനും 
ശാന്തമായ മനസ്സ്സില്ലാത്തവനും ശ്രഭ്ധയില്ലാത്തവനും പാണ്ഡിതും 
കൊണ്ടു" മോക്ഷം പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാധിക്കയില്ല, നീഗ്ണവും, 
ചിത" സ്വരൂപവും ദ്വന്വാതീതവു ക്ര ആനന്ദമമയവുമായ ആ ബ്രഹ്മത്തെ 
ആത്മസ്വരൂപം തന്നെ എന്നു കരുതുന്നവനു” ഒരിക്കലും ഭയപ്പെടേണ്ട 
ആവശ്യമില്ല. “സദാ ദേവന്മാക്കും ഉപാസ്യനായിരിക്കുന്നവനും 
ശ്രേഷ്യരില്‍ ശ്രേഷ്യനും, മഹാന്മാരില്‍ മഹാനും, ശാശ്വതനും, കല്യാണ 
സ്വരൂപീയും, പരമതേജോമയനും, സര്‍വജ്ഞനും, സനാതനനുംം 
പുരാണപുരുഷനുമായിരിക്കുന്ന ആ ബ്രഹ്മം തന്നെയാണു്‌ ഞാന്‍? 
എന്നുള്ള ഭാവനയാണു* മോക്ഷപ്രാഫ്ചീക്കു മുഖ്യകാരണം. മമത ബന്ധ 
ത്തിനു കാരണമാണു”. മമതാപരിത്യാഗം തന്നെയാണു” മോക്ഷം. 
ഇവ രണ്ടും പ്രാണികളുടെ ബന്ധമോക്ഷങ്ങഠംക്കു കാരണമായീരിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരന൯ തന്നെയാണു്‌ ജീവേശ്വരാദിഭാവത്തില്‍ ഈ സനൂണ്ണ 
ജഡചേതനാത്മകമായ സൃഷ്ട്ടി നടത്തിയിട്ടുള്ളതു". ജാഗ്രദവസ്ഥ 
മുതല്‍ മോക്ഷപ്പാഫ്മിപയ്യുന്തം എല്ലാ പ്രപഞ്ചവും ജീവാത്മാവിനാല്‍ 
സങ്കല്പിതമാണു 


74. ത്രിണാചികാദി യോഗാന്താ ഈശ്വര ഭ്രാന്തിമാശ്രിതാഃ 


ലോകായതാദിസാംഖ്യാന്താ ജീവവിദ്രാന്തിമാശ്രിതാഃ. 


"76, തസ്മാന്‍മുമുക്ഷുഭിര്‍നൈവ മതിര്‍ജീ വേശ വാദയോഃ 
കായ്മ്ാ കിത്തു ബ്രഹ്മതത്ത്വം നിശ്ചലേന വിചായ്യതാം . 


46, അവിശേഷേണ സവം തൂയഃ പശ്ൃതിചിദന്വയാത* 
സ ഏവ സാക്ഷാ ദ്വീജ്ഞാനീ സ ശിവഃ സ ഹരിര്‍വിധിട 
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77, ദുര്‍ല്പഭോ വിഷയത്യാഗോ ദുര്‍ല്പഭം തത്ത്വദര്‍ശനം 
ദഒര്‍ല്പഭാ സഹജാവസ്ഥാ സദ?ഗുരോ? കരുണാം വിനാ. 


78. ഉത“പന്നശക്തി ബോധസ്യൃയ തൃക്തനിശേഷകമ്മണഃ 
യോഗിനഃ സഹജാവസ്ഥാ സ്വയമേവോപജായതേ. 


79 യദാഫ്യേവഖൈഷ ഏതസ്ടിന്നല്പമപയന്തരം നരഃ 
വിജാനാതി തദാ തസ്യ ഭയംസ്യയാന്നാത്ര സംശയഃ 


80. സവ്വഗം സച്ചിദാനന്ദം ജ്ഞാനചക്ഷു ര്‍നീരീക്ഷതേ 
അജ്ഞാനചക്ഷു ര്‍നേക്ഷേത ഭാസ്വന്തം ഭാനുമന്ധവത?. 


81. പ്രജ്ഞാനമേവ തദ*ബ്ര മ സത്ൃപ്രജ്ഞാനലക്ഷണം 
ഏവം ബ്രഹ്മപരിജ്ഞാനാദേവ മത്ത്യോ/മൂുതോ ഭവേത. 


82. ഭിദൃതേ ഹൃദയ്ഗ്രന്ഥിശ്ചിദ്യന്തേ സവസംശയാഃ 
ക്ഷീയന്തേ ചാസ്യ കമ്മാണി തസ്മിന്‍ദ് ഷ്വേപരാവരേ. 


സാരം; കഠോപനിഷത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ത്രീണാ 
ചികേതാഗ്നി മുതല്‍ ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തിലെ യോഗപയ്യുന്ത. 
മുള്ള ജ്ഞാനത്തിന്നാധാരം ഈശ്വരീയ്ദ്രാന്തിയാണു". ചാര്‍വാകമതം. 
മുതല്‍ കപില ൪െറ സാഃഖൃസിദ്ധാന്തപയയന്തമുള്ള ദാര്‍ശനികത്വത്തി 
ന്നാധാരവും ജീവാത്മാവിനെപ്പുററിയുള്ള ഭ്രാന്തി തന്നെയാണ്‌, അതു 
കൊണ്ടു മുക്തിയെ ആഗ്രഹിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ജീവനെപ്പുഹിയും ഇരശ്വ 
രനെപ്പുററിയുമുള്ള വാദവിവാദങ്ങളില്‍ സ്വബുദ്ധീയെ രൂമീപ്പിക്കരുതു. 
അവന്‍ ദുഡതാപൃവം ബ്രഹ്മതത്ത്വത്തെതന്നെയാണു” മനനം ചെയ്യേ 
ണ്ടതു“. ഈ കാണുന്ന സവപ്പപഞ്ചവും നിവിശേഷം ചീദ്രപമെന്നു. 
കരുതുന്നവനാണു* ജ്ഞാനി, ബ്രഹ്മാവും,വിഷ്ണുവും, ശിവനും, അവന്‍ 
തന്നെയാകുന്നു. വിഷയപരിത്യാഗം ഏത്രത്തോളം ദുര്‍ല്പഭമാണോ അത്ര 
ത്തോളം ദുര്‍ല്പഭം തന്നെയാണു" തത്ത്വജ്ഞ നേം കൈവരിക്കുക എന്നു. 
ള്ളതും. സദ'ഗുരുവിനെറ കാരുണ്യം കൂടാതെ കൈവല്യം ലഭിക്കുക 
സാഭ്ധ്യമല്ല. ബോധത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന ശക്തീയെ ഉണത്തീ, 
സവകമ്മങ്ങളെയും പരിതുജിച്ചിട്ടള്ള യോഗി സ്വയം സഹജാവ 
സ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഇതില്‍ അ്മല്പമെങ്കിലും ഭിന്നത ശേഷിക്കുന്നതു 
വരെ അവന രയം തന്നെയാണു്‌, സവമയനായ സപ്പീദാനന്ദ 
സ്വരൂപത്തെ ദര്‍ശിക്കണമെന്നാഗ്രഹമുണ്ടെങ്കില്‍ ജ്ഞാനചക്ഷുസ്സു 
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കൊണ്ടു? അതിനെ ദര്‍ശിക്കാവുന്നതാണ്ട, അന്ധനായ മനുഷ്യനു? 
പ്രകാശമാനമായിരീക്കുന സുയ്യനെ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ സാഭ്ധ്യമാകാത്തത്ു 
പോലെ, ജ്ഞാനചക്ഷുസ്സീപ്പാത്തവന്‌* പരബ്രഹ്മദര്‍ശനം ലഭിക്കുക 
യില്ല. ആ ബ്രഹ്മം പ്രജ്ഞാനരൂപം തന്നെയാണു. സത്യത്തിന്‍െറ 
ചരക്ഷണവും പ്രജ്ഞാനം തന്നെയാണു”, മരണസ്വഭാവത്തോടുകൂടിയ 
മനുഷ്യനു ബ്രഹ്മജ്ഞാനം കൊണ്ടു മാത്രമേ അമരത്വം ലഭിക്കുകയുള്ളു, 
അങ്ങനെ ബ്രഹ്മ സാക്ഷത്‌കാരം ലഭിച്ചാലുടന്‍ തന്നെ പ്രാണിയുടെ 
സര്‍വ സംശയങ്ങളും ട്രീ കൃതമാകുന്നു, സര്‍വ കമ്മങ്ങളും ക്ഷയിക്കുന്നു, 
ഹൃദയത്തിലെ എല്ലാ കെട്ടുകളും പൊട്ടിപ്പോകുകയും ചെയ്യുന്നും 


൫88, ആനാത്മതാം പരിത്യജ്യ നിവികാരോജഗസ്ഥിതയ 
ഏകനിഷ്ടതയാന്തഃസ്ഥഃ സംവിന്‍മാത്രപരോ ഭവ, 


83. മരുഭൂമയ ജലം സവം മരുഭൂമാത്രമേവ തത? 
ജഗത്രയമിദം സവം ചിന്മാത്രം സ്വവിചാരതഃ. 


85, ലക്ഷ്യാലക്ഷ്യമതിം തൃക്ത്വാ യസ്തിഷ്യോത? 
കേവലാത്മനാ 


ശിവ ഏവ സ്വയം സാക്ഷാദയം ബ്രഹ്മവിടത്തമഃ. 


ൽ 


86. അധിഷ്യാനമനാപമൃമവാങ൦മനസ ഗോചരം 
നിത്യം വിഭൂം സവ്ൃഗതം സുസൂക്ഷ്മം ച തദവ്യയം. 


817, സവ്വശക്തേര്‍മഹേശസ്ൃ വിലാസോ ഹി മനോ ജഗത്‌? 
സംയമാസംയമാഭ്യഠാം ച സംസാരഃ ശാന്തിമന്വഗാത'. 


സാരം:.. ഹേ പുത്ര, സാംസാരികസ്ഥിതിയിത്ല്‍ നിര്‍വികാര 
ഭാവേന അനാത്മഭാവത്തെ പരിത്യജിച്ചു” ആത്മചൈതന്യത്തില്‍ 
തന്നെ രമിച്ചിരിക്കുക. ഭൂമത്താര്‌ മരുഭൂമിയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ജലം കേ 
വലം സ്ഥലമാ ണെന്നള്ളതുപോലെ ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്ല്ംം സുഷുഫ്ചീ എന്നീ 
രൂന്നവസ്ഥകളോടുകൂടിയ ഈ സനയൂണ്ണു വിശ്വവും ആത്മവിചിന്തനം 
മുഖേന ചിന്മയനേറതു തന്നെയുണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ലക്ഷ്യാ 
ലക്ഷ്യ ബുദ്ധിയെ പരിത്യജിച്ചു” കേവലം ആത്മനിഷ്ഠനായിര ക്കുന്ന 
വാനാണു* ശ്രേഷ്ണനായജ്ഞാനിയും, ശിവരൂപനും. സംയമം കൊണ്ടും 
അസംയമം കൊണ്ടും സാംസോരികപ്പപഞ്ചം. ശാന്തമായിത്തീരും. 
എന്തെന്നാല്‍ ഈ. വിശ്വം സവശക്തിമാനും മഹാനുമായ ബ്രഹ്മ 
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ത്തിന്‍െറ മനോവിലാസം തന്നെയാണു”, എല്ലാററിനും അനുങ്ണാ 
നവും, അനുപമവും, വാക്കിനോ മനസ്സിനേ വിീഷയമല്ലാത്തതും, 
നിത്യവും, വിഭൂവും, സവവ്യാപിയുംം സൃക്ഷ്മരാതിസ്ുക്ഷൂവും അവ്യയ 
സ്വരൂപവമാകുന്നു ആ ബ്രഹ്മം. 


88, മനോവ്യാധേശ്ചികിത്സാത്ഥമുപായം കഥയാമി തേ 
 യദൃത്‌സ്വാഭിമതം വസ്തു തത്തൃജന്‍ മോക്ഷമശാനുതേ. 


89. സ്വായത്തമേകാന്തഹിതം സ്വേപ”സിതത്യാഗവേദനം 
യസ്യ ദുഷ്‌കരതാം യാതം ധിക്‌ തം പുരുഷകീടകം, 


90. സ്വപരുഷൈകസാദ്ധ്യേന സ്വേപസിതത്യാഗ.. 
രൂപിണാ 
മനഃപ്രശമമാത്രേണ വിനംഃ നാസ്തി ശുഭാ ഗതിഃ. 


91. അസങ്കല്പന ശസ്ര്േണ ഛിന്നം ചിത്തമിദം യദാ 
സവ്വം സവഗതം ശാന്തം ബ്രഹ്മസംപദ്യതേ തദാ. 


92. ഭവ ഭാവനയാ മുക്തോ മുക്തഃ പരമയാ ധിയാ 
ധാരയാ.മാനമവ്യൃഗ്രോ ഗ്രസ്പചിത്തം ചീതഃ പദം, 


സാരം: മനോവ്യാധിയെ ചികിത്സിക്കുവാനുള്ള മാഗ്ഗം 
ഞാന്‍ നീയക്കു പറഞ്ഞ, തരാം, ഏതേതെല്പാം വസ്ത്രക്കഠം ലഭീക്കണ 
മെന്നുള്ള ആഗ്രഹത്താലാണോ മനസ്സ്‌” ചഞ്ചലമായിരിക്കുന്നതു്‌ ആ: 
വസ്തുക്കളെ പരിത്ൃജീക്കുകയാണു മോക്ഷപ്രാഫ്ചിക്കുള്ള ലഷയവായ 
മാര്‍ഗ്ഗം, ആക്കാണോ സ്വായത്തമായ വസ്തരക്കഠം അത്യന്തം ഹിതകര 
മായിട്ടുള്ളതു*, ആക്കാണോ ഇഷ്ടവസ്തുക്കളെ തൃജിീക്കുവാന്‍ കഴിയാ 
ത്തതു”, ആ ക്ൃമിതുല്യനായ പുരുഷന്‍ അത്യന്തം ഗപഹണീയനാണ്ട. 
തന്‍െറ അഭീഷ്യവസ്തുവിനെ സ്വപ്രയത്നം കൊണ്ടു തൃജിച്ചാലുണ്ടാ 
കുന്ന മനശ്ശാന്തി കൊണ്ടേ പരമഗതിയുണ്ടാവുകയുള്ള, സങ്കല്പുരാഹി 
തൃമാകുന്ന ശസ്ത്രം ജഈ ചീത്തത്തെ ഛേരദിക്കുമ്പോഠം, സവരൂപനം 
സവാന്തയ്യാമീയും ആയ പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കാം. അതു കൊണ്ടു 
പുപഞ്ചഭാവനയെ വെടിഞ്ഞു ക്രേഷ്്ബുദ്ധിയോടുകൂടിയവനായി 
ഭവിക്കുക. മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു” ചിന്മാതൃസ്ഥിതനായി ഭവിക്കും. 


93. പരം പരരുഷമാശ്രിത്യ നീത്വാ ചിത്തമചിത്തതാം 
ധ്യഠനതോ ഹൃുദയാകാശേ ചിതിചിച്ചക്രധാധയാ. 
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94, മനോ മാരയ നിഃശങ്കം ത്വാം പ്രബധാനന്തിനാരയഃ. 


95, അയം സോഹമിദം തന്മ ഏതാവന്മാത്രകം മനഃ 
തദഭാവന മാത്രേണ ദാത്രേണേവ വിലീയതേ. 

96, ഛിന്നാട്രമണ്ഡലം വ്്യോര്ദിയഥാ ശരഭി ധൂയതേ 
വപാതേന കല്പകേനൈവ തഥാത്തര്‍ ധുയതേ മനഃ. 


97. കല്പാന്തപവനാ വാന്തു യാന്തു ചൈകത്വമഴ്ണ്ണവാഃ 
തപത്തു ദ്വാദശാഭിത്യാ നാസ്തി നിമ്മനസഃ ക്ഷതി. 


98. അസങ്കല്പനമാത്രൈകസാദ്ധ്യേ സകല സിദ്ധിദേ 
അസങ്കല്പാദി സാമ്രാജ്യ തിഷ്യാവഷ്ടബ്‌*ധ തത്‌ പട. 

ഉറു. ന ഹി ചഞ്ചലതാഹീനം മനഃ ക്വചചന ദൃശൃതേ 
ചഞ്ചലത്വം മനോ ധമ്മോ വഹേര്‍ ധമ്മോ യഥോജ്ജ്കുതാ. 


100. ഏഷാ ഹി ചഞ്ചലാ സ്തുന്ദശക്തിശ്ചിത്തത്വസംസ്ഥിതാ 
താം വിദ്ധി മാനസീം ശക്തിം ജഗദാഡംബരാത്മികാം. 


101. യത്തു ചഞ്ചലതാഹീനം തന്മനേഠദുതമുചൃതേ 
തദേവ ച തപഃ ശാസ്ത്രസിഭ്ധാന്തേ മോക്ഷ ഉച്യതേ, 


302. തസ്യ ചഞ്ചലതായൈഷാ ത്വവിദ. വാസനാത്മികാ: 
വാസനാപ്പരനാമ്‌നീം താം വിചാരേണ വിനാശയഃ. 


സാരം: പരമമായ പരരുഷത്തെ ആശുയിച്ചു്‌ ചചിത്തത്തെ 
ശൂന്യതയില്‍ ഉറപ്പിച്ചു” ഹൃദയാകാശത്തില്‍ ധ്യാനിക്കണം. എന്നിട്ടു 
ജ്ഞാനമാകുന്ന ചക്രത്തിന്‍െറ തീക്ഷ്‌ ണധാരയാല്‍ മധസ്സ്റിനെ 
നിശ്ശൂങ്കം ദമനം ച്െചെയ്യുണം. അപ്പ്യോഠം കാഠമാദികളായ ശത്രുക്കഠം. 
നീന്നെ ബന്ധത്തില്‍ അകപ്പെടുത്തുവാന്‍ അശക്തങ്ങളായിത്തീരും. 
നിന്േറതെന്നും, എന്േേറതെന്നുമുള്ള ഭാവന തന്നെയാണു മനസ്സു ്ി 
ഈ ഭാവനയെ തൃജിച്ചാല്‍ മനസ്സു” സ്വയം നശിക്കും. ശരതാ 
കാലത്തു” ചഛരിന്നഭിന്നങ്ങളായ മേഘശകലങ്ങംം വായുവിനെറ 
താഡനമേറവ” ആകാശത്തില്‍ തന്നെ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നതു പോലെ 
യാണു മനസ്സ്സ്‌' ശൂന്യതയില്‍ ലയിക്കുന്നതും. മനോരഹിതനായ മന 
ഷന്‌ യാതൊരു ഹാനിയും സംഭവിക്കുന്നില്ല, സമുദ്രങ്ങളെല്ലാം 
ചേര്‍ന്നു്‌ ഒന്നിച്ചിരമ്പി വരള്ലെ, പ്രഒയ കാലമരുത്തുകഠം അതിവേഗം 
വിശിക്കൊള്ളട്ടെ, ദ്വാദശാദിത്യന്മാര്‍ ഒരുമിച്ചു ചേന പ്രപഞ്ചത്തെ. 
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ചുട്ടു പഴുപ്പിക്കട്ടെ , മനസ്സിനെ അടക്കിയവന്‌” ഒരു കഴപ്പുവുമുണ്ടാക 
യീല്പ, സങ്കല്ലശുന്ൃതയാണു” എല്ലാ സിദ്ധികളുടെയും ഉറവിടം, 
അതുകൊണ്ടു സങ്കല്ലപഹീനതയിത്‌ ” മഗ്നനായി വസിയ്യടുക. അഗ്നി 
യുടെ ധമ്മം ഉഷ്ണുമാണെന്നതു പോലെ തന്നെ മനസ്സീനെറ ധര്‍മ്മം 
ചഞ്ചലതയാണു”. അതുകൊണ്ടു? സവത ചഞ്ചലമായ മനസ്സു മാത്രമേ 
ദൃഷ്ട്രിക്ക ഗോച്ചരമാകുന്നുള്ള,. ഈ ചഞ്ചലസ്വഭാവത്തോടുകൂടിയ 
സ്തൂന്ദനശക്തീയാണു”ചിത്തത്തിന്‍െറ ധര്‍മ്മം. ഈ ശക്തി പ്രപഞ്ച 
ത്തീന്‍െറ ആഡംബരമാണെന്ന മനസ്സിലാക്കണം. ചഞ്ചലരഹിത 
മായ മനസ്സു തന്നെയാണു അമുതം, അതുതന്നെയാണു" തപസ്സ്‌". 
ശാസ്ത്രും അതിനെ മോക്ഷമെന്നു പറയുന്നു. മനസ്സ്റിന്‍െറ ചഞ്ചലരു 
യാണു” അവിദ്യ. വാസന അതിന്‍െറ ലക്ഷണവും. ഈ വാസന 
ശത്രുവ്‌സ തുല്യമാണു, ആ വാസനയെ നശീപ്പ്ിക്കുവാന്‍ ത്രമീക്കുക 


യാണു” വിചാരശീലന്മാരായ പുരുഷന്മാരുടെ കത്തവ്യം , 


103. പരരുഷേണ പ്രയത്തേന യസ്മിന്നേവ പ്രദേ മനഃ 
യോജ്യതേ തത്‌പദം പ്രാപ്യ നിവികല്ലോ ഭവാനഘ. 


104. അതഃപരരുഷ മാശ്രിത്ൃ ചിത്തമാക്രമൃയയ ചേതസാ 
വിശോകം പദമാലംബ്ൃയ നിരാതങ്കഃ സ്ഥിരോ ഭവ, 


205, മന ഏവ സമത്ഥം ഹി മനസോ ദൂഡനിഗ്രഹേ 
അരാജക സമത്ഥഃ സ്യാദ്രാജേഞാനിഗ്രഹകമ്മണീ. 


306. തൃജ്യാഗ്രാഹഗൃഹീതാനാം സംസാരാണ്ണുവപാതിനാം 
ആവത്തൈ രൂഹൃമാനാനാം ഭൂരം സ്വമന ഏവ നാ, 


107. മനുസൈവ മനശ്ചിത്വടം പാശം പരമബന്ധനം 
ഭവാഭത്താരയാത്മാനം നസാവന്യേന തായ്യദത, 


സാരം:.. ഹേ മുനേ, ഏതൊരു സ്ഥാനത്തിലാണോ മനസ്സിനെ 
ലയിപ്പ്യിക്കേണ്ടതു്‌ ആ ഗ്ഥാനത്തെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ പരുഷം കൊണ്ടും 
പ്രയത്നംകൊണ്ടും നിര്‍വികല്ലസമാധിയെ പ്രാപിക്കുക, ചിത്തത്താല്‍ 
ചിത്തത്തെ വശീഭൂതമാക്കി ശോകരഹിതമായി ഭയാദികഠം കൂടാതെ 
ശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുക. വിഷയരഹിതമായ മനസ്സാണു” മനസ്സിനെ 
നിഗ്രഹിക്കുവാന്‍ സമത്ഥമായിട്ടുള്ളതു”, ഒരു രാജാവു മാത്രമേ മറെറാരു 
രാജാവിനെ പരാജിതനാക്കുന്നതിര വിജയിക്കു ചയുള്ള. തൃഷ്ണ്ുയാകുന്ന 
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മുതലയുടെ വായിലകപ്പെട്ടു സംസാരസാഗരത്തിരി നിന്നു കര പററ.. 
വാന്‍ അസമത്ഥനായിരിക്കുന്നവനും, ചുഴിയീലകപ്പെട്ടു നട്ടം തിരി 
യുന്നവനും രക്ഷ നല്‍കുവാന്‍ വിഷയ വികാരശുന്യമായ മനസ്സു മാത്ര. 
മറണു? സമത്ഥമായിട്ടുള്ളതു". അതിനു മാത്രമേ യാനപാത്രമായി 
അവരെ അക്കര എത്തിക്കുവാന്‍ സാധിക്കു. ഹേ മുനേ, ഇപ്രകാരം- 
അത്ൃനും സമത്ഥമായ മനസ്സു മുഖേന ഘോരബന്ധമാകുന്ന മാന. 
സിക പാശത്തെ ഖണ്ഡം ഖണ്ഡമായി വിച്ഛേദിക്കണം. എന്നീട്ട്‌ 
ഈ സംസാരസാഗരത്തിരതം നിന്നു” കര കയ൨ക., എന്തെന്നാല്‍ 
മററാര്‍ക്കും ഈ ഭവസാഗരത്തിതല്‍ നിന്നും നീന്നെ കരകേററുവാന്‍. 
സാദ്ധ്യമല്ല 


108, യാ യോദേതി മനോനാമ്മി വാസനാ വാസിതാന്തരാ 

താം താം പരിഹരേത്‌ പ്രാജ്ഞസ്പതോവിദ്യാക്ഷയോ: 
ഭവേത്‌. 

109. ഭോഗൈകവാസനാം ത്ൃക്ത്വാത്ൃജ ത്വം ഭേദഭാവനാം. 
ഭാവാഭാവാ തതസ്തൃക്ത്വാ നിവികല്ലഃ സുഖീ ഭവ. 

110. ഏഷ ഏവ മനോനാശസ്ത്വവിദ്യാനാശ ഏവ ച 
യത്തത്സംവേദൃതേ കിഞ്ചിത്തത്രാസ്ഥാപരിവജ്ജനം 
അനസ്വൈവ ഹി നിവാണം ദുഃഖമാസ്ഥാപരിഗ്രഫഃ. 


111. അവിദ്യാ വിദ്യമാനൈവ നഷ്ടപ്രജേഞഷു ദൃശ്യതേ 
നാര്രൈവാംഗീകൃതാകാരാ സമൃക പ്രജ്ഞ സ്യ സാ കുതഃ 


112. താവത്‌സംസാരഭൃഗുഷ് സ്വാത്മനാ സഹ ദേഹിനം 
ആന്ദോളയതി നീരന്ധ്രം ദു3ഃഖകണ്ടകശാലിഷ്ട. 

113. അവിദ്യാ യാവദസ്യാസ്കു നോത*പന്നാ ക്ഷയകാരിണീ: 
സ്വയമാത്മാവലോകേച്ഛാ മോഹസംക്ഷയകാരിണീ, 

114. അസ്്യാഃ പരം പ്രപശൃന്ത്യാഃ സ്വാത്മനാശഃപ്രജായതേ 
ദ്ഷ്ടേ സവഗതേ ബോധേ സ്വയം ഹേഷാ വിലീയതേ.. 

115. ഇച്ചാമാത്രമവിദ്യേയം തന്നാശോ മോക്ഷ ഉചൃതേ 
സ ചാസങുല്പമാത്രേണ സിഭ്ധോ ഭവതി വൈമുനേ. 


സാരം: അന്തഃകരണത്തെ മറയ്യടുന്ന മനസ്സാകുന്ന വാസന ഉദയം 
ചെയ്യുമ്പോടെല്ലാം അവയെ തൃജിക്കുക എന്നുള്ളതു? ബുദ്ധിമാനായ 
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പുരുഷന്‍െറ കത്തവ്യമാകുന്നു. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ അവിദ്യയാകുന്ന 
അന്ധകാരം നശിക്കും, ആദ്യം ഭോഗവാസനയെ തൃജിക്കണം. 
പിന്നീടു ഭേദമാകന്ന വാസനയേയുംക അതിനു ശേഷം ഭാവാഭാവക്ങ 
ളേയും തൃജിച്ചു്‌ ധീ വികല്ലരഹിതനായും സുഖിയായും ഭവിക്കുക. 
മനോനാശം തന്നെയാണു്‌ അവിദ്യാനാശം. മനസ്സു മുഖേന. 


അനുഭവവിഷയമായ കാര്യങ്ങളില്‍ ആസ്ഥ പാടില്ല. ആസ്ഥയെ 
പരിത്ൃജിക്കുകയാണു* മുക്തി, ആസ്ഥയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നതും. 
സാക്ഷത്‌ ദുഃഖവുമാണു”,. ജ്ഞാനിയില്‍ അവിദ്യയുടെ സ്പര്‍ശം 


പോലും കാണുകയില്ല. അവിദ്യ അവരില്‍ നിന്നും അകന്ന തന്നെ. 
യിരിക്കും, പ്രജ്ഞാഹീനന്മാരില്‍ മാത്രമേ അതു്‌ ഉണ്ടായിരിക്കുക. 
യുള്ള. പ്രപഞ്ചമാകുന്ന ഈ ഭൂമജാലം ദുുഖമാകുന്ന കണ്ടകങ്ങളാല്‍. 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന. ഇതിനെ നശിപ്പിക്കുന്ന ആത്മഡാക്ഷാത്‌ 
കാരവാഞ്ച ബലവത്തരമാകന്നതുവരെ അവിദുൃ ഈ ശരീരങ്ങളെ: 
ഭ്രമിപ്പിച്ചു കൊണ്ടുതന്നെയിരിക്കും. ഈ അവിദ്യ പരതത്ത്വത്തെ. 
കണ്ടറിയുമ്പോഠം അതു നഷ്ടരമായിത്തീരുന്നു. സവാത്മബോധദര്‍ശനം 
ലഭിച്ചാലുടന്‍ തന്നെ അവിദ്യ സ്വയം മറയുന്നു. ഈ അവിദൃയുടെ. 
സ്വരൂപമായ ആഗ്രഹം നശിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌ മോക്ഷം. 
പ്ടനന്നാല്‍ ൩ഒംല്ലനാ ശം സംഭവിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ഈ ഇച്ല്യ നശിക്കുക. 
യുള്ള, മറെറാരു വിധത്തിലും ഇച്ഛാനാശം സാദ്ധ്യമല്ല. 


116. മനാഗപി മനോധ്വയ്യോദ്ദി വാസനാരജനീക്ഷയേ 
കലികാ തനുമാമേതി ചിദാദിത്ൃപ്രകാശനാത. 
117. ചൈത്യാനുപാതരഹിതം സാമാന്യേന ച സവഗം. 
യച്ചരിത്ത ത്തവവമനാഖോയം സ ആത്മാ പരമേശ്വരഃ, 
119. സര്‍വം ച ഖല്വിദം ബ്രഹ്മ നിതൃചിദ“ഘനമക്ഷതം 
 കല്പനാ;്യാ മനോനാമ്ളീ വിദ്യതേ നഹി കാചന. 
119, ന ജായതേ ന മ്രിയതേ കിഞ്ചിദത്ര ജഗത്രയേ 
ന ച ഭാവവീകാരാണാം സത്താ ക്വചചന വിദ്യതേ. 
120, കേവലം കേവലാഭാസംസര്‍വസാമാനൃമക്ഷതം 
ചൈത്യയാനുപാതരഹിതം.ചിന്മാത്രമിഹ വിദ്യതേ. 


191. തസ്മിന്നിത്യേ തതേ ശുദ്ധേ ചിന്മാത്രേ നിരുപദ്രവേ 
ശാന്തേ ശമസമാഭോഗേ നിര്‍വികാരേ ചിദാത്മനി, 
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322, മയഷൈഷാ സ്വഭാവാഭിമതം സ്വയം സങ്കല്ലയ ധാവതി 

ചിംച്ചൈത്യം സ്വയമമ്മാനം മാനനാന്മന ഉച്യതേ. 

സാരം:.. കലിയാകുന്ന അന്ധകാരത്തെ ധശിപ്പിക്കവാ൯ചീത്തമാ 
കുന്ന ആകാശത്തില്‍ വാസനയാകുന്ന രാത്രി ക്ഷീണിക്കുകയും ചേതന 
യാകുന്ന സ്ൃയ്യ൯ പ്രകാശിക്കുകയും വേണം, ചിത്തം വിഷയസംഗത്തെ 
വെടിഞ്ഞു. ഏല്പാ ഭാഗത്തും ഗമിക്കുന്നതായിത്തീരുന്വോഠം അതിന്‍െറ 
ആ അവസ്ഥ അനിര്‍വചനീയമാണു*, അരു തന്നെയാണു” അവ്യയവും 
ഇിയ്യവം ചീദ്രംപവുമായ ബ്രഹ്മം. ബ്രഹ്മമയമായ മനസ്സില്‍ മറെറാരു 
സങ്കല്പവും ഉണ്ടായിരീക്കുകയില്ലം, ഈ ലോകത്തു". ആരും ജനിക്കുന്നു 
മില്ല, ആരും മരിക്കുന്നുമില്ല. ഇതെല്പാം മീഥ്യയാണു”. സവവ്യാപിയും 
അവ്ൃയയവും, കേവലമായി ആഭാസിക്കുന്നതും, ചിത്തത്തിന്‍െറ 
വികാരങ്ങളെ അനുഗമിക്കാത്തതുമായ ചിന്മാത്രാത്മാവിനു മാത്രമേ 
ഇവിടെ അസ്ത്രീത്വമുള്ള. ഈ ചിദാത്മാവു“, നിത്യവും വ്യാപകവും, 
ഉ.പടരവരഹിതവ്യം ശാന്ത ശുദ്ധസ്വരൂപവുമായി നിര്‍വികാരഭാവത്തില്‍ 
ശമരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. അതില്‍ സ്വഭാവമനുസരിച്ചു” 
സജല്ലിക്കുന്ന ചിത്തം മനനം ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ടു" മനസ്സ്സ്‌' എന്നു 
പറയപ്പെടുന്നു 


323. അതഃ സജ്കല്പസിദ്ധേയം സങ്കല്ലേനൈവ നശൃതി 
നാഹംബ്രഹ്മേതി സങ്കല്പാത്സുദ്ദഡ്ഥാദ?ബദ്ധ്യതേ മനഃ 
സവം ബ്രഹ്മേതി സഭംല്ലാത്സുദ്ദഡ്ഥാന്‍ മുചൃതേ മനഃ. 

324, കൃശോഹം ദഃഖബദ്ധോ/ഹം ഹസ്പുപാദാദിവാനഹം 
ഇതി ഭാവാനരൂപേണ വൃവഹാരേണ ബദ്ധ്യതേ. 

225. നാഹം ദുഃഖീ ന മേ ദേഹോ ബന്ധഃ കേ്‌സ്്യാത്മനി 

സ്ഥിതഃ 


ഇതി ഭാവനുരൂപേണ വ്ൃയവഹാരേണ മുച്യതേ. 
126. നാഹം മാംസം ന ചാസ്ഥീനി ദേഹാദന്യഃ 
പരോസ്ുൃഹം 
ഇതി നിശ്ചിതവാനന്തഃ ക്ഷീണവിദ്യോ വിമുച്യതേ. 


127. കല്പിതേയമവി ദ്യയമനാത്മന്യാത്മഭാവനാത* 
പരം പരരുഷമാശ്രിത്യ യത്നാത്‌്പരമയാ ധിയാ 
ഭോഗേച്ഛാം ഭൂരതസ്ത്യക്ത്വാ നിര്‍വികല്ലഃ സുഖീ ഭവ, 
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സാരം:.. അതിനാല്‍ സങ്കല്പസിഭ്ധമായ മനസ്സ്‌ ബ്രഹ്മസ്ജല്ലം 
കൊണ്ടു മാത്രമേ നശിക്കയുള്ള., “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമല്പ? എന്ന ദൂഡസ 
കല്പം കൊണ്ടു൦ മനസ്സ്‌” സംസാരത്തില്‍. കുടുങ്ങുന്നു. ഇതിനു ൨ഴിപരീത: 
മായി “സവവും ബ്രഹ്മം തന്നെയാണു " എന്നുള്ള സങ്കല്പം മനസ്സിനെ. 
മുക്തമാക്കുന്നു. ശരീരത്തെപ്പുററി ചിന്തിക്കുന്നതു കൊണ്ടും, പ്രാപ 
ഞ്ചികങ്ങളായ കായ്യുങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധ പതിപ്പ്ിക്കുന്നതു കൊണ്ടുമാണ്ടു്‌* 
പ്രാണികഠം ബന്ധനത്തില്‍ പെടുന്നതു. എന്നാല്‍ ശാരീരികചിത് 
യില്‍ നിന്നും മുക്തനും . പ്രാപഞ്ചികങ്ങളായ കായ്യുങ്ങളില്‍ നിന്നും. 
ഒഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നവനുമായ പ്രാണി സദാവിമുക്തനായിരിക്കുന്നു. തന 
മാംസരക്ത നിമ്മിതമായ ഒരു പാവയാണെന്നു കരുതാതെ അതിക 
നിന്നും ഭിന്നമായ ഭാവനയോടുകൂടിയിരിക്കുന്നവന്‍ ആരാണോ അവഃ 
ന്‍െറ അന്ത3കരണത്തില്‍ നീന്നും അവിദ്യ ക്ഷയിച്ച പോകുന്നു അവന്‍ 
മുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. അനാത്മപദാത്ഥ ങ്ങളില്‍ ആത്മ്ഭാവം ഉണ്ടാ: 
യിരിക്കുന്നതു തന്നെയാണു” അവിദ്യാജനിതമായ സജംല്പം. ഇത്‌നു 
വിപരീതമായി ആരാണോ അഭ്യാസ വൈരാഗ്യങ്ങളാല്‍ ബുദ്ധിപുവം.: 
ഭോഗേച്ചുകളെ ദമനം ചെയ്യു നിര്‍വികല്ലനായിത്തീരുന്നതു* അവ 
നാണു" പരമസുഖം അനുഭവിക്കുന്നതു”, 


128. മമ പുത്രോ മമ ധനമഹം സോസഷ്യമിദം മര 
ഇതീയമി ന്്രജാലേന വാസനൈവ വിവല'ഗതി, 

1.29. മാ ഭവാജേഞാ ഭവ ജ്ഞസ്തപ്വം ജഹി സ൩.ംസാരഭാവനാം 
അനാത്മന്യയാത്മഭാവേന കിമജ്ഞ ഇവ രോദിഷാ. 

390. കസ്പുവായം ജഡോ മൂകോ ദേഹോ മാംസമയോശ്ുചിഃ 
'യദത്ഥം സുഖദഃഖാഭ്യാമവശ$ പരിഭൂയസേ, 

131. അഹോ നു ചിത്രം യത്സത്യം ബ്രഹ്മ തദ്ധീസ്മതം നൃണാം 
തിഷ്യതസ്മവ കായ്യപേഷ മാസ്തൂ രാഗാനുരഞ്ജനാം. 

192, അഹോ നു ചിത്രം പദ്‌മോത്ഥൈര്‍ ബദ്ധാസ്മന്തൂഭിരദ്രയഃ 
അവിദ്യമാനാ യാ വിദ്യാ തയാ വിശ്വം ഖിലീകൃതം 
ഇദം തദ്വഭ്കതാം യാതം തൃണമാത്രം ജഗത്രയം. 
സാരം ;-. എനെറ മകന്‍, എന്റെറ സ്വത്തു”, ഞാ൯, അവന്‍, 

ഇവന്‍, ജഇതു”, എനേറതു” ഇത്യാദി വാസനകഠം ഇന്ദ്രജാലം: 

കൊണ്ടെന്നപോലെ നമ്മെ ഭൂമിപ്പിക്കുന്നു. നീ അജ്ഞനാകാതെ 
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സംസാരത്തെ അറിഞ്ഞിട്ടു” അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കണം, അഠനാത്മ 
പടാത്ഥത്ങളില്‍ ആത്മഭാവം കണ്ടു” കരയുന്നതു വീഡ്ഡ്രീത്വമാണു', 
ഈ ജഡശരീരം നിന്‍െറ ആരുമല്ല. ഇതൊരു മാംസപിണ്ഡം മാത്ര 
മാണു്‌. ഏററവും അപവിത്രവും മൂകവുമായ ഇതിനു വേണ്ടി വെവതേ 
എന്തിനാണെ” ദുടഖസുഖമാകുന്ന ചക്രത്തില്‍ െട്ടുഴ ലുന്നതു”? ആളുകം 
പരമസത്യമായ ബ്രഹ്മത്തെ വിസ്തരിച്ചു” ദേഹമാകുന്ന വലയി 
ലകപ്പെട്ടു വലയുന്നത്‌ എത്ര ആശ്ചയ്യുകരമായിരിക്കുന്നു] ഹേ മുനേ, 
നീ ജ്ഞാനിയായിത്തീരുക, കര്‍ത്തവ്യകമ്മനിരതനായിരുന്നാലും ആ 
കമ്മങ്ങളാല്‍ മനസ്സിനെ ഒരിക്കലും കലൂഷമാകാനനു വഭിക്കരുതു ൦. 
താമരന്യലുകളില്‍ പവതങ്ങാം തളഷ്ക്ൂപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുപോലെ ഇല്ലാത്ത 
അവിദ്യയാര ലോകവും ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരീക്കയാണു?, ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞാനം വജ്കായുധം പോലെ ശക്തിമത്താണു', ുരക്കൊടീ 
പോലെയുള്ള ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ തകക്കാന്‍ അതിനു വല്പ പ്രയാസ 
വുമുണ്ടോ? 


അഞ്ചാമദ്ധ്യായം 


3. ജ്ള:- അഥാപരം പ്രവക്ഷ്യാമി ശൃണു താത യഥാതഥം 
അജ്ഞാന(ഃ സപൂപദാ ജ്ഞഭ്ര3 സപ്പ ദൈവ ഹീ. 

2, പദാന്തരാണൃസംഖ്യാനി പ്രദവന്ത്യന്ന്യഥൈതയോഃ 
സ്വരൂപാവസ്ഥിതിര്‍മുക്തിസ്പദാ്ട്രംശോ /(ഹന്ത്വവേദനം. 

3 ശുദ്ധസന്മാതൂസംവിത്തേഃ സ്വരൂപാന്ന ചലന്തി യേ 
രാഗ ദ്വേഷാദയോ ഭാവാസ്നേഷാം നാജ്ഞത്വസംഭവഃ. 

4. യഃ സ്വരൂപപരിഭ്രംശശ്ചേത്യാത്ഥേ ചിതി മജജനം 
ഏതസ്മാദപരോ മോഹോ ന ഭൂതോ ന ഭവിഷ്യതി. 

4. അത്ഥാദത്ഥാനത്തരം ചിത്തേ യാതി മദ്ധ്യേ തൂ യാഭ്ജഘിതിഃ 
സാ ഭ്ധ്വസ്തമനനാകാരാ സ്വരൂപസ്ഥിതിരുച്യതേ. 

൫. സംശാന്തസവസകങ്കല്പാ യാ ശിലാവദവസ്ഥിതി$ഃ 
ജാഗ്രന്നിദ്രാ വിനിര്‍മ്മുക്താ സാ സ്വരൂപസ്ഥിതിഃ പരാ. 


7. അഹന്താംശേ ക്ഷതേ ശാന്തേ ഭേദനിഷ പന്ദചിത്തതാ 
അജഡാ യാ പ്രചലതി തത്വരൂഷമിതീരിതം. 
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സാരം... മഹര്‍ഷിീശ്രേഷ്ണനായ ജള തുടര്‍ന്നു. ഹേ പുത്ര, ഇനി 
മറെറാന്നു പറയാം.ശ്രഭ്ധയോടുകൂടി കേോംക്കുക. ജ്ഞാനത്തി൯ംം അജ്ഞാ 
ഓത്തീനും ഏറ്റഭൂമീകകഠം വീതമുണ്ടു. ഇവയ്യു മദ്ധ്യ മറ൨? അസംഖ്യം 
ഭൂമീകകളും പ്രകടമാകന്നുണ്ടു. ആത്മാവു സ്വന്തം രൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുക എന്നുള്ളതു തന്നെയാണു” മോക്ഷം. അതില്‍ നിന്നും തെറവന്ന 
താണു” സാ ംസാരിക ജീവിതം. ശുദ്ധമായ ബ്രഹ്മം സ്വരൂപത്തില്‍ 
നീന്നും വൃതിചലിക്കാത്തവക്കും അജ്ഞാനജനുങ്ങളായ രാഗദ്ദേ 
ഷാദി ദോഷതങ്ങഠം ഉണ്ടാവുകയില്ല. സ്വരൂപത്തില്‍: നിന്നും വതി 
ചലിച്ചു” വാസനയുടെ പുറകെ പോയി ചിത്തത്തില്‍ മുഴുകുക എന്ന 
തീനേക്കാളും അധികമായ മോഹം തുണ്ടായിട്ടില്ല. മേലാല്‍ ഉണ്ടാകുക 
യുമില്പ. ഒരു വിഷയത്തില്‍ നിന്നും മറെറാരു വിഷയത്തിലേക്കു ഗമി 
കടന്ന മനസ്സിന്‍െറ മഭ്ധയേ സ്ഥിതി ചെയ്യുക എന്നതീനേയാണു" ചിന്ത 
യ്മുതീതമായ ആത്മസ്വരൂപപ്രാഫ്മി എന്നു പറയുന്നതു". സങ്കല്പങ്ങാം 
നല്ല പോലെ ശാന്തമായിത്തീന്നതിനു ശേഷം സംജാതമാകുന്ന പഠഷാ 
ണം പോലെയുള്ള നിശ്ചേഷ്ടാവസ്ഥയെയാണു?” ആത്മാവിന്‍െറ 
പരമമായ സ്വരൂപസ്ഥിതി എന്നു പറയുന്നതു”. ഈ സ്വരൂപസ്ഥിതി 
'ചേതനായുക്തവും ഭേദഭാവരഹിതവുമായ ചിത്താവസ്ഥയോടുകൂടിയ 
രൂമാകുന്നു. 


8, ബാജജാഗ്രത്തഥാ ജാഗ്രന്‍ മഹാജാഗ്രത്തഥൈവ ച 
ജാഗ്രത്‌ സ്വപൃസ്സഥാ സ്വപ? സ്വപ്ജാഗ്രത്‌"സുഷുഫ്ളികം. 
9. ഇതി സഹൃവിധോ മോഹഃ പുനരേഷ പരസ്സ്റരരം 
്രിഷ്ടോ ഭവത്യനേകാഗ്രയം ശൃണു ലക്ഷണമസ്യ തു. 
30 പ്രഥമം ചേതനം യത'സ്യാദനാഖ്യം നിമ്മലം ചിതഃ 
ഭവിഷ്യച്ചിത്ത ജീവാദിനാമശബ്ദാത്ഥഭാജനം. 
11. ബീജരുപസ്ഥീിതം ജാഗ്രദ*ബീജജാഗ്രത്ത ദുചൃതേ 
ഏഷാ ജ്ഞപ്പേര്‍നവാവസ്ഥാ ത്വം ജാഗ്രത്‌"സംസ്ഥിതിം 
ശൃണു. 
18, നവപ്രസുതസൃ പരാദയം ചാഹമിദം മമ 
ഇതി യഃ പ്രത്ൃയയഃ സ്വസ്ഥസ്പജ്ജാഗ്രത“പ്രാഗഭാവനാത". 
13, അയം സോഗ്ഹമിദം തന്മ ഇതിജന്മാന്തരോദിതഃ 
പീവരഃ പ്രത്യയഃ പ്രോക്തോ മഹാജാഗ്രദിതിസ്റ്റുടം. 
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14, ആരരൂഡമഥവാരൂഡം സര്‍വഥാ തന്മയാത്മകം 
യജ്ജാഗ്രതോ മനോരാജ്യം തജ്ജാഗ്രത്സ്വപ്യ ഉച്ൃതേ . 


സാരം:.. ബീജജാഗ്രദവസ്ഥ, ജാഗ്രദവസ്ഥ, മഹാജാഗ്രദവസ്ഥ, 
ജാഗ്രത "സ്വഫ്ലാവ സ, സ്വപ്ലാവസ്ഥ, സ്പപ്തജാഗ്രദവ സ്ഥ, സുഷുഫ്ലാ 
വഡ്ഥ എന്നു” മോഹം ഏഴുവിധമുണ്ടു്‌, ഇവയെല്ലാം പരസ്റുരം യോ 
ജീച്ചു്‌ അനേക രൂപത്തോടുകൂടിയതായിത്തീരുന്നു. ഇനി ഞാന്‍ ഇവയു 
ടെയെല്പാം പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ലക്ഷണങ്ങളെപ്പുററീ നിന്നോടു 
പറയാം. ആദ്യത്തെ ബീിജജാഗ്രദവസ്ഥ ഏന്നു പറയുന്നതു” നാമ 
രഹിതവും വികാരഫീനവുയം, ചൈതന്യാത്മകവും ചിത്തം, ജീവന്‍, 
തുടങ്ങിയ നാമശബ്ദാത്ഥങ്ങളോടുകൂടിയതുമായ അവസ്ഥയാകുന്നു. 
ഇരു” ജ്ഞാതാവിനെറ - നവീനാവസ്ഥയാണു്‌ . ഈ അവസ്ഥയ്യ 
ശേഷം വരുന്നതാണു“ ജാഗ്രദവസ്ഥ. നവപ്രസൂതനായ ഒരാഠംക്കു* 
തനെറ ഉള്ളില്‍ നിനേ റതെന്നും, ഏഎനേറതെന്നുമുള്ള ഭാവങ്ങളുടെ 
സ്ഥിതിയാണു” മോഹത്തിനെറ ദ്വിീതീയാവസ്ഥ. ഇതു്‌ അതിരിക്ത 
ഭാവനകഠംക്കു മുമ്പുണ്ടാകുന്ന, മഹാജാഗ്രദവസ്ഥയിര ഇതു 
അതാണു” ഞോന്‍ ഇതാകുന്നു? അഥവാ ഈ വസ്തു ഏനേറതാണ” " 
എന്നു തുടങ്ങിയ പൂവജന്മത്തിലുള്ള സംസ്ലാരസഹിതങ്ങളായ ഭാവ. 
നകഠം” ഉണ്ടാകുന്നു. നാലാമത്തേതാണ്‌ ജാഗ്രത്‌സ്വപ്ലാവസ്ഥ. 
രൂഡ്ധാരൂഡധവും മഗനോമയവുമായ സൃഷ്ടി തന്നെയാണു്‌ ഇതിന്‍െറ 
രൂപം, 


15. ദ്വിചന്ദ്രശുക്തികാരൂപൃമുഗതൃഷ്ണാദിഭേദതഃ അധ്യാസം 
പ്രാപ്യ ജാഗ്രത്തതസ്വപ്പോ നാനാവിധോ ഭവേത. 


16. അല്പകാലം മയാ ദൂഷ്യമേതന്നോദേതി യത്ര ഹി 
പരാമര്‍ശഃ പ്രബുദ്ധസ്യ സ സ്വപ്പ ഇതി കഥൃതേ. 
27. ചിരം സന്ദര്‍ശനാഭാവാദപ്രഫുല്പം ബൃഹദ്വചഃ 


ചിരകാലാന൯ുവൃത്തിസ്തു സ്വപ്യോ ജാഗ്രദിവോദീിതഃ. 


18. സ്വഹജാഗ്രദിതി പ്രോക്തം ജാഗ്രതൃപി പരിസ്ത്റരത്‌ 
ഷഡവസ്ഥാപരിത്യാഗോ ജഡാ ജീവസ്ൃയ യാസ്ഥിതിഃ.. 


19, ഭവിഷ.ദംഃഖബോധാഡ്യയാ സാഷുഫ്ലിഃ സോച്യതേ ഗതിഃ 
ജഗത്തസ്ഷ്യാമവസ്ഥായാമന്ത സ്പൃമസി ലീയതേ. 
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20. സഫ്്ാവസ്ഥാ ഇമാ? പ്രോക്താ മയാ ജ്ഞാനസ്യൃ 
വൈ ദ്വിജ 


ഏകൈകാ ശതസംഖ്യഠ)തു നാനാവിഭവരൂപിണീ. 


21. ഇമാം സഎഏപദാം ജ്ഞാനഭൂമിമാകണ്ണ്ണയാനഘ 
നാനയാ ജ്ഞാതയാ ഭൂയോ മോഹപങ്ജേ നിമജ്ജതി. 


സാരം; ഇതില്‍ ഒരു ചദ്രനെറ സ്ഥാനത്തു രണ്ട ചയ്രന്മാരുടെ 
പ്രതീതിയും ചിപ്പിയില്‍ വെള്ളിയുടെ പ്രതീതിയും, മരീചികയില്‍ 
ജലപ്രതീതിയും ഉളവ-കുന്നതു പോലെ അധഡ്മാസം മൂലം ജാഗ്രത 
സ്വപ്പുഞ്ങഠം പല വിമത്തിലുണ്ടാകുന്നു. ഉറക്കത്തിനിടയില്‍ കാണുന്ന 
കാഴ്ച, വീണ്ടും കാണാതിരിക്കുകയും, ഉണര്‍ന്നതിനു ശേഷം ആ ദൃശ്യത്തി 
ന്‍െറ സ്‌മൂതി മാത്രം അവശേഷിക്കുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ 
അതിനു സ്വപ്യം എന്നു പേര്‍ പറയാം. വളരെ നേരം കാണാത്തതി 
നാല്‍ തെളിഞ്ഞു നില്‍ക്കാത്തതും, ഉണര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞാലും ഓമ്മയിത്‌ 
അധികസമയം നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്നതും ജാഗ്രദവ സ്ഥയില്‍ എന്നപോലെ 
കാണപ്പെടുന്നതും ആയ അവസ്ഥ ഏതൊന്നാണോ അതിനെ 
ജ്ഞാനികം സ്വപ്ത ജാഗ്രത? എന്നു പറയുന്നു, ഈ ഏഴവസ്ഥകളെയു? 
തരണം ചെയ്തി" ജഡാത്മകുമായ അവസ്ഥയില്‍ ലയിച്ചു” ഭാവിയിലെ 
ദുടുഖബോധത്തോടുകൂടി ജീവന്‍ ഇരിക്കുന്ന അവസ്ഥയെ *സുഷുഫ്ത്ി? 
എന്നു പറയുന്ന. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ഈ വിശ്വം ആന്തരികമായ അന്ധ 
കാരത്തില്‍ ലയിച്ചു പോകുന്നു. ഫേ ബ്രഹ്മന്‍, ഞാന്‍ നിനക്ക്‌? ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ ഏഴ? സ്വപ്ലാവസ്ഥകളെപ്പുററി പറഞ്ഞു തന്നു, ഇതില്‍ ഓരോ 
അവസ്ഥയും, വിഭിന്നാവസ്ഥകളുടെ രൂപത്തില്‍ അസംഖ്യം രൂപങ്ങഠം 
യരീക്കുന്നവയാണു”, ജ്ഞാനത്തെ സംബന്ധിക്കുന്ന സ്വഫ്ലാവസ്ഥ 
കളെപ്പുററീ ഇനീ 'കേയംക്കുക, അതറിഞ്ഞകഴിഞ്ഞാര മനുഷ്യന്‍ 
മോഹമാകുന്ന പങ്കത്തില്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും പതിക്കുന്നില്ല. 


൧൭. വദന്തി ബഹുഭേദേന വാദിനോ യോഗ്ഭൂമികാഃ 
മമ ത്വഭിമതാ നആൂനമിമാ ഏവ ശുൂഭപ്രദാഃ. 


43, അവബോധം വിദര്‍ജ്ഞാനം തദിദം സാപൃഭൂമികം 


മുക്തിസ്കു ജേഞയമിത്ൃക്താ ഭൂമികാ സഘകാത “പരം. 
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24, ജ്ഞാന(ഭൂമിഃ ശുഭേച്ചാഖ്യാ പ്രഥമാ സമുദാഹൃതാ 
വിചാരണാ ദധിതീയാ തു തൃതീയാ തനുമാനസീ. 


28, സത്ത്വാപത്തിശ്ചതുത്ഥീസ്യാത്തതോസംസക്തി.. 
നാമികാ: 

പദാത്ഥഭാവനാ ഷഷ്ീ സപൃരീ തുയ്യഗാ സ്മൃതാ. 

സാരം: യോഗ്രരൂമികകഠംക്കു? അനേകം ഭേദങ്ങഠം ഉണ്ടെന്നു” 
ജ്ഞാനികഠം പറയുന്നു. എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ഈ സഫ്ലൂഭൂമീകകളെ മാത്ര 
മാണു” അത്യന്തം  കലഭ്രാണകാരികളായീക്കരുതുന്നതു. ഈ സഫ്ത്്രമീക. 
കഠം മുഖേന പ്രകടമാകുന്ന അവബോധം തന്നെയാണു? ജ്ഞാനം 
എന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. ഈ ഭൂമികകഠംക്കു ശേഷം ഉണ്ടാകുന്ന മുക്തി: 
യാണു* ജേഞയം എന്തു പറയപ്പെടുന്നതു”., ഒന്നാമത്തെ ജ്ഞാന 
ഭൂമികയുടെ പേര്‍ ശുഭേച്ഛു? ഏന്നും രണ്ടാമത്തേതിന്‍െറ പേര്‍ വിചാ. 
രണ്‌ എന്മം, മൂന്നാമത്തേതിനെറ പേര്‍ “തനുമാനസി” ഏന്നും, 
നാലാമത്തേതിനെറ പേര്‍ “സത്ത്വാപത്തി” എന്നും, അഞ്ചാമത്തേതി 
ന്‍െറ പേര്‍ “അസംസക്തി? എന്നും ആറാമത്തേതിൽന്‍െറ പേര്‍ “പദാത്ഥ 
ഭാവന: ഏന്നും ഏഴാമത്തേതിന്‍െറ പേര്‍ തുയയഗാ” എന്നുമാകുന്നു 


96. ആസാമന്തഃസ്ഥിതാ മുക്തിര്‍യസ്യാം ഭൂയോന 
ശോചതി: 


ഏതാസാം ഭൂമികാനാം ത്വമീദം നിര്‍വചനം ശൃണു. 


97, സ്ഥിതഃ കിം മൂഡ ഏവാസ്ഥി പ്രേക്ഷേ ഹം 
ശാസ്ത്രസജ്ജനൈഃ: 


വൈരാഗ്ൃപുര്‍വമിച്ചേതി ശുഭേച്ഛചേതൃച്യതേ 
ബുധൈഃ. 


98. ശാസ്ര്സജ്ജനസമ്പക്ക വൈരാഗ്യാഭ്യാസപൂര്‍വകം 
സദാചാരപ്രവൃത്തിയ്യാ പ്രോച്ൃതേ സാ വിചാരണാ. 

99, വിചാരണാ ശുഭേച്ചാഭ്യാമിന്ദ്രിയാത്ഥേഷ രക്തതാ 
യത്ര സാ തന൯താമേതി പ്രോച്യതേ തനുമാനസ്‌. 


30. ഭൂമി കാത്രിതയാഭ്യാസാച്ഛിീത്തേ തു വിരതേര്‍വശാത്‌ 
സാത്ത്വത്മനി സ്ഥിതേ ശുദ്ധേ സത്ത്വാപത്തിരുദാഹൃതാ.. 
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31. ദശാചതുഷ്ടയാഭ്യഠാസാ ദസംസറ്റകലാതുയാ 
രൂഡസത്ത്വചമതകാരാ പ്രോക്താസംസക്തിനാമികാ. 


32. ഭൂമികാപഞ്ചകാഭമ്യാസാത: സ്വാത്മാരാമതയാ ദ്ൂഡം 
ആഭ്ൃന്തരാണാം ബാഹ്യഠനാം പദാത്ഥാനാമഭാവനാത'” . 


83. പരപ്രയക്കതേന ചീരം പ്രയത്തേനാവ ബേധനം 
പദാത്ഥ ഭാവനാ നാമ ഷഷ്യീ ഭവതി ഭൂമിക. 


34. ഭൂമിഷട്‌ക ചിരാഭ്യാസാദ്‌ ഭേദസ്യാനുപലംഭനാത” 
യത*സ്വഭാവൈകനിഷ്ടത്വം സാ ജേഞയാ തൂയ്യഗാ ഗതിഃ. 


36. ഏഷാ ഹി ജീവയുക്തേഷു തൃയ്യാവസ്വഥേതി വിദൃതേ 
വിദേഹമുക്തി വിഷയം തൃയ്യാതീത മതഃപരം. 


സാരം. യാതൊന്നില്‍ മുഴുകമന്പോഴാണോ വീണ്ടും വീണ്ടും ടഖീ 
ക്കാതിരിക്കുന്നതു” ആ മുക്തി ഇവയുടെ ഉള്ളിലാണു സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ന്നതു”. ഈ ഭൂമികകളുടെ നിവചനം നീ കേട്ടുകൊള്ളക. വൈരാഗ്യ 
ധാരണത്തിനു മുനു തന്നെ പ്രാപഞ്ചികമായ മായാജാലത്തോടു വൈ 
മുഖ്യവും, ശാസ്ധ്ര്ഠദികളോട്ട ആരിമുഖ്യവും, ശ്രേഷ്ഠ കമ്മങ്ങളോടു 
ആസക്തിയും ഉണ്ടാകുന്നതിനെയാണു്‌ ജ്ഞാനികഠം *ശുഭേച്ഛു' എന്നു. 
പറയുന്നതു. യാതീനു ശേഷം സജ്ജനസംസര്‍ഗ്ഗം ശാസ്ത്്ാഭ്ധ്യയനം 
എന്നീവ മുഖേന അമ്യാസ വൈരാഗ്യങ്ങളോഴു കൂടിയ ആചരണങ്ങഠം. 
ക്കുള്ള ഒരു പ്രവണത ഉണ്ടാകുന്നു. അതാണു “വിചാരണ. ഈ അവസ്ഥ 
യില്‍ ഏഎത്തിക്കഴിയുമ്പോഠം വിഷയാസക്തി ക്ഷീണിക്കുന്നു അങ്ങനെ. 
യുള്ള അവസ്ഥഡ്യക് “തനുമാനസി? എന്നു പറയുന്നു. ഈ മൂന്നു ഭൂമിക 
കളൂട്രെയും അഭ്യാസം പരിപുണ്ണുമാകുമ്പോഴം വൈരാഗൃത്തിന്‍െറ. 
പ്രാബല്യം കൊണ്ടു ചിത്തം ശുഭ്ധതത്ത്വ സ്വരൂപത്തിര: അവസ്ഥിത. 
മാകുന്നു. ഈ “അവസ്ഥയ്യ? “സത്ത്വാപത്തീ" എന്നു പറയുന്നു. ഈ 
ഭൂമികകളെല്പാം നല്പതുപോലെ അഭ്യസിച്ചതിനു ശേഷം സത്ത്വത്തില്‍ 
രൂഡ്ധമായ മനസ്സ്‌ ഏതൊരു സംസര്‍ഗ്ഗൂഹീനമായ കലയേയാണോ 
പ്രാപിക്കുന്നതു ,അതുതന്നെയാണു” അസംസക്തി”. ഈ അഞ്മു ഭൂമികക. 
കളുടെയും അഭ്യാസം പൂണ്ണ്ണുമായാരിം ആത്മാവില്‍ തന്നെ രമിച്ചിരിക്കു 
ന്നതു കൊണ്ടു” ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമായ പടാത്ഥങ്ങളുടെ ഭാവന 
ഗശിക്കുന്പോം പരപ്രയത്നം കൊണ്ടു പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഭാവന ചെയ്യു 
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കയാണെങ്കിര്‌ം അതിനു” പദാത്ഥ ഭാവന എന്നു പേര്‍ പറയാം. ഈ 
അത്മൂ ഭ്ൂമീകകളും അഭ്യസിച്ചു കഴിഞ്ഞാര്‌ ഭേദബുദഭ്ധി നശിക്കുകയും 
സാധകന്‍ ആത്മഭാവത്തില്‍ ഏകനിഷ്ടനായീരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇതാണു” .തൂയ്യുഗാ? എന്ന അവംഗ്ഥ. ജീവയുക്തന്മാക്ട മാത്രമേ ഈ 
അവസ്ഥ കൈവരുകയുള്ള. അതിനു ശേഷമാണു്‌ വിദേഹമുക്തി 
ഏന്ന തൂയ്യാതീതാവസ്ഥ ലഭിക്കുന്നതു, 


36, യേ നിദാഘ മഹാഭാഗാഃ സഫ്മീം ഭൂമിമാശ്രറിതാഃ 


ആത്മാരാമാ മഹാത്മാനസ്നേ മഹത$പദമാഗതാഃ. 


37. ജീവയുകതാ ന മജ്ജന്തി സുഖദ്ദഃഖരസസ്ഥിതേ 
പ്രകുതേനാഥ കായ്യേണ കിംചിത്‌ കര്‍വന്തി വാന വാ. 
38. പാര്‍ശ്വസ്ഥ ബോധിതാഃ സത്തഃ പുവാചാരക്രമാഗതം 


ആചാരമാചരതന്ത്യേവ സുഹൃബുദ്ധവദുത്ഥിതാഃ. 


99. ഭൂമികാസപ്പകം ചൈഷംദ്ധിമതാമേവ ഗോചരം 
പ്രാപ ജ്ഞാനദശാ മേതാം പശുമ്ദേച്ഛാദയോ/പി യ്യേ, 


40. സദേഹാ വാപ്യദേഹാ വാ തേ മുക്താ നാത്ര സംശയഃ 


ജ്ഞപ്ലിര്‍ഹി ഗ്രന്ഥിവിച്ചേദസ്മസ്മിന്‍ സതി വിമുക്തതാ 


സാരം:. അല്ലയോ നിദാഘ, മഹാഭാഗ്യവാന്മാരക്കു മാത്രമേ 
ഏഴാമതായുള്ള തുയ്യുഗവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാകു. അവര്‍ 
ആത്മാരാമന്മാരായിരിക്കുന്നു സുഖ ദുഃഖാനുഭവങ്ങളില്‍ നിന്നും 
നിശ്ശേഷം അകന്നിരുന്നു? ജീവന്മുക്തരായിട്ടുള്ള മഹാത്മാക്ക ളാണ്‌ 
ഈ മഹാപടത്തെ പ്രാപിച്ചുകഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളതു, അവര്‍ കത്തവ്യ 
നിീരതന്മാരായിരുന്നാലും അവയില്‍നിന്നും അകന്നിരിക്കുന്നു. അവ 
യോടു അവര്‍ പററിച്ചേരുകയില്പ സ്നേഹിതന്മാരാല്‍ ഉണത്തപ്പെട 
മ്പോഠം മനുഷ്യന്‍ ഉറങ്ങി എഴുന്നേല്‍ക്കുന്നതുപോലെ അവന്‍ കമ്മങ്ങ 
ളില്‍ തത പരനാവുന്നു. മേധാവികഠംക്കു മാത്രമേ ഈ സഫ്മൂഭൂമിക 
കളും ഗോചചരമാവു മുഗങ്ങളും, മ്േച്ഛുന്മാരും, മറവള്ളവരും ഇ? 
ജ്ഞാനഭൂമികകളെ പ്രാപിക്കുചയാണെങ്കില്‍ അവരും ശരീരത്തോടുകൂടി 
യാണെങ്കിലും അല്ലെങ്കിലും മുക്തരായി ഭവിക്കുന്നു. ഹൃുദയഗ്രന്ഥീ 
കളുടെ ഉദ ഘടനം' തന്നെയാണു” ജ്ഞാനം, ആ ജ്ഞാനം ലഭിച്ചാല്‍ 
മു കുതിയും ലഭിക്കും, 


34? 


41. മൃഗതൃജ്ണാം ബുബുദ്ധ്യാദിശാന്തിമാത്രാത്മകസ്ത്വസൌ 
യേ തു മോഹാണ്ണുവാത്തീണ്ണാസ്പൈഃ പ്രാപ്യം പരമം പദം. 


42. തേ സ്ഥിതാ ഭൂമികാസ്വാസു സ്വാത്മലാഭപരായണാ: 
മനഃ പ്രശമനോപായോ യോഗ ഇതൃഭിധീയതേ. 


3. സപ്ൃഭൂമിഃ സ വിജേഞയഃ കഥിതാസ്താശ്ച ഭൂമികാഃ 
ഏതാധ്ധാം ഭൂമികാനാം തൂ ഗമൃം ബ്രഹ്മറഭിധം പദം. 


൫4, ത്വത്ത്വാ ഹന്താത്മതാ യത്ര പരതാ നാസ്തി കാചന 
ന ക്വചചിദഭാവകലനാ ന ഭാവാ ഭാവഗോചരാ. 


45, സവം ശാന്തം നിരാലംബം വ്യോമസ്ഥം ശാശ്വതം 
ശിവം 


അനാമയമനാഭാസ മനാമക മകാരണം. 


46. ന സന്നസന്ന മദ്ധ്യാന്തം ന സ്വ്വം സ്വ്ൃമേവ ച 
മനോവച്ോഭിരഗ്രാഹൃയം പുണ്ണാത്‌പുണ്ണം സുഖാത്‌ 
സുഖം. 
47: അസംവേദനമാശാന്ത മാത്മ വേദന മാതതം 
സത്താ സവ്വപദാത്ഥാനാം നാന്യാ സംവേദനാ ദ്ൂതേ. 


സാരം:;മോഹാണ്ണുവത്തില്‍ നീന്നും കരകയറിയവക്കു മാത്രമേ 
പരമപദം ലഭിക്കുകയുള്ള. മരീചികയിരത ജലഭ്രാന്തിീ ഉണ്ടാകുന്നതു 
പോലെ അനാത്മതത്ത്വത്തിര” ആത്മബുഭ്ധിീ. ഉദയം ചെയ്യുന്നു. 
ഇതാണു്‌ അവിദ്യ. ഈ അവിദ്യാനാശമാണു* മുക്തി. ആത്മസാക്ഷാ. 
ത"കാരം ലഭിക്കുവാനുള്ള പ്രയത്നത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നവര്‍ മാത്രമേ 
ഈ ഭൂമീകകളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നുള്ള. മനസ്സി നെറ പരിപൂര്‍ണ്ണ ശാന്തി 
ക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ശുമാണു* യോഗം. .യോഗസംബന്ധമായ സഫ്ജൂഭൂമികകളും. 
വര്‍ണ്ണിച്ചുകഴിഞ്ഞു, ഈ ഭൂമികകളുടെ ഉദ്ദേശ്യം ബ്രഹ്മപഭപ്രാഫ്തൂീ 
യാണു. ആ ബ്രഹ്മപദത്തില്‍ എന്നേറതെന്നും, നിനേറതെന്നും,, 
തനേറതെന്നും, അന്യനേറതെന്നുമുള്ള ഭേദഭാവം ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. 
അപ്പ്യോം ഭഗവച്ചിന്തയുമില്പ. ഭാവാത്മകബുദ്ധീശേഷിക്കുന്നുമില്ല, 
ഏന്തെന്നാരി പ്രാപഞ്ചികങ്ങളായ പടാത്ഥങ്ങളുടെ നിലനില്‍പു: 
ആത്മസംവേദനം മാത്രമാണു്‌, അതിത്നിന്നും ഭിന്നമായി യാതൊന്നു 
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മില്ല, ആകാശസ്വരൂപനായീരിക്കുന്ന ശിവന്‍, ശാശ്പ്തനും ദോഷര 


ഹിതനും, നിരാല ബേനും, കാരണരഹിതനും അനിര്‍വചനീയനും, 


3 
സദസത'രഹിതനും, മഭ്ധ്യാന്തരഹിതനും, അസ നൂര്‍ണ്ണുനും, സമ്പൂര്‍ 
ഇ്ണനും, മനോവാണികഠംക്കഗമൃനും, പൂര്‍ണ്ണശാന്തനും, സുഖത്തേ 
ക്കാഠം സുഖസ്വരൂപനും, ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരരൂപത്തില്‍ വ്യാപിച്ചീ 


രിക്കുന്ന ബ്രഹ്മവുമാണു"”. 


48: സംബനസ്ധേ ഥ്രഷ്ടൃ,ദ്ദശ്യാനാം മദ്ധ്യേ ദൃഷ്ടിര്‍ഹി യദ്പപപടഃ 
ഭൂഷ്യൃദര്‍ശന ദ്രശാദി വര്‍ജ്ജിതം തദിദം പദം, 


4, ദേശാദ്ദേശംഗതേ ചിത്തേ മദ്ധയേയച്ചേതസോ വപുഃ 
അജാഡ്യസംവിന്മനനം തന്മയോ ഭവ സവദാ, 


0. അജാഗ്രസ്വപ്പനിദ്രസ്ധ്യ യത്തേ രൂപം സനാതനം 
അചേതനം ചാജഡം ച തന്മയോ ഭവ സ്വ്വദാ. 


1. ജഡതാം വജ്ജയിത്രൈകാം ശിലായാഹൃദയം ഹിതത്‌” 
അമനസ്റ്റ സ്വരൂപം യത്തന്മയോ ഭവ സവദാ 
ചിത്തം ദൂരേ പരിത്യജ്യ യേഠ്യസസി സോസസി 
സ്ഥിരോ ഭവ. 


2, പുവം മനഃ സമുദിതം പരമാത്മതത്തവാ 
ത്തേനാതതം ജഗദിദം സവികല്പജാലം 
ശൂന്യേന ശുന്യമപി വിപ്രയഥാ;മ$ബരേണ 
നീലത്വമുല്പസതി ചാരുതരാഭിധാനം. 


53. സകങ്കല്പസംശയവശാദ്‌ ഗലിതേതു ചിത്തേ 
സംസാരമോഹമിഹികാഥലിതാ ഭവന്തി 
സ്വച്ചം വിഭാതി ശരദീവ ഖ മാഗതായ്‌ം 
ചിന്മാത്രമേകമജമാദൃമനന്തമന്തഃ. 


സാരം; ദഷ്ടാവു”, ശ്യം, എന്നിവയോടു സംബനസ്ധപ്പെട്ടി 
രീക്കുന്ന മദ്ധ്യഭാഗത്തായി കാണുന്ന ദുഷ്ട്രിസ്വരൂപവും ഷ്ടാവീനും 
ദൂശൃത്തിനും, ദര്‍ശനത്തിനും ഭിന്നമായി സാക്ഷാത്‌” കാരരൂപത്തില്‍ 
അവസ്ഥീിത മായിരിക്കുന്നതുമാണു” ആ പരമപദം. ഒരു ദേശത്തു 
നിന്നും മറെറാരു ദേശത്തേക്കു പോകുന്ന ചിത്തത്തിന്‍െറ മദ്ധ്യഭാഗത്തു൦ 
ജ്ഞാനരൂപമായിരിക്കുന്ന തത്ത്വത്തില്‍ നീ വിലയിക്കുക, സനാതന 
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മായ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം, ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പസുഷുഫ്മരീകയംക്കും 
അതീതവും ജഡച്േതനാശുൂന്യവുമാകുന്നു.. നീ എപ്പോഴും അതിര്‌ 
ലീനനായിരിക്കുക . ജഡത്വം തന്നെയാണു? പാഷാണ രൂപത്വം. 
അതിനെ തൃജിച്ചാല്‍ ലഭിക്കുന്ന അമനസ്മൂസ്ഥിതിയില്‍ നീ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുക. ചിത്തത്തെ ടൂരെ പരിതൃജിച്ചതീനു ശേഷം ഉണ്ടാകുന്ന 
തേതാണോ അതാണു്‌ സ്വീകായ്യുമായിട്ടുള്ളതു". അതില്‍ നീ ഉറച്ചു 
നില്‍ക്കുക, പരമാത്മതത്ത്വത്തിര്‌ നിന്നും മനസ്സാണു” ആദ്യമായി 
ആവിരഭവിച്ചുതു്‌. ആ മനസ്സീനെറ വീകല്ല രൂപമാണു” ഈ പ്ര്തൃക്ഷ 
പ്രപഞ്ചം. ബ്രഹ്മം ശുന്യൃത്തേക്കാഠം ശൂന്യമാണ്‌. എങ്കിലും ശ്ന 
മായ ആകാശത്തില്‍ നിന്നുമാണല്ലോ മനോഹരമായി കാണപ്പെടുന്ന 
നീലിമ പ്രത്ൃക്ഷമായീട്ടുള്ളതു". അതു പോലെ തന്നെയാണു ബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ നിന്നു ചിത്തവൃത്തികളുണ്ടാകുന്നതു”. സങ്കല്പ നാശം വരുമ്പോഠം 
ചിത്തപ്പത്തികഠം ഉരുകിപ്പ്യോകുന്നു. അതിനെറ ഫലമായി പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ മോഹഫമാകുന്ന മൂടര്‌ മഞ്ഞും ഉരുകിപ്പയോകുന്നു, അപ്പ്യോഴം 
ശരത്‌ കാലാഗമന സമയത്തുള്ള നിമ്മലമായ ആകാശം പോലെ 
അതു ജന്മരഹീതവും,, സവപ്രാണി പദാത്ഥങ്ങളു ടെയും ആഴിയും 
അന്തവും, അനന്തവുമായ. ഒരു ചിന്മാത്തരൂപം മാത്രമായാണു? ഭാസി 
ക്ടന്നതു?. 


൭൪3, അകര്‍ത്തൃുകമരംഗം ച ഗഗനേ ചിത്രമുത്ഥിതം 
അദ്രഷ്ടരകം സ്വാനുഭവമനിദ്രസ്വപൃദര്‍ശനം. 

55. സാക്ഷിഭൂതേ സമേ സ്വച്ചഛേ നിവികല്ലേ ചിദാത്മനി 
നിരിച്ചും പ്രതിബിംബന്തി ജഗന്തി മുകരേയഥാ 

൭6. ഏകം ബ്രഹ്മ ചിദാകാശം സവാ.മകമഖണ്ഡിതം 
ഇതി ഭാവയ യത്തേന ചേതശ്ചാഞ്ചലൃശാത്തയേ 


57, രേഖോപരേഖാ വലിതാ യഥൈചാ പീവരീ ശിലാ 
തഥാ ത്രൈലോകൃവലിതം ബ്രഹൈകമിഹ ദ്ദശ്ൃതാം 


൫9. ദ്വിതീയകാരണാഭാവാദനുത്‌പന്നമിദം ജഗത? 
ജ്ഞാതം ജ്ഞാതവ്യൃമധുനാ ദൃഷ്ടം ദ്ൃഷ്വ്ൃമദഭൂൃതം, 
9. വിശ്രാന്തേ/ സ്മി ചിരം ശ്രാന്തശ്ചിന്മാത്രന്നാസ്തി 
കിഞ്ചന 
പശ്ൃ വിശ്രാന്തസന്ദേഹം വിഗതാശേഷകരതുക ൦ 
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സാരം;- അകര്‍ത്തൃകമായും അരംഗമായും ആകാശത്തില്‍ ഒരു: 
ച്വിത്രമുയരുന്നു, അതിനെ കാണാനാളില്പ. കിനാവിലോ മുറക്കത്തിലോ. 
അതു കാണാന്‍ സാഭ്ധ്യമല്ല. അതുപോലെ സമവും, സ്വച്ഛവും, 
നിവീകല്ലപും, സാക്ഷിരൂപവം ദപ്പണത്തെപ്പോലെ നിമ്മലവുമായ 
ചിദത്മാവില്‍ ത്രിഭളവനങ്ങളും ഇച്ഛാരഫിതമായിത്തന്നെ പ്രതിബിം 
ബിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു, ബ്രഹ്മം സവരൂപവും ചിദാകാശസ്വരൂപവും, 
അഖണ്ഡവും, ഏകവും ആകുന്നു എന്നുള്ള ഭാവന കൊണ്ടുമാത്രമേ 
ചിത്തത്തിനെറ ചാഞ്ചല്യം ശമിക്കുകയുള്ള. ബ്ലുഹത്തായ ഒരു 
ശിലയില്‍ രേഖകളും ഉപരേഖകളു ം വരച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ ത്രിഭുവന: 
യുക്തമായ ബ്രഹ്മത്തെയും കാണണം, മറെറാരു കാരണം പറയാനി 
ല്ലാത്തതിനാത ഈ പ്രപഞ്ചത്തിനു ഉു.ല്‍പ്പുത്തീ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ചിന്മാതൂ. 
മല്ലാതെ മറെറന്നീമല്ല. ഇത്രയും മനസ്സിലാക്കി ഈ സന്മൂണ്ണപ്രാപഞ്ചി 
കമായയില്‍ നീന്നും വിരക്ത നായി, സംശയ രഹിതനായി കേവലകം 
ചിന്മാത്രത്തെ മാത്രം ദര്‍ശിക്കുക. ഞാന്‍ ഇപ്പ്പോഠം അറിയേണ്ടതു 
അറിഞ്ഞെ കഴിഞ്ഞു, കാണേണ്ടതു കണ്ടു. ച്വിരകാലം ക്ഷീണിച്ചു, 
വലഞ്ഞ ഞാന്‍ ഇപ്പ്യോഠം വിശ്രമത്തെ പ്രാപീച്ചിരിക്കുന്നു 


60. നിരസ്കല്ലനാജാലമചിത്തത്വം പരം പദം 
ത ഏവ ഭൂമതാം പ്രാപ്യാഃ സംശാന്താ ശേഷകില*”ബിഷാഃ. 
61. മഹാധിയഃ ശാത്തധിയോ യേ യാതാ വിമനസ്തതാം 
ജന്തോഃ കൃതവിചാരസ്യ വിഗലദ'വൃത്തിചേതസ. 
62, മനനം തൃജതോ നിത്യം കിഞ്ചിതാപരിണതം മനഃ 


ദൃശ്യം സന്ത്യജതോ ഹേയമുപാദേയമുപേയുഷ . 


63, ദ്ൂഷ്യാരം പശ്യതോ നിതൃമദ്രഷ്ടാരമപശ്യതഃ 
വിജ്ഞാതവവ്യ പരേ തത്ത്വേ ജാഗരൂകസ്യയ ജീവതഃ - 


64. സുഏസ്യ ഘനസംമോഹമയേ സംസാരവര്‍ത്മനി 
അതൃന്തപക്വവൈരാഗ്യാദരസേഷു രസേഷപപി, 


68. സംസാരവാസനാജാലേ ഖഗജാല ഇവാധുനാ 
ത്രോടിതേ ഹ്ൃദയഗ്രന്ഥ ഥേ വൈരാഗ്യരംഹസാ. 


66. കാതകം ഫലമാസാദ്യ യഥാ വാരി പ്രസീഭതി 
തഥാ വിജ്ഞാനവശതഃ സ്വഭാവ സംപ്രസീദതി. 


31. 


7, നീരാഗം നിരുപാസംഗം നിര്‍ദ്വന്പം നിരു പാശ്രയം 
വിനിയ്യാതി മനോ മോഹാദ്വിഹംഗ$ഃ പഞ്ജരാദിവ 


68. ശാത്തസന്ദേഹദാരാത്മൃം ഗത്ത കതൃക വിഭ്രമം 
പരിപുണ്ണാന്തരം ചേതഃ പൂണ്ണേന്ദുരിവരാജതേ. 


സാരം :..ചിത്തത്വഹീനമായ പരമപടത്തെ പ്രാപിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞിട്ുള്ളവരും സമ്കല്പജാലത്തെ നിരസിച്ചുകഴിഞ്ഞീടടുള്ള൨.രും ദോഷ 
വിമുക്തരടയി ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ നെ വെടിഞ്ഞു. 
വിമനസ്തരരായിത്തീന്നിട്ടുള്ളവരുടെ ശാന്തചീത്തം അവരുടെ മേധയെ 
പ്രവൃഭ്ധമാക്കുന്നു. ആരുടെ മനോപ്പത്തികളാണോ നഷ്ടമായിത്തീന്നി 
ട്ടള്ളതു”, ആരുടെ മനസ്സാണോ മാനസിക സമജ്മല്പങ്ങളെ പരിതൃജി 
ക്കാനുള്ള അഭ്യാസത്താര പരിപക്വമായിത്തീന്നു വേദാന്ത ചിന്തന 
ത്തില്‍ മന$പൂവം മുഴുകിയിരിക്കുന്നതും ആരാണോ മുമുക്ഷുരൂപത്തിര്‌” 
നീന്നും, ദേയം, ഉപാദേയം എന്നീ രണ്ടുവിധത്തിലുമുള്ള പടാത്ഥങ്ങ 
ഒളെയും തൃജിക്കുന്നതു”, ആരാണേ, നീതുനും, ദൃഷ്യഠവും പ്രപഞ്ചത്തെ 
കാണാത്ത അദ്രഷ്ടാവ്യമായിരിക്കുന്നതു, ആരാണോ അറിയേണ്ടതായ 
പരമതത്ത്വത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നതു൦, ആരാണോ സരസവുംം രസ 
ഹീനവുമായ പടര്‍ാത്ഥങ്ങളോടു” ഏററവും വൈരാഗ്യം പൂണ്ടു” 
മോഹാത്മകമായ പ്രപഞ്ചമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ [ സുഷുഫ്പരായിത്തീന്നിട്ടു 
ള്ളതു”, വൈരാഗുബലത്താത്‌ം ആരാണോ പ്രാപഞ്ചികവാസനകളാ 
കുന്ന സുവര്‍ണ്ണുപാശത്തെ ക്രിന്നഭിന്നമാക്കിയിട്ടുള്ളതു*, ആരുടെ 
ഹൃദയ ഗ്രമ്ഥികളാണോ ശൈഥില്യത്തെ പ്രാപിച്ചു കഴിഞ്ഞീട്ടുള്ളതു” 
അങ്ങനെയുള്ള ജഞാനീകഠം അവരുടെ സ്വഭാവത്താത്‌ ചനിമ്മലീഫല 
ത്താല്‍ ജലം ശുദ്ധമായിത്തീരുന്നതു പോലെ പരിശുഭ്ധന്മാരായി 
ഭവിക്കുന്നു. ആ മനസ്സി”, പഞ്ജര മുക്തമായ പക്ഷിയെപ്പോലെ മോഹ 
മാകുന്ന പാശത്തിരം നിന്നും വിമുക്തമായിത്ത്‌രുമ്പോം അനഠാസ 
ക്തവും ദ്വന്ധ്വാതീതവും, നിരാലംബവും, രാഗരഹിതവൃമായിത്തീ 
രുന്നു, പ്രാപഞ്ചികങ്ങളായ ചിന്തകളോടു* വിരക്തിതോന്നീയീട്ടുള്ള 


വരുടെ ചിത്തം പുര്‍ണ്ണ ചന്ദ്രനെപ്പോലെ എല്ലാ വിധത്തിലും ശോഭാ 
യമാന മായിരിക്കുന്നു . 





ക കതകം .- നിമ്മലീഫലം ട- തേററാമ്പരല്‍, ജലം ശുദ്ധിചെയ്യുാ 
നുള്ള ഒരു വസ്തു. 
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69, നാഹം ന ചാന്യദസ്സീഹ ബ്രഹൈവാസ്പി നിരാമയം 
ഇത്ഥം സദസദോര്‍മദ്ധ്യാദൃയഃ പശൃതി സ പശൃതി 


70. അയത്തോപനതേഷ്വക്ഷിദ്ൂഗ”ദ്ുശോ്യേഷ്യ യഥാ മനഃ 
നീരാഗമേവ പതതി തദ്വതകായ്യേഷ ധീരധീഃ. 


12. പരിജ്ഞായോപപളക്തോ ഹി ഭോഗോ ഭവതി തൃഷ്യയേ. 
വിജ്ഞായ സേവിതശ്ചാരോ മൈത്രീമേതിഗ 
ചോരതാം 


72, അശങ്കിതാപി സംപ്രാപ്യാ ഗ്രാമയാത്രാ യഥാദ്ധ്ധഗൈഃ 
പ്രേക്ഷൃതേ തദ്വദേവ ജൈഞര്‍ ഭോഗ ശ്രീരവലോക്ൃതേ 


79. മനസോ നിഗൃഹിതസു ലീലാഭോഗോഷ്ചകോപ്പിയഃ 
തമേവാലബ്ദവിസ്പാരം ക്രിഷ്ടത്വാദ“ബഹു മന്യതേ. 

74. ബദ്ധമുക്തോ മഹീപാലോ ഗ്രാസമാത്രേണ തുഷൃതി 
പരൈരബദ്ധോ നാക്രാന്തോനരാഷ്ടംബഹു മനൃതേ 


72. ഹസ്തം ഹസ്നേന സംപീഡ്യ ദന്തൈര്‍ദന്താന്‍വിചുണ്ണ്്യച 
അംഗാനൃയം ഗൈരിവാക്രമ്യ ജയേദാദാസ്വകം മനഃ. 


76. മനഭസാ വിജയന്നാസന്യാ ഗതിരസ്തി ഭവാ൪ണ്ണുവേ 
മഹാനരകസാര്മാജേ; മത്തദുഷ കൃതവാരണാഃ . 


77. ആശാശരശലാകാഡ്യയാ ദുര്‍ജ്ജയാ ഹീന്ദ്രിയാരയഃ. 


സാരം.....ഈ സത്തിനെറയും, അസത്തി ന്‍െറയും മദ്ധ്യേ ഞാനോ. 
മറെറാന്നോ ഇവിടെ ഇല്ലെന്മം, ഞാന്‍ സവദാ ദോഷരഹിതമായ 
ബ്രഹ്മമാണെന്നും കാണുന്നവനാണു* യാഥാത്ഥ്യം കാണുന്നതു. ആയാ 
സരഹിതമായി വന്നു ചേരുന്ന ദൃശ്യങ്ങളില്‍ കണ്ണൂ" രാഗരഹീതമായി 
ത്തന്നെ മുദുകുന്നതുപോലെ ജ്ഞാനികഠം രാഗരഹിതരായീട്ടുതന്നെ. 
കത്തവ്ൃയകമ്മനിരതന്മാരായിരിക്കുന്നു. അടുത്തറിഞ്ഞ കള്ളന്‍ മോഷ്ാ. 
വെന്ന നില വെടിഞ്ഞു.” സയഹാര്‍ദ്ദഭാവം പുലത്തുന്നതു പോലെ 
നല്ലതു പോലെ ചിന്തിച്ചു" അനുഭവിച്ചു സുഖം - സന്തുഷ്ടിക്കുകാരണ. 
മായിത്തീരുന്നു, ഒരു ഗ്രാമത്തില്‍ പോകാന്‍ ആഗ്രഹമില്ലാതീരുന്നെ. 
ങീലും യാള്യച്ണരീകമായിീ ആഗ്രാമത്തിലേക്കുള്ള മാശ്ശൂത്തില്‍ വന്നു. 
ചേന്നാര്‌ പാന്ഥന്‍ ഉദാസീനമായി നടക്കുന്നതു പോലെ ജ്ഞാനി; 
കാം ഭോഗാത്മകമായ 'ഐശ്വയ്യുങ്ങളെ ഉദാസീനമായിട്ടാനു” അനുഭ. 
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വിക്കുന്നതു. സംയതമായ ചിത്തം അല്പമായ ഭോഗത്തെപ്പോലും. 
വളരെയധികമാണെന്നു മനസ്സ്ീലാക്കിക്കൊണ്ടു” അതു ക്കേശപ്പദമാ. 
ണെന്നു കരുതി അതിരത്‌നിന്നും മോചനം നേടാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ശത്രരരാജ്ാവിനാല്‍ ആക്രമിക്കപ്പെടാതിരിക്കുമ്പോം രാജൃത്തിലെ 
സവഭോഗവയസ്ത്ൂക്കളം തുച്ഛുമായിക്കരുതീയിരുന്ന രാജറവു” , ശത്രു 
വിന്‍െറ ബന്ധനത്തില്‍നീിന്നും വിമുക്തനായതിനശേഷം ഒരുരുള. 
ച്ചോറിനെപ്പോലും മഫത്തരമായിക്കരുതുന്നു. കൈയ്ക്കു കൈകൊണ്ടു. 
തീരുമ്മിയുംം പല്ലുകളെ പല്ലകഠം കൊണ്ടു ഞെരിച്ചും, അംഗങ്ങളാല്‍ 
അംഗങ്ങളെ ആക്രമിച്ചും ആദ്യം മനസ്സിനെ വൈരാഗ്യത്തോടെ കീഴ. 
ക്കുക, ഈ സംസാ രസാഗരത്തിരി മനസ്സിനെ ജയിക്കുക എന്നതിനെ. 
ക്കാഠം ഉപരിയായി മറെറാരുപായവുമില്ല. ഈ ഘോരനരകത്തില്‍. 
ദുഷ്കൂമ്മമാകുന്ന മദോന്മത്തനായ ഗജവീരന്‍ സഞ്ചരീക്കുകയ:ണു”. 
ആശയാകുന്ന അസ്ത്രങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു സുസജജിതരായ ഇന്ദ്രിയ ങ്ങ 
ളാകുന്ന ശത്രുക്കളെ. ജയിക്കുക അത്യന്തം ദുഷ്ണരമാണു”. 


78. പ്രക്ഷീണചിത്തദര്‍പ്പസ്്യ നിഗൃഹീതേന്ദ്രിയ ദധിഷഃ 
പദ' മിന ഇവ ഹേമന്നതേ ക്ഷീയന്തേ ഭോഗവാസനാടഃ 


9, താവന്നിശീവവേതാളാം വസത്തി ഹൃദി വാസനാഃ 
ഏകതത്ത്വദ്ൂഡ്ഥാഭ്യാസാദ്യാവന്ന വിജിതം മനഃ 

൫80. ഭൃത്ര്യോഭിമതകര്‍ത്തുത്വാന്‍ മന്്ൂര1 സവാത്ഥകാരണാത്‌ 
സാമന്തശ്ചേന്ദ്രിയാക്രാന്തേമ്മനോ മന്ന വിവേകിനഃ.. 


891. ലംളനാതസ്പിദ്ധലലനാ പാലനാത”പാലകുഃ പിതാ 
സുഹൃത്ത മവിന്യാഡാന്‍മനോ മന്യേ മനീഷിണഃ, 


82. സ്വാലോകതഃ ശാസ്ത്ൂദൃശാ സ്വബുഭ്ധ്യാ സവാനുഭാവതഃ 
പ്രയച്ചുതി പരാം സിദ്ധിം തൃക്ത്വാത്മാനം മനഃ പിതാ. 

89. സുഹൃഷു സദ്ദഡഃ സ്വച്ഛ? സക്രാന്തഃ സുപ്രംബംധിത്ഭ 
സ്വഗുണേനോജ്ജിതോ ഭാതി ഹൃദി ഹൃദ്യം മാനോമണി$. 


984. ഏനം മനോമണിം ബ്രഹ്മന്‍ബഹുപങ്കകളങ്കിതം 


വിവേകവാരിണാ സിദ്ധ പ്രക്ഷാള്ൃാലോക്‌.. 
വാന്‍ ഭവ, 


85. വിവേകം പരരമാശ്രിത്യ ബുഭ്ധ്യാ സത്ൃമവേക്ഷ്യ ച 
ഇന്ദ്രിയാരീനലം ഛിത്വാ തീണ്ണ്ണോ ഭവ ഭവാബ്ണുവാത്‌.ം 
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സാരം:__ചിത്താഹങ്കാരത്തെ ദമനം ചെയ്തി ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകന്ന 
ശത്രുക്കളെ ജയിച്ചുകഴിഞ്ഞവരുടെ ഭോഗലിപ്പ്യ ഹേമന്തകാലത്തു” 
താമരപ്പൂക്കഠം നശിീക്കുന്നതുപോലെ നഷ്ടമായിത്തീരുന്നു. വാസന 
യാകുന്ന വേതാളത്തെ ഏകാഗ്രതയാകുന്ന അഭ്യാസം കൊണ്ടു നിയന്ത്രി 
കാതിരിക്കുന്നതുവരെ മാത്രമേ അതു രാത്രിയിലെന്നപോലെ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ തുറച്ചുനില്‍ക്കുകയുള്ള. വിവേകിയായ പുരുഷന്‍ തന്‍െറ 
മനസ്സിനെ കിങ്കരനെപ്പോലെ ആജ്ഞാന൯ുവത്തിയാക്കുന്നു. അതു*$ 
അവന്‍െറ : സവാത്ഥങ്ങളെയും മന്ത്രീയെപ്പോലെ പരിപാലിക്കുന്നു. 
വഡിവേകിയുടെ മനസ്സ്‌ സവേന്ദ്രിയങ്ങളേയും. ആക്രമിക്കുന്നതു കൊണ്ടു? 
ഒരു സാമന്തനെപ്പയോലെയും പെരുമാറുന്നുണ്ടു. മനീഷിയുടെ 
മനസ്സ്‌, ലാളനകൊണ്ടു” സ്നേഹമയിയായ ലലനയെപ്പ്യോലെയും, 
പാലിക്കുന്നതു കൊണ്ടു” പീതാവിനെപ്പപോലെയും ശ്രേഷ്യങ്ങളായ 
കായ്യ്ു്ങഠം ച്ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ സുഹൃത്തിനെപ്പ്പോലെയും ആകുന്നു. 
ശാസ്ധ്രാനുകൂലുത്താലും, അനുഭൂതി കൊണ്ടും, പ്രകാശത്താലും, ബുദ്ധ്യ, 
കൊണ്ടും മനസ്സ്റാകുന്ന പ്പിതാവു സ്വയം മറന്നു? പരമസിഭ്ധിയെ 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. ആത്മഗുണങ്ങളാരി തേജോയുക്തമായിത്തീര്‍ന്ന 
ജ്ഞാനരത്നം ഹൃദയത്തില്‍ ശോഭിച്ചുകൊണ്ടീരിക്കുന്നു . ഇതു” 
സുദ്ൂഡധവും സ്വച്ഛവും അതുന്തം ഹൃഷ്ടവും ചൈതന്യയുക്തവും 
നല്ലതുപോലെ നിയന്രിതവുമാണു*. പല തരത്തിലുള്ള ചെളിയില്‍ 
നീന്നും മാലിനൃത്തെ പ്രാപിച്ചുകൊണ്ടിരീക്കുന്ന ഈ മനസ്സാകുന്ന 
ത്നത്തെ വിവേകജലത്താല്‍ പ്രക്ഷാളനം ചെയ്ത പരിശുഭ്ധമാക്കുക 
അതു നിനക്കു” തേജസ്സിനെ പ്രദാനം ചെയ്യും. , വിവേകത്തെ 
ആശ്രയമാക്കിക്കൊണ്ടു? ബുഭ്ധീകൊണ്ടു സത്യത്തെ സാക്ഷത “കു 
രിച്ചു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന ശത്രുക്കളെ പരീപൃര്‍ണ്ണുമായും ഛരീന്നഭിന്ന 


മാക്കി, നീ ഈ സംസാരസാഗരത്തെ തരണം ചെയ്യുക. 


96, ആസ്ഥാമാത്രമനന്താനാം ദുഃഖാനാമാകരം വിദുഃ 


അനാസ്ഥാ മാത്രമഭിതഃ സുഖാനാമാലയം വിദുഃ. 


87. വാസനാതന്തുബദ്ധോയം ലോകോ വിപരിവത്തതേ 


സാ പ്രസിദ്ധാ(തി ദഃഖായ സുഖായോച്ചേദമാഗതാ. 
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88. ധീരോപ്പ്യതി ബഹുജേഞാപ്പികലജേപലപ്പി മഹാനപിീ, 
തൃഷ്ണയാ ബഭ്ധൃതേ ജത്തുഃ സിംഹഃ ശൃംഖലയാ മ്ഥഥാ. 


89. പരമം പരരുഷം യത്നമാസ്ഥായാല്ലായാ സൂദ്യമം 
യഥാ ശാസ്പൂമനുദ്വേഗമചരന്‍ കോന സിദ്ധി ഭാക്‌.. 


99. അഹം സവമ്‌,ദം വിശ്വം പരമാത്മാഹമചതൃതഃ 
നാഗ്്ൃദസ്മീതി സംവിത്ത്യാ പരമാ സാ ഹൃ.ഹംകൃതിഃ 


2. സവസ്മാദ” വൃതിരിക്തോഹം ബാലാഗ്രാദപൃഹംതനുഃ 
ഇതിീയം സംധിദോ ബ്രഹ്മന്‍ ദ്വിതീയാഹംകൃതി ; ശുഭാ. 


92. മോക്ഷായൈഷാ ന ബന്ധായ ജീവയുക്തസ്ൃയ വിദ്യതേ. 


98. പാണി പാദാദിമാത്രേ/യമഹമിത്യേഷ നിശ്ചയഃ 
അഹംകാരസ്‌തൃതീ യോസ ലാകികസ്ത്ച്ച ഏവ സഃ 


സാരം : ലോകത്തു” ആസ്ഥ തന്നെയാണു” അനന്മദുുഖത്കാം 
ക്കാകരമായിരിക്കുന്നതു* . അതുപോലെ അനാസ്ഥയാണു- സുഖ. 
ത്തിനീരിപ്പിടമെന്നും മനസ്സിലാക്കണം. വാസനാസൂത്രബഭ്ധമായ: 
ഈ ലോകം വീണ്ടും വീണ്ടം മാറി മറിഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആ. 
വാസന അയയന്തം &$ഖപ്രദമാണ്ട്‌. അതിന്‍െറ നാശം സുഖപ്രദവു. 
മാണു, ധീരനോ പണ്ഡിതനോ കലിനനോ മഹാനോ ആയാലും. 
ഏതു മനുഷ്യനും ചങ്ങലയാര്‌ സിംഹം എന്ന പോലെ ആശാപാശ- 
ത്താത ബഭ്ധനായിപ്പോകന്നു. പരമമായ പരരുഷത്തോടുകൂടി: 
പ്രയത്നിച്ച" ഉദ്വേഗം കൂടതെ ശാസ്ത്ര്ാനുകൂലമായ പ്രവ്ൃത്തികഠം 
ചെയ്യുന്ന ആക്കാണു സിഭ്ധി കൈവരാത്തതു”? ഞോന്‍ സന്പുണ്ണു 
വിശ്വരൂപനാകുന്നു.? “ഞാ൯ അച്ൃതതനായ പരമാത്മാവാകുന്നു? 
““ എന്നില്‍ നിന്നും ഭിന്നമായിട്ടൊന്നുമില്ല'” എന്നുള്ള ജ്ഞാനാത്മക. 
മായ അഹംഭാവം ശ്രേയസ്തൂരമാ ണെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍. 
മുടിയുടെ അഗ്രഭാഗത്തേക്കാളം അത്യന്തം സൂക്ഷ്മവും മറെറല്ലാററില്‍ 
നിന്നും വൃതൃസ്തന്ുമാണു? ഏന്ന ഭാവം മംഗളകരമായ രണ്ടാമത്തെ 
അഹംകാരമത്രേ. ഈ രണ്ദഹംകാരവും ബന്ധനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
തല്ല, മോക്ഷത്തെ മാത്രമേ ഉണ്ടാക്കുകയുള്ള. ഞാന്‍ കര ചരണാദീ 
യുകതമായ ശരീരത്തോടുകൂടിയവനാണു” എന്നുള്ള മൂന്നാമത്തെ അഹം 
കാരം ലാകീകവും തുച്ഛുവുമാണു*. 
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94, ജീവ ഏവ ദരാത്മാസഈ കന്ദഃ സ ംസാരദുസ്സരോഃ 
അനേനഭിഹതോ ജന്തുരധോഡഃ? പരിധാവതി, 


9. അനയാ ദരഹംകൃത് ഭാവാത”സംതൃക്തയാചിരം 
ശിഷ്യാഹ കാരവാന്‍ ജന്തുഃ ള്‍മവാന്യാതി മുക്തതാം,. 


986. പ്രഥമ ദ്വാവഹംകാരാവംഗീകൃത്യ ത്വദയകികട 
തൃതീയാഹം കൃതിസ്ത്യാജ്യാ ലാകികീ ദുഃഖദായിന്‌*. 


97. അഥ തേ അപി സംതൃജ്യസവാഹംകൃതിവര്‍ജ്ജിതഃ 
സ തിഷ്ഠതി തഥാത്ൃച്ചൈഃ പരമേവാധി രോഹതി. 


സാരം :._.ഈ മൂന്നാമത്തെ അഹംകാരത്തോടുകൂടിയ ദുരാത്മ 
സ്വഭാവമുള്ള പ്രാണി തന്നെയാണു” ദുടുഖദായകമായ സംസാര 
വൃക്ഷത്തിന്‍െറ വേരു ഈ അഹങ്കാരത്താല്‍ ആഹതമായ ജീവന്‍ 
താഴെ അഗ്വധഗത്തത്തിലേക്കു തള്ളപ്പെടുന്നു. ഈ ൭:9ഖപ്രദമായ 
അഹംഭാവത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു” ആദ്യത്തെ രണ്ടുവി ധത്തിലുമുള്ള അഹ 
ഭാവത്തിരി: മുഴുകിയിരിക്കുന്ന പ്രാണി സംയമിയായി മുക്തിയെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു. ആദ്യത്തെ അലാകികമായ രണ്ടു" അഹംഭാവങ്ങളും അംഗീ 
കരിച്ചുതിന ശേഷം മൂന്നാമത്തെ തരത്തിലുള്ള അഹംഭാവത്തെ വെടി 
യണം, പിന്നീടു സാധനയുടെ ശക്തി വര്‍ഭ്ധിക്കുമ്പോഠം ആദ്യത്തെ 
രണ്ടഹംഭാവങ്ങളേയുംകൂടി വെടിഞ്ഞു നീരഹങ്കാരവൃത്തി സ്വീകര 
ക്കണം. ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ ഉന്നതമായ പദം പ്രാപിക്കുവാന്‍ കഴിയും. 


98, ഭോഗേച്ചാമാത്രകോ ബന്ധസ്തത്ത്യാഗോ മോക്ഷ ഉച്ൃതേ 
മനസോ്ടയദയോനാശോ മനോനാശോ മഹോദയഃ, 


99. ജ്ഞമനോ നാശമഭ്യേതി മനോ. ജ്ഞസ്യ ഫി ശൃംഖലാ 
നാനന്ദം ന നിരാനന്ദം ന ചലം നാചലം സ്ഥിരം 
ന സന്നാസന്ന ചൈതേഷാം മധ്യം ജ്ഞാനിമനോ വിദുഃ. 
300. യഥാ സൂക്ഷ്യ്യാച്ചിദാഭാസ്ൃയ ആകാശോ നോപലക്ഷ്യതേ 
തഥാ നിരംശശ്ചിദ൦ഭാവഃ സവഗോ;പി ന ലക്ഷൃതേ. 


101. സവസങ്കല്പരഹിതാ സവ സംജ്ഞാവിവര്‍ജ്ജിതാ 
സൈഷാ ചിദവിനാശാത്മാ സ്വാത്മേത്യാദി കൃതാഭിധാ. 


102. ആകാശശതഭാഗാച്ഛാ ജേഞഷ്ു നിഷ്ടളരൂുപിണീ 
സകലാമലസംസാരസ്വ രൂപൈകാത്മദശിനീ. 
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103. നാസ്മമേതി ന ചോഭേതി നോത്തിഷ്ഠതി ന തിഷ്ടതി 
ന ച യാതി ന ചായാതി നച നേഹ ന ചേഹ ചിീത* 


സൈഷാ ചിദമലാകാരാ നിവികല്ലാ നിരാസ്റ്റദാ. 


104. ആദാ ശമദമപ്രായൈര്‍ഗുണൈഃ ശിഷ്യം 
വിശോധയേത? 


പശ്ചാത“സവമിദം ബ്രഹ്മ ശുദ്ധസ്ധപ്ധമിതി 
ബോധയേത. 


സാരം; ഭോഗേച്ഛും, അതു ഏതു വിയത്തിലുള്ളതായാലും 
ബന്ധനം തന്നെയാണു, ഭോഗേച്ഛാപരിത്യഗം തന്നെയാണു 
മുക്തി, മനോനാശം തന്നെയാണു” മനോന്നതിക്കു കാരണം, മനോ 


നാശം ഭാഗ്യവാന്മാക്കു മാത്രമേ സാഭ്ധ്യമാകു. ജ്ഞറനികളുടെ മനസ്റ്റ 
നശിക്കുന്നു. അവര്‍ മനസ്സിനെ ആനന്ദമമെന്നോ ആനന്ദരഹിതമെന്നോ 
കരുതുന്നില്ല. അവര്‍ അതിനെ ചലമെന്നോ അചലമെന്നോ ചിരമെ 
ന്നോ, സത്തെന്നോ, അസത്തെന്നോ ഇവയ്യച രണ്ടിനും മഭ്ധ്േയുള്ള 
അവസ്ഥയോടുകൂടിയതെന്നോ കരുതുന്നില്പ. ഏന്നാല്‍ അജ്ഞാനികം 
മനസ്സിന്‍െറ ബന്ധനത്തില്‍ അകപ്പെട്ടു വലയുന്നു. സവസജംല്പങ്ങ 
ക്കും അതീതവും, സവ സംജ്ഞാരഹിതവുമായ ഈ ചിദാത്മാവിനെ 
അവിനാശീയെന്നും സ്വാത്മാവെന്നും മറവം പറയുന്നു. ഇതു” അഖണ്ഡ 
ചൈതന്യവും സര്‍വവ്യാപകവുമായിരുന്നാലും ചീത്തത്തില്‍ ലയി 
ക്കുന്ന ആകാശം സൃക്ഷ്ത്വം കൊണ്ടു” പരിലക്ഷിതമാകാത്തതുപോലെ 
ദൂഷ്ടിക്കു വിീഷയീഭവിക്കുന്നില്ല. ജ്ഞാനികഠം ഏതൊരു ചിത ചൈ 
തനൃസത്തയെയാണോ ആകാശത്തെക്കാളം നആൂ൨മടങ്ങു സ്വച്ഛവും 
അവയവരഹിതവുമായി കാണുന്നതു” ആസത്ത സനൂണ്ണുനിമ്മലമായ 
വിശ്വരൂപത്തില്‍ കേവലം ആത്മദര്‍ശകമായിത്തീരുന്നു. ആ സത്ത 
ഒരിക്കലും ഉദിക്കുകയോ അസ്തമിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല, ങ്അതു9 
ഗമനാഗമനരഫിതവും ആകനു. അതു” സ്ഥിരമാവിരിക്കു കയോ 
ഇരിക്കുകയോ എഴുന്നേല്‍ക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന്‌ ല്ല, അതു" അവിടെയു 
മില്ല, ഇവീടെയുമില്ല. അതു” അവലംബഹീനവും, വീകല്പരഹി 
തവുമാകുന്നു, അതിന്‍െറ സ്വരൂപം നീമ്മചവുമാകുന്നു ശമദമാദി 
ഗുണങ്ങളാല്‍ ശിഷുന്‍െറ അന്തഃകരണത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കേണ്ടതു 
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ഗുരുവീനന്‍െറ കത്തവ്യമാണു”. അതിനുശേഷം ഈ കാണുന്ന സവവുംം. 
നീയും, ബ്രഹ്മസ്വരൂപം തന്നെയാണെന്നുള്ള ബ്രഹ്മസ്വരൂപബോധം. 
വരുത്തണംം 


105, അജ്ഞസ്വ്യാര്‍ദ്ധപ്രബുദ്ധസ്ൃയ സവം ബ്രഹ്മേതി 
യോ വദേത്‌ 
മഹാനരകജാലേഷു സ തേന വിനിയോജിതഃ, 


106. പ്രബുദ്ധബുദ്ധേഃ പ്രക്ഷീണഭേഗേച്ചുസൃ നിരാശിഷഃ 
നാസ്ത്യവിദ്യാമലമിതി പ്രാജ്ഞസ്മൂപദിശേദ്‌” ഗുരുഃ. 


07, സരി ദീപ ഇവാലോകഃ സത്ൃക്ക ഇവ വാസരഃ 
സതി പുഷ്റ്‌ ഇവാമോദശ്ചിതി സത്യം ജഗത്തഥാ. 


108. പ്രതിഭാസത ഏവേദം ന ജഗത്‌പരമാത്ഥതഃ 
ഭ്ഞാനദ്ദഷ്യര പ്രസന്നായാം പ്രബോധവിതതോദയേ. 


സാരം: അജ്ഞാനീയുടെയും അര്‍ഭ്ധപ്പബുദ്ധന്െറയും, മുമ്പിരി. 
& എല്ലാം ബ്രഹ്മമാണ്‌?” (സവംബ്രഹ്മം) എന്നു പറയുന്നതു” അവനെ. 
നരകത്തിത്‌: തള്ളിയിടുന്നതിനു തുല്യമാണ്ട”. ഭോഗേച്ഛുയെല്പാം. 
നശിച്ചു” പ്രബുദ്ധബുദ്ധനായിത്തീനവനു മാത്രമേ വേടാന്തത്തെപ്പുററു, 
തുപദേശിക്കാവു. ദീപത്തില്‍ നീന്നു മാത്രമേ പ്രകാശം ഉണ്ടാകു. 
കയുള്ളൂ, സൂയ്യോദയത്തിനു ശേഷമേ പകതി: ഉണ്ടാക. പുഷ്ടുത്തില്‍ നിന്നു. 
മാത്രമേ സൌരഭ്യം വരികയുള്ള. അതുപോലെ ചിീച്ച്ൈതന്യത്തീ 
ലാണു" പ്രപഞ്ചം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതു", യഥാത്വത്തില്‍ ഈ. 
പ്രപഞ്ചത്തിനൊരസ്തിത്വം തന്നെയില്ല. ഇതു” കേവലം ആഭാസ 
മാത്രമാണു്‌. നിന്‍െറ ദുഷ്ടി ആവരണരഹിതമാകുമ്പോഠം അതില്‍ 
ഇജ്ഞാനപ്രകാശം നിറയും. അപ്പ്യോഠം നിനക്കും ആത്മസ്വരൂപ. 
ത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യാം. അപ്പ്പോഠം നിനക്കു്‌” എന്റെറ ഉപദേശ. 
ത്തിന്‍െറ സാരാസാരങ്ങാം നല്പ പോലെ മനസ്സ്ീലാകം. 


109. യഥാവജ്‌ ജഞാസ്ൃസി സ്വസ്ഥോ മദ്‌വാഗ” വൃഷ്ടി 
ബലാബലം 
അവില്യയൈഭവാത്തമയാസ്വാത്ഥനാശോദ്യമാത്ഥയാ. 


110. വിദ്യാ സംപ്രാപൃതേ ബ്രഹ്മന്‍ സവദോഷാപഹാരിണീ. 
ശാമൃതിഹ്ൃയസ്പുമസ്ര്രേണ മലേന ക്ഷാളൃതേ മലം. 
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111, ശമം വിഷം വിഷേണൈതി രിപുണാ ഹന്യതേ രിപുഃ 
ഈദ്ദശീ ഭൂതമായേയം യാ സ്വനാശേന ഹര്‍ഷദാ. 


112, ന ലക്ഷ്യതേ സ്വഭാവോ/സ്യാ വീക്ഷ്യമാണൈവ 
നശൃതി 
നാസ്തയേഷാ പരമാത്ഥേനേതോയവം ഭാവനയേദ്ധയാ. 
113. സവം ബ്രഹ്മേതി യസ്യയാന്തര്‍ഭാവനാ സാ ഹി മുക്തിദാ 
ഭേദദൃഷ്ടിരവിദ്യേയം സവഥാ താം വിസജ്ജയേത. 


സാരം: ശ്രേഷ്കമായ അവിദ്യ സ്വാത്ഥത്തെ നശിപ്പിക്കുവാന്‍ 
ഉദ്യമീക്കുന്നു. അതു മുഖേന സര്‍വദോഷസ ഹാരിയായ വിദ്യയെ 
പ്രാപിക്കാം. അസ്ത്രം അസ്ത്രുത്തെ മുറിക്കുന്ന. മലം കൊണ്ടു. മാലിന്യ 
ത്തെ കഴുകിക്കളയാം. വിഷം കൊണ്ടെ വിഷത്തെ ഹരിക്കാം. ശത്രു, 
തന്നെയാണു്‌ ശത്രരവീനെ സംഹഫരിക്കുന്നതു”, അതു പോലെ, ഈട 
ഭൂതമായ, ആത്മനാശം കൊണ്ടു മാത്രമേ സനത്തുഷ്ടയാകുകയുള്ള. അതി 
ന്‍െറ സ്വരൂപം ദുഷ്ടരീക്ക ഗോചരമല്ല. അതു കാണപ്പെടുമ്പോഠം 
തന്നെ നാശത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന. പക്ഷേ ഇതിനെ മായ 
യെനു കത്താതെ എല്ലാം ബ്രംമമാണെന്നു കരുതുകയാണ്‌” മോക്ഷ 
പ്രാളിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. ഭേദബുഭ്ധീയാണു അവിദ്യ. അതു കൊണ്ടു്‌ 
ഭേദബുഭ്ധിയെ ഉപേക്ഷിക്കുകയാണു" ശ്രേയസ്തരമായിട്ടുള്ളതു" . 


114. മുനേ നാസാദുൃതേ തദ്ധി പദമക്ഷയമുച്യതേ, 
കുതോ ജാതേയമിതി തേ ദ്വിജ മാസ്തു വിചാരണാ. 


110, ഇമാം കഥമഹം ഹന്‍മീത്യഷാ ത്വേശസ്തു വിചാരണാ 
അസ്മംഗതായാം ക്ഷീണായാമസ്യ്യാം . ജഞാസ്യസി 
തത്‌പദം 
116. യത ഏഷാ യഥാ ചൈഷാ യഥാ നഷേത്ൃയഖണ്ഡിതം 
തദസ്ധ്യാ രോഗശാലായാ യത്നം കുരു ചികിത്സനേ. 


12171. യഥൈഷാ ജന്മദഃഖേഷു ന ഭൂയസ്ത്വാം നിയോക്ഷ്യതി 
സ്വാത്മനി സ്വപരിസ്പദ്ദൈഃ സ്പൃരത്യച്ചൈശ്ചിദണ്ണവഃ. 

112. ഏകാത്മകമഖണ്ഡം തദിത്യന്തര്‍ഭാവൃതാം ദുഡം 
കിഞ്ചിത്‌ക്ഷുഭിതരൂപാ സാ ചി്‌ച്ചു ടതിശ്ചിന്മയാണ്ണിവേ. 
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119. തന്മയൈവ സ്റ്റരതൃച്ഛാ തത്രൈവോമ്മിരിവാര്‍ണ്ണവേ 
ആത്മ ന്യവാത്മനാ വ്യയ്ദി യഥാ സരസി മാരുതഃ. 


180. തഥൈവാത്മാത്മശക്തൈ്ൈവ സ്വാത്മ ന്യേവൈതി 
ലോലതാം 
ക്ഷണം സ്റ്റരതി സാ ദൈവീ സര്‍വശക്തിതയാ തഥാ. 


121. ദേശകാലക്രീയാശക്തിര്‍ന യസ്യാഃ സംപ്രുകര്‍ഷണേ 
സ്വസ്വഭാവം വിദിത്വോച്ചൈരപ്യനന്തപദേ സ്ഥിതാ. 


192, രൂപം പരിമിതേനാസ ഭാവയത്ൃവിഭാവിതാ 
യദൈവം ഭാവിതം രൂപം തയാ പരമകാന്തയാ. 


123, തദൈവൈനാമയഗതാ നാമസംഖ്യാദികാ ദൃശഃ 
വികല്പകലിതാകാരം ദേശകാലക്രിയാസ്ററദം. 


144. ചിതോ രൂപമിദം ബ്രഹ്മന്‍ക്ഷേത്രജ്ഞ ഇതി കഥ്ൃതേ 
വാസനാഃ കല്പയന്‍സ്ോക്ചി യാതൃഹംകാരതാം പുനഃ. 


സാരം... ഫേ പുത്ര ഏതൊന്നാണോ പ്രാഫ്ുമാകാത്തതു”, അതാണു൦ 
അക്ഷയപദമെന്നു പറയപ്പെടുന്നതു*, മായ എങ്ങനെ ഉണ്ടായി. 
എന്നൊന്നും നീ ചിന്തിക്കണ്ട, ഈ മായയെ എങ്ങിനെ നശി; 
പ്പിക്കാം എന്നു മാത്രമേ നിനക്കു ചിന്തിക്കേണ്ടതായിട്ടുള്ള. ഇയ 
മായ ക്ഷീണിച്ചു” നശിക്കുമ്പോഠം നിനക്കു അക്ഷയമായ പദത്തെ 
പ്പററീയുള്ള ജ്ഞാനം ലഭിക്കും, ഇതു” എവിടെ നിന്നുണ്ടാകുന്നു? 
ഇതിന്‍െറ സ്വരൂപമെന്താണു* എങ്ങനെയാണു” ഇരു നശിക്കുന്നതു$? 
എന്നെല്ലാം ചീന്തിച്ചുകൊണ്ടു” ഈ രോഗത്തിനു” അടിസ്ഥായപര 
മായിത്തന്നെ ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കണം. അങ്ങനെയായാര: അതു. 
നിന്നെ വീണ്ടും വീണ്ടും ജനനമരണമാകുന ചക്രത്തില്‍ അകപ്പെട. 
ത്തുകയില്ല, മാത്രമല്ല ചിത്തമാകുന്ന സമുദ്രം സ്വയം വിഭലാസിതമാവു 
കയും ച്ചെയ്യും, ഈ ചിത*സത്ത ഒരു അഖണ്ഡരൂപത്തിനേറതാണെന്നു? 
കൂള്ളിത്‌ ഓാവീക്കണം. ആ ചിത"ശക്തി ചീയയമാകന്ന- സമുദത്തില്‍. 
അല്പം ക്ഷോഭിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു, സമുദ്രത്തില്‍. നിമ്മല മായ ചിന്മയ 
തരംഗങ്ങളാണ്‌ അലകളെപ്പോലെ പൊങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു'. 
ഏതൊരാത്മശക്തിയെ ചലീപ്പ്യിക്കുവാന്‍ ദേശകാലക്രിയാശക്ത്‌ 
കഠം അസമത്ഥങ്ങളായിരിക്കുനുവോ ആ ആത്മശക്തി തൂച്ചുവും അനന്ത. 
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വൂമഥയ പടത്തിലാണു* സ്ഥീതീ ചെയ്യുന്നതു”. ആ ചീതശക്തി അറീ 
യല്റെടാന്‍ സാഭ്ധ്യമല്പാത്തതു കൊണ്ടു്‌ പരിമിതിയെപ്പോലെ രൂപ 
ഭാവനായുക്തമായിത്തീരുന്നു. ആ പരമശക്തിയില്‍ രൂപഭാവ൯ 
തുണ്മാകുമ്പോഠം അതിന്‍െറ കൂടെ നാമസംഖ്യാദികഠം യോജിക്കുന്നു. 
ചീത'ശക്തിയുടെ ആ രൂപം ദേശകാലക്രീയകഠംക്കാധാരഭൂതമായും, 
വികല്ലത്തിനെറ രൂപത്തെ സരിക്കുന്നതായും തീരുന്നു. അതാണു? 
ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍, പിന്നീടു അതും വാസനാസജല്ലങ്ങളാര അഹം 
കാരത്തെ വരിക്കുന്നു. 


129. അഹംകാരോ വിനിണ്ണണേതാ കളങ്കീ ബുഭ്ധിരുച്യതേ 
ബുദ്ധിഃസങ്കല്പലിതാകാരാ പ്രയാതി മനനാസ്തൂദം. 


126. മനോ ഘനവികല്ലം തൂ ഗച്ചുതീന്ദ്രിയതാം ശനൈഃ 
പാണിപാദമയം ദേഹമിന്ദ്രിയാണി വിദര്‍ബ്ധാഃ. 


1297. ഏവം ജീവോ ഹി സങജുല്ലവാസനാരജ്ജുവേഷ്യിതഃ 
ദ$ഖജാലപരീതാത്മാ ക്രമാദായാതി നീചതാം. 


328. ഇതി ശക്തിമയം ചേതോ ഘനാഹങ്കാരതാം ഗതം 
കോശകാരക്ടമിരിവ സ്വേച്ഛയാ യതി ബന്ധനം. 

3129, സ്വയം കല്ലിതതന്മാത്രാജാലാഭൃന്തരവത്തി ച 
പരാം വിവശതാമേതി ശുംഖലാബഭ്ധസിംഹവത്‌. 


130. ക്വചിന൯മനഃ ക്വചിദ'ബുദ്ധിഃ ക്വചിജജ്ഞാനം 
ക്വചചിതക്രിയാ 


ക്വചിദേതദഹംകാരഃ ക്വചിച്ചിത്തമിതി സതം 


131, ക്വചചിത'പ്രകൃതിരിത്ൃക്തം ക്വചിന്‍മായേതി കല്ലിതം 
ക്വചിന്മലമിതി പ്രോക്തം ക്വചചിത“കമ്മേതിസംസ്മൂതം 


132. ക്വചിഭദ'ബന്ധ ഇതി ഖ്യാതം ക്പചിത്‌ പുയ്യഷ്ടകം സൂതം 
പ്രോക്തം ക്വചിദവിദ്യേതി ക്വചിദിച്ചേതി സമ്മതം. 


133. ഇമം സംസാരമഖിലമാശാപാശവിധായകം 
ദധദന്തഃഫലൈര്‍ഹീനംവടധാനാ വടം യഥാ. 


സാരം... നിശ്ചയാത്മകവും ദോഫയുക്തവുമായ അഹംഭാവം 
തന്നെയാണു? ബുഭ്ധീയെന്നു പറയപ്പെടുന്നതു. ആ ബുഭ്ധീ തന്നെ 
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സങ്കല്പരൂപം ധരിക്കുമ്പോഠം മനോരൂപമായിത്തീരുന്നു.മനസ്സു ഘന 
വികല്ലത്തില്‍ പതിക്കുമ്പോഠം അതു ക്രമേണ ഇന്ദ്രിയരൂപം കൊള്ളന്നു 
മേധാവികഠം കരചരണാദികളോടുകൂടിയ ദേഫത്തെത്തന്നെയാണു* 
ഇന്ദ്രീയം എന്നു പറയുന്നതു. ഇപ്പകാരം സജല്പമാകുന്ന വാസനാപാ 
ശ്രത്താല്‍ ബഭ്ധമായ പ്രാണി ദുഃഖമാകന്ന വലയീരി അകപ്പെടുമ്പോഴം 
അധോഗതിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. പട്ടുന്തുല്‍പുഴു സ്വേച്ഛുയാതന്നെ ബന്ധന 
ത്തിരം അകപ്പപെടുന്നതുപോലെയാണു? ശക്തിമയകായ ചചിത്തു* 
ഘഗനാഹംകാരത്തെ പ്രാപിച്ചു ബസ്ധാതത്തിര അകപപ്പടുത്തുന്നതു". 
ശൃഖേലാബഭ്ധമായ സിംഹത്തെപ്പോലെ സ്വകല്ലിതമായ തന്മാത്ര 
യാകുന്ന പാശത്തില്‍ ഇരുന്നു കൊണ്ടു ചിത്‌ശക്തി നിതാന്തവൈ 
വശ്യം അനുഭവിക്കുന്നു, ഈ ആത്മാവു തന്നെയാണു* ചിലയിടത്തു” 
അഹംകാരരപത്തിലും ചില യിടത്തു? “ചിത്തു"” എന്ന പേരിനാലും 
അറിയപ്പെടുന്നതു. അതു തന്നെയാണു"? മനസ്റ്സെന്നും ചിലയിടത്തു" 
ബുൃഭ്ധി യെന്നും ചിലയിടത്തു” ജ്ഞാനമെന്നും ചിലയിടത്തു" ക്രിയ 
യെന്നു, ചിലയിടത്തു” പ്രകൃതിയെന്നും ചിലയിടത്തു” മനസ്ക്സെന്നും 
ചിലയിടത്തു” പുയ്യുഷ്ടുകം എന്നും, ചിലയിടത്ത്‌ ബന്ധനമെന്നും 
പറയപ്പെടുന്നതു “. ഇതു" ചിലയിടത്തു" ഇച്ഛയാണെങ്കീല്‍ മറെറാരി 
ട്രത്തു” അവിദ്യയാണു*, ആശാപാശവിധായകമായ ഈ സനുണ്ണജഗ 
ത്തിനെയും ഫലമില്ലാത്ത വടബീജം വടപ്വക്ഷത്തെ ധരിക്കുന്നതു 
പോലെ ധരിക്കുന്നു. 


3324, ചിന്താനലശിഖാദശ്ധം കോപജാഗരചവിതം 
കാമാബ്ബികല്ലോലരതം വിീസമൃതാത്മപിതാമഹം. 


138. സമുദ്ധര മനോ ബ്രഹ്മന്‍മാതംഗമിവകര്‍ദ്ദമാത്‌ 
ഏവം ജീവാശ്രിതാ ഭാവാ ഭവ ഭാവനയാഹിതാഃ. 
196. ബ്രഹ്മണാ കല്ലിതാകാരാ ലക്ഷശോ[പ്യഥ കോടിശഃ 
സംഖ്യാതീതാഃ പുരാ ജാതാ ജായനത്തേ/ ദ്യാപി ചാഭിതഃ 
137. ഉത“പത്സ്യത്തേ പി ചൈവാനോയേ കണരഘാ ഇവ 
നിര്‍ത്ധരാത്‌ 


കേചിത*പ്രഥമജന്മാനഃ കേചിജ്ജന്മശതാധികാഃ. 


138. കേപിച്ചാസംഖ്യജന്മാന? കേചിത'ദ്വധിത്രി ഭവാന്തരാഃ 
കേചിത്‌കിന്നരഗന്ധവവിദ്യാധരമഹോരഗാഃ. 


363 


199, കേചിദക്കേന്ദവരുണാസ്ര്രക്ഷാധോക്ഷജ പദ്‌ മജാഃ 
കേചിദ'ബ്രാഹ്മണഭൂപാലവൈശ.ശൂദ്രഗണാഃ 
സ്ഥിതാഃ. 


130. കേചിത'തൃണഷധീ വൃക്ഷഫലമൂലപതംഗകാഃ 
കേചിത്‌കദംബജംബീരസാലതാലതമാലകാഃ. 


141, കേചിന്മഫേന്ദ്രമലയസഹൃയമന്ദരമേരവ; 
കേചിത”ക്ഷാരോദധി ക്ഷീരഷഘൃതേക്ഷു ജലരാശയഃ. 


142, കേചിദ്വിശാലാഃ കകുഭഃ കേചിന്നദേദ്യാ മഹാരയാഃ 
വിഹായസ്യച്ചകൈഃ കേചിീന്നിപതന്തൃത്‌പതന്തി ച. 


149, കന്ദുകാ ഇവ ഹസ്നേന മൃതൃനായ൦ വിരതം ഹതഃ 
ഭക്ത്വാ ജന്മസഹസ്രാണി ഭൂയഃ സംസാരസകങ്കടേ. 


സാരം: അല്ലയോ ബ്രഹ്മന, ആന ചെളിയില്‍ അകപ്പെടുന്നതു 
പോലെ ഈ മനസ്സും, ചിത്തമാകന്ന അഗ്നിജ്വാലയാല്‍ ദശ്ധമായീ 
ക്രോധമാകുസ പെരുമ്പാമ്പിനാല്‍ ദഷ്ടൂമായി കാമമാകുന്ന സമുദത്തി 
ലെ ചുഴിയിലകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതു തന്‍െറ പിതാമഫനായ ആത്മാ 
വിയെപ്പ്യോലും വിസ്മരിച്ച കളഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു ആദ്യം. 
അതിനെ ഉദ്ധരിക്കുക. ജീയിയെ ആശ്രയിക്കുന്ന അനേക ഭാവങ്ങഥം 
ലക്ഷമെന്ലല്ല, കോടിക്കുണ ക്കിസ ഭേദങ്ങളില്‍ ബ്രഹ്മത്താല്‍ സങ്കല്ലി 
തമായി ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. നിര്‍ത്ഥരങ്ങളില്‍ ജലകണങ്ങറം 
എന്ന പോലെ ഇതു” ഭാവിയിലും ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കും, ചില 
ഭാവങ്ങം അനേകശതം തവണ ഉത്ഭവിച്ചു കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്ന . 
ചിലതു” അസംഖും തവണ ജനിച്ചീട്ടുണ്ടു”. ചിലതു രണ്ടു മൂന്നും തവണ 
ജനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഏന്നാല്‍ ആദ്യമായി ജന്മമെടുക്കുന്നവയും ചിലതുണ്ട്‌. 
ഇവയെല്ലാം വിഭിന്നങ്ങളായ നാമരൂപാദികഠം ധരിച്ചിട്ടണ്ടു. 
ചിലതു, സൂയുന്‍, ചന്ദ്രന്‍, ഹരി, ശിവന്‍, വരുണന്‍, ബ്രഹ്മാവു തുട 
ങ്ങിയ രൂപങ്ങളിലാണെങ്കില്‍ ചിലതു കീിന്നരയക്ഷഗന്ധര്‍വനാഗാദി 
കളുടെ രൂപത്തിലും പ്രത്യക്ഷമായിട്ടുണ്ടു” ചിലതു” ബ്രാഹ്മണ ക്ഷത്രിയ: 
വൈശ്യ ശുൂദ്രാദിനാമങ്ങഠം ധരിച്ചീട്ടുള്ളവയാണു*. ചിലതു”, 
പന, തമാലം, കടംബം, നാരകം, തൃണം, ചെടി, വ്യക്ഷം, വേരും 
പത്രം, ഫലം ഏന്നിവയായിത്തീന്നിടുണ്ട?,” ചിലതു? വിഭിന്നങ്ങളായ 
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പവതങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍. മന്ദിരം, മേരു, മലയം, മഫേന്ദ്രംയ സഹ്യന്‍ 
എന്നീ നാമങ്ങളാത്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. ചിലതു? ജലരാശീയുടെ രൂപ 
ത്തിലും, ചിലതു” സമ്ദൂരൂപത്തിലും ക്ഷീരം. നെയ്യ്‌, ഇക്ഷുരസം 
എന്നീ രൂപങ്ങളിലും സ്ഥിത। ചെയ്യുന്ു. ചീലതു മഹത്തയ ഭിക്കു 
കളുടെ രൂപം ധരി ച്ചിട്ടണ്ടെങ്കില്‍ ചിലതു” അതൃന്തം വേഗവതികളായ 
നദികളുടെ രൂപത്തിലും പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പന്തിനെ കൈ 
കൊണ്ടു” വീണ്ടും വീണ്ടും അടിച്ചുതാ,്ീയിട്ടു വീണ്ടും പൊക്കുന്നതു 
പോലെ ചിലതിനെ മുത വീണ്ടും വീണ്ടും താഡിക്കുന്ന. എത്രയോ 
പേര്‍ ആകാശത്തിലേക്കുയന്നതിനു ശേഷം താഴെ വീഴുന്നു. 


144. പത്ത്തി കേചീദബുധാഃ സംപ്രാപ്യാപിവിവേകതാം 
ദിക്കാലാദ്യനവച്ചിന്നമാത്മ തത്ത്വം സ്വശക്തിതഃ. 

345. ലീലയൈവ യദാദത്തേ ദിക്കാലകലിതം വപുഃ 
തദേവ ജീവപയ്യായവാസനാവേശതഃ പരം. 

1436. മനഃ സംപദ്യതേ ലോലം കലനാ കലനോന്ുഖം 
കലഷന്തീ മനഃശക്തിരാദ ഭാവയതി ക്ഷണാത, 


147. ആകാശഭാവനാകമച്ചാം ശബയബീജരസോനുഖീം 
തതസ്തുദ“ഘനതാം യാതം ഘനസ്പസന്ദക്രമാന്‍ മനഃ. 
348. ഭാവയത്ൃയനിലസ്റുന്ദം സ്പുര്‍ശബീജരസോന്ുഖം 
താഭ്യാമാകാശവാതാഭ്യാം ദ്രഡ്ഥാഭ്യസേവശാത്തതഃ. 
149. ശബദസ്പര്‍ശസ്വരൂപാഭ്യാം സംഘര്‍ഷാജ്ജന്യത്േവേനലഃ 
രൂപതന്മാത്രസഹിതം രരിഭിസ്നൈപയ സഹസമ്മിതം, 
260. മനസ്താദ്ഗഗുണഗതം രസതന്മാത്രവേദനം 


ക്ഷണാച്ചേതതൃപാം ശൈത്യം ജലസംവിത്തതോ 
ഭവേത. 


1൭1 തതസ്താദൃഗ"ഗുണഗതം മനോ ഭാവയതി ക്ഷണാത? 
ഗന്ധതന്മാത്രമേതസ്മാദ” ഭൂമി സംവിത്ത തോ ഭവേത്‌. 

1852. അഥേത്ഥംഭൂതതന്മാത്രവേഷ്ടിതം തനുതാം ജഹത? 
വപുരവഹികണാകാരം സ്തൂരിതം വ്യോമ്ദി പശ്യതി. 


സാരം: ആത്മതത്ത്വം, ദിക്കുകഠം, കാലം എന്നിവയുടെ പ്രഭാ 
വത്താലും സ്വശക്തി കൊണ്ടും ദേഹത്തെ വരിക്കുമ്പോഠം അതു തന്നെ 
യാണു” വാസനാവേശത്താല്‍ സജല്ലങ്ങളിലേക്കു പോകുന്ന ചഞ്ചല 
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മനസ്സിന്‍െറ രൂപം കൊള്ളുന്നതു”. സങ്കല്ലയു ക്തമായ ഈ മനശ്ശക്തി 
ഷണമാത്രയില്‍ സ്വച്ഛുമായ ആകാശഭാവനയോടുകൂടിയതായിത്തീ 
അന്നു, അതിര്‌ ശബ്ദുമാകുന്ന ബീജത്തിനെറ അങ്കരം പൊട്ടിപ്പുറ 
പ്പെടുന്നു. അനന്തരം ആ മനസ്സു തന്നെയാണു” അധികം ഘനീഭ്ൂത 
മയി സ്തൂന്ദനക്രമത്താല്‍ വായുസ്സുന്ദനഭാവത്തില്‍ രമിക്കുന്നതു, അതില്‍ 
സ്പൂരശമാകുന്ന ബീജത്തിന്‍െറ അങ്കരം ഉണ്ടാകുന്നു. പിന്നീടു ദുഡ 
മായ അഭ്യാസം കൊണ്ടു്‌ ശബ്ദൂസ്സരശരൂപമായ ആകാശവും വായു 
വിന്‍െറ സംഘര്‍ഷത്താല്‍ അഗ്നിയും ഉണ്ടാകുന്നു. ആ അഗ്നിരൂപം 
തന്മാത്രയുടെ സം യോഗത്താല്‍, ത്രീഗുണാത്മകമായിത്തീരുന്നു. ത്രിഗുണാ 
ത്മകമായ ആ മനസ്സു” രസതന്മാത്ൂരയെ ഭാവന ചെയ്യുന്നു. അപ്പ്യോഠം 
അതു” ജലത്തിന്‍െറ ശീതളസ്വഭാവത്തെപ്പുററീ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌” 
ജലവുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുന്നു. അനന്തരം അതു്‌ ചതുര്‍. 
ഗുണയുക്തമായിത്തീന്ര്‌ ഗന്ധതന്മാത്രമയമായി പുത്ഥ്വീയെ 
അനുഭവിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ഇപ്രകാരം അഞ്ചു തന്മാത്തരകളോടുകൂടി 
അതു തന്‍െറ സൃക്ഷ്മൃത്വത്തെ വെടിഞ്ഞ ആകാശത്തീല്‍ അഗ്നി 
സ്റ്റലിംഗങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍ സ്സൂരിച്ചു കൊണ്ടു” ശരീരത്തെ 
ദര്‍ശിക്കുന്നു. 


123. അഹങ്കാരകലായ്യക്തം ബുദ്ധിബീജസമന്വിതം 
തതപുയ്യുഷ്ുകമറിതൃക്തം ഭൂതഹൃത"പദമഷട്‌*പദം. 

193. തസ്ത്ിംസ്മൂ തീവ്രസംവേഗാദ്‌ഭാവയദ്‌ ഭാസുരം വപുഃ 
സ്ഥ, ലതാമേതി പാകേന മനോ വില്വപഫലം യഥാ. 


169. മുഷാസ്ഥദ്ൂതഹേമാഭം സ്റ്റംരിതം വിമലാംബരേ 
സന്നിവേശമഥാദത്തേ തത്തേജഃ സ്വസ്വഭാവതഃ 


366. ഈര്‍ദ്ധ്വം ശിരഃ പിണ്ഡമയമധഃ പാദമയം തഥാ 
പാര്‍ ശ്വയോര്‍ഹസ്മസംസ്ഥാനം മദ്ധേൃ ചോദര 
ധമ്മീണം, 
197. കാലേന സ്റ്റടതാമേതൃ ഭവത്ൃയമലവിഗ്രഹം 
ബുദ്ധിസത്ത്വബ ലോത്സാഹ വിജ്ഞാനൈശ യ്യ 
സംസ്ഥിതഃ. 
1൫8, സ ഏവ ഭഗവാന്‍ ബ്രഹ്മാ സവലോക പിതാമഹഃ 
അവലോകൃയ വപുര്‍ബ്രഹ്മാ കാത്തമാത്മീയമുത്ത മം, 
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സാരം; ആ ശരീരം തന്നെയാണു” അംഹകാരയുക്തവും ബുദ്ധ! 
ബീജസമന്വിതവുമായ പൃയ്യുഷ്ടകം എന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. അതു 
പ്രാണികളുടെ ഹൃദയകമലത്തില്‍ കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വണ്ടിനെ. 
പോലെയാണു". പാകം ച്ചെയ്യുമ്പോഠം വീല്വഫലം സ്ഥംലമായീ 
ത്തീരുന്നതുപോലെ ആ സൃക്ഷമശരീ ത്തിരി തീവ്രവം സംവേദനാത്മക. 
വുമായ തേജസ്വിയായ ശരീരഭാവന ഉണ്ടായാല്‍ അതു? സ്ഥലമായി 
ത്തീരുന്നു, ആ തേജസ്സ്‌ സ്വച്ഛുമായ ആകാശത്തില്‍ മൂശയീല്‍വച്ച 
സ്വര്‍ണ്ണം പോലെ തിളങ്ങി സ്തറൂരിക്കുകയും സ്വസ്വദഭാവാനുകൂലം 
സൃഷ്ടിക്കുകയും ച്ചെയ്യുന്നു, അതു മുകളില്‍ ശിരസ്സു പോലെയും, താഴെ 
പാദങ്ങാം പോലെയും പാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ ഭൂജങ്ങഠം പോലെയും മഭ്ധ്യ 
ഭാഗത്തു” കൃദരത്തെപ്പയോലെയുമിരിക്കുന്നു, ഇപ്രകാരം അതു” പൂര്‍ണ്ണ 
ശരീരത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ആ ശരീരം തന്നെയാണു ബുദ്ധീ, ബലം 
വീയ്യം, ഉത്സാഹം, വിജ്ഞാനം വൈഭവം എന്നിവയാല്‍ സമ്പന്ന 
മായി സര്‍വലോകപിതാമഹനായ ബ്രഹ്മാവായിത്തീരുന്നതു”. 


359. ചിന്താമഭ്യേത്യ ഭഗവാന്‍ ത്രികാലാമല ദര്‍ശനഃ 
ഏതസ്മിന്‍പരമാകാശേ ചിന്മാ൫്്രെകാത്മരൂപിണി,. 


160, അദ്ൂഷ്പാരപയ്യന്തേ പ്രഥമം കിം ഭവേദിശീ 
ഇതി ചിന്തിതവാന്‍ ബ്രഹ്മാ സദ്യോജാതാമലാത്മദ്ടക. 


161. അപശ്ൃത്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗവൃന്ദാനി സമതീതാന്യനേകശഃ 
സ്മരതൃയഥോ സ സകലാന്‍സഡവ്വധമ്മഗുണക്രമാത' , 


162. ലീലയാ കല്പയാമാസ ചിത്രാഃ സങ്കല്തഃ പ്രജാഃ 
നാനാചാരസമാരംഭോ ഗന്ധവനഗരം യഥാ, 


163. താഡാം സ്വഗ്ലാപവഗ്ലാത്ഥം ധമ്മകാമാത്ഥസിദ്ധയേ 
അനന്താനി വിചിത്രാണി ശാസ്ര്രാണി സമകല്പയത്‌. 
164. വിരഞ്ചിരൂപാന്‍ മശസഃ കല്ലിതത്വാജജഗത'”സ്ഥിതേഃ 

താവത്‌ സ്ഥിതിരിയം പ്രോക്താ തന്നാശേ നാശ... 

മാപ "നുയാത്‌. 

സാരം:.... ഇപ്രകാരം പ്രത്യക്ഷമായ ബ്രഹ്മാവു ഭൂതഭവീഷ്യ. 
വര്‍ത്തമാനങ്ങഠം പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കാണുന്നവനാകുനനു. അദ്ദേഹം 
തെറ സുന്ദരമായ ദേഹടത്തക്കണ്ടിട്ടു" ഈ ചിന്മാത്ൂമാകുന്ന പരമാ: 
കാശത്തിനു* ആടിയും അന്തവും ഇല്ലെന്നു വിചാരിച്ചു. ഇതില്‍ ആദൃ 
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ഭത്തതു” എന്താണു" എന്നു ചീന്തിച്ചപ്പോഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആത്മ 
ചക്ഷുസ്സു" ചൈതന്യമയമായിത്തീരുകയും, അദ്ദേഹത്തിനു? അതീത 
കാലസ്തഷ്ടരികളുടെ അനേകം സര്‍ഗ്ഗങ്ങാഠം കാണപ്പെടുകയും ചെയ്തു: 
അതോടുകൂടി അദ്ദേഹത്തിനു” സര്‍വ സധമ്മങ്ങളുടെയും ഗുണങ്ങളുടെയും 
ക്രമം ഓമ്മയില്‍ വന്നു, അദ്ദേഹം സ്വസങ്കല്പത്താല്‍ ലീലയാ വിഭിന്ന 
രീതിയിലുള്ളതും നാനാചാരവിചാരങ്ങളോടുകൂടിയതുമായ പ്രജകളെ 
സൃദ്രീച്ചു. അവരുടെ ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകാമമോക്ഷാഭീകഠംക്കായിട്ട* 
അദ്ദേഹം ചിത്രവിചാിത്രങ്ങളായ പദാത്ഥങ്ങളെയും, ശാസ്ത്രങ്ങ 
ളെയും സ്വഗ്ഗനരകാദികളെയും സങ്കല്പിച്ചു. ഹേ പുത്ര, ഈ മനസ്സു 
തന്നെയാണു” ബ്രഹ്മരൂപം. എന്തു കൊണ്ടെന്നാല്‍ കല്പനയാല്‍ പ്രപ 
ഞ്ചഖത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ടു” ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ ജീവിതത്തോ 
ടൊപ്പം തന്നെയാണ്ട* ഇതിനെറയും ജീവിതം, ബ്രം്മാവിന്‍െറ 
ആയുസ്സു നശിക്കുമ്പോഠം ആ മനസ്സും സമാപിക്കുന്നു . 


165, ന ജായതേ ന മ്രിയതേ ക്വചചിതകിംചിതഴകദാചന 
പരമാത്ഥേന വിപ്രേന്ദ്ര മിഥ്യാ സവം തൂ ദൃശ്യതേ. 


366. കോശമാശാഭജംഗാനാം സംസാരാഡംബരം ത്ൃജ 
അസദേതദിതി ജ്ഞാത്വാ മാതൃഭാവം നിവേശയ. 


167, ഗന്ധവനഗരസ്യാത്ഥേ ഭൂഷിതേഭൂഷിതേ തഥാ 
അവിദ്യാംശേ സുതാദാൌ വാ കഃ ക്രമഃ സുഖദുഃഖയേ 08. 


168. ധനദറരേഷു വൃദ്ധേഷ ദ3ഖയ്യക്തം ന തൃഷ്ടതാ 
വൃദ്ധായാം മോഹമായായാം കഃ സമാശ്വാസവാനിഹ. 


169. യൈരേവ ജായതേ രാഗോ മൂര്‍ഖ സ്യാധികതാംഗതൈഃ 
തൈരേവ ഭാഗൈ പ്രാജ്ഞന്ധ്യ വ രാഗ ഉപജായതേ, 


സാരം:__ഹേ ബ്രഹ്മന്‍, യ്വഥാത്ഥത്തിരം ആരും മരിക്കുന്നുമില്പ 
അനിക്കുന്നുമില്ല. ഇക്കാണുന്നതെല്ലാം തന്നെ മിഥ്യയാണു”. ഈ സംസാ 
രാഡംബരം ആശാളജംഗങ്ങളുടെ ഇരിപ്പിടം മാത്രമാണു”. ഇതിനെ 
തൃജീക്കുകയാണു വേണ്ടതു”. ജതു* അസത്താണെന്നറിഞ്ഞു മാതൃഭാവ 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുകയാണു* ഉചിതമായീട്ടള്ളതു”. ഗന്ധര്‍വ്വനഗരം 
സുസജ്ജിതമോ അസജ്ജിതമോ എങ്ങിനെയോ ആവട്ടെ, അതു 
നീസ്സ്റാരം തന്നെയാണു”. അതുപോലെതന്നെ അവീദ്യയുടെ അംശ 
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രൂപങ്ങളായ ഈ ഭായ്യാപുത്രാദികളും തച്ഛും തന്നെയാണു" ., അതുകൊണ്ടു 
അവരെക്കുറിച്ചു” സുഖദുഃഖങ്ങഠം ഭാവിക്കുന്നതു കൊണ്ടു” എന്താണു 
പ്രയോജനം, ധനം, സ്റ്്ീ എന്നിവ എല്ലാം പ്രപഞ്ചം തന്നെയാണു". 
അവയുടെ വൃദ്ധി ദുഃഖത്തിനു കാരണമാണ്‌. ഇതില്‍ സന്തോഷിക്കുക 
നിരത്ഥകമാണു*. മോഹമായാഭിവൃഭ്ധിയില്‍ ആര്‍ക്കും സുഖമോ ശാന്തി 
യോ അനുഭവിക്കുവാന്‍ സാഭ്ധ്യമല്പം അജ്ഞാനികഠംക്കു സുഖപ്രദ മെന്നു. 
തോന്നുന്ന വസ്തുക്കളോ ജ്ഞാനികഠംക്കു വിരക്തിയാണുള്ളതു”. 


1170. അതോ നിദാഘ തത്ത്വജ്ഞ വൃയവഹാരേഷു സംസ്ൃതേഃ 
നഷ്ടം നഷ്ടമുപേക്ഷസ്വ പ്രാഎം പ്രാപ്മുപഠഹര. 

171. അനാഗതാനാം ഭോഗാനാമവാഞ്ഛനമകൃത്രിമം 
ആഗതാനാം ച സംഭോഗ ഇതി പണ്ഡിതലക്ഷണം. 


1172, ശുദ്ധം സദസദോര്‍മദ്ധ്യം പദം ബുഭ്വാവലംബ്ൃയ ച 
സബാഹ്യ്യാഭൃന്തരം ദൃശ്യം മാ ഗൃഹാണ വിമുഞ്ച മാ, 

179, യസ്യ ചേച്ഛാ തഥാനി ച്ഛ ജ്ഞസ്യ'കമ്മണി തിഷ്തഃ 
ന തസ്യ ലിപൃതേ പ്രജ്ഞാ പദമപത്ര മിവാംബുഭിഃ. 

174. യദി തേ നേന്ദ്രിയാത്ഥശ്രീഃ സ്പന്ദതേ ഹൃദി വൈ ദ്വിജ: 
തദാ വിജ്ഞാതവിജ്ഞേയാ സമുത്തീണ്ണ്ണോ ഭവാണ്ണുവാത്‌. 


ഉച്ചൈൈഃപദായ പരയാ പ്രജ്ഞയാ വാസനാഗണാത* 
പുഷ്യാദ?ഗന്ധമപോഫഹ്യാരം ചേതോവ്ൃത്തിം പൃഥക്കുരു. 


സാരം: അതുകൊണ്ടു ഫേ പുത്രാ! തത്ത്വടാഞാനിീയായ നീ 
പ്രപഞ്ചികങ്ങളായ വ്യവഹാരങ്ങളില്‍ എതേതെല്ലാം നഷ്ടുമാകുന്നുവോ.: 
അവയെപ്പുററീ ആഗ്രഹിക്കരുതു". സ്വാഭാവികമായീത്തന്നെ പ്രാഫൂങ്ങ: 
ളായ വസ്തൂക്കളെ ഗ്രഫീക്കുക. പ്രാഫ്മൂങ്ങളായ ഭോഗങ്ങളെ യഥാവിധി 
അനുഭവിക്കുകയും അപ്പാപ്യങ്ങളായ ഭോഗങ്ങളെ ആഗ്രഹിക്കാതിരീ 
ക്കുകയും ചെയ്യുകയാണു പണ്ഡിതലക്ഷണം, സത്തിനും അസത്തിനം 
മഭ്ധ്യേയായീി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ശുദ്ധമായ പടത്തെപ്പുററിയുള്ള. 
അറിവു സമ്പാദിച്ച അതിനെ അവല ംബമാക്കുകയും, ബാഹ്യവും. 
ആഭ്യന്തരവുമായ ഒടൂശ്യങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കാതിരിക്കുകയോ തൃജിക്കുകയോ. 
ചെയ്യുാതിരിക്കുകയോ ആണു* കമ്മം. വെള്ളത്തില്‍ കിടക്കുന്ന താമര 
യില വെള്ളത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ടിരീക്കുന്നീല്ല്ലേ. എന്നതു പോലെ. 
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ഇക്ണാനിച്ചുകളെ സമാനമായിക്കരുതുന്ന ജ്ഞാനികഠം ക.മ്മത്തിര്‌ 
ലിഫ്മുമായിരുന്നാലും അവരുടെ ബുഭ്ധിയെ അവയിര്‌: ലീപ്തുമഠ. 
ക്ടന്നില്പ. നിന്‍െറ ഏദയത്തില്‍ ഇന്രരിയങ്ങളോടുകൂടിയ വിഷ ഡയങ്ങഠം: 
സ്തുന്ദീക്കുന്നില്ലെങ്കിതല്‍ തീര്‍ച്ചയായും നീ അറിയേണ്ട കായ്യ്ുങ്ങറം 
അറിഞ്ഞു” സംസാരസാഗരത്തെ തരണം ചെയ്യുക വാസനയാകുന്ന 
പുഷ്ടുങ്ങളുടെ സുഗന്ധം എടുത്തു കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷം അതിര്‌ നിന്നം. 
ചിത്തപ്പത്തിയെ അതിവേഗം നിവ്ൃത്തിച്ചാല്‍ ന്നതപടപ്പാഏ 
സ്ധാഭ്ധ്യമാണു്‌. 


176. സംസാരാംബുനിധാവസ്മിന്‍ വാസനാംബുപരിപ”ള തേ: 
യേ പ്രജ്ഞാനാവമാരൂഡാസ്നേ തീണ്ണാഃപണ്ഡിതാഃപരേ. 


177. ന തൃജന്തി ന വാഞ്ചന്തി വ്യവഹാരം ജഗദ”ഗതം 
സവ്വമേവാനുവത്തന്തേ പാരാവാര വിദോ ജനാഃ 


178. അനന്തസ്യയാത്മതത്തവസൃ സത്താസാമാന്യ രൂപിണഃ 
ചിതശ്ചേതോന്മുഖത്വം യത്തത"സങ്കല്പാങ്കുരം വിദുഃ 


179. ലേശതുഃ പ്രാപ സത്താകഃ സ ഏവ ഘനതാം ശനൈഃ 
യാതി ചിത്തത്വമാപുയ്യ ദുഡംജാഡ്യായ മേഘവത. 


190. ഭാവയന്തീ ചിതി ശ്ചൈത്ൃം വൃതിരിക്തമിവാമേനഃ 
സങ്കല്ൃതാമിവായാതി ബീജമങ്കരതാമിവ. 


181, സങ്കല്പനം ഹി സജ്ുംല്ലഃ സ്വയമേവ പ്രജായതേ 
വര്‍ദ്ധതേ സ്വയമേവാശു ദുഃഖായ ന സുഖായ യത. 


സാരം: ഈ സംസാരസാഗരം വാസനാജലപരീപ്‌ ളതമാണു”. 
പ്രജ്ഞയാകുന്ന തോണിയില്‍: കയറിക്കഴിഞ്ഞ പണ്ഡിതന്മാർ ഈ 
സംസാരസാശരത്തെ തരണം ചെയ്ത കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തെ. 
പ്പി അറിഞ്ഞിട്ടുള്ളവ൪ റ്രാപഞ്ചികങ്ങളായ വ്യവഹാര. 
ഞങ്ങളോടു ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിക്കുകയോ അ൨വ.യെ തൃജിക്കു 
കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. അവര്‍ എല്ലാ വൃവഹാരങ്ങളോടടം അനാ. 
സകതരായിരിക്കുന്നു. സങ്കല്പത്തിന്‍െറ അങ്കരം തന്നെ ആത്മതത്ത്വ 
മാകുന്ന ചൈതന്യത്തിന്‍െറ വിഷയങ്ങളുടെ നേരേയുള്ള പ്രയാണ. 
മാണെന്നു വിദ്വാന്മാര്‍ കരുതുന്നു, എന്തെന്നാര്‌ സങ്കല്പം ക്രമേണ. 
ദൂഡ്ധമായിത്തീരുകയും അപ്പോം അവയാല്‍ മറഷ്ക്ൂപ്പെട്ടു്‌" ജഡത്തെ. 
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പ്രാപിക്കുന്ന ബീജം അങ്കരാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു 
പോലെ തന്നെ ചേതന വിഷയങ്ങളെ തന്നില്‍ നിന്നും ഭിന്ന 
മാണൈന്നചോലെ കരുതിക്കൊണ്ടു? സങ്കല്പരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. സങ്കല്പത്തില്‍ അതിന്‍െറ ക്രിയ സുഖപ്പദമല്ലെന്നു തന്നെ 
യല്ല ദുഃഖപ്രദവും കൂടിയംണ. 


382. മാ സങ്കല്പയ സജംല്പം മറ ഭാവം ഭാവയ സ്ഥി. 
സങ്കപ്പനാശനേ യത്തോ ന ഭൂദയാനനുഗച്ചുതി, 


183 ഭാവനാഭാവമാത്രേ നന സജ്കല്ലഃ ക്ഷീയതേ സ്വയം 
സങ്കല്ലേകനെവ സങ്കല്പം രനമെസവ മനോ മുന. 


134. ഛിത്വാ സ്വാ.മമനി തിഷ്ണ ത്വം കിമേതാവതി ദുഷ്ണരഃ 
യഡ്ഥൈവേദം നഭഃ ശൂന്യം ജഗത' ശൂന്യം തഥൈവ ഹി. 


1936. തണ്ഡുലസ്യ യഥാ ചമ്മ യഥാ താരുസ്യയ കാളിമാ 
വപമൃതി ക്രിയയാ വിപ്ര പുരുഷസ,, തഥാ മലം. 


186. ജീവസ്യ തണ്ഡലസ്യേവ മലം സഹജമപ്യലം 
നശ്യത്യേവ ന സന്ദേഹസ്തസ്മാദ ദ്യോഗവാന്‍ ഭവേത. 


സാരം. അതുകൊണ്ടു” ചിത്തത്തിലുണ്ടാകുന്ന സങ്കല്പക്രിയയെ 
വിരോധിക്കുക. ഒരു പക്ഷെ സങ്കല്പം തന്നെ ഉണ്ടായാലും അതില്‍. 
പദാത്വഥഭാവന കാണിക്കരുതു, എന്തെന്നാല്‍ സങ്കല്പത്തെ നശീച്പ്ീ 
ക്ഭ വാന്‍ കടിബദ്ധരായിരിക്കുന്നവർ അതിനെ ക്രീയാത്മകമാകുവാന്‍ 
അനുവദിക്കുകയില്ല. ഭാവന നശിച്ചാല്‍ സങ്കല്പവും നശിക്കും. മനസ്സു 
കൊണ്ടു മനസ്സിനെ ജയിക്കുക. സങ്കല്പത്താല്‍ സങ്കല്പത്തെ നശീപ്പി 
ക്ക, ഇപ്രകാരം ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുവാന്‍ പരി 
ശ്രമിക്കുക, ആകാശത്തെപ്പോലെ ഈ പ്രപഞ്ചവും ശുന്യമാകുന്നു. 
ചെമ്പിന്‍െറ മാലിന്യവും, നെല്ലിനെറ ഉമിയും, പ്രയത്നം കൊണ്ടു 
വേരതിരിക്കപ്പെടു വാന്‍ സാദ്ധ്യമാകുന്നതുപോലെ തന്നെ മനുഷ്യന്‍െറ 
മാലിന്യദോഷങ്ങാം ക്രീയ കൊണ്ടു നഷ്ടമാക്കാന്‍ സാധിക്കും, സംശ 
യമില്പ. അതു കൊണ്ടു പരിശ്രമിയായിരിക്കു കം, 
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ആറാമമദ്ധ്യായം 


1. അന്തരസ്ഥാം പരിത്യജ്യ ഭാവശ്രീം ഭാവനാമയീം 
യോ/സി സോസ്സി ജഗതൃസ്മിന്‍ ലീലയാ വീഹരാനഘ. 


2. സവത്രാഹമകത്തേതി ദ്ഡഭാവനയാനയാ 
പരമാമൃതനാമ്ൂ സാ സമതൈവാവശിഷ്യതേ. 


3, ഖേദോല്പാസ വിലാസേഷു സ്വാത്മകര്‍ത്തുതയൈകയാ 
സ്വസങ്കല്ലേ ക്ഷയം യാതേ സമതൈവാവശിഷ്യൃതേ. 


4, സമതാ സവഭാവേഷു യാസ സതൃപരാ സ്ഥിതിഃ 
തസ്യാമവസ്ഥിതം ചിത്തം ന ഭൂയോ ജന്മഭാഗ” ഭവേത്‌ , 


6. അഥവാ സവകര്‍ത്തൃത്വമകര്‍ത്തൃത്വം ച വൈ മുനേ 
സവം തൃക്ത്വാ മനഃ പീത്വാ യോ ന സോഷസസി 
സ്ഥിരോ ഭവ. 


6. ശേഷസ്ഥിരസമാധാനോ യേന ത്ൃജസി തത്ത്യജ 
ച്ചിന്മ ”ഃ പലനാകാരം പ്രകാശതി മിരാദികം. 


7, വാസനാം വാസിതാരം ച പ്രാണസ്തുന്ദനപൂവകം 
സമൂലമഖിലം തൃക്ത്വാ വ്യോമസാമൃയ? പ്രശാന്തധീഃ. 


8. ഹൃുദയാത്‌സംപരിതൃജ്യ സവവാസനപംക്തയഃ. 
യസ്തിഷ്ടൃതി ഗതവ്ൃഗ്രഃ സ മുക്തഃ പരമേശ്വരഃ. 


9. ദൂഷ്ടം ദ്രഷ്യവൃമഖിലം ട്രാന്തം ഭൂരാന്ത്യാ ദിശോ ദശ 
യുക്ത്യാ വൈ ചരതോ ജ്ഞസ്ൃ സംസാരോ ഗോഷ്ട്ര- 
ദാകൃതിഃ 


20. സബാഗഹഹ്യാഭൃന്തരേ ദേഹേ ഫൃധ ഈദ്ധ്വം ചദിക്ഷു ച 
ഇത ആത്മാ തതോ, പ്യാത്മാ നാസ്ത്യനാത്മമയം ജഗത്‌, 


സാരം:.. അല്ലയോ പാപരഹീതനായിീട്ടുള്ളവനെ, അന്തരാ: 
വസ്ഥയേയും ഭാവനാസമ്പത്തിനേയും തൃജീച്ചു തനെറ യഥാത്ഥ 
രൂപത്തില്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുക. സ്വയം സര്‍വത്ര. 
 അകത്താവായിത്തീരുക. ഇപ്രകാരം ചെയ്താല്‍ “അമുത? ഏന്നു. 
പേരുള്ള സമത മാത്രമേ അവശേഷിക്കുകയുള്ള. ഖേദവും, ഉല്പാ 
സവും, വിലാസവും, മ൯ഷുനിമ്മിതമാണു”. ഇത്രയും മനസ്സി 
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ലാക്കിയാല്‍ സമത മാത്രമേ അവ ശേഷിക്കുകയുള്ള. സമതയുടെ. 
യഥാത്ഥസ്ഥിതി നല്ലതുപോലെ ധരിച്ചു കഴിഞ്ഞാര ആവാഗമന 
(ജനനം മരണം) കാരണം തന്നെ അവസാനിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ 
കത്ത വ്യാകത്തവ്യങ്ങളെയും തൃജിച്ചു* മനസ്സിനെ പഠനം ച്ചെയ്ത്* 
ഡ്ഥാത്ഥ രൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുക. ഒടുവില്‍ എല്ലാം വെടിഞ്ഞു 
സമാധിസ്ഥനായിത്തീരുക. ചേതന തന്നെയാണു" പ്രകാശസ്വരൂപം. 
അന്ധകാരമായിത്തീരുന്നതും അതു തന്നെയാണു". എന്തെന്നാല്‍ അതു 
തന്നെയാണു" മാനസികസങ്കല്പരൂപത്തെ ധരിക്കുന്നതു. അതു കൊണ്ടു 
വാസനയ്യഭു ഹേതുഭൂതങ്ങളായിരിക്കുന്ന കാരണങ്ങളെ സമ്മലം പരി 
തൃജിച്ചു ആകാശത്തെപ്പയോലെ സ്വച്ഛുവും ശാന്തവുമായ ചിത്തത്തോടു 
കൂടിയവനായി ഭവിക്കുക. ഹാര്‍ദ്ദികമായി എല്ലാ വാസനകടളയും 
തൃജിച്ചു യാതൊരു വിധമായ വ്യാകലഭാവത്തേയും മനഡ്സ്റീല്‍ പ] 
സില്‍ക്കു വാന്‍ അനുവദിക്കാത്തവനാണു* മുക്തന്‍, അവന്‍ ഭരാന്തിക്കടിമ 
പ്പെട്ടു പത്തു ദിക്കുകളിലും ചുററ ക്കറങ്ങിക്കൊണ്ടു"” ദൃഷ്ടരവ്യങ്ങളായ 
പദാത്ഥങ്ങളെ കാണുവാന്‍ സമത്ഥനായിത്തീരുന്ന. ദേഹത്തിനു 
പുറത്തും, അകത്തും, താഴെയും, മുകളിലും സവതൂര ആത്മാവു നീറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതിനു” ഈ വിശ്വം ഒരിക്കലും അനാത്മമയമാകു 
ന്നില്ല. എങ്കിലും പ്രയത്നപൂര്‍വം സദാചാരനിരതന്മാരായിരിക്കുന്ന 
ഓ്ഞാനികഠം ഈ സംസാരസാഗരത്തെ ഏളുപ്പും തരണം ചെയ്യുവാന്‍ 
യോഗുമാക്കിത്തീക്കുന്നു, 


21. ന തദസ്തി നയത്രാഹം ന തദസ്തി ന തന്മയം 
കിമ സൃദഭിവാഞ്ഛാമി സവം സച്ചിന്മയം തതം. 


82. സമസ്മും ഖല്വിദം ബ്രഹ്മ സവമാത്മേദമാതതം 
അഹമന്യ ഇദം ചാനൃദിതി ട്രാന്തിം തൃജാനഘ. 


18 തതേബ്രഹ്മഘനേ നിത്തയേ സംഭവന്തി ന കല്ലീതാഃ 
ന ശോകേോസ്തി ന മോഹോഡസ്ധു 1 ന ജരാസ്ത്ി ന ജന്മ വാം 


14, യദസ്തീഹ തദേവാസ്തി വിജ്വരോ ഭവ സവദാ 
യ്ഥാപ്രാഫ്ാനുഭവതഃ സവത്രാനഭിവാഞ്ഛനാത. 
39, ത്യാഗാദ്ദാനപരിത്യാഗര്‍ വിജ്വരോ ഭവ സവദാ 


യസ്യേദം ജന്മ പാശ്ചാത്യം തമാശ്വേവ മഹാമതേ. 
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36, വിശന്തി വിദ്യാ വിമലാ മുക്താ വേണുമിവോത്തേമം 
വിരക്തമനസാം സമ്ൃയക" സ്വപ്രസംഗാദുദാഹൃതം. 


17. ദ്രഷ്ടൂര്‍ദ്ദൃശ്യസമായോഗാതപ്രത്യയാനന്ദനിശ്ചയഃ 
യ 
യസ്തം സ്വമാത്മതത്ത്വോത്ഥം നിഷ്ടുന്ദം സമുപാസൂുഹേ. 


19. ദ്രഷ്യൃദശന ദ്ൃശ്ൃയഠനി തൃക്ത്വാ വാസനയാ സ്ഹ 
ദശനപ്രത്യയാഭാസമാത്മാനം സമുപാസൂഹേ, 


19. ദ്വയോര്‍മദ്ധൃഗതം നിത്യമസ്തിനാസ്തീതിപക്ഷയോഃ 
പ്രകാശനം പ്രകാശാനാമാത്മാനം സമുപഠ്സൂഹേ. 


270 സംതൃജ്യ ഹൃുദഗുഹേശാനം ദേവമന്യം പ്രയാന്തിയേ 
തേ രത്തമഭിവാഞ്ചരത്തി തൃക്തഹസ്പുസ്ഥ കരസ്തൂഭാഃ. 


21. ഉത്ഥിതാനുത്ഥീതാനേതാനിന്ദ്രിയാരീന്‍പുനഃ പുനഃ 
ഹന്യാദ്‌വിവേക ദണ്ഡേന വങള്രേണേവഹരിര്‍ശിരീന്‍, 


സാരം:.. അല്ലയോ പാപരഹിതനായ നിദാഘ, “ഞാന്‍. 
അന്യനാണു”?? ഏന്നുള്ള ഭ്രാന്തി ഉപേക്ഷിക്കണം. ഞാനില്ലാത്ത 
സ്ഥാനമില്ല. ആത്മമയമല്ലാത്ത വസ്ത്രവുമില്ല. ഇതെല്ലം സത്തും 
ചിന്മയവുമാണെങ്കീല്‍ പിന്നെ എന്തിനെയാണു” ഞാന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കേണ്ടതു"? ഇതെല്ലാം ആത്മാവാണു*, ജഇതു൦ നിശ്ചയമായും ബ്രഹ്മം 
തന്നെയാണു. അതിന ശോകമോ മോഹമോ ജരയോ ജന്മമോ ഒന്നും 
തന്നെയില്ല. നിത്യനും സച്ച" ദാനന്മദഘനനുമായ ഈ പരമേശ്വര 
നീല്‍ കല്പനാത്മകമായ ഭാവങ്ങഠംക്കു സാദ്ധൃതയില്പല്ലോ. ആത്മ 
തത്ത്വത്തില്‍ ഏതൊന്നാണോ ലയിച്ചിരിക്കുന്നതു൦ അതു തന്നെയാണു 
എല്ലാം. അതുകൊണ്ടു ഒരിടത്തും യാതൊരു വസ്തരവീനെയും ആഗ്ര 
ഹീക്കാതെ എളുപ്പത്തില്‍ കൈവരുന്നതിനെ നീര്‍ലേപനായി അനുഭ 
വിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. ത്യാജൃഗ്രാഹൃചിന്ത കൂടാതെ വികാര 
രഫഹീതനായിരിക്കുക. ഫേ പുത്ര, ഏതൊരു പുരുഷന്‍െറ ഈ ജന്മം 
അന്തിമമാണോ, അതായതു“ ആക്കാണോ ഇനി ജന്മമില്ലാത്തതു 
അവനില്‍ മ്രേഷ്ലജാതിയില്‍പെട്ട മുത്തിലെന്ന പോലെ സ്വച്ഛുമയ 
വിദു പ്രവേശിക്കുന്നു, ദൂഷ്ട്ാവിനു” ദൃശ്യം മുഖേന ലഭിക്കുന്ന സുഖാ 
നൂഭൂതി ആത്മതത്തവത്താരം ഉണ്ടായ സ്സുന്ദനം തന്നെ യാണെന്നും 
നാം അതു നല്ലതുപോലെ ഉപാസിക്കുന്നു എന്നും വൈരാഗ്യ ച്ചിത്ത 
ഹമാര്‍ സ്വാ൯ഭൂതിയാരല്‍ വ്യക്തമാക്കി യിട്ടണ്ടു :, അസ്ത്രീ (മമ്മു) 
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നാസ്ത്രീ (ഇല്ല) എന്നിവയ്യം രണ്ടിനും മഭ്ധ്യേ സ്ഥിതി പെയ്യുന്നതും 
ഏല്ലാ പ്രകാശങ്ങഠംക്കും പ്രകാശകമായീരിക്കുന്നതുമായ ആത്മാവിന്‍െറ- 
ഉപാസകന്മാരാണു നാം, ഈ ആത്മാവു” നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിത്‌ 
മഹേശ്വരന്‍ എന്ന രൂപത്തിലാണു” സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതു്‌. ആ 
ശാശ്വതാത്മാവിനെ ഉപപേക്ഷിച്ചിട്ട'“* അന്യവസ്തരക്കഠം കീട്ടുവാന്‍ 
വേണ്ടി പ്രയത്നിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നവര്‍ തങ്ങളുടെ കൈയില്‍: 
കിട്ടിയ കരസ്ത്രഭരത്നത്തെ പരിതൃജിച്ചിട്ടു” മറവ രത്നത്തെ 
അന്വേഷിക്കുന്നതു പോലെയാ ഹ്‌, ഈ ഇന്ദ്രിയങ്ങളാ കുന്ന ശത്ര. 
ക്കളെ അവ വ്രബലങ്ങളോ ഖബെലഹീനങ്ങളോ ആയിക്കൊള്ളട്ടെ, 
വിവേകമാകുന്ന വടി കൊണ്ടു” വീണ്ടും വീണ്ടും താഡിക്കണം - 
ഇന്ദ്ര൯, തന്‍െറ വജ്രായുധപ്രഹരത്താല്‍ മഹാപവതങ്ങളെപ്പ്യോലും 


വെട്ടി വീ റിയതു പോലെ വിവേകബുഭ്ധിയാര്‌: ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന 
ശത്രുക്കളെ എ;ന്നേല്‍ക്കുവാന്‍ അനുവദിക്കരുതു", 


മം സംസാരരാത്രിലഃസ്വപ്പേ ശുന്യേ ദേഹമയേ ട്രമേ 
സവമേവാപവിത്രം തദ്ദൃഷ്ം സംസ്ൃതീ വിഭ്രമം. 
൭൭. അജ്ഞാനോപഹതോ ബാല്യേ യാവ൮ൃ൮നേ വനിതാ 
ഹതഃ 
ശേഷേ കളത്രചിന്താത്തഃ കിം കരോതി നരാധമഃ. 
കക, സതോ സത്താസ്ഥിതാ മൂര്‍ദ്ധനി രമ്യാണാം 
മുര്‍ദ്ധ“നൃയരമൃതാ 
സുഖാനാം മൂര്‍ഭ്ധ”നി ദുഃഖാനി കിമേകം സംശ്രയാമൃഹം, 


ഒ, യേഷാം നിമേഷണോന്മേഷാ ജഗതഃ പ്രളയോദയാ 
താദ്ൃശാഃ പുരുഷാ യാന്തി മാദൃശാം ഗണനൈവ കാ. 


സാരം:_.. കാന്തിമയമായ ഈ ശരീരം സംസാരമാകുന്ന രാത്ര! 
യില്‍ കാണുന്ന ദുഃസ്വപ്പും പോലെയാണു്‌. അതിന്‍െറ പ്രസാരവും 
അപവിതൂമാണു“, ബാല്യകാലത്തു”, അജ്ഞാനത്താല്‍ ആഹതനായും, 
യാവനാവസ്ഥയില്‍ നാരീനയനബാണ സംവിദ്ധനായും അന്തു. 
കാലത്തു? ഭായ്യ്യാപൃത്രധദിക ളെപ്പുററിയുള്ള ചിന്തയില്‍ മുഴുകിയും കഴി 
യുന്ന നരാധമനു” ആത്മോന്നതിക്കു വേണ്ടി എന്താണു്‌ ച്ചെയ്യുവംന്‍ 
കഴിയുന്നതു”? സത്തന്‍െറ മേ അസത്തിന്‍െറ വിജയവും, സയന്മയ്യു 
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ത്തീന്‍െറ മേല്‍ കുരൂപതയുടെ വിജയവും, സുഖത്തിന്‍െറ മേല്‍ ദു3ഖ. 
ത്തിനെറ വിജയവും നടന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ പരിതസ്ഥിതിയില്‍ 
ഞാന്‍ ഏതിനെയാണ്‌ ശരണം പപ്രാപിക്കേണ്ടതു?? ആരുടെ നിമേ 
ഷോന്മേഷം കൊണ്ടാണോ: പ്രപഞ്ചത്തിനെറ സൃഷ്ടരീ്ലയാദികഠം നട 
ക്ടുന്നതു” അങ്ങനെയുള്ള പുരുഷന്‍ പോലും കാലത്താല്‍ കബളീ 


കൃതമാകുമ്പോഠം എന്നെപ്പോലെയുള്ള നീസ്സ്ാരന്മാരുടെ സ്ഥിതീ 
എന്തായിരിക്കും 


26. സംസാര ഏവ ദുഃഖാനാം സീമാന്ത ഇതി കഥ്യതേ 
തന്മദ്ധോേയ പത്ിതേ ദേഹേ സുഖമാസാദൃതേ കഥം. 


217. പ്രബുദ്ധോ,സ്ധീ പ്രബുദ്ധേധസ്ധീ ദുഷ്യശ്ചോരോഗ്യമാത്മനഃ 
മനോ നാര നിഹന്‍മ്യേനം മനസസ ചിരം ഹൃതഃ. 

98 മാ ഖേദം ഭജ ഹേയേഷു നോപാദേഴപരോ ഭവ 
ഹേയാദേയദൃശാ തൃക്ത്വാ ശേഷ സ്ഥഃ സുസ്ഥിരോ ഭവ. 


൧9, നിരാശതാ നിഭയതാ നിത്ൃതാ ൩മതാ ജ്ഞതാ 
നിരീഹതാ, നിഷ'*ക്രിീയതാ സൌമൃതാ നിവധികല്പതാ 


30. ധൃതിര്‍മൈത്രീ മനസ്തൂഷ്ടിമ്മൃദുതാ മുദുഭാഷിതാ 
ഹേയോപാദേയ നിര്‍മ്മുക്തേ ജേഞ തിഷ്ടന്ത്യപവാസനം. 


31. ഗൃഹീതതൃജ്ണാശബരീവാസനാജാലമാതതം 


99. അനയാ തീക്ഷ്‌ണയാ താത ഛിന്ധി ബുദ്ധി ശലാകയാ 
വാത്ൃയയേവാംബുദം ജാലം ഛിത്വാ തിഷ്ഠ തതേ പദേ. 


സാരം: ദുഃഖങ്ങളുടെ അന്തിമസീമയെന്നു കരുതപ്പെട്ടിരീ 
ക്ഷന്ന ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ പെട്ടുഴലുന്ന ദേഹം സുഖത്തിനെറ രസം 
എങ്ങനെയാണു” ആസ്വഭിക്കുന്നതു”? എന്‍െറ ആത്മാവിനെ മോഷ്ടിച്ച 
കള്ളന്‍ എന്റെറ ഈ മൂൂഷിതചിത്തം തന്നെയാണു്‌, ഇതു” എപ്പ്യോഴാണു* 
ഏന്നെ മോഷ്ടിച്ചതെന്നറിഞ്ഞുകൂടാ. എന്നാല്‍ ഇപ്പം എനിക്കു 
നല്ലവണ്ണം മനസ്സീലായീരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു ഞാന്‍ ഇതിനെ 
സംഹരിക്കും, ഹേയപടദാത്ഥങ്ങാംക്കു വേണ്ടി ദുഃഖിക്കുന്നതു കൊണ്ടു 
യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്ല. അതുപോലെ ഉപാദേയ വസ്ത്ൂള്‍൭ 
കിലും ആസക്തിയുണ്ടാകുന്നതും വൃത്ഥമാണു”. അതു കൊണ്ടെ" 
ഫേയം ഉപാദേയം എന്നിവയുടെ ഭേദബുദ്ധിയെ വെടിത്തു 
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ശേഷമുള്ളതില്‍ അവസ്ഥിതനായിരിക്കണം. എന്തെന്നാല്‍ ജ്ഞാന 
യായ പുരുഷനിത്‌ നിതൃത, അഭിജ്ഞത, സമത, നിഷാക്രീയത്പം, 
നിഷ്കാമഭാവന, സാസാര [കവികാരങ്ങളില്‍ ആശയില്ലായയൂ, നിര്‍വ 
കല്ലത്വം, സയമൃതം, മാര്‍ദ്ദവം, ധൃതി, മൈത്രി, സന്തോഷം, മിഷ്ടൂഭാ 
ഷണം എന്നീ ഗുണഞ്ജഠം സനമൂണ്ണുമായിരിക്കും. തൃഷ്ണുയ കുന്ന 


ശബരി (കാട്ടാളസ്ര്ര ) വാസനയാകുന്ന വല വിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
നീ. അതില്‍ അകപ്പെട്ട പോയിരിക്കുന്നു . മരീചികാത്മകമായ 


ഈ ജലം. ചിത്തമാകുന്ന രശ്മികളാല്‍ സവത വ്യാപ്ലുമായിരിക്കുന്നു, 
ഹേ പുത്ര, ഈ മായയെ ഇഞാനമാകുന്ന തീക്ഷ൦ണബാണത്താല്‍ കൊട്ട 
കാറ” മേഘജാലങ്ങളെയെന്നപോലെ ഛേദിച്ചു തന്‍െറ വ്യാപക 
രൂപത്തിര്‌: അ വസ്ഥിതനായിരിക്കുക , 


83. മനസൈവ മനശ്‌ഛിത്വാ കഠാരേണേവ പാദപം 
പദം പാവനമാസാദ്ൃ സദൃ ഏവ സ്ഥിരോ ഭവ, 


മു, തിഷ്യന്‍ ഗച്ഛുന്‍ സ്വപഞ്ജാഗ്രന്നിവസന്നുത“പതന്‍പതന്‍ 
അസദേവേദമിത്യന്തം നിശ്ചിത്യാസ്ഥാം പരിത്ൃജ. 


35. ദൃശ്യമാശ്രയസീദം ചേത്തതസച്ചിത്തോ/സസിബന്ധവാന്‍. 
ദൃശ്യം സംത്ൃജസീദം ചേത്തദാ'ചിത്തേഠ്സിമോക്ഷ. 
വാന്‍. 
36, നാഹം. നേദമിതി ധ്യായന്‍സ്പിഷ്ത്വമചലാപല: 
ആത്മനോ ജഗതശ്ചാന്തര്‍ദ്രഷ്ട,ദ്ൃശൃദശാന്തരേ. 


87. ദര്‍ശഗനാഖ്യം സ്വമാത്മാനം സവദാ ഭാവയന്‍ ഭവ 
സ്വാദ്യസ്വാദകസ ത്ൃക്തം സ്വാദുസ്വാദക മധ്ൃഗം 


സാരം:..... വൃക്ഷശിഖരം ഘടിപ്പിച്ച കോടാലി കൊണ്ടു്‌ 
പക്ഷത്തെ ഛേടിക്കുന്നതു പോലെ മനസ്സു കൊണ്ടു തന്നെ മനസ്സിനെ 
ക്ഛേദിച്ചു” പാവനമായ പടത്തെ പ്രാപിച്ചു” സുസ്ഥിരനായിരിക്കുക . 
ഇരിക്കുമ്പോും, എഴുന്നേല്‍ക്കുമ്പോദും, നടക്കുമ്പോഴം, നില്‍ക്കുമ്പോഴം 
ഉറങ്ങുമ്പോ;ം; ഉണരുമ്പോഴും എന്നല്ല; എല്ലാ പരിത ഃസ്ഥിതികളിലും 
എല്ലാം  അസദ്രൃപമാണെന്നു കരുതിക്കൊണ്ടു' ഭൃശൃവസ്ത്രക്കളോടു ള്ള 
ആസ്ഥയെ വെടിയുക. എന്തെന്നാല്‍ ദൃശ്യത്തെക്കൊണ്ടു തന്നെ ചിത്ത 
ത്തോടകൂടിയ ബന്ധനത്തില്‍ അകപ്പെട്ട പോകുന്നു, ദൃശ്യത്തെ പരിത്യ 
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ജിച്ചാത ചിത്തശൂന്യൃത കൊണ്ടു” നീ .മോക്ഷപ്രാഫ്ടരീക്കധികാരിയായീ 
ഭവിക്കുന്നു. “ " ലോകവുമില്ല, ഞാനുമില്പ?" എനന ഭാവനയോടുകൂട? 
പരവതത്തെപ്പോലെ അചഞ്ചല നായിരിക്കുക. ആത്മാവിനും, വിശ്വ 
ത്തിനും മഭ്ധ്യേയും, ഭൃശ്ൃത്തിന്‍െറ മഭ്ധ്യേയും സ്വയം ദര്‍ശനമാകന 
ആത്മാവുണ്ടെന്നു കരുതുക, സ്വാദോടുകൂടിയ പദാത്റം, അതാസ്വ 
ഭിക്കുന്നവന്‍__ ജവ രണ്ടിനും മഭ്ധ്യേയായിട്ടുളള സ്ഥീതിയോടുകൂടി 
കേവലം സ്വാദിനെ മാത്രം ചിന്തിച്ചു കൊണ്ടു” പരമാത്മമയനായി 
രിക്കുക. 
98. സ്വദനം കേവലം ധ്യായന്‍ പരമാത്മമയോ ഭവ 
അവലംബ്യ നിരാലംബം മദ്ധ്യ മഭ്ധ്യേ സ്ഥിരോ ഭവ. 
89. രജ്ജൂബദ്ധാവിമുച്യന്തേ തൃശ്ലുബേദ്ധാ ന കേനചിത്‌, 
തസ്മാന്നിദാഘ തൃഷ്ണാം ത്വം തൃജസങ്കല്പ വജ്ജനാത?. 


സാരം... കയറ കൊണ്ടു കെട്ടപ്പെട്ടവര്‍ മോ ചിപ്പ്ിക്കപ്പെടാം.. 
എന്നാല്‍ തൃള്ണുയാല്‍ ബഭ്ധരായ പ്രാണികഠം ഒരിക്കലും വിമുക്തരാകക 
യില്ല! , ഇക്കായ്യം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധേയമാണു. അതുകൊണ്ടു ഹേ 
നിദാഘ, ന1 ഈ പാപമയിയായ തൃഷ്ണയെ സങ്കല്ലുവര്‍ജ്ജനം കൊണ്ടു; 
വെടിയുക. 
40. ഏതാമഹം ഭാവമയീമപുണ്യാം 

ഛിത്വ/നഹം ഭാറഡശലാകയൈവ 

സ്വഭാവജാം ഭവ്ൃഭവാന്തഭൂമയ 

ഭവ പ്രശാന്താഖില ഭൂത. ഭീതി. 
4൮. അഹമേഷാം പഠാത്ഥാനനമേതേ ച മമ ജീപിതം 

നാഹമേഭിര്‍വിനാ കിഞ്ചിന്ന മയൈതേ വിനാ കാില്യ, 


44. ഇതൃന്തര്‍നിശ്ചയം തൃക്ത്വാ വിചായ്യ മനസാ സഹ 


നാഹം പദാത്ഥസ്ധയ ന മേ പദാത്ഥ ഇതി ഭാവിതേ, 


ക്ദം അന്തഃശീതളയാ ബുദ്ധ്യാ കര്‍വതോ ലീലയാ ക്രിയാം 
യോ നൂനം വാസനാത്യാഗോ ധ്യേയോ ബ്രഹ്മന്‍ 
പ്രകീത്തിതഃ. 
സാരം :.... ഈ തൃഷ്ണ അഹങ്കാരയുക്തവും സങ്കല്പുമയവുമാണു", 
അഹംഭാവരാഹിത്യമാണു്‌ ഈ തൃശൂ യെ ഛേരദിക്കുവാനുള്ള മഹഫാസ്്രം. 


ജനനനമരണമാകുന്ന ഭീഷണദഭീതിയില്‍ സര്‍വപ്പാണികളും മുഴുകി 
യിരിക്കുന്ന ലോകത്തു നിന്നും നിര്‍ഭയനായി പരമാത്ഥലോകത്തില്‍ 
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സഞ്ചരിക്കുക. ശാന്തചിത്തത്താല്‍ ചിന്തിച്ചു” വാസനയെ പരീതൃ 
ിക്കണം., ഈ പടദാത്ഥം എന്െറതല്പ, എനിക്കു” ഈ പാടത്ഥങ്ങളു 
മായിട്ടു യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല എന്നുള്ള ഭാവനയോടുകൂടി ഗിരാലം 
ബോവസ്ഥയില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുക. 
54, സവം സമതയാ ബുദ്ധ്യാ യഃ കൃത്വാ വാസനാക്ഷയം 
ജഹാതി നിമ്മമോ ദേഹം നേയേവ'സാ വാസനാക്ഷയഃ. 
45. അഹകങ്കാരമയീം തൃക്ത്വാ വാസനാം ലീലയൈവ യഃ 
തിഷ്ഠതി ധ്യേയസംത്യാഗീ സജീ പനുക്ത ഉച്യതേ, 
4൫6. നിര്‍മ്മൂലം കലനം തൃക്ത്വാ വാസനാം യഃ ശമംഗതഃ 
ജേഞയം ത്യാഗമിമം വിദ്ധി മുക്തം തം ബ്രാഹ്മണോ. 
ത്തമം, 


47. ദ്വാവേത ബ്രഹ്മതാം യാതദ്വാപേത വിഗതജ്വര 
ആപതത്സു യഥാകാലം സുഖദുഃഖേഷവനാരതായ 
സന്യാസി യോഗിനാ ദാന്ത വിദ്ധി ശാന്ത മുനീശ്വരം 

49. ഈപ്‌സിതാനിച്‌സിതേ ന സ്തോയസ്യാന്തര്‍ 

വത്തി ദുഷ്യിഷു 


സുഷ്പ്പ്വകൃശ്ചരതി സ ജീവന്മുക്ത ഉച്യതേ. 
39. ഹര്‍ഷാമര്‍ഷഭയക്രോധകാമകാര്‍പ്പണ്യ ദൃഷ്ടിഭിഃ. 
ന ഹൃഷ്ൃതി ഗ്ലായതി യഃ പരാമര്‍ശവിവജ്ജിതഃ. 
50. ബാഹ്യാത്ഥവാസനോദ* ഭൂതാ തൃഷ്ണാ ബ ദ്ധേതി കഥ്യതേ 
സവാത്ഥവാസനോന്മുക്താ തൃഷ്ണാ മുക്തേതി ഭണ്ൃതേ. 
51. ഇദമസ്തു മമേത്ൃന്തമിച്ചാം പ്രാത്ഥനയാന്വിതാം 


താം തീക്ഷ“ണശൃംഖലാം വിദ്ധി ദുഃഖജന്മഭയപ്ര ദാം. 

൫2 താമേതാം സവദഭാവേഷു സത്്വസത്സു ച സവദാ 
സംതൃജയ പരമോദാരം പദമേതി മഹാമനാഃ. 

൫3 ബന്ധാസ്ഥാമഥ മോക്ഷ്മാസ്ഥാം സുഖദുഃഖദശാമപി 
തൃക്ത്വാ സദസദാസ്ഥാം ത്വം തിഷ്യാ;ക്ഷുബ്ബമഹാബ്ദീവത*ം 
സാരം: സമത്വബുദ്ധിയാതല്‍ വാസനയെ സര്‍വഥാ ബലഹീ 

നമാക്കി മമതാഹീിനനായിത്തീരുന്ന പുരുഷന്‌ ശരീരബന്ധനവും 

ത്ൃജിക്കാവുന്നതാണു?, അതുകൊണ്ടു? വാസനാനാശമാണു* പരമ 
മായ കത്തവ്യം. അഹംകാരാത്മ കമായ വാസഥയെ അധായാസമായീ 
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പരിതൃജിച്ചു*, ധ്ധ്യേയ വസ്തരവിനെയും തൃകിക്കുന്നവനാണു “ ജീവനു. 
ക്തന്‍, സങ്കല്പമാകുന്ന വാസനയെ സമൂലം പരിതൃജിക്കുകയാണു * 


ശാന്തിയെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതു”. ആ ത്യാഗത്തിനു” ബ്രഹ്മജ്ഞാനിക്കു 
മാത്രമേ സാമത്ധ്യമുള്ള . അവന്‍ തന്നെയാണു്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനു 


കളില്‍ ശ്രേഷ്ഠ നെന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. ഇങ്ങനെയുള്ളവര്‍ പ്രാപ 
ഞ്ചികങ്ങളായ ഒുഖങ്ങളിര്‌ നിന്നും മുക്ത രായി ബ്രഹ്മപദത്തെ പ്രാപി: 
കടുന്ന, യോഗികഠം ശമ്ദമാദിയുക്തന്മാരായതു കൊണ്ടു” സമയാസ. 
മയങ്ങളില്‍ നേരിടുന്ന ദു$ഖസുഖാദികളില്‍ ലിഫ്ൂരാകുന്നില്പ. ഇച്ഛാ 
നിച്ഛാരഹിതയായി സുഷുഫ്തുനെപ്പോലെ പെരുമാദന്നവനാണു* 
ജീവനുക്തന്‍൯. വാസനാരഫഹിതനായ പുരുഷന്‍ കാമം ക്രോധം മോഹം. 
ഫര്‍ഷം അമര്‍ഷം ഭയം എന്നിവഷ്ക്കുടിമപ്പെട്ടു* സുഖദദുഖാദികളെ. 
മാനിക്കുന്നില്ല. ബാഹൃയവിീഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും ആവീര്‍ഭൂതമായ തൃഷ്ണ 
ബന്ധനത്തെ ചെയ്യുന്നതും, സര്‍വവാസ നാരഹീതമായ തൃഷ്ണ മുക്തി 
പ്രദവ്യമാണു?, ഏതെങ്കിലും ഒരു വസ്തു ലഭിക്കണമെന്നുള്ള ആഗ്രഹം. 
ദുടുഖഭയപ്രദമാണു”. അതു ഘോരമായ ബന്ധനസ്വരൂപമാണെന്ന. 
മനസ്സിലാക്കണം. സജ്ജനങ്ങാം സദസ്ദ്രംപങ്ങളായ പദാത്ഥങ്ങ 
ളോടുള്ള ആഗ്രഹത്തെ സവഥാ പരിതൃജിച്ചു” പരമവവം, ശ്രേഷ്്വു 
മായ പടത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഹേ പുത്ര, ബന്ധനത്തിലും, മോക്ഷ 


ത്തിലും, സദ സത്തിലും ഉണ്ടാകുന്ന വിശ്വാസങ്ങഥം എല്ലാം തന്നെ സുഖ 
ദു$ുഖസ്വരൂപംജഠം ആകുന്നു, ഇവയെല്ലാം വെടിഞ്ഞു പ്രശാന്തമായ 
മഹാസാഗരം പോലെ സനിശ്ചലനം അതുന്തപ ശാന്തനുമായിരിക്കേ 


ണ്ടതാണു”. 


൪3. ജായതേ നിശ്ചയഃ സാധോ പുരുഷസൃ ചതുര്‍വിധഃ, 


൫5. ആപാദമസ്പകമഹം മാതാപിതൃവിനിനിര്‍മ്മിതഃ 
ഇത്യേകോ നിശ്ചയോ ബ്രഹ്മന്‍ ബന്ധായാസ 
വി ലോകനാത്‌. 


66. അതീതഃ സവഭാവേഭ്യോ ബാലാഗ്രാദപ്ൃഹം തനുഃ. 
ഇതി ദ്വിതീയോ മോക്ഷായ നിശ്ചയോ ജായതേ സതാം. 
67. ജഗജ്ജാലപ ദാത്ഥാത്മാസവ ഏവാഹമക്ഷയഃ 


തൃതീയോ നിശ്ചയ ശ്ചോക്തോ മോക്ഷാടയെവ 
ദ്വിജോത്തമ. 


68. അഹം ജഗദ്വാ സകലം ശൂന്യം വ്യോമ സമം സദാ 
ഏവമേഫ്ിചതുത്ഥോപ്പി നിശ്ചയോ മോക്ഷസിദ്ധിദഃ, 
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59. ഏതേഷാ. പ്രഥമഃ പ്രോക്തസ്‌തൃഷ്ണയാ ബന്ധയോഗ്യയാ 
ഏുദ്ധതൃഷ്ണാസ്റ്റയഃ സ്വച്ഛാ ജിവയ്ുക്താ വിലാസിശഃ, 


60. സവം പാപ്ൃഹമേവേതി നിശ്ചയോ യോ മഹാമതേ 
തമാദായ വിഷാദായ ന ഭൂയോ ജായതേ മതിഃ. 


സാരം; ഫേ ബ്രഹ്മന്‍, മനുഷ്യ൯ നാലു വിധത്തിലുള്ള നിശ്ചയ 
ങ്ങളോടുകൂടിയവനാണു*. * “എന്‍െറ ശരീരം സൃഷ്ടിച്ചതു" മാതാപി 
താക്കുന്മാരാണു* "”, ഇതു” ഒന്നാമത്തെ നിശ്ചയമാണു?. “ഞാന്‍ ജഗദാ 
ത്മകഭാവരഹീതനും കേശാഗ്രത്തേക്കാളും സ്തൃക്ഷ്മാകാരമായ ആത്മാ 
വാണു" ??. ഇതു” രണ്ടാമത്തെ വീധത്തിലുള്ള നിശ്ചയമാണു൦, ഈ 
നിശ്ചയം കൊണ്ടു സജ്ജനങ്ങറം മുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. "ഞാന്‍ 
അഖില വിശ്വപദാത്ഥങ്ങളുടെ ആത്മാവായ സവസ്വരൂപനും അവി 
നാശീയുമാകന്നു??, ഇതു? മൂന്നാമത്തെ വിധത്തിലുള്ള നിശ്ചയമാണു൦. 
ഈ മൂന്നാമത്തെ നിശ്ചയവും മുക്തിക്കു കാരണമാണു". ഞോനും ഈ 
സനുണ്ണവിശ്വവും ആകാശത്തെപ്പോലെ ശ്രുനൃമാണു*??. ഈ നാലാ 
മത്തെ വിധത്തിലുള്ള നിശ്ചയവും മോക്ഷപ്രദമാണു. ഇവയിര 
ഒന്നാമത്തെ നിശ്ചയം ബന്ധനത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന തൃഷ്ണയോടു; 
കൂടിയതാണു*, ബാക്കീയുള്ള മൂന്നു നിശ്ചയങ്ങളും പരിശുദ്ധമായ 
തൃജ്ണുയോടുകൂടിയവയാണു'. ഒടുവില്‍ പറഞ്ഞ മൂന്നു നീശ്ചയങ്ങളോടു 
കൂടിയവര്‍ ആത്മതത്ത്വനിരതന്മാരായിരിക്കുന്ന ജീവന്മുക്തന്മാരാകുന്നു. 
എല്ലാം താന്‍ തന്നെയാണെന്നുള്ള ഭാവത്തോടുകൂടിയ പുരുഷന്‍ വീണ്ടും 
വീണ്ടും വിഷാദത്തില്‍ അകപ്പെടുന്നീല്ല. 


61. ശുന്യം തത'പ്രകൃതിര്‍മായാ ബ്രഹ്മവിജ്ഞാനമിതൃപി 
ശിവഃപുരുഷ ഈശാനോ നിത്യമാത്മേതി കഥ്യതേ. 


൫2, ലദല്വൈതാ ദ്വൈത സമുദ"ഭൂതെര്‍ജഗന്നിമ്മാണ ലീലയാ 
പരമാത്മമയീ ശക്തിര ദ്വൈതൈവ വിജുംഭതേ, 


63. സവാതീതപദാലംബീ പരിപുണ്ണ്റൈക ചിന്മയഃ 
നോദ്വേഗീ ന ച തുഷ്യാത്മാ സംസാരേ നഠറവസീദതി, 


64. പ്രാപ്കമ്മകരോ നിത്യം ശ്രുമിത്രസമാനദ്ദക” 
ഈഹിതാനീഹിതൈരമുക്തോ ന ശോചതി ന 
കാംക്ഷതി. 
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65. സവസ്യ്യാഭിമതം വക്താ ചോദിതഃ പേശലോക്തിമാന്‍ 
ആശയജഞശ്ച ഭൂതാനാം സംസാരേ നാവസീദതി. 

86. പൂവാം ദുഷ്ടിമവഷ്യഭ്യ ധോയേയത്യാഗവിലാസിനീം 
ജീവനമുക്തതയാ സ്വസ്ഥോ ലോകേ വിഹര വിജ്വരഃ. 


67 അന്തഃസംതൃക്തസവാശോ വീതരാഗേോ വിവാസനഃ 
ബഹി ഃസവസമാചാരോ ലോകേ വിഹര വിജ്വരഃ. 


68. ബഹിഃകൃത്രിമസംരംഭോ ഹൃദി സംരംഭവജ്ജിതഃ 
കത്താ ബഹിരകത്താ 7 ന്തര്‍ ലോകേ വിഹര ശുദ്ധധീഃ. 


69, തൃക്താഹംകൃതിരാശ്വസ്പ മതിരാകാശശോഭനഃ 


അഗൃഹീതകളങ്കാങ്കോ ലോകേ വിഹര ശുദ്ധധീഃ. 


സാരം: പ്രകൃതി, മായ, ശിവന്‍, പുരുഷന്‍ം ഈശാനന്‍ 
നിത്യന്‍, ബ്രഹ്മജ്ഞാനം ഇവയെല്ലാം ആത്മാവെന്നു*്‌ പറയപ്പെടുന്ന 
ശൂന്യം തന്നെയാണു”. പരബ്രഹ്മത്തെ സംബന്ധിക്കുന്ന അദ്വൈത 
“ശക്തി തന്നെയാണു” ദ്ധൈതമായിക്കാണപ്പെടുന്നതു”. അദ്ദൈതം 
മുഖേന പ്രകടമാകുന്ന പദാത്ഥങ്ങളാല്‍ ററിശ്വസൃഷ്ടിക്കുള്ള മായ 
പ്രവത്തിച്ചു” വഭ്ധിക്കുന്നു. വിശ്വപ്രപഞ്ചത്തിനും അകത്തീരുന്നു* ആത്മ 
വാദസ്ഥിതന്മാരായിരുന്നു കൊണ്ട്‌ സന്തോഷമോ അസന്തോഷമോ 
പ്രകടിപ്പിക്കാതെ പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ചീന്മയാവസ്ഥയില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍ 
പ്രാപഞ്ചികങ്ങളായ ടു ഃഖങ്ങളിരി അകപ്പെടുന്നില്പ. ഹേ പുത്ര, നീ 


സവവിധത്തിലുമുള്ള ആശകളേയും പരിത്യജിച്ച”, വാസനാ ശൂന്യ 
നായി, രാഗരഹിതനായി, താപരഹിനൊയി എല്ലാ സാംസാരിക 


വൃവഹാരങ്ങളേയും ബാഹൃരൂപത്തില്‍ ചെയ്യുക. ബാഹൃമായി 
ക്രോധരൂപം പൂണ്ടാലും ആന്തരമായി ക്രോധരഹിതനായിീരിക്കണം. 
ബാഹ്യമായി കത്താവാണെങ്കീലും ആന്തരമായി അകത്താവായിരി 
ക്ട. ഇപ്രകാരം ശുദ്ധചിത്തനായി ലോകത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുക. 
എന്തെന്നാല്‍ ശത്രുവിനെയുട മിത്രത്തെയും ഒരു പോലെ കരുതുന്ന 
വനും, നിതൃവും പ്രാഫ്മുങ്ങളായ കമ്മങ്ങഠം ചെയ്യുന്നവനും, ഇച്ഛൂാ 
ഗിച്ചുകളില്‍ നിന്നു മുക്തനായിീട്ടുള്ള നീസ്‌ പുഹനും, ശോക ഹഷാദി 
രഹിതനും, പ്രിയഭാഷിയും, പരേംഗിതജ്ഞാനിയുമായിരിക്കുന്ന 
വന്‍ ആരാണോ അവന്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ദുഃഖത്തെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല. 
ഹേ പുത്ര, അഹ.ംകാരത്തെ പരിതൃജിച്ചു" കളും ഹോളിരയില്‍ നിന്നും 
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സവഥാ ഒഴിഞ്ഞിരുന്നു? ആകാശത്തെപ്പ്യോലെ നിര്‍മ്മലമായ ജീവി: 
ത്ത്തോടുകൂടി, ശുദ്ധമാനസനായി സ്വച്ഛൂന്ദം വിഹരിക്കുക. 


70. ഉദാരഃ പേശലാചാരഃ സവാചാരാനുവ്ൃത്തിമാന്‍ 
അന്തഃസംഗപ.രിത്യാഗീ ബഹിഃ സംഭാരവാനിവ. 


71. അന്തൈര്‍വൈരാഗ്യമാദായ ബഹിരാശോന്‍മുഖേഹിതഃ: 
അയം ബന്ധുരയം നേതി ഗണനാ ലഘു ചേതസാംം. 


7/4, ഉദാരചരിതാനാം തു വസുധൈവ കുടുംബകം 
ഭാവാഭാവവിനിര്‍മ്മുക്തം ജരാമരണവര്‍ജ്ജിതം. 


73. പ്രശാന്തകലനാ രമ്യം നീരാഗം പദമാശ്രയ 
ഏഷാ ബ്രാഹ്മീ സ്ഥിതിഃ സ്വച്ഛാ നിഷ്കാമാ വിഗ്താമയാ.. 


74, ആദായ വിഹരന്നേവം സങ്കടേഷു ന മുഹൃതി 
വൈരാഗോ്യണാഥ ശാസ്ത്രേണ മഹത്വാദിഗണൈരപാി. 


775, *യത്തോപദ്ധിഹാരാത്ഥം തതസ്വയമേലോന്നയന്‍മനഃ: 
വൈരാഗ്യഠാത്‌പുണ്ണതാമേതി മനോനാശവശാനുഗം. 


76. ആശയരരക്തതാമേതി ശരദിവസരോമലം 
തമേവ ഭക്തിവിരസ ം വ്യാപാരാഘം പുനഃ പുനഃ. 


47, ദിപസേ ദിവസേ കര്‍വന്‍ പ്രാജ്ഞഃ കസ്മാന്ന ലജ്ജതേ 
ചിച്ചൈത്യ കലിതോ ബന്ധസ്ുനൂക്ത മുക്തിരുച്ൃതേ. 
സാരം: ശ്രേഷ്ഠമായ ആചരണത്തോടുകൂടിയവനായി, ഉദാര 

മതിയായി, വിഷയങ്ങളില്‍ അനാസക്തനായീ, എല്ലാവിധ 

ശ്രേഷ്ഠാചാരങ്ങളേയും അനുഗമിക്കുന്നവനായി, അന്തഃകരണത്തില്‍. 
വൈരാഗ്യം ഭാവിച്ചു, ബാഹൃമായി ഉ.ല്‍ക്കൃഷഷ്ടമായിപ്പെരുമാ൨ക. 
ഇതു” എന്‍െറ ബസ്ധവല്ല, ഇതു” ആണു* എന്ന ഭേദബുഭ്ധി അല്ല 
ബുദ്ധികളുടേതാണു*, ഉദാരമതികം ക്ക സനുണ്ണ വിശ്വവും ഒരു: 
കുടംബം തന്നെയാണു്‌, ഭാവാഭാവരഹിതവും, ജരാമരണത്തില്‍ം: 
നിന്നും സര്‍വദാ വിദ്മൂരവും സവസങ്കല്ലങ്ങഠംക്കും ആശ്രയ ഭൂതമാ യിരി 
ക്കുന്നതും, രാഗരഹിതവുമായ പരമപടത്തിതല്‍് അവസ്ഥിതനായിരി 
ക്ക. ഇതാണു” കാമനാരഹിതവും നിമ്മലവുമായ ബ്രാഹ്മീസ്ഥിതി 
എന്നു പറയപ്പെടുന്നതു. ഈ സ്ഥിതിയെ ആശ്രയിക്കുന്ന സാധകനു? 
സങ്കടം നേരിട്ടാലും അവന്‍ മോഹിതനാകുന്നില്ല. ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ 





*യത്സം കല്വഹരാത്ഥം 
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നിന്നും ലഭിച്ചു ജ്ഞാനത്താല്‍ സംജാതമാകന മഹത്വാദീ ഗുണങ്ങ 
മാലോ വൈരാഗ്യവ്ൃത്തീ മുഖേനയോ സങ്കല്പത്തെ നശീപ്പിച്ചതിനു 
ശേഷം മനസ്സ്‌" സ്വയമേവ ഉന്നതാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നു. നിരാശ 


ഷ്കുടിമപ്പെട്ട മനസ്സിനു? വൈരാഗ്യം കൂടാതെ പുണ്ണുതയെ പ്രാപിക്കു 
വാന്‍ സാഭ്ധ്യമല്ല. ഈ മനസ്സ ആശാസമന്വീതമാകുമ്വോഠം അതുഴ 


ശരത്‌കാലത്തുള്ള സ്പച്ൂമായ സരോവരത്തെപ്പ്പോലെ രാഗയുക്തമാ 
യിത്തീരുന്നു. എന്നാ ല്‍ ഭോഗങ്ങളോടു വിരക്തി തോന്നിയ മനസ്സിനെ 
വീണ്ടും വീണ്ടും രാഗാദികളിീല്‍ അകപ്പെടുത്തുവാന്‍ വിജഞന്മാരായ 
പുരുഷന്മാര്‍ക്കു എന്തുകൊണ്ടു ലജ്ജ തോന്നുന്നില്ല? ചിത്തവീിഷയ 
ങ്ങളുടെ സംയോഗം തന്നെയാണു്‌ ബന്ധനം. അതില്‍ നിന്നും 
“മോചനം നേടുകയാണ്‌ മുക്തി എന്ത പറയുന്നതു”, 

78 ചിദചൈത്യാ കിലാത്മേതി സവസിദ്ധാന്തസംഗ്രഹഃ 

ഏതന്നിശ്ചയമാദായ വിലോകയ ധിയേച്ഛയാ. 


49. സ്വയമേവാത്മനടത്മാനമാനന്ദം പദമാപ്‌സ്ൃയസി 
ചിദഹം ചിദിമേ ലോകാശ്ചിദാശാശ്ചിദിമാഃ പ്രജാഃ, 


80. ദുശൃദശന നിരര്‍മ്മുക്ത കേവലാമലരൂപവാന്‍ 
നി ത്യോദിതോ നിരാഭാസോ ദ്രഷ്ടാ സാക്ഷീ ചിദാത്മകഃ. 
81. ചൈത നിര്‍മ്മുക്ത ചിദ്രംപം പൂണ്ണജ്യോതിഃസ്വരൂപകം. 
സംശാന്ത സവസംവേദ്യം സംവിന്മാത്രമഹം മഹത്‌, 
82, സംശാന്തസവസങ്കല്പഃ പ്രശാന്തസകലേഷണ$ 
നിവികല്പപദം ഗത്വാ സ്വദസ്ഥാഭവ മുനീശ്വര. 
സാരം:... വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും വിമുക്തമായ ചിത്തമാണു? 
ആത്മായെന്നാണു? വേദാന്തസിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ സാരം. ഈ വിചാര 


ത്തെ സത്യമെന്നറിഞ്ഞു ശുദ്ധാന്തദകരണം മുഖേന ആത്മാവിനെ 
ഭര്‍ശിക്കുക. അപ്പോഠം ആനന്ദസ്വരൂപമായ പദം കൈവരും, ഈ 


ലോകങ്ങളും, ദിക്കുകളും, പ്രാണികളും, എല്ലാം ചിത്തമാണു”. ഞാനും 
ചിത്തുതന്നെയാണു”. ദൂൃശ്യത്താലും, ദര്‍ശനത്താലും സ്വച്ചുന്ദവം 
നിമ്മലവുമായ രൂപത്തോടുകൂടിയ ഈ സാക്ഷീയായ ചിദാത്മാവ്‌ം 
ആഭാസരഹിതമായും, നിത്യവും പ്രതൃക്ഷമായ്മാ,, ദുഷ്ട്രാവായിത്തീന്നി 
രിക്കുന്നു. ഞാന്‍ മഹത്തായ ചിന്മാത്രനും പുര്‍ണ്ണൂജ്യോതി സ്വരൂപവും 
സര്‍വഥാ സംവേദനാമുക്തവും ചിദരപവുമാകുന്നു, ഹേ മുനേ, സര്‍വ 
സങ്കല്ലങ്ങളേയും ശാന്തമാക്കി കാമനകളെ പരിത്യജിച്ചു”, നിര്‍വീകല്ല 
സമാധിയില്‍ അവസ്ഥിതനായിരിക്കുക. 
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83, യ ഇമാം മഹോപനിഷദം ബ്രാഹ്മണോ. നിത്യമധീതേ. 
അമശ്രോത്രിയഃ ശ്രോത്രി യോ ഭവതി. അനുപനീത ഉപ. 
നീതോ ഭവതി, സോ/ഗ്നിപുതോ ഭവതി, സ വായയപുതോ: 
ഭവതി. സ സോമപൂതോ ഭവതി. സ സത്ൃപൂതോ 
ഭവതി. സ സവ പുതോ ഭവതി. സ സവൈര്‍ ദേവൈര്‍ 
ജ്ഞാതോ ഭവതി. സ സവേഷുയതീി ത്ഥേഷുസ്ധാതോഭവതി . 
സസവൈര്‍ ദേവൈരനുധ്യഠാതോ ഭവതി. സ സവക്രതുൂഭിരി 
ഷൂവാന്‍ ഭവതി. ഗായത്ര്യാഃ ഷഷ്ടരിസഹസ്ര്രാണി ജപ്താനി 
ഫലാനിഭവന്തി. ഇതിഹാസപുരാണാനാംശത സഹ 
സ്രാണി ജപ്ലാനി ഫലാനി ഭവന്തി. പ്രണവാനാമയയതം 
ജപം ഭവതി. ആചക്ഷയഷഃ പംക്തിം പുനാതി. ആസഘഏ. 
മാന്‍ പുരുഷയൃയഗാന്‍ പുനാതി, ഇത്യാഹ ഭഗവാന്‍ ഫിര 

ണ്ൃഗഭഃ. ജപ്യേനാമൃതത്വം ച ഗച്ചുതീതൃപനീഷത”. 
സാരം... ഈ മഹോപനിഷത്തു” ഹിതവും അഭ്ധ്യയനം: 
ചെയ്യുന്ന ബ്രാഹ്മണന്‍ അശ്രോത്രിീയനാനെങ്കീില്‍ ശ്രേത്രിയനായി 
ത്തീരുന്നു, ഉപനീതനല്ലെങ്കില്‍ ഉപനീതനായിത്തീരുന്നു. അവന്‍, 
അഗ്നിപൂതനായും, വായു പൂതനായും, സോമപൃതനായും,, സത്യപൂത 
നായും ഭവിക്കുന്നു, അവന്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണുശുദ്ധനായി സര്‍വദേവന്മാ 
രാലും അറിയപ്പെട്ട വനായി ഭവിക്കുന്നു. അവന്‌ സര്‍വദേവന്മാരെയും 
ധ്യാനിച്ച ഫലവും തീര്ഥാടനഫലവും സിദ്ധിക്കുന്നു. അവന്‍ സര്‍വ 
യജ്ഞകത്തവായ! പരസഫസ്്രം ഗായത്രീമന്ത്രം ജപിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന 
ഫലത്തിന്നധികാരിയായിത്തിരുന്നു. അവന്‌ പതിനായിരം പ്രണവ 
മന്രരം ജപിച്ചതു കൊണ്ടും, പരസഹസ്രം ഇതിഹാസപുരാണങ്ങഠം 
വായിക്കുകയും പഠിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ടുമുള്ള ഫലം ലഭിക്കുന്നു . 
അവനു്‌ കാണാന്‍ കഴിയുന്നിടത്തോളം വരെയുള്ള പംക്തിീകളെ. 
പരിശുഭ്ധമാക്കുന്നു. അവനെറ മുനയും പിനുമുള്ള ഏഴുതല മുറകളില്‍ 


ജനിച്ച ആളുകളെ എല്ലാം പരിശുഭ്ധരാക്കുന്നു. ഇതു ജപിച്ചാല്‍ 
അമുതത്വം ലഭിക്കും. ഇതു ഉപനിഷത്താണു”, എന്ന്‌ ഹിരണൃഗഭനായ 


ബ്രഹ്മാവു? പറഞ്ഞു. 


മഹോപനിഷത്‌സമാപ്യം 


പേജ്‌ 


2 
46 


72 
99 
102 
198 
148 
166 


൧07 
൧൧൪. 
294 
30. 


344. 


ശുദ്ധിപത്രം 


വരി അശുദ്ധം 
21 അസുര്യാ 
മള ത്തിരഞ്ഞു 

1. അനന്തര 
6 ത്വം 

9 സംഖകൃകാനാ 
൫ അനാദീയായ 
ച | എകവു 

10 ഞാന്‍രു 

6 പുഷാ 
18 പ്രനക്ഷ്യാമി 
21. ശിഷേഭ്യ 

10 ബ്രഹ്മണ 
34. പ്രവഹാം 

ി സഫര്‍ഷ 

] മനസിക 


19 ഏവാസ്ഥി 


ശ്രദ്ധം 
അസുൂര്യാ 
തിരിഞ്ഞു 


അന്തര 
ത്വാം 
സംഖ്യാകാനാ 
അനാദിയായ 
ഏകവു 
ഞാന്‍ത 
പൂഷാ 
പ്രവക്ഷ്യാമി 
ശി ഷ്യ 
ബ്രാഹ്മണ 
പ്രവാഹം 


മാനസിക 


ഏവാസ്ടീ 


